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Please read the manual before use.
€ The information in this document won't be modified or
extended in accordance with any notice.

€ The watch should be charging 2 hours at least before use.

1. Caution:

1.1 Waterproof and dustproof

The watch supports waterproof and dustproof. Please follow below
guidelines to maintain the waterproof and dustproof function.
Otherwise your device might be damaged.

- Do not use watch under the strong pressure water.

- Do not use watch when diving, snorkeling or other sports in
turbulent water.

- Please dry your hands or watch fully before operating.

- If the watch is exposed to water, please dry it fully with soft cloth. If
it is exposed to other liquids (such as salt water, pool water, soapy
water, oil, perfume, sunscreen, hand sanitizer) or chemicals (such as
cosmetics), please wash it with clean water and dry it fully with soft
cloth. Do not follow these instructions may damage its performance
and appearance.

- If the watch is dropped or hit, the waterproof and dustproof

function may be damaged.



- Do not disassemble your watch. The waterproof and dustproof
function may be damaged.

- Do not use watch in extremely high or low temperature
environments.

- Do not use blowers and other heated equipment to dry the watch.

- In sauna room, the waterproof function may be damaged.

1.2 Cleaning and management of TIK&TOK HR

Follow the below points to ensure that TIK&TOK HR is operating
normally and looks good. Otherwise, maybe damage TIK&TOK HR and
cause skin irritation.

- Protect watch from dust, sweat, ink, oil and chemical products (such
as cosmetics, antibacterial sprays, hand sanitizers, detergents, and
insecticides). Otherwise, the internal and external parts may be
damaged or causes performance degradation. If TIK&TOK HR is
stained with above substances, please clean it with lint-free soft
cloth.

- When cleaning TIK&TOK HR, do not use soap, detergent, abrasive
materials, compressed air, ultrasonic waves or external heat sources.
Otherwise, TIK&TOK HR may be damaged. Soap, detergent, hand
sanitizer, or detergent residue may cause skin irritation.

- After exercising or sweating, please clean your wrist and strap. Use
water to clean TIK&TOK HR and dip a small amount of alcohol to wipe,

then dry it thoroughly.



- If TIK&TOK HR is stained or infiltrated with other objects, please use
wet soft toothbrush to clean it.

1.3 If you are allergic to material on TIK&TOK HR,
please pay attention when using

- Manufacturer conducted testing about hazardous materials on
TIK&TOK HR by internal and external certification agency, including
testing of all materials contact skin, skin toxicity testing, and wearing
testing.

- TIK&TOK HR contains nickel. If your skin is very sensitive or you are
allergic to the materials on TIK&TOK HR, please take necessary
precautions.

— Nickel: TIK&TOK HR contains a small amount of nickel. The content
is lower than the reference value of European REACH regulations. You
will not be exposed to the nickel in TIK&TOK HR and our device has
passed the international certification test. However, if you are allergic
to nickel, please use TIK&TOK HR with caution.

- All materials used on TIK&TOK HR comply with relevant inspection

standards such as REACH and RoHS.

2. Product specification

€ Model: TIK&TOK HR
€ CPURTL8762C ARM Cortex-M0 53MHz
€ Memory:RAM 128KB+ ROM 64Mb



€ Capacitive touch screen 1.4” 240*240 pixel IPS

€ Bluetooth version 5.0

€ Function:Games, Heart Rate, Push Dial, Do not disturb, Daily
activity, Sleep, Notification (G-mail, Facebook, Skype, WhatsApp

and so on)

€ Battery Lithium-ion 3.7V/160mAh

3.Product details

3.1 Product details

(1) Power on: When the watch is in the off state, press and hold the
power key for five seconds to turn it on. The home screen of the
watch will be displayed after booting.

(2) Touch screen operation: From the home screen, swipe to the right
to the games list menu, then choose one to play.

(3) Wake up screen: When the watch screen is in the off state , you

can press the power key to wake up the screen. If the Gesture control



button is turned on in the APP, you can also wake up the screen by
turning the wrist.

(4) Shutdown: Click the Setting icon, click System - Shut down, click

C] to shut down.

4. Products quick into
4.1 Products quick into

(1) Long press the main interface to enter the home page thumbnail.
You can view it left and right, click touch to switch the home page.

(2) Swipe to the right: Display games list -> Jigsaw puzzle, Puzzle game,
Basketball.

(3) Swipe down: Display Battery, Bluetooth, Date, Timer, Brightness,
Setting, Do Not Disturb mode.

(4) Swipe up: Storage information, Heart rate monitoring, Daily
activity.

(5) Swipe to the left: Display the static icon list, click to enter the

corresponding function, right stroke to return to the previous level.
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4.2 Clock Display

Setting method:

Power on. When the watch in clock mode, please long press on the

middle screen and set different clock interfaces if you like.

5.Product quick use
5.1 Download and install

You have to download and install the " CARNEO FIT " App from APP

Store or Google Play Store: -

5.2 Connection and Synchronize data

5.2.1 Bluetooth connection

5.2.1.1 For Android:
Open CARNEO FIT App -- Click “Device” in bottom -- “Device
Connection” --Searching Device.

Click OK and Click Pair to bind watch as below.

Open “CARNEO FIT” - left swipe menu bar swipe to left - Device -
select the corresponding device icon - search for the corresponding

Bluetooth address pairing
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5.2.1.2 ForlOS:

Connectstep 1: Open “CARNEOFIT" app, “Adddevice ” on

“Me” screen to search Bluetooth devices nearby, find watch name
TIK&TOK HR and paired it in app. Once TIK&TOK HR connected will

show in the phone's Bluetooth menu screen as below pictures.

Open “CARNEO FIT” - left swipe menu bar - Device - select the
-corresponding device icon - search for the corresponding Bluetooth

address pairing.
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Connect step 2: Now the Bluetooth menu interface displays

TIK&TOK HR connected successfully as below picture shows.

£ Settings Bluetooth

Bluetooth L)
Now discoverable as “###89 iPhone"

MY DEVICES

HO19lite2_T-1CD Connectec @l
it Apple Watch Connected ()

OTHER DEVICES
Band10-9001
Honor V10
OPPO Find X
The One
vivo X6

vivo X6S

LLAFL

After connected successfully, as shown by the icon on the left. ==

5.2.2 Synchronizing data

Pair your watch with " CARNEO FIT " App, press "D" to sync data.

Your data will be shown on App accordingly.



CARN:=O

Notice:
Please don’t shut the Bluetooth notify service when you are clearing
software by background or close background application software. It

will affect the sync function between watch and phone if shut it.

5.3 Basic functions

5.3.1 oA Daily activity

(1) Function introduction: The watch will display the user's total
number of steps on the day, walking distance, calories burned on the
same day, and the data will be cleared at 0 o'clock (midnight) every
day.

(2) Operation instructions: The main interface swipes left and right
and clicks the motion data to switch to the step counter interface.

After no operation for 5 seconds, the screen is automatically turned



off.
=S
5.3.2 Sports

In sports mode: the single-point function icon allows you to enter
sports modes such as Walking, Running, Climbing, Riding and

Basketball.
5.3.3 Heart rate

(1) Function introduction: The watch will measure the user's heart
rate under the heart rate measurement interface. After the test is
completed, the vibration will display the result. After no operation,
the screen will automatically go out.

(2) Operating instructions: Swipe to the left on the main interface and
click the heart rate static icon to switch to the heart rate
measurement interface. Once the interface is entered, the
measurement will start. During the measurement, the interface value
will be zero. After the measurement is completed, the value will be
displayed. If the result cannot be detected, it will always be displayed.

The display value is zero until standby.
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5.3.4 Sleep

(1) Function introduction: The watch will display the user's sleep time
the night before. (Sleep measurement time 21:30 - 12:00 next day)

(2) Operation instructions: Swipe the main interface left and right,
click sleep to switch to the sleep interface, you can view the sleep

time of the previous day.
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5.3.5 m Weather

After connected with CARNEO FIT, the watch will show local weather.

5.3.6 n Message

When connected to Bluetooth, notifications from your phone will be

sent to your watch. (You need to open the push switch in the app in

advance)

5.3.7 m Music

After connected with the Bluetooth, you can manipulate Mobile to
play music and adjust the volume, voice will come out from mobile

phone.

5.3.8 n Timer



Swipe left on the main page and click the stop icon static icon to
switch to the stopwatch interface. Click to start timing. During the
timing, you can pause/start switching with a single touch. Swipe the
stopwatch function to the right of the stopwatch interface and return

to the static function page.

5.3.9 ﬂ Find phone

When you connect your phone, the phone vibrates and rings when

you click the Find Phone icon.

5.3.10 Relax

Adjust your breathing and relax.
5.3.11 n Setting

o E Language: Including different languages you can choose.

® 0 Screen display: Including Change dial, Brightness, Screen

time, Turn wrist wake setting.

4
o Do not disturb: Set enter or exit do not disturb mode.

® m Vibration: Set vibration intensity.
~
o O System: Including System version, Shut down, Reset

settings.



6. Caveat

Please follow the doctor's instructions and measure the results of
self-diagnosis and treatment. Users with blood circulation disorders
and blood diseases should be treated under the guidance of a doctor.
The measurement results of this product are for reference only and
are not intended for any medical use or basis.

WWW.carneo.sk, Www.carneo.cz
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Bitte lesen Sie dieses Handbuch vor dem Gebrauch. Die Uhr sollte vor
dem Gebrauch mindestens 2 Stunden lang aufgeladen werden.

1. Hinweis:
1.1 Wasserdichtigkeit und Staubdichtigkeit

Die Uhr ist wasser- und staubdicht. Befolgen Sie die nachstehenden
Anweisungen, um die wasserdichte und staubdichte Funktion
aufrechtzuerhalten. Andernfalls kann das Gerat beschadigt werden.
- Verwenden Sie die Uhr nicht, wenn im Wasser starker Druck
herrscht.

- Verwenden Sie die Uhr nicht beim Tauchen, Schnorcheln oder
anderen Sportarten in turbulentem Wasser.

- Trocknen Sie lhre Hande vor dem Tragen griindlich ab.

- Wenn die Uhr Wasser ausgesetzt ist, trocknen Sie sie vollstandig mit
einem weichen Tuch. Wenn Sie anderen Flissigkeiten (z. B.
Salzwasser, Poolwasser, Seifenwasser, Ol, Parfim,
Sonnenschutzmittel, Hindedesinfektionsmittel) oder Chemikalien (z.
B. Kosmetika) ausgesetzt sind, waschen Sie diese mit sauberem
Wasser und trocknen Sie sie vollstandig mit einem weichen Tuch ab.
Die Nichtbeachtung dieser Anweisungen kann die Leistung und das
Erscheinungsbild beeintrachtigen.

- Wenn die Uhr fallt oder schlagt, kann die wasserdichte und

staubdichte Funktion beschadigt werden.



- Zerlegen Sie die Uhr nicht. Die wasserdichte und staubdichte
Funktion kann beschadigt werden.
- Verwenden Sie die Uhr nicht bei extrem hohen oder niedrigen
Temperaturen.
- Verwenden Sie keine Lifter oder andere beheizte Gerate zum
Trocknen der Uhr.
- Die wasserdichte Funktion kann in der Sauna beschadigt werden.
1.2 Reinigung und Verwendung
Befolgen Sie die nachstehenden Punkte, sonst die Uhr beschadigt
werden und Hautreizungen auftreten konnen.
- Schiitzen Sie die Uhr vor Staub, Ol und Chemikalien (wie Kosmetik,
antibakterielle Sprays, Handedesinfektionsmittel, Reinigungsmittel
und Insektizide). Andernfalls kénnen interne und externe Teile
beschadigt werden oder die Leistung kann sich verschlechtern. Wenn
die Uhr mit den oben genannten Substanzen kontaminiert ist,

reinigen Sie sie mit einem weichen, fusselfreien Tuch.

- Verwenden Sie zum Reinigen der Uhr keine Seife, Reinigungsmittel,
Schleifmittel, Druckluft, Ultraschallwellen oder externe
Warmequellen. Andernfalls kdnnen sie beschadigt werden. Seifen-,
Reinigungs-, Handedesinfektions- oder Reinigungsmittelriickstande
konnen Hautreizungen verursachen. - Reinigen Sie Ihre Handgelenke

und Gurte nach dem Training oder Schwitzen - Wenn die Uhr



verschmutzt ist, reinigen Sie sie mit einer feuchten, weichen

Zahnburste.

1.3 Wenn Sie allergisch gegen Kunststoff sind, seien

Sie vorsichtig bei der Verwendung

- Der Hersteller hat von einer internen und externen

Zertifizierungsstelle gefahrliche Materialien an der Uhr getestet,

einschlielich Hautkontakttests aller Materialien, Hauttoxizitatstests

und Verschleil3tests.

- Die Uhr enthalt Nickel. Wenn lhre Haut sehr empfindlich ist oder Sie

gegen verschiedene Materialien allergisch sind, treffen Sie die

erforderlichen MaRnahmen.

- Nickel: Die Uhr enthalt eine kleine Menge Nickel. Der Inhalt liegt

unter dem Referenzwert der europaischen REACH-Vorschriften.

Wenn Sie allergisch gegen Nickel sind, verwenden Sie die Uhr nur

minimal.

- Alle auf der Uhr verwendeten Materialien entsprechen den

einschlagigen Prifnormen wie REACH und RoHS.

2. Produktspezifikation

€ v Modell: TIK&TOK HR

€ v CPU RTL8762C ARM Cortex-MO0 53 MHz v Speicher: RAM 128 KB
+ ROM 64 MB v 1,4-Z0ll-240 * 240-Pixel-IPS-Touchscreen v

Bluetooth V 5.0 v Funktionen: Spiele, Herzfrequenzmessung,



Nicht storen, tagliche Aktivitaten, Schlafmessung,
Benachrichtigungen (G-Mail, Facebook, Skype, WhatsApp usw.)

L 2 v Lithium-lonen-Akku 3,7 V / 160 mAh

3. Produktdetails
3.1 Produktdetails

(1) Einschalten: Wenn die Uhr ausgeschaltet ist, halten Sie die Taste
finf Sekunden lang gedriickt, um sie einzuschalten. Beim Systemstart
wird der Startbildschirm der Uhr angezeigt.

(2) Touchscreen-Steuerung: Wischen Sie auf dem Startbildschirm
nach rechts zum Menu der Spieleliste und wahlen Sie dann das Menu
aus, das Sie spielen mochten.

(3) Aktivieren des Bildschirms: Wenn der Uberwachungsbildschirm
ausgeschaltet ist, konnen Sie den Bildschirm durch Driicken der Taste
aktivieren. Wenn die App-Weckgeste in der App aktiviert ist, konnen
Sie den Bildschirm auch durch Drehen Ihres Handgelenks aktivieren.
(4) Herunterfahren: Klicken Sie auf das Symbol Einstellungen, klicken
Sie auf System - Herunterfahren und klicken Sie zum Herunterfahren.
4. Produktinfo

4.1 Produktinfo

(1) Sie kdnnen den Zifferblatt andern, indem Sie lange auf den

Hauptbildschirm driicken. Bewegen Sie |hren Finger nach links und



rechts, um sie zu andern. Durch Klicken auf ein anderes, neues
Zifferblatt wird das Zifferblatt als Hauptwahlrad festgelegt.

(2) Streichen Sie nach rechts: Spieleliste anzeigen -> Puzzle, Puzzle,
Basketball.

(3) Wischen Sie nach unten: Display-Akku, Bluetooth, Datum, Timer,
Helligkeit, Einstellungen, Nicht storen-Modus.

(4) Wischen Sie nach oben: Speicherinformationen,
Herzfrequenziiberwachung, tagliche Aktivitat.

(5) Nach links wischen: Zeigen Sie eine Liste der statischen Symbole
an, klicken Sie, um die entsprechende Funktion aufzurufen, und
wischen Sie von links nach rechts, um zur vorherigen Ebene

zuruckzukehren.

Jigsaw puzzle

= Puzzle game Daily activity  Sports

Baskethall i ﬁ

Heart rate Temperature

8000 120 238.2

5.Produktinfo



5.1 Herunterladen und Installieren
der APP Suchen Sie die CARNEO FIT-App bei Google Play oder im

Appstore und installieren Sie sie.

5.2 Datenverbindung und Synchronisation

5.2.1 Bluetooth-Verbindung

5.2.1.1 Fur Android:

Starten Sie die Anwendung CARNEO FIT. CARNEO-Gerate werden
automatisch gesucht und in der Liste angezeigt. Wenn nicht, klicken
Sie auf "Nach Geraten suchen". Nachdem Sie das Gerat gefunden
haben, verbinden Sie es, indem Sie auf das Foto klicken. Sie werden
dann vom System aufgefordert, die Berechtigungen fur die
Anwendung zu bestatigen, damit Sie beispielsweise
Benachrichtigungen, SMS und empfangene Anrufe auf der Uhr
anzeigen konnen. Lesen Sie die Nutzungsbedingungen und bestatigen
Sie sie. Geben Sie die Informationen in das Profil ein und speichern

Sie sie.
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Cancel My profile
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Device search

The initial connection may take longer to sync

data. Do not close the application. Hand with device
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GEAR+ DELUXE
Sleep target

5.2.2 Synchronisation
Wischen Sie von oben nach unten, um die Uhrzeitsynchronisation zu

starten.

242 BMI

No records

No records

5.3 Grundfunktionen
5.3.1 Tagliche Aktivitat



(1) EinfUhrung in die Funktion: Die Uhr zeigt die Gesamtzahl der
Benutzerschritte pro Tag, die Gehentfernung und den
Kalorienverbrauch an diesem Tag an. Daten werden jeden Tag um
0:00 Uhr geloscht. (Mitternacht).

5.3.2 Sport

Im Sportmodus kdnnen Sie Sportmodus wie Gehen, Laufen, Klettern,
Reiten und Basketball aufrufen.

5.3.3 Herzfrequenz

(1) EinfUhrung in die Funktion: Die Uhr misst die Herzfrequenz des
Benutzers in der Schnittstelle - Herzfrequenzmessung. Uhr Zeigt das
Ergebnis an, wenn der Test und die Vibration abgeschlossen sind.

(2) Gebrauchsanweisung: Streichen Sie auf der Hauptoberflache nach
links und klicken Sie auf das Symbol fiir die statische Herzfrequenz,
um zur Herzfrequenzoberflache zu wechseln. Nach Auswahl der
Schnittstelle beginnt die Messung. Wahrend der Messung ist der
Schnittstellenwert Null. Nach Abschluss der Messung wird der Wert

angezeigt.
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(1) EinfUhrung in die Funktion: Die Uhr zeigt die Schlafzeit des
Benutzers in der Nacht zuvor an. (Schlafzeit 21:30 - 12:00 am
nachsten Tag)

(2) Gebrauchsanweisung: Wischen Sie die Hauptschnittstelle in den
Ruhemodus. Klicken Sie auf den Schlafmodus, um zur
Schlafoberflache zu wechseln. Sie kdnnen die Schlafzeit des

vorherigen Tages anzeigen.
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5.3.5 m Das Wetter

Bei Verbindung mit der Anwendung CARNEO FIT zeigt die Uhr das

lokale Wetter an.

5.3.6 ﬂ Nachrichten

Wenn Sie mit Bluetooth lhres Telefons verbunden sind, zeigt Ihre Uhr
die empfangene SMS an. (Die Funktion muss in der App aktiviert

sein.)

5.3.7 m Musik

Sobald Sie mit Bluetooth verbunden sind, konnen Sie das
Mobiltelefon wahrend der Musikwiedergabe manipulieren und die

Lautstarke einstellen. Die Stimme wird vom Mobiltelefon kommen.



5.3.8 n Stoppuhr

Wischen Sie auf der Hauptseite nach links und klicken Sie auf das
statische Uhrensymbol, um zur Stoppuhroberflache zu wechseln.
Klicken Sie hier, um das Timing zu starten. Wahrend des Timings
konnen Sie das Umschalten mit einer Beriihrung anhalten / starten.
Ziehen Sie die Stoppuhrfunktion rechts von der Stoppuhroberflache,

um zur Hauptseite zurtickzukehren.

5.3.9 Finde dein Handy

Wenn Sie auf das Symbol Telefon suchen klicken, ertont ein Ton von

lhrem Telefon. Das Telefon muss mit der Uhr verbunden sein.

5.3.10 Erholung

Passen Sie lhre Atmung an und entspannen Sie sich.

5.3.11 n Einstellungen

- Sprache: Wahlen Sie aus den Sprachen SK, CZ, HU, DE, EN.

- Bildschirm: Enthalt Einstellungen fur Wahlscheibe, Helligkeit,
Bildschirmzeit und Einstellungen fir das Aufwecken des Handgelenks.
- Nicht storen: Stellen Sie den Eingangs- oder Ausgangsmodus so ein,
dass er nicht stort.

- Vibration: Passen Sie die Vibrationsintensitat an

- System: Einschliel3lich Systemversion, Herunterfahren, Zuriicksetzen

der Einstellungen.



6. Warnung

Benutzer mit Durchblutungsstérungen und Bluterkrankungen sollten
unter Aufsicht eines Arztes behandelt werden. Die Messergebnisse
dieses Produkts dienen nur zu Referenzzwecken und sind nicht fir
medizinische Zwecke oder als Grundlage fiir die Behandlung

bestimmt.

WWW.carneo.sk, Www.carneo.cz
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Pred pouzitim si prosim precitajte tento navod.

Hodinky by sa mali nabijat najmenej 2 hodiny pred pouzitim.

1.Upozornenie:

1.1 Vodotesnost a prachotesnost

Hodinky su odolné voci vode a prachu. DodrZiavajte nizsSie uvedené
pokyny, aby ste zachovali vodotesnu a prachotesnu funkciu. V
opacnom pripade by mohlo d6jst k poskodeniu zariadenia.

- Nepouzivajte hodinky ak je vo vode silny tlak.

- Nepouzivajte hodinky pri potapani, Snorchlovani alebo inych
Sportoch v turbulentnej vode.

- Pred nosenim si dokladne osuste ruky.

- Ak su hodinky vystavené vode, uplne ich osuste makkou handrickou.
Ak je vystaveny inym tekutinam (napriklad sland voda, bazénova voda,
mydlova voda, olej, parfum, opalovaci krém, dezinfekény prostriedok
na ruky) alebo chemikaliam (napriklad kozmetika), umyte ich Cistou
vodou a uplne osuste makkou handrou. Nedodrzanie tychto pokynov
mozZe poskodit ich vykon a vzhlad.

- Ak hodinky spadnu alebo narazia, moze dojst k poskodeniu
vodotesnej a prachotesnej funkcie.

- Nerozoberajte hodinky. M6Ze dojst k poskodeniu vodotesnej a

prachotesnej funkcie.

- Nepoutzivajte hodinky v extrémne vysokych alebo nizkych teplotach.



- Na suSenie hodiniek nepouzivajte ventilatory a iné vyhrievané
zariadenia.

-V saune moze dojst k poskodeniu vodotesnej funkcie.

1.2 Cistenie a pouzivanie

Postupujte podla nizsie uvedenych bodov, inak méze dojst k
poskodeniu hodin a moZu spbsobit podrazdenie pokozky.

- Chrante hodinky pred prachom, potom, atramentom, olejom a
chemickymi vyrobkami (ako su kozmetika, antibakteridlne spreje,
dezinfekéné prostriedky na ruky, saponaty a insekticidy). Inak moze
dojst k poskodeniu vnutornych a vonkajsich casti alebo k zhorseniu
vykonu. Ak su hodinky znecistené vysSie uvedenymi latkami, vycistite
ich makkou handrickou, ktora po sebe nezanechava vlakna.

- Pri Cisteni hodin nepouzivajte mydlo, saponat, abrazivne materialy,
stlaceny vzduch, ultrazvukové viny ani externé zdroje tepla. vV
opacnom pripade moze dojst k ich poskodeniu. Mydlo, saponat,
dezinfekény prostriedok na ruky alebo zvysky saponatu mozu spdsobit
podrazdenie pokozky.

- Po cviceni alebo poteni ocistite zapastie a remienok

- Ak su hodinky znecistené, vycistite ich pomocou mokrej makkej

zubnej kefky.

1.3 Ak ste alergicky na material plast, pri pouzivani

davajte pozor



- Vyrobca vykonal testovanie nebezpecnych materialov na hodinkach
internou a externou certifikacnou agenturou, vratane testovania
kontaktu vSetkych materidlov s pokozkou, testovania toxicity na kozi
a testovania opotrebenia.

- Hodinky obsahuju nikel. Ak je vasa pokozka velmi citliva alebo ste
alergicky na r6zne material, urobte potrebné opatrenia.

- Nikel: Hodinky obsahuju malé mnozstvo niklu. Obsah je nizsi ako
referenéna hodnota eurdpskych nariadeni REACH. Ak ste alergicky na
nikel, pouzivajte hodinky minimalne.

- Vetky materidly pouzité na hodinkdch spifiaju prisluné inpekéné

normy, ako su REACH a RoHS.
2. Specifikacia produktu

Model: TIK&TOK HR

CPU RTL8762C ARM Cortex-M0O 53MHz
Pamat: RAM 128KB+ ROM 64Mb

Dotykova obrazovka 1.4” 240*240 pixel IPS

*® ¢ 6 ¢ o

Bluetooth V 5.0

€ Funkcie: Hry , Meranie tepu, Nerusit, denné aktivity, meranie
spanku, notifikacie (G-mail, Facebook, Skype, WhatsApp a pod.)
€ Batéria Lithium-ion 3.7V/160mAh

3.Detaily produktu

3.1 Detaily produktu



(1) Zapnutie: Ked su hodinky vo vypnutom stave, zapnite ich
stlatenim a podrzanim tlacidla na pat sekind. Po zavedeni systému sa
zobrazi domovska obrazovka hodiniek.

(2) Ovladanie dotykovou obrazovkou: Na domovskej obrazovke
posunite prstom doprava do ponuky zoznamu hier a potom vyberte tu,
ktoru chcete hrat.

(3) Prebudenie obrazovky: Ked' je obrazovka hodiniek vo vypnutom
stave, mOZete obrazovku prebudit stlacenim tlacidla. Ak je v aplikacii
zapnuta funkcia prebudenie displeja gestom, moézete obrazovku
prebudit aj oto¢enim zapastia.

(4) Vypnutie: Kliknite na ikonu Nastavenie, kliknite na Systém - Vypnut,
kliknite na D pre vypnutie.
4. Produktové info

4.1 Produktové info

(1) DIhym stla¢enim hlavného cifernika si mozete zmenit typ



cifernika. Pohybom prsta vlavo a vpravo ich menite. Kliknutim na iny,
novy cifernik sa cifernik nastavi ako hlavny.

(2) Prejdenim prstom doprava: Zobrazenie zoznamu hier -> puzzle,
logicka hra, basketbal.

(3) Prejdenie prstom nadol: Batéria displeja, Bluetooth, datum,
casovac, jas, nastavenie, rezim Nerusit.

(4) Prejdenie prstom nahor: Informacie o ukladani, Monitorovanie

srdcovej frekvencie, Denna aktivita.

(5) Prejdenie prstom dolava: Zobrazenie zoznamu statickych ikon,
kliknutim vstupite do zodpovedajucej funkcie, pohybom prsta zlava

do prava sa vratite na predchdadzajlicu uUroven.

Jigsaw puzzle

Daily activity Sports

Puzzle game

© &

Heart rate Temperature
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5.Produktové info

5.1 Stiahnutie a instalacia APP

Vyhladajte si aplikaciu CARNEO FIT na Google play alebo Appstore a



nainstalujte ju.

5.2 Pripojenie a synchronizacia udajov

5.2.1 Pripojenie bluetooth

5.2.1.1 Pre Android a iOS

Spustite aplikaciu CARNEO FIT, automaticky sa vyhladaju zariadenia
CARNEO a zobrazia sa v zozname. Ak nie, kliknite na “Vyhladanie
zariadeni”. Po vyhladani zariadenie ho pripojte kliknutim na jeho
fotku. Nasledne budete vyzvany systémom o potvrdenie povoleni pre
aplikaciu, aby sa Vam mohli zobrazovat napriklad notifikacie, SMS,

prijaté hovory na displeji hodin.

Precitajte si podmienky pouZivania a ndsledne ich potvrdte. Vyplnte

informacie v profile a nasledne ich ulozte.

16:39

Cancel My profile

@ My account
ot logged

Device search

The initial connection may take longer to sync
data. Do not close the application.

Hand with device
Gender

Skin color

Date of birth

Height

Search for devices

Terms of use

Weight

Steps target
Calorie target

Distance target
GEAR+ DELUXE

Sleep target

5.2.2 Synchronizacia

Synchronizaciu hodin spustite potiahnutim prsta z hora na dol.



CARN:=O

5.3 Zakladné funkcie

5.3.1 S Denna aktivita

(1) Uvod do funkcie: Hodinky zobrazia celkovy pocet krokov
pouZivatela v den, vzdialenost chodze, spalené kaldrie v dany den.

Udaje sa vymazu kazdy defi o 0:00 hod. (Polnoci).

~>
5.3.2 Sporty

V Sportovom rezime, moZete vstupit do Sportovych rezimov, ako je

chédza, beh, horolezectvo, jazda na koni a basketbal.

5.3.3 Tep srdca

(1) Uvod do funkcie: Hodinky meraju srdcovy rytmus pouZivatela v
rozhrani merania srdcového rytmu. Po dokonceni testu a vibracii
zobrazia vysledok.

(2) Navod na obsluhu: Prejdite prstom dolava na hlavhom rozhrani a

kliknutim na staticku ikonu srdcovej frekvencie prepnite na rozhranie



na meranie srdcovej frekvencie. Po zvoleni rozhrania sa zacne
meranie. Po¢as merania bude hodnota rozhrania nula. Po dokoncéeni

merania sa zobrazi hodnota.

Heart rate AM 09:30

86

y 4
5.3.4 Spanok

(1) Uvod do funkcie: Hodinky budl zobrazovat ¢as spanku
pouZivatela predchadzajucu noc. (Cas merania spanku 21:30 - 12:00

nasledujuci den)

(2) Navod na pouzitie: Prejdite prstom po hlavhom rozhrani na
rezim spanku. Kliknutim na rezim spanku prepnite na rozhranie

rezimu spanku, moéZete zobrazit ¢as spanku predchadzajuceho dna.

AM 09:30

y 4

X

08 hour 38 min

5.3.5 m Pocasie

Po pripojeni k aplikacii CARNERO FIT budu hodinky ukazovat

miestne pocasie.



5.3.6 D Spravy

Po pripojeni k Bluetooth vasho telefonu vase hodinky budu

zobrazovat prijaté SMS. (Musi byt v aplikacii funkcia zapnutd)

5.3.7 - Hudba

Po pripojeni k Bluetooth mozete s mobilnym telefébnom
manipulovat pri prehravani hudby a upravovat hlasitost, hlas bude

vychadzat z mobilného telefénu.

5.3.8 n Stopky

Prejdite prstom dolava na hlavnej stranke a kliknutim na staticku
ikonu hodiniek prepnite na rozhranie stopiek. Kliknutim spustite
casovanie. Pocas Casovania mozete jednym dotykom pozastavit /
spustit prepinanie. Potiahnite funkciu stopiek napravo od rozhrania

stopiek a vratte sa na hlavnu stranku.

5.3.9 “ Vyhladanie teleféonu

Ak kliknete na ikonu N3jst telefdn, z telefonu zaznie tén. Telefén

musi byt pripojeny k hodinkam.

5.3.10 Relax

Upravte svoje dychanie a uvolnite sa.

5.3.11 n Nastavenia

o ﬂ Jazyk: Na vyber z jazykov, SK, CZ, HU, DE, EN.

o O Obrazovka: Vratane zmeny Ciselnika, jasu, ¢asu obrazovky,




nastavenia prebudenia zapastia.

F4
® 6’ Nerusit: Nastavit rezim vstupu alebo vystupu nerusit.

® m Vibracie: Nastavenie intensity vibracii
® X Systém: Vratane verzie systému, vypnutia, obnovenia

nastaveni.

6. Varovanie

Pouzivatelia s poruchami krvného obehu a ochoreniami krvi sa maju
liecit pod dohladom lekdara. Vysledky merania tohto produktu slizia
iba na referencné ucely a nie su uréené na Ziadne lekarske pouzitie
alebo ako zaklad pri lieCbe.

www.carneo.sk, www.carneo.cz



http://www.carneo.sk/
http://www.carneo.cz/
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1.Pred pouzitim si prosim precitajte tento navod.

2. Hodinky by sa mali nabijat najmenej 2 hodiny pred pouzitim.

1.Upozornéni:

1.1 Vodotésnost a prachotésnost

Hodinky jsou odolné vici vodé a prachu. DodrzZujte niZze uvedené
pokyny, abyste zachovali vodotésnou a prachotésnou funkci. V
opacném pripadé by mohlo dojit k poskozeni zafizeni.

- Nepouzivejte hodinky pokud je ve vodeé silny tlak.

- Nepouzivejte hodinky pfi potapéni, Snorchlovani nebo jinych
sportech v turbulentni vodé.

- Pred noSenim si dukladné osuste ruce.

- Pokud jsou hodinky vystaveny vodé, uplné je osuste mekkym
hadrikem. Pokud je vystaven jinym tekutindm (napfiklad slana voda,
bazénova voda, mydlova voda, olej, parfém, opalovaci krém,
dezinfekéni prostfedek na ruce) nebo chemikaliim (napfiklad
kosmetika), omyjte je Cistou vodou a zcela osuste mékkym hadrikem.
Nedodrzeni téchto pokynl mizZe poskodit jejich vykon a vzhled.

- Pokud hodinky spadnou nebo narazi, mUze dojit k poskozeni
vodotésné a prachotésné funkce.

- Nerozebirejte hodinky. M(Ze dojit k posSkozeni vodotésné a

prachotésné funkce.



- Nepouzivejte hodinky v extrémné vysokych nebo nizkych teplotach.
- Na suseni hodinek nepouzivejte ventilatory a jiné vyhfivané zarizeni.
-V sauné mUze dojit k poskozeni vodotésné funkce.

1.2 Cisténi a pouzivani

Postupujte podle nize uvedenych bodu, jinak mdze dojit k posSkozeni
hodin a mohou zpUsobit podrazdéni pokozky.

- Chrante hodinky pred prachem, poté, inkoustem, olejem a
chemickymi vyrobky (jako jsou kosmetika, antibakterialni spreje,
dezinfekéni prostifedky na ruce, saponaty a insekticidy). Jinak muaze
dojit k poskozeni vnitfnich a vnéjsich ¢asti nebo ke zhorseni vykonu.
Pokud jsou hodinky znecisténé vyse uvedenymi latkami, vycistéte je
mekkym hadrikem, ktery nepousti vlakna.

- Pri Cisténi hodin nepouzivejte mydlo, saponat, abrazivni materialy,
stlaceny vzduch, ultrazvukové viny ani externi zdroje tepla. V
opacném pripadé muze dojit k jejich poskodeni. Mydlo, saponat,
dezinfekéni prostredek na ruce nebo zbytky saponatu mohou
zpUsobit podrazdéni pokozky.

- Po cviceni nebo poceni oCistéte zapésti a Feminek

- Pokud jsou hodinky znecisténé, vycCistéte je pomoci mokré mékkého
zubniho kartacku.

1.3 Pokud jste alergicti na material plast, pfi pouzivani

davejte pozor
- Vyrobce provedl| testovani nebezpecnych material(i na hodinkach



interni a externi certifikacni agenturou, véetné testovani kontaktu
vSech materidld s pokozkou, testovani toxicity na kizi a testovani
opotrebeni.

- Hodinky obsahuiji nikl. Pokud je vase pokozka velmi citliva nebo jste
alergicti na rlizné materialy, provedte nezbytna opatreni.

- Nikl: Hodinky obsahuji malé mnozstvi niklu. Obsah je nizsi nez
referencni hodnota evropskych narizeni REACH. Pokud jste alergicti
na nikl, pouzivejte hodinky minimalni.

- VSechny materialy pouzité na hodinkach spliuji pfislusné inspekéni

normy, jako jsou REACH a RoHS.
2. Specifikace produktu

Model: TIK&TOK HR

CPU RTL8762C ARM Cortex-M0O 53MHz
Pamét: RAM 128KB+ ROM 64Mb

Dotykova obrazovka 1.4” 240*240 pixel IPS

*® ¢ 6 ¢ o

Bluetooth V 5.0

€ Funkce: Hry, Méfeni tepu, Nerusit, denni aktivity, meran ie
spanku, notifikace (G-mail, Facebook, Skype, WhatsApp apod.)
€ Baterie Lithium-ion 3.7V/160mAh

3.Detaily produktu

3.1 Detaily produktu



(1) Zapnuti: Kdyz jsou hodinky ve vypnutém stavu, zapnéte je
stisknutim a pridrzenim tlacitka na pét sekund. Po zavedeni systému
se zobrazi domovska obrazovka hodinek.

(2) Ovladani dotykovou obrazovkou Na Vychozi obrazovce presurite
prst doprava do nabidky seznamu her a potom vyberte tu, kterou
chcete hrat.

(3) Probuzeni obrazovky: Kdyz je obrazovka hodinek ve vypnutém
stavu, mUzZete obrazovku probudit stiskem tlacitka. Pokud je v aplikaci
zapnuta funkce probuzeni displeje gestem, muzZete obrazovku
probudit i otoenim zapésti.

(4) Vypnuti: Kliknéte na ikonu Nastaveni, kliknéte na Systém -
Vypnout, klepnéte na D pro vypnuti.
4. Produktové info

4.1 Produktové info

(1) Dlouhym stiskem hlavniho ciferniku si mizete zménit typ



ciferniku. Pohybem prstu vlevo a vpravo jejich ménite. Kliknutim na
jiny, novy cifernik se cifernik nastavi jako hlavni.

(2) Prejetim prstem doprava: Zobrazeni seznamu her -> puzzle,
logicka hra, basketbal.

(3) Pfechod prstem dol(: Baterie displeje, Bluetooth, datum,
casovac, jas, nastaveni, rezim Nerusit.

(4) Projeti prstem nahoru: Informace o ukladani, Monitorovani

srdec¢ni frekvence, Denni aktivita.

(5) Projeti prstem doleva: Zobrazeni seznamu statickych ikon,
kliknutim vstoupite do odpovidajici funkce, pohybem prstu z leva do

prava se vratite na predchozi Uroven.

Jigsaw puzzle

Daily activity Sports

Puzzle game

© &

Heart rate Temperature
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5.Produktové info

5.1 Stazeni a instalace APP

Vyhledejte aplikaci CARNEO FIT na Google play nebo Appstore a



nainstalujte ji.

5.2 Pripojeni a synchronizace dat

5.2.1 Pripojeni bluetooth

5.2.1.1 Pro Android i iOS

Spustte aplikaci CARNEO FIT, automaticky se vyhledaji zafizeni Carneo
a zobrazi se v seznamu. Pokud ne, kliknéte na "Vyhledani zarizeni". Po
vyhledani zafizeni jej pfipojte kliknutim na jeho fotku. Nasledné
budete vyzvani systémem o potvrzeni povoleni pro aplikaci, aby se
Vam mohli zobrazovat napfriklad ozndmeni, SMS, pfijaté hovory na
displeji hodin.

Prectéte si podminky pouzivani a nasledné je potvrdte. Vyplrite

informace v profilu a nasledné je ulozte.

16:39

Cancel My profile

@ My account
not logged

ice search

n may take longer to sync
not close the application.

Hand with device
Gender

Skin color

Date of birth

Height

Search for devices
Terms of use

Weight

Steps target
Calorie target

Distance target
GEAR+ DELUXE
Sleep target

5.2.2 Synchronizace

Synchronizaci hodin spustite potazenim prstu z hora na dol.
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5.3 Zakladni funkce

5.3.1 S Denni aktivita

(1) Uvod do funkce: Hodinky zobrazi celkovy polet krokl uZivatele
v den, vzdalenost chlize, spalené kalorie v dany den. Udaje se

vymazou kazdy den o 0:00 hod. (PUlnoci).

~>
5.3.2 Sporty

Ve sportovnim rezimu, mulzete vstoupit do sportovnich rezimd, jako

je chlize, béh, horolezectvi, jizda na koni a basketbal.

5.3.3 Tep srdce

(1) Uvod do funkce: Hodinky méFi srdeéni rytmus uZivatele v rozhrani
meéreni srdeCniho rytmu. Po dokonceni testu a vibraci zobrazi
vysledek.

(2) Navod k obsluze: Prejdéte prstem doleva na hlavnim rozhrani a

kliknutim na statickou ikonu srdecni frekvence prepnéte na rozhrani



na meéreni srdecni frekvence. Po zvoleni rozhrani zache méreni.
Béhem meéreni bude hodnota rozhrani nula. Po dokonceni méreni se

zobrazi hodnota.

Heart rate AM 09:30

86

y 4
5.3.4 Spanek

(1) Uvod do funkce: Hodinky budou zobrazovat ¢as spanku
uZivatele pfedchozi noc. (Cas méfeni spanku 21:30 - 12:00 nasledujici

den)

(2) Navod k pouziti: Prejdéte prstem po hlavnim rozhrani na rezim
spanku. Kliknutim na rezim spanku prepnéte na rozhrani rezimu

spanku, muizete zobrazit ¢as spanku predchoziho dne.

AM 09:30

y 4

X

08 hour 38 min

5.3.5 m Pocasi

Po pripojeni k aplikaci CARNERO FIT budou hodinky ukazovat mistni

pocasi.



5.3.6 D Zpravy

Po pripojeni k Bluetooth vaseho telefonu vase hodinky budou

zobrazovat pfrijaté SMS. (Musi byt v aplikaci funkce zapnuta)

5.3.7 - Hudba

Po pfipojeni k Bluetooth mlizete s mobilnim telefonem
manipulovat pfi prehravani hudby a upravovat hlasitost, hlas bude

vychdazet z mobilniho telefonu.

5.3.8 n Stopky

Prejdéte prstem doleva na hlavni strance a kliknutim na statickou
ikonu hodinek prepnéte na rozhrani stopek. Kliknutim spustite
casovani. Behem ¢asovani mizete jednim dotykem pozastavit /
spustit prepinani. Zatahnéte funkci stopek napravo od rozhrani stopek

a vratte se na hlavni stranku.

5.3.9 “ Vyhledani telefonu

Pokud kliknete na ikonu Najit telefon, z telefonu zazni ton. Telefon

musi byt pripojen k hodinkam.

5.3.10 Relax

Upravte své dychani a uvolnéte se.

5.3.11 n Nastaveni

o ﬂ Jazyk: Na vybér z jazyku, CZ, SK, HU, DE, EN.

o O Obrazovka: Véetné zmény Ciselniku, jasu, ¢asu obrazovky,




nastaveni probuzeni zapésti.

F4
® 6’ Nerusit: Nastavit rezim vstupu nebo vystupu nerusit.

® m Vibrace: Nastaveni intensity vibraci
~
o 9 Systém: VCetné verze systému, vypnuti, obnoveni

nastaveni.

6. Varovani

UZivatelé s poruchami krevniho obéhu a onemocnénimi krve maji
|é¢it pod dohledem lékare. Vysledky méreni tohoto produktu slouzi
pouze pro referencni Ucely a nejsou urcéeny k zadné |ékarské pouZziti
nebo jako zaklad pri |éCbé.

WWWw.carneo.cz , www.carneo.sk
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Hasznalat el6tt kérjlik, hogy olvassa el ezt a hasznalati utasitast.

A kardra legkevesebb 2 dra toltést igényel hasznalat el6tt.

1.Figyelmeztetés:

1.1 Viz- és poralldsag

Az Ora viz- és poralld. A viz- és porallo funkcid fenntartasahoz kdvesse
az alabbi utasitasokat. Ellenkezd esetben karosithatja a készliléket.

- Ne hasznalja az 6rat, ha nagy a viznyomas.

- Ne hasznalja az 6rat buvarkodashoz, snorkelinghez vagy mas
sportokhoz turbulens vizben.

- Miel6tt felvenné, alaposan szdaritsa meg a kezét.

- Ha az ora vizes lesz, szaritsa meg teljesen puha ronggyal. Mas
folyadékokkal (pl. sés viz, medenceviz, szappanos viz, olaj, parfim,
naptej, kézfert6tlenitd) vagy vegyi anyagokkal (pl. kozmetikumok)
valé érintkezés esetén mossa le 6ket tiszta vizzel, és puha ronggyal
teljesen szaritsa meg. Az utasitasok be nem tartasa ronthatja a
teljesitményét és megjelenését.

- Ha az ora leesik vagy Utés éri, a viz- és porallé funkcid
karosodhatnak.

- Ne szedje szét az érat. A viz- és porallé funkcidk karosodhatnak.

- Ne hasznalja az érat rendkivil magas vagy alacsony hEmérsékleten.
- Az Ora szaritasahoz ne hasznaljon ventilatort vagy mas
flit6berendezést.

- A szaunaban a vizallé funkcié karosodhat.



1.2 Tisztitas és hasznalat

Kovesse az alabbi pontokat, kiilonben az 6ra megsériilhet, és
bérirritacio léphet fel.

- Ovja az 6rat a portdl, izzadsagtdl, olajtdl és vegyszerektsl (példaul
kozmetikumok, antibakteridlis spray-k, kézfert6tlenit6k, moso- és
rovarirtd szerek). Ellenkez6 esetben a belsé és kiilsé alkatrészek
megsérilhetnek, vagy a teljesitmény romolhat. Ha az 6ra
szennyez8dott a fent emlitett anyagokkal tisztitsa meg, puha,
sz0szmentes ronggyal.

- Az Ora tisztitdsdhoz ne haszndljon szappant, mosdszert, suroldszert,
sdritett leveg6t, ultrahangos hullamokat vagy kilsé h6forrasokat.
Ellenkez6 esetben megsérulhetnek. Szappan, mosdszer,
kézfert6tlenitd vagy mosdszer maradvanyok irritaciot okozhatnak a
béron.

- Edzés vagy izzadas utan tisztitsa meg a csukldjat és a szijat

- Ha az dra piszkos, tisztitsa meg nedves, puha fogkefével.

1.3 Ha allergias a miianyagra, akkor legyen dvatos a

hasznalat soran
- A gyartd belsd és kils6 tanusito Ggynokséggel elvégeztette az

orakon a veszélyes anyagok tesztelését, ideértve az 6sszes anyag
bérrel vald érintkezésének tesztelését, a bor toxicitasi és a kopas

vizsgalatat.



- Az 6ra nikkelt tartalmaz. Ha a bére nagyon érzékeny, vagy allergias
kiilonféle anyagokra, akkor tegye meg a szikséges intézkedéseket.
- Nikkel: Az 6ra kis mennyiség nikkelt tartalmaz. A tartalom
alacsonyabb, mint az eurépai REACH-rendelet referenciaértéke. Ha
allergias a nikkelre, hasznalja az 6rat minimalisan.

- Az 6ran hasznalt 6sszes anyag megfelel a vonatkozo ellenbrzési

szabvanyoknak, mint példaul a REACH és az RoHS.
2. Termékleiras

Modell: TIK&TOK HR

CPU RTL8762C ARM Cortex-M0O 53MHz
Memoaria: RAM 128KB+ ROM 64Mb
Erint6képernyd 1.4” 240%240 pixel IPS

*® ¢ 6 ¢ o

Bluetooth V 5.0

€ Funkcidk: Jatékok , Pulzusmérés, Ne zavarjanak, napi
tevékenységek, alvasmérés, értesitések (G-mail, Facebook, Skype,
WhatsApp stb.)

€ Lithium-ion 3.7V/160mAh akkumulator

3. Termékleiras

3.1 Termék jellemzéi



(1) Bekapcsolds: Ha az éra ki van kapcsolva, kapcsolja be a gomb 6t
masodperces lenyomadsaval. Amikor a rendszer elindul, megjelenik az
ora kezd6képernydje.

(2) Erint6képernyd vezérlés: A kezdéképernyén csusztassa jobbra az
ujjat a jatéklista menlibe, majd valassza ki a jatszani kivant
menupontot.

(3) Képerny6 felébresztés: Ha az 6ra képernydje ki van kapcsolva,
akkor a gomb megnyomasaval felébresztheti a képerny6t. Ha az
alkalmazasban a képernyd felébresztése gesztussal be van kapcsolva,
akkor a képerny6t a csukloforgatassal is felébresztheti.

(4) Kikapcsolas: Kattintson a Beallitasok ikonra, majd a Rendszer

ikonra - Kikapcsol, a kikapcsolashoz kattintson az D elemre.
4. Termékinformacio

4.1 Termékinformacio

(1) A szdmlap tipusat megvaltoztathatja a kiindulé kijelz6 lenyomva

tartasaval. Mozgassa ujjat balra és jobbra a megvaltoztatashoz. Ha



egy masik, Uj szamlapra kattint, kiindulé szamlapként allitja be.

(2) Ujjcsusztatds jobbra: Jatéklista megjelenitése -> puzzle, logikai
jaték, kosarlabda.

(3) Ujjcsusztatas lefelé: az akkumulator, a Bluetooth, a datum, az
id6zit6, a fényerd, a beallitasok, a Ne zavarjanak Gzemmad kijelzése.

(4) Ujjcsusztatas felfelé: Tarolasi informacio, Pulzusmérés, Napi

tevékenység.
(5) Ujjcsusztatas balra: jelenitse meg a statikus ikonok listajat, a a

gombra kattintva belép a megfelel6 funkcidba, huzza el balrdl jobbra

az ujjat el6z6 szintre vald visszatéréshez.

| AM 09:30

Puzzle game Daily activity Sports

©v &

Heartrate Temperature

Jigsaw puzzle

5.Termékinformacio
5.1 APP letoltése és telepitése

Keresse meg a CARNEO FIT alkalmazast a Google Playen vagy az

Appstore-ban, és telepitse.



5.2 Adatkapcsolat és szinkronizalas

5.2.1 Bluetooth kapcsolat

5.2.1.1 Android szamara:

Inditsa el a CARNEO FIT alkalmazast, a CARNEO eszkozoket
automatikusan megkeresi és megjeleniti a listan. Ha nem, kattintson a
"Eszkozok keresése" elemre. Miutan megtalalta az eszkozt,
csatlakoztassa a fotdjara kattintva. Ezutan a rendszer kéri, hogy
erdsitse meg az alkalmazas engedélyezését, hogy az értesitések,

SMS-ek, fogadott hivdsok megjelenhessenek az éra kijelzjén..

Olvassa el a hasznalat feltételeit, majd erdsitse meg Sket. Toltse ki a

profilban szerepl6 informacidkat, majd mentse el.

16:39

Cancel My profile

My account
ot logged

Device search

The initial connection may take longer to sync
data. Do not close the application.

Hand with device
Gender
Skin color

Date of birth

Height

Search for devices
ferms of use

Weight

Steps target
Calorie target

Distance target
GEAR+ DELUXE
Sleep target

5.2.2 Szinkronizacio

Az dra szinkronizalasanak elinditasahoz csusztassa az ujjat fentrdl

lefelé.



CARN:=O

5.3 Alapvet6 funkcidk

\ 3
5.3.1 2= Napi aktivitas
(1) Bevezetés a funkcidba: Az 6ra megjeleniti a felhasznald napi
|épéseinek szamat, a gyaloglas tavolsagat és az adott napon elégetett

kaldridkat. Az adatokat minden nap 0:00-kor torl6dnek. (Ejfél).

~>
5.3.2 Sportok

A sport médban sport mdédokba Iéphet, mint példaul a séta, futas,

hegymaszas, lovaglas és kosarlabda.

5.3.3 Pulzus

(1) Bevezetés a funkcidba: Az 6ra méri a felhasznald pulzusat a
pulzusmérd fellileten. Az eredményt a tesztelés és a rezgés befejezése
utan jeleniti meg.

(2) Hasznalati utmutatd: Huzza el a f6 menliben az ujjat balra majd a

pulzus fellletre vald atvaltashoz kattintson a statikus pulzusszam



ikonra. A felilet kivalasztdasa utdan megkezd6dik a mérés. A mérés
soran az felllet értéke nulla. A mérés befejezése utan megjelenik az

érték.

Heart rate AM 09:30

86

z
3.4 IR awss

(1) Bevezetés a funkcidba: Az 6ra megjeleniti a felhasznalo alvasi

idejét az el6z6 éjszaka. (Alvasi id6 21:30 - 12:00 masnap)

(2) Hasznalati utmutatd: Huzza el az ujjat a f6 feltlet alvas médjan.
Kattintson az alvd izemmaddra az alvas fellilet megjelenitéséhez, és

megnézheti az el6z6 nap alvasi idejét.

AM 09:30

y 4

X

08 hour 38 min

5.3.5 m Idojaras

Ha csatlakozott a CARNERO FIT alkalmazashoz, az éra megmutatja a

helyi id6jarast.

5.3.6 n Uzenetek



Ha csatlakoztatva van a telefon a Bluetooth-hoz, az 6raja
megjeleniti a fogadott SMS-t. (A funkcidnak be kell lennie kapcsolva

az alkalmazasban)

5.3.7 - Zene

Ha csatlakoztatva van a Bluetooth-hoz, zenehallgatas kozben
manipulalhat a mobiltelefonnal, bedllithatja a hangerét, a hang a

mobiltelefonbdl fog érkezni.

5.3.8 n Idoméro

Huzza el balra az ujjat a f6éoldalon, és kattintson a statikus 6ra
ikonra az idéméré fellletre vald atvaltashoz. Kattintson az idé6mérés
megkezdéséhez. Az id6mérést egy gombnyomassal szlineteltetheti /
elindithatja. A f6oldalra valo visszatéréshez huzza az idéméré funkciot

a felllet jobb oldalara.

5.3.9 “ Telefon keresése

Ha rakattint a Telefon keresése ikonra, a telefon hangjelzést ad. A

telefont csatlakoztatni kell az érdhoz.

5.3.10 Relax

Allitson a légzésén és lazitson.

5.3.1 n Beallitasok

o ﬂ Nyelv: Valaszthato nyelvek, HU, SK, CZ, DE, EN.

® g Képernyd: Beleértve a szamlap moddositast, a fényerét, a

képernyd idejét és a csukld altali felébresztés beallitasait.



F 4
® (5' Ne zavarjon: A Ne zavarjon bemeneti vagy a kimeneti

maodjanak beallitasa.

® m Rezgés: A rezgés intenzitasanak beallitasa
w V4 - 7 o 7 . 7 V4 4
® X Rendszer: Beleértve a rendszer verziojat, a kikapcsolasat és

a beallitasok visszaallitasat.

6. Figyelmeztetés

A keringési rendellenességekkel és vérbetegséggel kiizd6 felhasznaldk
orvosi felligyelet alatti kezelést igényelnek. A termék meérési
eredményei csak tajékoztato jelleglek, nem pedig orvosi hasznalatra
vagy a kezelés alapjaul szolgalnak.

www.carneo.sk, www.carneo.cz



http://www.carneo.sk/
http://www.carneo.cz/

