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HELMER LK 706

HODINKY S TELEFONEM
A GPS LOKATOREM PRO SENIORY,

SE SNIMACEM SRDECNIHO TEPU

A KREVNIHO TLAKU






DULEZITE UPOZORNENI:

pred vlozenim SIM karty do telefonu odblokujte na karté PIN (ve
Vasem mobilnim telefonu), popf. o toto pozadejte na pobocce
operatora. Karta chrdnénd PINem nebude v hodinkach fungovat!!!

Dékujeme za zakoupeni vyrobku.

Tato prirucka obsahuje podrobny popis pouziti, poskytne Vam
informace o produktu, véetné provozu a technickych specifikaci.
Prectéte si, prosim, pozorné tento névod pred zahéjenim préce s
hodinkami. Doufdme, Ze vyrobek uspokoji Vase potreby a bude Vém
slouzit po dlouhou dobu. Vezméte také prosim na védomi, ze
specifikace a informace vazici se k tomuto produktu jsou predmétem
Gprav, jakakoliv pfipadnd zména bude zahrnuta v aktudlnim vydani
manuélu. Vyrobce nenese zodpovédnost za pfipadné chyby ¢i
opomenuti v tomto dokumentu.

UPOZORNUJEME ZAKAZNIKY, ZE DISPLAY HODINEK JE CHRANEN
FOLI, A POKUD JSOU NA Ni PATRNE DROBNE SKRABANCE,
NEJEDNA SE O ZNAMKY POUZIVANI 111!



Predstaveni pristroje

Pristroj vyuziva signdlu GSM/GPRS/wifi siti a GPS satelitd. Zafizeni
umoznuje sledovéni a lokalizaci objektd s uréenim presné polohy
pomoci GPS a nasledném zaslani informaci a presnych souradnic
pomoci GPRS do pocita¢e/mobilni aplikace. Pro provoz hodinek je
nutnd datové SIM karta, maximalni mésicni spotieba dat je 30MB.

Vyuziti

+ Sledovéni a ochrana seniort

« Volani

« Méfenisrdecniho tepu a krevniho tlaku

Obsah balenf

» Hodinky

« Napéjeci kabel

« Uzivatelsky manudl
+ Sroubovak



Technické data

podporované sité: GSM / GPRS

GSM frekvence: 850 /900 /1800 / 1900

pozi¢ni pfesnost: 10 m (napf. pfi spatném pocasi mize byt
presnost horsi)

lokalizace pomoci GPS/GSM a wifi siti

Zivotnost baterie: az 96 hodin v pohotovostnim rezimu; pokud
lokétor odesild informace o své poloze kazdych 10 min.
typ baterie: dobfjeci 3,7 V 600 mAh Li-lon akumulator
pracovni teplota: -20 az 55 °C

rozmeéry: 35 x 60 x 13 mm

vdha: 55¢g

vodotésnost IP65

vhodné pro seniory
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Pouziti

Instalace SIM karty

Ujistéte se, Ze nemdte aktivovano presmérovani hovory, méte
zapnuto zobrazovani hovord na displeji a vypnutou funkci zadavani
kédu PIN. Karta musi mit povoleno odesilani dat, napf. predplacend
karta s vycerpanym kreditem nebude v hodinkach fungovat.

Pred pouzitim hodinky nabijte pomoci magnetického USB kabelu, ktery
lze pfipojit k pocitaci, nebo USB adaptéru. Doba nabijeni hodinek je asi
3 hodiny.

SIM kartu pred prvnim pouzitim vkladejte do vypnutych hodinek!

Odsroubujte (prostredni) sroubek krytky
SIM na zadni strané hodinek a vyklopte
ji. Posunte plisek do vyznaceného sméru
Open a plisek vyklopte. SIM kartu ve
velikosti Nano vlozte do pfislusného
slotu pod krytkou chipem dold. Plisek
zaklopte a uzaviete smérem lock, krytku
Mini SIM Micro SIM  Nano SIM rOVnez uzavete.

Podrzte tlacitko Power z boku hodinek cca na 5 vtefin, hodinky se zapnou a

objevi se uvitaci obrazovka. Ihned po-té zaéne zafizeni vyhledavat GSM/GPS

signal, coz trva priblizné 3 min.



Popis ovladacich prvki hodinek

mufls O /

Tlacitko zpét v menu/ prepnuti
na digitlni cifernik

Zvyseni
hlasitosti
hovoru

SOS / piepinani
digitélniho ciferniku
na analogovy

/ zhasnuti displeje

Snizenf
hlasitosti
hovoru



Popis ovladacich prvkd na displeji hodinek

mezi jednotlivymi strdnkami na dotykovém displeji se
pohybujete prejetim prstem smérem zprava doleva.

Hlavni stranka displeje

Ikony v horni ¢asti (zleva doprava) — GSM signal, vyzvanéci madd,
datova komunikace, wifi pozice, stav nabiti baterie

Dalsi fadky displeje — cas, datum ve formatu mésic-den-rok,
ndzev dne




Prijmuti hovoru Dalsi strana

Po zavolani na SIM kartu v displeje — Volani
hodinkach lze hovor pfijmout  Lze vytodit jakékoliv telefonni
dotykem na symbol zeleného  ¢islo

sluchatka. Hovor lze

odmitnout dotykem na symbol

cerveného sluchatka, popr.

stisknutim tl. 2.




Telefonni seznam

V telefonnim seznamu lze
listovat pomoci dotykového
displeje, nebo pomoci
postrannich tlacitek. Telefonnfi
Cisla se zadavaji pres mobilni
aplikaci, jejiz obsluha je
vysvétlena v dalsim textu.
Hovor se uskutecnf kliknutim
na symbol zeleného sluchatka
na displeji.

Phone book

Talk

Po kliknuti na tento symbol se
objevi komunikacni interface,
které umozni odeslat pfijemci
kratkou hlasovou zprévu pres
mobilnf aplikaci. Po dobu
nahravani hlasové zpravy
drzte tlacitko ,press” na
displeji. Nejdelsi mozna
nahravka je 15s.




Heart rate blood
pressure

Po dobu méreni tepové
frekvence (cca 60s) s rukou
nehybejte. Po ukonceni méreni
se pocet tepu zobrazi na
displeji. Vysledek se
automaticky odesle do mobilni
aplikace.

Step

Hodinky rovnéz méri pocet
krok(. Defaultné je tato
funkce vypnutd, lze ji na
displeji zapnout kliknutim na
tl. Remind. Pocet krokl se v
preddefinovanych intervalech
odesild do aplikace, kde lze
tyto Gdaje editovat.




Sedentary

Lze nastavit odesilanf
upozornéni, pokud uzivatel
hodinek sedi delsi dobu.
Funkce se aktivuje vybérem
Open, ¢as po kterém se
odesild upozornéni do
aplikace lze nastavit v rozmezf
10-200 minut.

m
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Sedentary

Volume

Pomoci symboll + a - lze
zesilovat a zeslabovat zvuk
hodinek. Rovnéz pomoci
postrannich tlacitek.
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Kompletni nastaveni hodinek se provadi
pomoci obsluzné aplikace, jejiz popis
naleznete nize.

Popis obsluzné aplikace SETRACKER

Aplikaci lze stdhnout a nainstalovat scanem QR kédu:




Popf. vyhledat v obchod play pod ndzvem: ,Setracker”.

Po nainstalovani a otevieni aplikace je nutné Vase zafizeni
zaregistrovat. PRED VLASTNIM VYPNOVANIM REGISTRACNICH
UDAJU JE NUTNE VYBRAT PLOCHA: EUROPA A AFRIKA
Kliknéte na tlacitko ,Registrovat”

et g 2
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V registra¢nim formuléfi je nutné vyplnit tyto Gdaje:

Vasi e-mailovou adresu
opsat kontrolni kéd napravo

zvolit heslo

Po kliknuti na registrovat budete vyzvéni ke scanu (popf. zadani)
reg. QR kodu, ktery naleznete na zadni strané hodinek na
samolepce. Potvrdte zadané (daje OK a nyni se jiz mzete
prihlasit pod Vami zaregistrovanym uzivatelskym jménem
(emailem) a heslem.

(pfi prihlasovani do aplikace vyberte Plocha: Europe and Africa,
v opacném piipadé nemusi prihlaseni fungovat).



Hlavni menu aplikace

1/ Intercom

2/ Telefon

3/ Telefonni
seznam

4/ Pripomenuti

Lokalizace e

g it v

a @] 0o =2

Informace o poctu krokd,
zmérené tepové frekvenci, délce spanku



1) Intercom — umoznuje nahrat a odeslat na hodinky hlasovou
zprévu v délce az 15 vtefin.
Po podrzeni tlacitka Drzet to talk za¢ne nahravani. Po kliknutf
na symbol kldvesnice mizete na hodinky odeslat kratkou
textovou zpravu bez diakritiky a spec. znaku. Zvukovou
zprévu je mozné prehrat stisknutim SOS tlacitka na displayi.

2) Telefon — umozni z aplikace vytocit libovolné tel. ¢islo

3) Telefonni seznam — muZzete zadat tel. kontakty, které se
ulozi do hodinek. Tento tel. seznam pak mizete editovat
pomoci dotykového displeje.

4) Pfipomenuti— umozni nastavit pfipomenuti (budik), napr.
pripomenuti vzit si lék.

5) Informace o poctu krokd —informuje o poctu krokd za
vybrany den

6) Tepova frekvence —informuje o poctu tepl za minutu z
posledniho mérent.



Lokalizace

po kliknuti na symbol lokalizace v hlavnim menu se otevie mapa
s vyznacenim polohy hodinek.

Pfi dobrém GPS signalu byva presnost lokace do 5m. Av mapé
je pak GPS pozice oznacena napisem GPS lokalizace.

DULEZITE 111!

PRO ZiSKANI GPS POZICE SE DOPORUCUJE KLIKNOUT NA
TLACITKO LOCATE, VYCKAT CCA 10 VTERIN NA AKTUALIZACI
POZICE. CCA PO 10-TI VTERINACH SE UKAZVE GSM o
(NEPRESNA POZICE) , popf. WIFI POZICE. PRI DOSTATECNEM
GPS SIGNALU SE CCA PO 1-2 MIN. UKAZE GPS POZICE.

Pfi nedostatecném GPS signalu (napf. uvniti budov se silnymi
zdmi) jsou hodinky lokalizovany pomoci sité GSM, ve které ukéazi
nejblizsi polohu vysilace/dokryvace mobilniho operatora. Bod
je pak oznacen napisem GSM lokalizace a presnost této lokace
z4visi na Vasi vzdalenosti od tohoto bodu.



Hlavni menu aplikace

Lokalizace - ¢ |« < Historie pohybu
e = < Bezpecnostni zéna
* = < Prepnuti mezi
ea vicero hodinkami
# ¥ ® = podjednim Getem

Historie pohybu - vykresli v mapé trasu hodinek za vybrany
¢asovy Usek

Bezpecnostni zéna — (geozéna) slouzi k nastaveni pomyslného
ohraniceni v mapé, které kdyz hodinky opusti, zaslou varovnou
zprévu. Nejmensi mozny nastavitelny radius je 500m.



Moje zafizeni
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SOS tel. ¢isla—muUzete zadat az 3 tel. &isla, kterd se zacnou
vytacet po podrzenf tla¢itka SOS na hodinkach. Cisla se zadavaji
bez mezinarodni predvolby, nebo s predvolbou 00420. Pokud se
hodinky nedovolaji na 1. Cislo, za¢nou po chvili vytacet druhé a
treti, dokud se hovor neuskuteéni. Pokud hovor nikdo nepfijme,
vytéceni se po 2 cyklech ukondi.

Pracovni rezim — zde vyberete interval odesilani informaci o
poloze do mobilni aplikace. Na vybér jsou 10 minut, 1h, 1
minuta. Tyto body pak [ze pak v mapé historicky prehrat.
Cim je kratsi interval, tim niz&i je vydrz baterie. Pfi vybéru
defaultné nastaveného intervalu 10m, je vydrz baterie az 4
dny.

Rezim vyzvanéni - na vybér vyzvanéni, vibrace a tichy rezim.

Hodinky - po kliknuti na tlacitko Hledani hodinek se hodinky
rozezni melodif. Funkce slouzi k nalezeni hodinek.

Nastaveni SMS varovéni — umoznuje zadat jedno tel. ¢islo, na
které prichazi varovné zpravy o blizicim se vybiti baterie hodinek
aSos.



Upozornéni na pad — lze aktivovat gyroskop v hodinkéch, ktery
odesle varovnou zprdvu v piipadeé silného nérazu.

LBS — nastaveni zapnuti/vypnuti lokalizace siti GSM

Vypnuti na dalku - pouze timto prikazem lze hodinky zcela
vypnout

Upozornéni —seznam zaslanych varovnych zprav, jako napf.
Jfence to remind” (opusténi geozoény), Low battery (blizici se
vybiti baterie) apod.

Jazyk a casové zdny —zde nastavujete datum a cas na
hodinkach. Pro ¢eskou republiku je ¢asové zéna v piipadé
zimniho ¢asu GMT+1:00, vybér potvrdite klepnutim na OK



UPOZORNENI

Pro zaruceni co nejdelsi zivotnosti pristroje
prosim dodrzujte nasledujici instrukce:

Udrzujte pristroj v suchu. Tekutina, napr. dést nebo rosa by
mohly poskodit ¢i Gplné znicit vnitfni obvody, nepouzivejte
pfistroj v prasném prostredi.

Nepouzivejte pfistroj v prehatych ¢i pfilis chladnych
prostorach.

Pristroj Cistéte pouze suchych hadiikem, nepouzivejte
chemikalie ¢i saponéty.

Nedemontujte pfistroj ani se jej nepokousejte sami opravit. V
pfipadé poruchy se obratte na autorizovany servis.

Ve urcitych pripadech muze byt funkénost pristroje ¢astecné
omezena: uvniti budov se silnymi zdmi, ¢i plechovym
plasténim, za velmi Spatného pocasi, napr. tzv. plechové nebe.



Hodinky nelze zapnout
Z4dny GSM signal, na
hodinky se nelze
dovolat

Hodinky nejdou nabit

Nefunguje zvuk a neni
slyset hovor.

Slaba vydrz baterie

Zkontrolujte, zda jsou nabité.

Zkontrolujte, zda je SIM zastrcend v hodinkach
korektné, zda SIM nenf chrénénd PINem, a zda
na karté nejsou presmérovany hovory.

Vvyzkousejte prosim jiny , vkonnéjsi USB
adaptér (alespor 1000 mAh)

Po pfijmuti hovoru zelenym tlacitkem lze na
displeji pomoci tlacitek + a - zvuk zesilovat a
zeslabovat.

Vydrz baterie zavisi na nastaveném intervalu
odesildni dat v aplikaci. Piintervalu 10min. by
vydrz méla byt cca 4 dny. Vydrz baterie
samoziejmé ovliviuje i frekvence volanf.
Pokud je interval min. 10 min., vyresetujte
hodinky zasldnim sms na hodinky v tomto
formatu: pw,123456,factory# Dale
zkontrolujte, zda SIM karta v hodinkdch
odesild data (v aplikaci vidite online pozici).
Pokud na karté data nejsou, hodinky se
neustale snazi spojit s aplikaci a vybiji se v
fadu nékolika hodin.



Omylem jsme do Odblokujte PIN ve Vasem mobilnim telefonu,
hodinek vlozili SIM popf. o toto pozadejte na pobocce operatora.
kartu, ktera je chrénéna Samotné hodinky je nyni nutné nechat vybit,
popf. nechat odpojit a opét pripojit baterii,
kter4 je uvnitf. (silné doporucujeme u
odbornika, napf. servis mobil. tel., ¢i
hodinafstvi. V piipadé poskozeni nebude
zaruka uznana).

PINem, na displeji je
napis PIN a hodinky
nereaguji a ani nejdou
vypnout

Na hodinkach je Odeslete zadost o zjisténi reg. Kédu na
sloupnuta nalepkasID  servis@prijimace.cz, uvedte tel.&. SIMv
(reg. Code) a my je tak hodinkéch a nechte je zapnuté.
nemizeme

zaregistrovat v aplikaci.

Najdou smazat kontakty —Uvedte hodinky do tovarniho nastavent
v hodinkach prikazem: pw,123456,factory#

Hodinky jsme zakoupili ~ Poslete emailovou zadost o vymazani ze
pouzité a nejdou systému na: servis@prijimace.cz
zaregistrovat, protoze V zadosti uved'te IMEI hodinek.

jiz byly registrované

Skute¢na poloha je Neni GPS signdl, pfistroj je lokalizovan pomoci
velmi vzdélena od sité GSM, kterd neni presna.

polohy ukazané



DULEZITE UPOZORNENI:

Pokud se po Gspésné registraci hodinek hodinky nesparuji s
aplikaci (Device offline):

- zkontrolujte, zda nejsou na karté data blokovana (nejlépe ve
Vasem mobil. telefonu)

- poslete na hodinky tel. ¢. SIM karty v hodinkach tuto SMS:
pw,123456,ip,52.28.132.157,8001#
(timto je zajisténo, ze se data odesilaji na sprévny server)

- zjistéte si parametry (nazev APN, MCC, MNC) pfistupového
bodu k internetu operatora SIM karty v hodinkach a poslete
na SIM kartu v hodinkach SMS ve tvaru:
pw,123456,apn,ndzev APN,,MCCMNC# (napf.
pw,123456,apn,internet,,,23002# ) - problém se tyka pouze
virtudlnich mobilnich operatort



Pokud se stéle hlasi offline, poslete emailovou zadost o
kontrolu nastaveni na: servis@prijimace.cz

V zadosti uvedte tel.c. SIM karty v hodinkach, ndzev operétora a
zajistéte, aby byly zapnuté.

Dulezité upozornéni: Po zapnuti hodinek neni mozné hodinky
vypnout pomoci tlacitka Power na hodinkéch. Je to z divodu
bezpecnosti, aby nemohl kdokoliv hodinky vypnout a tim
znemoznit jejich lokalizaci. Hodinky mizete vypnout na dalku
pres aplikaci, popf. vyndat SIM, pockat na zmizeni ¢arek,
zobrazujicich GSM signél a vypnout je podrzenim tl. Power.
Baterie nenf od vyroby zcela nabit, takze je doporuceno nabit
baterii po dobu alespon 1 hodiny predtim, nez za¢nete zafizeni
pouzivat. Akumuldtor je navrzen a vyroben tak, aby jej bylo
mozné dobijet a pouZzivat velmi ¢asto. Stejné jako viechny
lithiové baterie, jejich kapacita se zmensuje kazdym nabitim.
Nicméné, stale se muzete pokusit prodlouzit Zivotnost baterie
témito kroky:



« Pouzijte smart hodinky alespon jednou tydné.

« Pravidelné dobijejte baterii.

» Nikdy nenechte baterii po dlouhou dobu zcela vybitou.
» Vzdy chrante pfistroj a baterie pred horkem a vlhkosti.

Vystraha

Ve Vasem zafizeni se nachazi internf litio- ionova baterie. Pfi
nespravné manipulaci mdze tato baterie prasknout, ¢imz maze
dojit k tniku nebezpecnych chemikalii. Aby se vyloucilo
nebezpedi pozaru, baterii nerozebirejte, nemackejte,
nepropichujte a neodhazujte do ohné, nebo vody. Baterii
recyklujte anebo zlikvidujte bezpecnym zpGsobem v souladu se
zakonem.

Prohlaseni o shodé

Helmer-Europe, s.r.o. timto prohlasuje, Ze toto zafizeni spliuje zékladni
pozadavky a dalsim dulezitym ustanovenim smérnice 1999/5 / ES. Tento
vyrobek se v souladu se smérnici Evropské unie o odpadnich elektrickych a
elektronickych zafizenich (WEEE - 2002/96 / ES) nesmi likvidovat jako bézny
domovni odpad. Likvidovat se musi jeho vrécenim do mista prodeje nebo
predanim do mistnich sbérnych surovin.



Helmer-Europe, s.r.o.,
Opletalova 92,
56301 Lanskroun

Technicka podpora:
servis@prijimace.cz

+420 777 840 315

(po-pa 9:00-15:00)

Adresa servisu:
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