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Dékujeme za zakoupeni chytrych
hodinek Helmer TWS 900.

Tato prirucka obsahuje podrobny popis pouziti,
poskytne Vam informace o produktu, véetné
provozu a technickych specifikaci. Prectéte si,
prosim, pozorné tento navod pred zahdjenim
prace s hodinkami. Doufame, Ze vyrobek
uspokoji Vase potreby a bude Vam slouzit po
dlouhou dobu. Vezméte také prosim na védomi,
7e specifikace a informace vazici se k tomuto
produktu jsou predmétem Uprav a jakakoliv
pripadnd zména bude zahrnuta v aktualnim
vydani manualu.Vyrobce nenese zodpovédnost
za pripadné chyby ¢i opomenutiv tomto
dokumentu.



Pred zahdjenim pouzivani

Nabijeni

Pred prvnim pouzitim hodinky nabijte pomoci
magnetického nabijeciho kabelu, ktery je soucasti balent.
Kabel priloZte k pfislusnym sty¢nym bod(m na zadni strané
hodinek a pripojte ho do USB adaptéru, nebo USB vystupu
pocitace. Sluchatka vlozte do zakladny téla hodinek,
béhem nabijeni se budou nabfjet spolecné s hodinkami.
Pribéh nabijeni hodinek je zobrazen na rozsviceném
displeji, nabijeni sluchatek je zobrazeno jejich modrym
podsvicenim. Doba nabijeni hodinek je 2-3 hodiny




Zapnuti/vypnuti hodinek

Zarfizeni zapnete podrzenim symbolu , 0" na dotykovém
displeji. Objevi se Gvodni cifernik. Po 5 vtefindch bez
jakékoli operace se displej automaticky vypne. Je mozné jej
znovu aktivovat klepnutim na tlacitko ,0". Bez jakékoliv
dalsi operace se opét vypne po 3 vtefindch. Hodinky lze
vypnout pres sparovanou aplikaci.

Pozadavky na operacni systém telefonu
Android 4.4 a vyssi, ios 9.0 a novéjsi, mobilni telefon
podporujici bluetooth 4.2 a vyssi.

Obsluzna aplikace

Aplikaci lze stdhnout a nainstalovat
scanem QR kédu, popr vyhledat v
Google play, ¢i APP store

pod ndzvem Dafit.

Po nainstalovania Profil

spudténf aplikace Pohlavi Muz
budete vyzvani k omavt .
bluetooth spojent, Vyska 183cm

které potvrdte

anasledné korektné Vaha 80kg
vyplite pohlavi,

vysku, véhu a vék. Datum narozeni 2000



Sparovani hodinek s aplikaci

Zapnéte bluetooth ve Vasem telefonu. V aplikaci kliknéte na
Pridat zafizenf. Pro sparovani vyberte zafizeni T90. Hodinky
se po-té spéruji s aplikaci. Po Gspésném sparovanise v levém
hornim rohu na displeji objevi symbol spojeni a automaticky
se nastavi ¢as. Pokud se symbol neobjevi, zkontrolujte zda
mate vtelefonu Bluetooth zapnuté a cely proces zopakuijte.

Dnes

@ PFipajit ndramek pro zjiSténi vice
télesnych informaci

Dokud budou hodinky v dosahu Vaseho mobilniho telefonu
a nabité, ztstanou sparované s aplikaci. Pokud chcete
aplikaci propojit s jinym kompatibilnim zafizenim, je nutné
hodinky v aplikaciodpojit.

Poznameka: zafizeni nelze pripojit pomoci funkce Bluetooth
pfimo v mobilnim telefonu. Pripojenti je nutné ucinit v
aplikaci.



Pred sparovanim zkontrolujte

1) zda je Bluetooth mobilniho telefonu zapnuty

2) Ujistéte se, ze je zafizeni plné nabité. Pred pouzitim jej
zapnéte nebo nabijte

3) Zajistéte, aby bylo zafizeni pfi sparovani maximalné 50
cm od mobilniho telefonu

4) Pokud telefon nemuze najit zafizeni v aplikaci,
zkontrolujte, zda mé aplikace ,Dafit” v nastaveni
udéleno opravnéni Bluetooth

Hlavni funkce hodinek

- Méreni poctu kroku

- Méreni vzdalenosti

- Budik

- Méreni spalenych kalorii
- Monitor srde¢niho tepu
- Méreni krevniho tlaku

- Méreni kysliku v krvi

- Méreni spanku

- Integrovanad bluetooth sluchatka
- Ovladani muziky

- Notifikace



Hlavni obrazovka

Hodinky umoznuji prepindni
mezi tremi ciferniky.
Pozadovany cifernik vybirdte
v aplikaci.

Mezijednotlivymifunkcemi (polozkamivmenu hodinek)

se pohybujete kratkym klepnutim na tlacitko (o).

Do polozky (submenu) vstoupite krdtkym podrzenim tohoto
tlacitka. Zpét (o Uroven vyse) se se vratite opét kratkym
klepnutim na toto tlacitko.

Kroky

Chytré hodinky automaticky zaznamenavaji
kroky, spalené kalorie a vzdalenost. Tyto
informace zobrazite podrzenim (o) na displeji.

POZNAMKA: O pulnoci se statistika za den vynuluje.
V aplikaci ze zobrazit Gdaje za poslednich 7 dni.

Spanek

Pokud budete nosit hodinky i ve spanku, mohou
Vam méfit i délku spani. V aplikaci lze zobrazit
(daje za poslednich 7 dni.

POZNAMKA: Statistika se vynuluje ve 20:00.



Srdecni tep

Chcete-li zmérit srdecni frekvenci, stisknéte
dlouze (o) na displeji strénce srde¢niho tepu.
Po chvilce se zobrazi namérend hodnota.
Namérené hodnoty jsou pouze orientacni,
nedosahuji presnosti medicinskych pristrojt

Trénink

Krevni

Stisknéte dlouze (o) pro vstup do vybéru typu
pohybovych aktivit. Opétovnym podrzenim (o)
typ aktivity (sportovni méd) vyberete. Pomoci (o)
méreni aktivity zastavite, nebo spustite, nebo
ukondite (finish). Detailnéjsi zaznamy o
sportovnich aktivitach si mizete prohlédnout

v aplikaci.

tlak

Stisknéte dlouze (o) pro méfeni krevniho tlaku.
V hodinkdach jsou zobrazeny hodnoty posledniho
mérent. V aplikaci pak hodnoty poslednich 7
mérent.



Kyslik v krvi

Stisknéte dlouze (o) pro méreni kysliku v krvi. V
hodinkéach jsou zobrazeny hodnoty posledniho
mérenti. V aplikaci pak hodnoty poslednich 7
mérfent.

Predpovéd pocasi
Informace o aktualnim a zitrejsim pocasi. Data se
synchronizuji s aplikaci. Pokud jsou hodinky delsi

dobu odpojené, data v hodinkach nejsou
aktudlni.

Notifikace

Stisknéte dlouze (o) pro méfeni krevniho tlaku.
V hodinkdach jsou zobrazeny hodnoty posledniho
méreni. V aplikaci pak hodnoty poslednich 7
mérent.

Fotoaparat

Po Gspésném spéarovani hodinek mizete ovladdat
fotoapardt Vaseho telefonu.



Prehravac

Po Gspésném spédrovani hodinek muzete ovlddat
prehrédvac ve Vasem telefonu.

Dalsi Funkce

Mezi dalsi funkce patfi stopky, rezim ztlumeni,
obnoveni tovarniho nastaveni a vypnuti.

Stisknéte dlouze (o) pro odpocitavani ¢asu.
Opétovnym stiskem tlacitka stopky zastavite.




Sparovani sluchatek

Mikrofon Dotykova plocha - pauza
hudby, ovladani

1. parovani sluchatek: vyjméte sluchatka z téla
hodinek a dejte sije do usi. V nastaveni telefonu
zapnéte Bluetooth a dejte vyhledat dostupna
zarizeni najdéte odpovidajici Bluetooth zarizeni
(T90 - hodinky) a pripojte je, pokud jesté nejsou
pripojené. V seznamu zarizeni najdéte i zarizeni
T90-R, nebo T90-L (sluchétka), ktera rovnéz
pripojte. Po Gspésném sparovani by mel byt

u obou zafizeni v Bluetooth seznamu telefonu
status ,pfipojeno”.



2. po Gspééném sparovani vratte sluchatka
zpét do hodinek, spojeni by se mélo prerusit.
Pokud sluchatka opét vyjmete z téla hodinek,
meély by se automaticky pripojit.

3. Pokud jsou sluchatka odpojend od telefonu,
je treba telefon znovu pripojit k Bluetooth v
seznamu zafizeni.

4. pokud mé zvuk pouze jedno sluchétko, je
treba sluchatko znovu pripojit: nejprve dlouze
stisknéte sluchatko asi na 5 sekund pro vypnut,
poté soucasné dlouze stisknéte druhé sluchatko
na 10 sekund a uvolnéte jej. Sluchétka se
navzajem automaticky sparuji.

5. Vratte sluchatko na zkladnu.

Ve stfedu sluchatek je dotykové tlacitko pro
prijem hovord, ztlumeni zvuku a aktivaci
hlasovych asistentd.



Prijimani hovord / Hands free

Pokud dojde k hovoru na V&3 telefon a sluchatka jsou
umisténd v téle hodinek, staci je vytdhnout, umistit do usi
a lehce klepnout prstem na stied pravého, ¢i levého
sluchétka. Hovor se prijme, dalsi klepnuti na stred
sluchétka hovor zavési. Dlouhym podrzenim tlacitka hovor
odmitnete.

Pokud jsou sluchdtka mimo télo hodinek, napf. v usich,
muzete hovor pfijmout jednim klepnutim na stied pravého
Ci levého sluchétka. Stejnym zpusobem probihajici hovor
zavésite.

Ovladani hudby /pauza

Jednim kliknutim na stred sluchatek prehrévani hudby
zastavite / znovu spustite. Dvojitym kliknutim na sluchdtko
prejdete na predchozi/dalsi skladbu. Trojitym kliknutim na
stred sluchatka zvysite hlasitost (pravé sluchédtko), nebo ji
snizite (levé sluchatko).



Technické parametry

Chip:

Véha:

BT verze:

BT verze sluchétek:
Baterie:

Kapacita baterie:
Nabijeci proud:
Provozni teplota:
Waterproof grade:

Vydrz baterie v provoznim rezimu:

Vydrz baterie v standby:
Pozadavky na OS:

Pozadavky na Bluetooth verzi:

Vystraha

NRF52832QFAA
409

BLE 4.2

BT5.0

Polymer lithium battery
160mAh

5V

5-+450C

P62

3-4dnf

7-10dni

Android 4.4 a vy3si /
10S 9.0 a vyssi

4.2 a vyssi

Ve Vasem zafizeni se nachazi internf litio- ionova baterie.
Pri nesprdvné manipulaci mze tato baterie prasknout,
¢imz maze dojit k Gniku nebezpecnych chemiklif. Aby se
vyloucilo nebezpeci pozaru, baterii nerozebirejte,
nemackejte, nepropichujte a neodhazujte do ohné, nebo
vody. Baterii recyklujte anebo zlikvidujte bezpecnym

zpUsobem v souladu se zakonem.



Upozornéni

1. Nepouzivejte adaptér s vystupnim napétim vyisim nez
5V a nabijecim proudem vy3sim nez 2A. Doba nabijeni
hodinek je 60 minut.

2. Nenabijejte hodinky, pokud jsou mokré.

3. s hodinkami se nesprchujte, nemyjte ruce, neplavejte,

nenaméacejte je.

4. yrobek neni vodéodolny. Pfed nosenim ususte své
ruce, pokud jsou mokré, hodinky nevystavujte desti a
nadmérnému poceni rukou.

5. Hodnoty méfent jsou orienta¢né informacni, neslouzi k

prezentaci pro [ékarské Gcely.

6. Méfeni krevniho tlaku: béhem méfeni méjte klidnou a
uvolnénou ruku, méjte ji priblizné ve stejné vysce jako
srdce. Béhem testu nemluvte.



Prohlaseni o shodé

Helmer-Europe, s.r.o. timto prohlasuje, Ze toto zafizeni
spliuje zakladni pozadavky a dalsim dalezitym
ustanovenim smérnice 1999/5 / ES. Tento vyrobek se v
souladu se smérnici Evropské unie o odpadnich
elektrickych a elektronickych zafizenich (WEEE - 2002/96 /
ES) nesmi likvidovat jako bézny domovni odpad. Likvidovat
se musf jeho vrécenim do mista prodeje nebo predanim do
mistnich sbérnych surovin.

Technicka podpora:
servis@prijimace.cz
+420 777 840 315
(po-pa 9:00-15:00)

Adresa servisu:
Helmer-Europe, s.r.o.
Opletalova 92

56301 Lanskroun



Vlastni
poznamky




Technicka podpora:

servis@prijimace.cz

+420 777 840 315
(po-pé 9:00-15:00)

Adresa servisu:
Helmer-Europe, s.r.o.,
Opletalova 92,

56301 Lanskroun
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