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Jak naramek Q-Band HR+ nosit?

1 Q-Band HR+ noste na zapésti 2 Upevnéni Q-Band HR+ 3 Snimani srdeéni frekvence
za pouZziti klipsd
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Polozte naramek na zapésti s displejem sméfujicim nahoru, Primacknéte klips do dirky v feminku podle obrazku. 1. Ujistéte se, Ze je Feminek zapnut tésné u zapésti a Ze zaroven
obepnéte jim ruku, proviecte jeden konec feminku okem, . neplsobi pfi bé&Zném noseni nepohodli. Spravné zapnuti naramku
ktery je na konci druhého feminku a prostrcte klips do dirky, Poznamka: Reminek je vyménitelny a oboustranny. napom{iZe k lepdimu snimani tepové frekvence
tak aby se velikost pFizp€isobila vademu zapésti.
Video Demo:
2. Naramek noste na zapésti v misté, kde mdzete prsty citit tep.
- ) _ Jakmile se objevi text na displeji “-----", zlstarte tak jesté po dobu 10
http://ww2.voiis.com/igotu-life/wear/Q-Band-HR-Plus sekund, aby mohl senzor spravné nacist srde¢ni frekvenci.
4 Nabijeni Q-Band HR+ 5 Vyména reminku
ik
i

1. Reminek je zasunut v drazkach v téle ndramku, vyjmete jej tahlym klouzavym pohybem
viz obrazek 1.

Podle obrazku vlozte naramek se zafizenim do nabijeciho pouzdra a pouzdro
zaviete.

Konec nabijeciho kabelu s USB konektorem zapojte do pocitace nebo do
napajeciho adaptéru.

2. Novy feminek zasunete do drazek v téle naramku z obou stran viz obrézek 2.

Dodrzujte prosim postup dle ndvodu, aby nedoslo k poSkozeni zafizeni.



i-gatU Q-68HR

Jak zacit

1 StaZeni aplikace i-gotU Life App

Stahnéte aplikaci i-gotU Life z Google Play nebo App Store na vasem smartphonu:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mobileaction.ilife
http://appstore.com/igotulife

Available on the

® App Store

« Android smartphone (verze 4.3 a vyssi) s technologii bluetooth 4.0
nebo

« iPhone 4s a vy$si modely, iPad 2 a vy3si modely,
a iPod Touch (vSechna zafizeni s i0S verzi 7.0 a vySsi).

« Kompletni seznam podporovanych model& smartphone a dalsich
Zafizeni najdete na:
http://wwz2.voiis.com/gband/devices.html

3 Ovladani zafizeni

1. Vybér moda

1. Dvakrat stisknéte tlacitko na displeji, obrazovka prejde do pohotovostniho
rezimu

2. Drzte tlacitko, dokud se neobjevi ikonky riznych méda.

3. Pro pfechazeni mezi mody vzdy stisknéte 2xtlacitko

4. Vstup do konkrétniho médu probéhne ponechdnim ukazatele na jedné ze 4
ikonek (zafizeni se do mddu prepne za 3 sekundy).

2. Jednotlivé médy

L Nocni mod: Analyza kvality spanku.

- Sportovni mod: Sledovani a zaznamenavani uslych vzdalenosti
poctd krokd a spalenych kalorif

’,d Budik

5 Popis ikon

Pfipojeno 11 Tepova zona (zéna 3 and vyssi)
Nepfipojeno 12 Doba trvani

Budik 13 Vzdalenost

Denni méd

Datum

Celkovy denni progres (spalené kalorie, kroky...)

Stav baterie

Kroky

Kalorie

10 Tepova frekvence
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Upozornéni

1.Pfed prvnim pouzitim se ujistéte, Ze je zazizeni pIné nabito. Nabiti do plné kapacity
trva cca dvé hodiny.

2. K ¢isténi nepouzivejte chemické prostfedky zplisobuijici korozi.

3. V pfipadé delsi pfitomnosti zbytkové energie v zabudované lithium-polymerové baterii
miZe dojit k jejimu poskozeni. Doporucuje se proto baterii nenabijet pfili§ ¢asto

do pIného nabiti. Baterii nabijejte zhruba jednou za tfi mésice do piné

kapacity a to i v pfipadé ne pfili§ ¢astého pouzivani naramku. )

e

Ok Denni mod: Analyza dennich aktivit (pocet krokd, spalené kalorie a dalsi.

Navod k pouziti

2 Instalace Q-Band HR+

Naramek mdze byt nakonfigurovan pfimo v aplikaci i-gotU Life.

Prvni krok:
1. Oteviete aplikaci i-gotU Life
2. Prlivodce nastavenim se po otevieni aplikace spusti automaticky
3. Postupuijte podle instrukci v prlvodci

Konfigurace pomoci tabulky ,Settings” (Nastaveni).
1. Oteviete aplikaci.
2. Klepnéte na ikonku aplikace v levém hornim rohu obrazovky.
3. Klepnéte na ikonu ,Settings" (,Nastaveni*).
4. Klepnéte na ,MORE DEVICE SETTINGS" (,Dalsi nastaveni“).
5. Postupujte podle instrukci na obrazovce

Poznamka

Informace jako vaha a vyska jsou potfeba ke spravné kalkulaci vasich metabolickych
hodnot.

4 Funkce Q-Band HR+ & i-gotU Life Aplikace

Tichy alarm - budik

Naramek bude opakované vibrovat kazdych pét minut,

dokud alarm nevypnete. Vypnout jej Ize dlouhym podrzenim tlacitka.
Tichy alarm si mizete nastavit v aplikaci i-gotU Life (Menu->Silent Alarm).

Textova upozornéni

Vas informuji u pfichozich hovor{l, SMS zpravach, zpravach ze socialnich siti

a e-mailech formou kratké textové zpravy, kterou doprovodi zavibrovani.
Pfichozi hovor mizete odmitnout dlouhym podrzenim tladitka (funkce odmitnuti
hovoru nespolupracuje s iOS.

Tato upozornéni si méizete nastavit v aplikaci i-gotU Life

(Menu-> Notiﬁcation) .

Online Pomoc
Android: http://wwz2.voiis.com/igotu-life/help.html?language=en
iOS: http://ww2.voiis.com/igotu-life/help.html?language=en&platform=ios

Navody ke stazeni
http://www.mobileaction.com/download/Q-Band_download.jsp
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Likvidace zaFizeni po uplynuti jeho Zivotnosti
K S timto vyrobkem nelze zachézet jako s béznym domovnim odpadem.

Tento vyrobek miize obsahovat latky nebezpeéné pro Zivotni prostfedi.

VyslouZily vyrobek nikdy nevyhazujte do bézného komunalniho odpadu!!!  Po ukonceni
pouzivani musi byt pfedan na pfislusné sbérné misto, kde zajisti jeho recyklaci ¢i ekologickou likvidaci.
Nedodrzovani téchto pokyn( je nezékonné.

Tento vyrobek obsahuje Li-Pol akumulator, ktery nepatfi do bézného komunalniho odpadu!!! Miize
obsahovat latky, Skodlivé Zivotnimu prostredi. Odevzdejte vyrobek na pfislusném sbérném misté, kde
zajisti jeho ekologickou likvidaci. Informujte se u svého prodejce ¢i na obecnim (fadé, kde se takové
misto nachazi, popf. mlizete baterii odevzdat pfimo prodejci nebo na nékteré z pobocek ADART
COMPUTERS s.r.0. Pro ziskani podrobnéjsich informaci jak zachdzet s pouzitym vyrobkem se obrat'te
na Vaseho prodejce nebo obecni (ifad. Nakladani s vyrobkem v rozporu s uvedenymi pokyny je

nezakonné!

Materidl ndramku: TPU (termoplast. polyuretan)
Baterie: Li-Pol, 3.6V,
Napdjeci napéti: 5V, nabijejte jen pfilozenou nabijeckou!

ADART COMPUTERS s.r.0.,
Sokolovska 2170/161, 18000 Praha 8, CZ
www.aligator.cz


http://www.aligator.cz/

