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Zaciname

Zapnuti, vypnuti a restartovani

Zapnuti
- Stisknutim a podrzenim bocéniho tlacitka ndramek zapnéte.

- Kdyz naramek pripojte do nabijecky, automaticky se zapne.

@) Pokud je droven nabiti baterie extrémné nizka, zobrazi se zprava vyzyvajici k nabiti
naramku. Naramek se po 2 sekundach automaticky vypnete a nebude mozné jej znovu

zapnout.

Vypnuti
- Na nadramku prejdéte do nabidky Nastaveni > Systém > Vypnout.
. Stisknéte a podrzte tlacitko po dobu 3 sekund a poté klepnéte na Vypnout.

@) Pokud se baterie vybije, naramek se automaticky vypne.

Restartovani
- Na ndramku prejdéte do nabidky Nastaveni > Systém > Restartovat.

- Stisknéte a podrzte tlacitko po dobu 3 sekund a poté klepnéte na Restartovat.

Sparovani a pripojeni
Néaramek je standardné pripraven ke sparovani pomoci Bluetooth ihned po zapnuti.
@ . Lzejejviak sparovat pouze s telefony se systémem Android 5.0 nebo novéjsim & iOS

9.0 nebo novéjsim. Pred zahajenim parovani se ujistéte, Ze jste v telefonu zapnuli

Bluetooth. V systému Android 6.0 nebo novéjsim zapnéte sluzby urcovani polohy.

Kdyz ndramek zapnete poprvé nebo ho sparujete s telefonem po obnoveni do
tovarniho nastaveni, budete pred sparovanim vyzvani k vybéru jazyka. Po sparovani

obou zafizeni bude jazyk ndramku shodny s jazykem telefonu.



Zacdiname

1 Zkontrolujte, zda mate nejnovéjsi verzi aplikace Health, a v pfipadé potfeby pouzijte k
jejimu stazeni a instalaci QR kéd.

2 Otevrete aplikaci Health, prejdéte do nabidky Zafizeni > PRIDAT > > Chytré naramky a
poté vyberte nadzev vaseho naramku.

3 Klepnéte na moznost SPAROVAT a aplikace automaticky vyhled4 dostupné zafizeni's
technologii Bluetooth. Jakmile se zobrazi vas naramek, klepnéte na jeho nazev a spusti se
parovani.

v
4 Jakmile ndramek zaznamena pozadavek na péarovani, zavibruje. Klepnutim na .
spustite parovani.

@ - Po dokoneeni parovani se na obrazovce nadramku zobrazi informativni ikona. Po dvou
sekundach dojde k synchronizaci dalezitych informaci z telefonu (napfiklad data a ¢asu).
V pripadé problému se na obrazovce naramku zobrazi jiné ikona, které vés informuje, Ze
se sparovani nezdarilo, a po dvou sekundéach se zobrazi standardni obrazovka po

spusténi.

Nabijeni naramku

Nabijeni
Pripojte kovové kontakty na nabijeci kolébce k tém, které jsou na zadni strané zafizeni, a poté
je polozte na rovny povrch. Pripojte nabijecku ke zdroji napajeni. Obrazovka nadramku se

rozsviti a zobrazi se Uroven nabiti baterie.




Zaciname
@ . Nabijec¢ka neni vodéodolna. B&hem nabijeni utiete port, kovové kontakty a zafizeni do
sucha.
K nabijeni ndramku pouzivejte pfislusny nabijeci kabel, nabijeci kolébku, jmenovité
vystupni napéti 5V a jmenovity vystupni proud 1 A nebo vystupni vykon USB. Pfi pouZziti
nabijecky neposkytnuté spolecnosti Honor nebo powerbanky mlze nabijeni trvat delsi
dobu, ndramek se nemusi nabit GpIné nebo mize dojit k prehrati ¢i k podobnym

problémim.
Doba nabijeni:
PIné nabiti naramku trva priblizné 65 minut.

Zobrazeni urovné nabiti baterie:

Potdhnéte prstem doll po domovské obrazovce ndramku nebo otevrete aplikaci Health, poté

klepnéte na moznost Zafizeni a na nazev pripojeného zafizeni.

Upozornéni na slabou baterii

Pokud Uroven nabiti baterie klesne pod 10 %, ndramek vas na to vibraci upozorni.

Tlacitka a gesta

Naramek je vybaven dotykovou obrazovkou. K provadéni operaci mlzete pouzivat gesta, jako

je potazeni prstem nahoru, dold nebo doprava, nebo muzete klepnout prstem na obrazovku a

podrzet ho.

Operace Funkce Poznamka

Stisknuti Névrat na domovskou Tato funkce neni v nékterych pripadech k
bocéniho obrazovku. dispozici, napriklad béhem hovort nebo
tlacitka. cviceni.

Stisknuti Pfechod do seznamu --

bocniho aplikaci.

tlacitka, kdyz je
zobrazena
domovska

obrazovka.

Stisknuti a Zapnuti, vypnuti a --
podrzeni restartovani.
bocniho
tlacitka.
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Operace

Funkce

Pozndmka

Potazeni prstem
doprava z
domovské

obrazovky.

Prepinani obrazovek.

Potazeni prstem
doprava z jiné
obrazovky nez

domovské.

Navrat na predchazejici

obrazovku.

Potazeni prstem
nahoru na
domovské

obrazovce.

Kontrola zprav na naramku.

Potazeni prstem

Zobrazeni nabidky

doll na nastaveni nebo povoleni

domovské nékterych funkci, jako je

obrazovce. napfiklad funkce Nerusit,
zapnuti obrazovky, Najit
telefon a nastaveni budikd.

Klepnuti na Vybér a potvrzeni. --

obrazovku.

Klepnuti a Zména cifernikd. --

podrzeni na

domovské

obrazovce.

Zména ciferniku

- Metoda 1: Klepnéte kamkoli na domovskou obrazovku a prst podrzte, dokud ndramek

nezacne vibrovat. Kdyz se domovska obrazovka oddali a zobrazi se rémecek, potdhnutim na

obrazovce prstem doleva nebo doprava vyberte uprednostriiovany styl domovské

obrazovky.

- Metoda 2: Na nadramku prejdéte do Nastaveni > Displej > Cifernik, potdhnéte prstem

doprava nebo doleva a vyberte uprednostnovany vzhled domovské obrazovky.

- Metoda 3: Otevrete aplikaci Health, prejdéte do nabidky Ciferniky > Dalsi a klepnéte na

moznost INSTALOVAT pod vybranym cifernikem. Po dokonceni instalace se ndramek

automaticky prepne na vybrany cifernik. Pfipadné klepnéte na instalovany cifernik a poté na

moznost NASTAVIT JAKO VYCHOZI, ¢imz se cifernik prepne.



Zaciname
- Tato funkce je k dispozici pouze v nékterych zemich a oblastech. Dalsi informace ziskate

na servisni lince spolecnosti Honor.

Po aktivaci této funkce Ize synchronizovat ozndmeni zobrazena na oznamovacim panelu v

telefonu primo s naramkem.

Synchronizovat Ize s naramkem nésledujici ozndmeni funkci telefonu: Zpravy SMS, E-mail,

Kalendar a urdité aplikace socialnich siti tfetich stran, napriklad WeChat a QQ.

- Zapnuti oznameni: Otevrete aplikaci Health, klepnéte na moznost Zafizeni a poté klepnéte
na nazev vaseho zafizeni. Klepnéte na moznost Oznameni a zapnéte Oznameni. Zapnéte
prepinac u aplikaci, v ramci kterych chcete oznédmeni dostavat.

Zaroven se ujistéte, Ze aplikace, ze kterych chcete ozndmeni dostavat, maji povoleno
zobrazovat ozndmeni na oznamovacim panelu telefonu.

- Vypnuti oznameni: Otevrete aplikaci Health, klepnéte na moznost Zafizeni, poté na nazev
zafizeni a nakonec klepnéte na moznost Oznameni a vypnéte Oznameni.

- Naramek bude pfijimat ozndmeni, ale nebude vas na né upozornovat béhem cviceni, v
rezimu Nerusit, pfi slabé baterii, v rezimu Spéanek a také, kdyz nebudete mit ndramek na

ruce. Potazenim prstem nahoru na domovské obrazovce si mlzete zobrazit nové zpravy.

- Z&dna oznameni aplikaci nebudou na nositelné zarizeni odesilana také v pripadé, ze
budete mit na telefonu otevreny chat. Napfiklad kdyz budete odesilat zpravu pfriteli
prostfednictvim aplikace WeChat, ozndmeni aplikaci se nebudou na nositelném zafizeni
zobrazovat.

- Je-li zapnuté funkce Pripomenout odpojeni Bluetooth, naramek vzdy pfi preruseni

Bluetooth spojeni zavibruje. Zkontrolujte, zda je ndramek radné pfipojen k telefonu.

Metoda 1: Nastaveni chytrého budiku nebo budiku udalosti na naramku.

1 Na naramku prejdéte do seznamu aplikaci, vyberte aplikaci Budik a klepnéte na , ¢imz
budete moci pridat budik udélosti.

2 Nastavte ¢as a cyklus opakovani budiku a klepnéte na moznost OK. Pokud cyklus
opakovani budiku nenastavite, zazvoni pouze jednou.

3 Klepnutim na moznost Nastavit budik miizete upravit ¢as nebo cyklus opakovani budiku,
pripadné budik odstranit. Budiky udalosti Ize pouze odstranovat.

Metoda 2: Nastaveni chytrého budiku nebo budiku udalosti v aplikaci Health.
Chytry budik:

1 Otevrete aplikaci Health, klepnéte na moznost Zafizeni, potom na nazev vaseho zafizeni a
prejdéte do nabidky Budik > CHYTRY BUDIK.
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Nastavte Cas budiku, ¢as chytrého buzeni a cyklus opakovani.

Klepnéte na { (pro uzivatele zafizeni se systémem Android) nebo Ulozit (pro uzivatele
zafizeni se systémem iOS) v pravém hornim rohu.

Potahnéte prstem doll po domovské obrazovce, abyste zajistili, Ze se nastaveni budiku
synchronizuje s naramkem.

Klepnutim na moznost Nastavit budik mdzete upravit ¢as budiku, chytré buzeni a cyklus
opakovani.

Budik udalosti:

1

2

Otevrete aplikaci Health, klepnéte na moznost Zafizeni, poté klepnéte na nazev zafizeni a
prejdéte do nabidky Budik > BUDIK UDALOSTI.

Klepnéte na moznost Pfidat, abyste nastavili ¢as, oznaceni a cyklus opakovani pro Budik
udalosti.

Klepnéte na { (pro uzivatele zafizeni se systémem Android) nebo UloZit (pro uzivatele
zafizeni se systémem iOS) v pravém hornim rohu.

Potahnéte prstem doll po domovské obrazovce, abyste zajistili, Ze se nastaveni budiku
synchronizuje s naramkem.

Klepnutim na moznost Nastavit budik mdzete upravit ¢as nebo cyklus opakovani budiku,
pripadné budik odstranit.

@ - Budiky udalosti se synchronizuji mezi naramkem a aplikaci Health.

Ve vychozim nastaveni je pouze jeden chytry budik. Chytry budik nelze pfidat ani
odstranit. MZete nastavit maximalné pét budikl udalosti.

Diky funkci TruSleep™ muze chytry budik predem vibrovat, pokud zjisti, Ze jste se
probudili jesté pred zahajenim nastaveného buzeni. Pokud neni funkce TruSleep™
zapnuta, bude chytry budik vibrovat predem, pokud zjisti, Ze uz nejste v hlubokém

spanku nebo jste jiz vzharu.

Kdyz budik vibruje, klepnéte na , potédhnéte prstem po obrazovce doprava nebo

stisknéte postranni tlacitko na ndramku, ¢imz odlozite buzeni (o 10 minut). Klepnutim na

- zastavite buzeni. Klepnutim na - zrusite buzeni. Budik se sdm zastavi,

pokud po dobu péti minut neprovedete zadnou jinou ¢innost.

V soucasné dobé Ize s ndramky synchronizovat budiky nastavené na telefonech se

systémem Magic Ul 2.0 nebo novéjsim.

Pfijem zprav o pocasi

Na naramku mUzete zjistit, jaké je predpovéd pocasi pro vasi oblast.
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Prohlizeni zprav o pocasi

Metoda 1: Zobrazeni informaci o pocasi na obrazovce pocasi

Potédhnéte prstem po obrazovce naramku doprava, dokud nenajdete obrazovku pocasi.
Poté muZete ziskat Udaje o své poloze a nejnovéjsi informace o pocasi, teploté, kvalité

ovzdusi a dalsi.
Metoda 2: Zobrazeni informaci o pocasi na ciferniku pocasi

Ujistéte se, Ze pouzivate typ naramku, ktery zobrazuje pocasi z domovské obrazovky. Po

nastaveni mdzete na svém naramku vidét nejnovéjsi zpravy o pocasi.
Metoda 3: Zobrazeni informaci o pocasi v aplikaci Pocasi

Na domovské obrazovce naramku stisknutim tlacitka prejdéte do seznamu aplikaci a
tdhnéte prstem po obrazovce, dokud nenajdete aplikaci Pocasi. Vyberte ji a poté si
muzete zobrazit svou polohu, nejnovéjsi informace o pocasi, teploté, kvalité ovzdusi a
dalsi. Potdhnéte prstem po obrazovce nahoru nebo doll a zobrazi se Sestihodinova
predpoveéd pocasi a také informace o pocasi z pfedchazejiciho dne a predpovéd na
nasledujicich Sest dni.

Ujistéte se, Ze jsou v oznamovacim panelu zapnuté GPS a Poloha a Ze jste aplikaci
Health udélili opravnéni k ziskani polohy. Pro ziskani signalu GPS jsou lepsi mista mimo
zastavbu.

Informace o pocasi zobrazené na ndramku se mohou mirné lisit od informaci
zobrazovanych v telefonu, protoze jsou tyto informace ziskavany od rliznych

poskytovatell meteorologickych sluzeb.

Kdyz je ndramek pripojeny k telefonu a také za predpokladu, Ze jej mate fadné nasazeny, jeho

obrazovka se zapne a vibracemi vas naramek upozorni na prichozi hovory.

- Hovory mlzete odmitnout pfimo na naramku.

- Pokud neméte ndramek na ruce, jeho obrazovka se pfi pfichozim hovoru nerozsuviti.

- Pokud hovor zmeskate, naramek zavibruje a obrazovka se zapne, ¢imz vas na hovor

upozorni.
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Zahajeni individualniho cviceni

Zahajeni cvi¢eni pomoci naramku

1 Na naramku otevfete seznam aplikaci a klepnéte na Cviéeni.

2 Potidhnéte prstem nahoru nebo dold a vyberte cviceni, které chcete délat.

3 Cvigeni zahéjite klepnutim na ikonu.

i

Klepnutim na H nastavite cil cviceni, napriklad vzdalenost, ¢as nebo pocet kalorii,
nebo nastavte cil na Zadny. Mizete také nastavit pripomenuti interval( nebo tepové

frekvence.

Kdyz je obrazovka nadramku zapnutd, stisknutim tlacitka a podrzenim cvic¢eni ukondite.
Pripadné stisknutim tlacitka cvi¢eni pozastavite, klepnutim na njej obnovite nebo

klepnutim na n cvi¢eni ukondite.

Po cviceni si mUzete prohlédnout vysledky véetné doby cviceni, kalorii, grafu tepové
frekvence, rozsahu tepové frekvence, pramérné tepové frekvence a zény srdecniho

tepu.

Vas naramek nema vestavény systém GPS. Pokud chcete zaznamenat trasu cviceni,
ujistéte se, Ze je vas naramek pripojen k aplikaci Health, Ze je ve vasem telefonu
povolen systém GPS, Ze je signal GPS stabilni a Ze telefon pouzivé operacni systém
Magic Ul 2.0 nebo novéjsi ¢i systém iOS 9.0 nebo novéjsi. Jsou-li vSechny tyto

podminky splnény, mize vas ndramek vase cviceni po zahajeni zacit zaznamenavat.

Venkovni jizda na kole je podporovana pouze na telefonech Honor se systémem Magic

Ul 2.0 nebo novéjSim a iPhonech se systémem iOS 9.0 nebo novéjsim.

Zahajeni cvi¢eni pomoci aplikace Health

1 Na obrazovce Cvi¢eni v aplikaci Health vyberte cvi¢eni, které chcete zaznamenat.

2 Cviceni zahajite klepnutim na ikonu.
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@ . Vas naramek zahéji cvigeni soucasné, kdy? je v aplikaci Health spustén venkovni béh,

salovy béh, chize nebo jizda na kole.

- Béhem cviceni se budou Udaje, jako je délka cviceni a vzdalenost, zobrazovat jak v

aplikaci Health, tak na naramku.
- Pokud je vzdalenost nebo doba cviceni pfilis kratkd, nebudou vysledky zaznamenany.

- Po cviceni klepnéte na tlacitko Pozastavit, podrzte tlacitko Konec a cviceni se ukondi.
Baterie se béhem zaznamenavani cviceni vybiji rychleji, takze je dilezité cviceni ukoncit,

az budete hotovi.

Zobrazeni zdznamu o cvic¢eni

Zobrazeni zdznamu o cvi¢eni na naramku

1 Na naramku prejdéte do seznamu aplikaci a klepnéte na moznost Zaznamy o cviéeni.
Potom zvolte zdznam a zobrazi se podrobnosti.

@ . Vas naramek zobrazi rizné typy dat pro riizna cviceni.

. Zaznamy cviceni zahrnuji komplexni data, jako je rychlost, kadence, graf tepové

frekvence, zéna srdecniho tepu, graf kadence a graf tempa.

-V rédmci Zdznam o cvi¢eni se mGze zobrazit az 10 zaznamU. Pokud pocet zaznamd
presahuje 10, za¢nou byt starsi zaznamy prepisovany novymi, pficemz zaznamy nelze
vymazat ru¢né (zdznamy o cviceni lze vymazat obnovenim tovarniho nastaveni, ale pfi

této operaci dojde i k vymazani ostatnich dat v ndramku, proto dbejte opatrnosti).

Zobrazeni zaznam o cviceni v aplikaci Health

Podrobné udaje o cviceni si mlzete také zobrazit, kdyz klepnete na moznost Zaznamy o

cvic¢eni na obrazovce Zdravi v aplikaci Health.

@ . Vramci polozky Zaznamy o cviéeni se mize zobrazit az 10 zdznam(i. Pokud podet
zdznamu presdhne 10, starsi zdznamy zacnou byt prepisovany novymi. Zdznamy nelze
vymazavat rucné, ale Ize je vymazat obnovenim tovarniho nastaveni. Pri této operaci

postupujte obezretné, protoze dojde i k vymazani ostatnich dat v ndramku.

Zobrazeni udajl o denni aktivité

Pokud budete mit naramek spravné nasazeny, bude zaznamenavat Udaje o vasi aktivité
automaticky, a to véetné poctu krokd, aktivni vzdalenosti, doby aktivity, poctu aktivnich hodin
a spalenych kalorii.

Metoda 1: Zobrazeni Gidaja o aktivité na naramku

Na naramku otevrete seznam aplikaci a klepnéte na Zaznamy aktivit. MZete si tak zobrazit
rlzné udaje vcetné poctu krokd, spalenych kalorii, aktivni vzdéalenosti, doby aktivity a poctu
aktivnich hodin.
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Metoda 2: Zobrazeni zaznamii o cviceni v aplikaci Health

Udaje o aktivité si miizete zobrazit na domovské obrazovce aplikace Health nebo na

obrazovce nastaveni vaseho zarizeni.

- Pokud chcete zobrazit Gdaje o své kondici v aplikaci Health, ujistéte se, Ze je ndramek

pripojeny k telefonu prostfednictvim aplikace Health.

- Vase Udaje o aktivité se resetuji kazdy den o palnoci.

Naramek dokéze automaticky detekovat stav cviceni. Tato funkce je ve vychozim nastaveni

vypnuta. Abyste ji mohli pouzivat, musite ji zapnout ru¢né.

Po zapnuti funkce Automaticka detekce cviceni v nabidce Nastaveni > Nastaveni cvi¢eni na

zafizeni vdm naramek pripomene, abyste zahajili zaznam cviceni, jakmile detekuje zvysenou

aktivitu. Mzete si vybrat, zda chcete cviceni ignorovat, nebo ho zacit zaznamenavat. V

soucasné dobé tato funkce dokaze detekovat chlizi, béh a cviceni na eliptickém a veslovacim

trenazéru.

Rdzné produkty podporuji rizné typy cviceni, a proto se fidte pokyny rozhrani.

U této funkce je vyZadovano, aby byla zaujata spoustéci pozice a dosazena intenzita daného
typu cviceni a aby tento stav trval po urcitou dobu (chtze musi trvat priblizné 10 minut,
ostatni cviceni pfiblizné 3 minuty), poté zafizeni automaticky posoudi, o jaké jde cviceni, a
upozorni uzivatele, aby cviceni spustil.

Po aktivaci pripomenuti zafizeni po dobu 30 sekund vibruje. Pokud uzivatel nezareaguje,
prfipomenuti zmizi. Pokud bude uzivatel ve cvi¢eni pokracovat, vibrace se po 3 minutach
opét spusti. Pokud uZivatel neprovede zadny Ukon na zafizeni ani po tfech pfipomenutich,
automaticka detekce cviceni se vypne.

Pokud bude aktudlni intenzita cviceni po urcitou dobu (déle nez tfi minuty) nizsi nez
pozadovana intenzita, na zafizeni se zobrazi pfipomenuti o konci cviceni. Toto pfipomenuti

muzete ignorovat nebo cviceni ukoncit.
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Sprava zdravi

Sledovani spanku

Vas naramek shromazduje Udaje o spanku a identifikuje stav spanku, kdyz jej mate béhem
spani na ruce. Dokéaze automaticky rozpoznat, zda jste usnuli nebo se probudili a zda jste v
lehkém nebo hlubokém spanku.

Udaje o spanku méfi od 20:00 do 20:00 druhého dne (celkem 24 hodin). Pokud napftiklad
spite po dobu 11 hodin od 19:00 do 06:00, naramek bude pocditat dobu spanku pred 20:00
do prvniho dne a zbyvajici dobu spanku zapocte do druhého dne.

Pokud neni zapnuta funkce TruSleep™, bude ndramek sledovat vas spanek tradi¢nim
zplsobem. Pokud mate naramek nasazeny béhem spéanku, bude rozpoznévat rlizné faze
spanku, véetné casu, kdy usnete, probudite se a usnete hlubokym ¢i lehkym spankem nebo se
z nich vzbudite, a synchronizuje pfislusné data s aplikaci Health.

Otevrete aplikaci Health, klepnéte na moznost Zafizeni, poté na nazev ndramku a prejdéte do
nabidky Sledovani zdravi > TruSleep™. Pokud je tato moznost zapnutd, ndramek dokaze
presné rozpoznat, kdy usnete, probudite se, miru probuzeni a zda jste v hlubokém nebo REM
spanku, a nabidne vém analyzu kvality spanku a doporuceni, které vdam pomohou pochopit a
zlepsit kvalitu spanku.

Zobrazeni dajli o spanku: Otevrete aplikaci Health a poté si klepnutim na Spanek zobrazte

své denni, tydenni, mési¢ni a ro¢ni statistiky spanku.
(] NOTE

. Aktivace funkce TruSleep™ muze sniZit vydrz baterie.
- Data zafizeni se obnovuji kazdé rano.

- Pokud zapnete funkci Nerusit pfi nenoseni nebo vypnete telefon, detekci to neovlivni.

Méreni urovné okysli¢eni krve (SpO2)

Kdyz je obrazovka ndramku zapnutd, klepnutim na tlacitko otevrete seznam aplikaci,
potédhnéte na obrazovce prstem a klepnéte na SpO2, ¢imz zahajite méreni SpO2. Méreni je

dokonceno, jakmile se zobrazi obrazovka s hldSenim Znovu otestujte v dolni ¢asti displeje.
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Spréava zdravi
Tato funkce je k dispozici pouze v nékterych zemich a oblastech. Dalsi informace ziskate
na servisni lince spolecnosti Honor.
Méreni se prerusi, pokud na obrazovce ndramku potdhnete prstem doprava nebo vam
nékdo zavold ¢i se spusti budik.
Chcete-li dosdhnout presnéjsich vysledkd, doporucujeme pred mérenim SpO2 pockat
tfi az pét minut po nasazeni ndramku.
Zstante v klidu a ujistéte se, Ze je vas naramek béhem méreni pevné utazen, ale
nenoste jej pfimo na zapésti. Zajistéte, aby byl snimac tepové frekvence v kontaktu s
pokozkou a aby mezi pokozkou a ndramkem nic nebylo. Obrazovka naramku musi
zUstat otocena nahoru.
Méreni mize byt také ovlivnéno nékterymi vnéjsimi faktory, napriklad nizkou teplotou
okoli, pohyby pazi nebo tetovanim na pazi.

Vysledky méreni jsou pouze orientacni a nejsou urceny k lékarskym ucellim.

Individualni méreni tepové frekvence

1

Otevrete aplikaci Health, klepnéte na moznost Zafizeni, poté klepnéte na nazev zafizeni a
prejdéte do nabidky Sledovani zdravi > Nepfretrzité sledovani tepové frekvence a vypnéte
Nepfretrzité sledovani tepové frekvence.

Na naramku prejdéte do seznamu aplikaci a klepnéte na aplikaci Tepova frekvence,
pomoci které si mlizete zmérit tepovou frekvenci.

Nepretrzité méreni tepové frekvence

1 Otevrete aplikaci Health, klepnéte na moznost Zafizeni, poté klepnéte na nazev zatizeni a

prejdéte do nabidky Sledovani zdravi > Nepfretrzité sledovani tepové frekvence a zapnéte
moznost Nepfretrzité sledovani tepové frekvence.

2 Zobrazenitepové frekvence:

Na néramku otevrete seznam aplikaci a klepnéte na aplikaci Tepova frekvence. Zobrazi
se vam tepova frekvence.
Oteviete aplikaci Health, klepnéte na moznost J4 > Moje data > ZDRAVOTNI MERENI

> Tepova frekvence a zobrazi se vam tepova frekvence.
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Spréava zdravi
- Néaramek muze zobrazit aktuélni tepovou frekvenci, graf tepové frekvence pro aktudlini
den, rozsah tepové frekvence pro aktuélni den, klidovou tepovou frekvenci a zénu

srdec¢niho tepu.

- Pridejte si aplikaci Tepova frekvence na domovskou obrazovku ndramku nebo
obrazovku Zdravi aplikace Health, abyste si mohli data o tepové frekvenci snadno
zobrazit.

- Kdyz je v aplikaci Health zapnuta moZznost Nepretrzité sledovani tepové frekvence,
naramek automaticky upravi frekvenci sledovani na zakladé stavu cvi¢eni a muze

tepovou frekvenci sledovat bez ustani.

Méreni klidové tepové frekvence

Klidova tepova frekvence predstavuje naméreny srdecni tep, kdyz jste vzhiru a jste v klidu.

Nejlepsi doba pro méreni klidové tepové frekvence je hned poté, co se rano probudite.

Otevrete aplikaci Health, klepnéte na moznost Zafizeni, poté klepnéte na nazev zafizeni a
prejdéte do nabidky Sledovani zdravi > Nepfretrzité sledovani tepové frekvence a zapnéte
moznost Nepretrzité sledovani tepové frekvence. Vas ndramek sém zméri vasi klidovou

tepovou frekvenci.

- Pokud Nepfetrzité sledovani tepové frekvence po kontrole své klidové tepové

frekvence vypnete, klidova tepova frekvence zobrazena v aplikaci Health se nezméni.

- Data o klidové tepové frekvenci budou v ndramku vymazéna automaticky kazdy den o
pulnoci.
- Pokud se jako méreni klidové tepové frekvence zobrazi ,--", znamena to, Ze vas ndramek

nedokézal vasi klidovou tepovou frekvenci zmérit.

- Vase aktualni klidova tepova frekvence se nemusi zobrazit nebo mdize byt zmérena

nepresné, pokud ji zméfite v nespravnou dobu.

Méreni tepové frekvence béhem cviceni

Béhem cviceni vas naramek mize zobrazovat tepovou frekvenci i zénu srdec¢niho tepu v

redlném Case a upozornit vas, kdyz vase tepova frekvence prekroci horni limit. S ohledem na

dosazeni nejlepsich vysledkl tréninku doporucujeme cvicit podle zény srdec¢niho tepu.

- Zoény srdecniho tepu Ize vypoditat na zakladé procenta maximalniho srdeéniho tepu nebo
procenta rezervy TF. Chcete-li zvolit metodu vypoctu, otevrete aplikaci Health, prejdéte do
nabidky Ja > Nastaveni > Limity a zény tepové frekvence a nastavte moznost Metoda

vypoctu bud na Procento maximalni tepové frekvence, nebo na Procento rezervy TF.
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Spréava zdravi

- Pokud jako metodu vypoctu vyberete Procento maximalni tepové frekvence, budou

zény srdecniho tepu (Extrémni, Anaerobni, Aerobni, Spalovani tuk( a Rozcvicka)
vypocitany na zékladé vaseho maximalniho srdec¢niho tepu (standardné ,220 — vas
vék”).

Pokud jako metodu vypoctu zén srdecniho tepu vyberete Procento rezervy TF, budou
zény srdecniho tepu (Pokrocilé anaerobni, Zakladni anaerobni, Kyselina mlécna,
Pokrocilé aerobni a Zakladni aerobni) vypoditdny na zékladé rezervy tepové frekvence
(TFmax — TFklid).

- Méreni tepové frekvence béhem cviceni: Po zahajeni cvi¢eni si na ndramku muzete zobrazit

tepovou frekvenci v redlném case.

- Po cvi¢eni mlzete na obrazovce vysledkd cviceni zkontrolovat svou prdmérnou tepovou

frekvenci, maximalni srde¢ni tep a zénu srdecéniho tepu.

Vase tepova frekvence se nezobrazi, pokud béhem cvi¢eni ndramek ze zapésti sundate.
Naramek se pak vsak jesté néjakou chvili bude pokouset vasi tepovou frekvenci najit.

Méreni se obnovi, jakmile si ho znovu nasadite.

Vas naramek dokaze méfit tepovou frekvenci po pripojeni k telefonu a zahajeni cviceni' s

vyuzitim aplikace Health.

V nabidce Zaznamy o cviceni v aplikaci Health si mizete zobrazit grafy, které ukazuji

zmény vasi tepové frekvence, maximalni srde¢ni tep a primérnou tepovou frekvenci.

Jakmile nastavite horni limit, va$ ndramek zavibruje jednou, pokud vase tepova frekvence

béhem cviceni tuto hodnotu na déle nez 10 sekund prekrodi. Zaroven naramek zavibruje a na

obrazovce zobrazi vystrazna zprava. Zprava zde zistane, dokud se vase tepova frekvence

nevrati do bézného intervalu nebo dokud na zpravé nepotdhnete prstem doprava.

Limit tepové frekvence Ize nastavit nasledovné:

UZivatelé systému iOS: Otevrete aplikaci Health a klepnéte na Zafizeni. Poté klepnéte na
ikonu naramku, prejdéte do nabidky Intervaly a varovani limiti tepové frekvence >
Varovani limitd tepové frekvence a nastavte horni limit tepové frekvence, ktery je pro vas
vhodny.

Uzivatelé systému Android: Otevrete aplikaci Health, prejdéte do nabidky Ja > Nastaveni >
Intervaly a varovani limit tepové frekvence, klepnéte na moznost Varovani limita tepové

frekvence a poté nastavte horni limit tepové frekvence, ktery je pro vas vhodny.

- Horni limit tepové frekvence pro cvi¢eni musi byt v rozmezi 100 az 220 bpm.

- Vystrahy vysoké tepové frekvence jsou dostupné pouze béhem aktivniho cvi¢eni a

nezobrazuji se béhem kazdodenniho sledovani.
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Spréava zdravi

Upozornéni na vysokou srdecni frekvenci

Pokud neodpocivate nebo jste se neprobudili béhem poslednich 30 minut a vase tepova
frekvence zUstédva nad nastavenym limitem bez prestani déle nez 10 minut, vas naramek
zavibruje a zobrazi zpravu, kterd vas informuje, Ze je vase tepova frekvence prilis vysoka. Tuto
zpravu vymazete potazenim prstem doprava nebo stisknutim boéniho tlacitka.

Chcete-li nastavit upozornéni na vysokou klidovou tepovou frekvenci, provedte néasledujici

kroky:

1 Otevrete aplikaci Health, klepnéte na moznost Zafizeni, poté klepnéte na nazev zatizeni a
prejdéte do nabidky Sledovani zdravi > Nepfetrzité sledovani tepové frekvence a zapnéte
moznost Nepfretrzité sledovani tepové frekvence.

2 Klepnéte na Upozornéni na vysokou tepovou frekvenci a pak nastavte pozadovanou
vysokou tepovou frekvenci.

Vysokou tepovou frekvenci mizete nastavit na nasledujici hodnoty: 100 bpm, 110 bpm, 120
bpm, 130 bpm, 140 bpm nebo 150 bpm.

Upozornéni na nizkou srdecni frekvenci

Pokud budete po dobu 10 minut odpocdivat nebo spat a vase tepova frekvence zlstane pod
limitem po dobu 10 po sobé nésledujicich minut, ndramek jednou zavibruje a zobrazi zpravu s
informaci, Ze je vase tepova frekvence pfilis nizka. Tuto zpravu vymazete potazenim prstem

doprava nebo stisknutim bocniho tlacitka.
Chcete-li nastavit upozornéni na nizkou klidovou tepovou frekvenci, provedte nésledujici

kroky:

1 Otevrete aplikaci Health, klepnéte na moznost Zafizeni, poté klepnéte na nazev zafizeni a
prejdéte do nabidky Sledovani zdravi > Nepfretrzité sledovani tepové frekvence a zapnéte
Nepfretrzité sledovani tepové frekvence.

2 Klepnéte na Upozornéni na nizkou srdeéni frekvenci a poté nastavte limit.

@ - Nizkou tepovou frekvenci mizete nastavit na nasledujici hodnoty: 40 bpm, 45 bpm
nebo 50 bpm.

Provedeni testu stresu

Otevrete aplikaci Health, klepnéte na Zafizeni a na nazev zarizeni, prejdéte do nabidky

Sledovani zdravi > Automaticky test stresu a zapnéte Automaticky test stresu.

Pokud si chcete prohlédnout data o stresu, prejdéte do seznamu aplikaci a klepnutim na

aplikaci Stres si zobrazte svou Uroven stresu a procenta Casu v rdmci rdznych Grovni stresu.

Funkce automatického testu stresu je béhem cviceni vypnuta.
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Spréava zdravi

Pouziti dechovych cviceni
1 Na naramku prejdéte do seznamu aplikaci a vyberte Dechové cviéeni. U cvi¢eni mlzete
zvolit dobu a rytmus.
2 Klepnéte na ikonu dychani a zahajte cvi¢eni podle pokynii na obrazovce.
@ - Dobu mizete nastavit na 1 min, 2 min nebo 3 min a rytmus na Rychly, Mirny nebo
Pomaly.

Po ukonceni cvic¢eni obrazovka naramku zobrazi Gcinky cvic¢eni, tepovou frekvenci pred

cvicenim, dobu cvié¢eni a hodnoceni.

Pripomenuti aktivit

Pokud je zapnuta funkce Pfipomenuti aktivity, vas naramek bude pribézné béhem dne (ve
vychozim nastaveni jde o 1 hodinu) sledovat vasi aktivitu. Naramek bude vibrovat a obrazovka

se zapne na signal toho, Ze méate na chvilku vstat a trochu se rozhybat.

Chcete-li funkci Pfipomenuti aktivity vypnout, otevrete aplikaci Health, klepnéte na moznost

Zafizeni, poté klepnéte na nadzev vaseho zafizeni. Klepnéte na moznost Sledovani zdravi a

vypnéte funkci Pfipomenuti aktivity.

@ . Naramek nebude vibrovat, aby vdam pfipomnél, ze se méte pohybovat, pokud jste na
ném zapnuli rezim Nerusit.

Naramek nebude vibrovat, pokud zjisti, ze spite.

Naramek bude zasilat pfipomenuti pouze od 8:00 do 12:00 a od 14:00 do 22:00.

Predpovidani menstruacniho cyklu

Zatizeni dokaze predvidat vas menstruacni cyklus na zakladé zaznamenanych dat, které jste
pridali do aplikace, a predpovidat menstruaci a obdobi plodnosti. Data a prfipomenuti
aplikace Menstruacéni kalendar Ize zobrazit na hodinkach, ale data Ize zaznamenat pouze
pomoci prenosné aplikace Menstruacni kalendéar v aplikaci Health.

1 Otevrete aplikaci Health, klepnéte na Menstruaéni kalenda¥ a poté udélte prislusna

opravnéni. Pokud se aplikace Menstruac¢ni kalendar na domovské obrazovce nezobrazi,
klepnéte na moznost UPRAVIT a poté na + vedle polozky Menstruaéni kalendar.

2 Na obrazovce aplikace Menstruaéni kalendar nastavte data predchazejici menstruace,

délku menstruace a menstruaéni cyklus, klepnéte na * v pravém hornim rohu, vyberte
moznost Pfipomenuti pro nositelna zafizeni a prepnéte na VSechna.

3 Nositelné zafizeni vam zasle pripomenuti k zacatku a konci menstruace a obdobi plodnosti.
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Tato funkce je k dispozici pouze se systémem Android 5.0 nebo novéjsim.

Tato funkce je k dispozici pouze v nékterych zemich a oblastech. Dalsi informace ziskate

na servisni lince spolecnosti Honor.

Chcete-li zobrazit nebo upravit data menstruace, klepnéte na Zdznamy. Predpokladana

menstruace je oznacena teckovanou carou.

Zatizeni vam pripomene zacatek menstruace pred 8:00 den pred predpokladanym
zacatkem. U vSech ostatnich pripomenuti se zobrazi ozndmeni v den dané udalosti v
8:00.

Pokud budete mit nositelné zafizeni na ruce, zacne vibrovat, aniz by se zapnula
obrazovka. Pfipominky zobrazite klepnutim na obrazovku. Pokud zafizeni na ruce mit
nebudete, vibrovat nebude ani se nerozsviti jeho obrazovka a pfipominky se nezobrazi,

ani kdyz zapnete obrazovku. Zpravy si mGzete prohlédnout v seznamu zprav.
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Praktické funkce

Zobrazovani a odstranovani oznameni

Zobrazeni neprectenych ozndmeni: Neprectena ozndmeni si mizete zobrazit na ndramku. V
takovém pripadé potdhnéte na domovské obrazovce prstem nahoru nebo klepnéte na

Oznéameni v seznamu aplikaci.

Odstranovani oznameni: Chcete-li odstranit jedno ozndmeni, potdhnéte prstem doprava po
oznameni. Pfipadné klepnéte na Vymazat v dolni ¢asti seznamu, ¢imz odstranite vSechna
neprectend oznameni.

@ . Do vaseho naramku lze ulozit maximalné 10 nepieétenych oznameni. Pokud mate vice

nez 10 nepfectenych ozndmeni, budou star§i ozndmeni prepsana.

Neékterd ozndmeni nelze na ndramku zobrazit Uplné. Kompletni podobu ozndmeni

najdete v telefonu.

Ozndmeni budou z ndramku automaticky odstranéna po precteni nebo odstranéni v

telefonu.

Zobrazeni neznamého volajiciho

Pokud véam nékdo zavold z nezndmého cisla, mlzete si dané Cislo oznadit (napfiklad jako
expresni doruceni, dovoz jidla nebo obtézovani) v protokolu hovorl v telefonu. Jakmile ¢islo

zavola znovu, zobrazi se nové oznaceni spolu s telefonnim cislem na telefonu i ndramku.

Je vyzadovan telefon Honor se systémem Magic Ul 2.0 nebo novéjsim.

Stopky

Na naramku otevrete seznam aplikaci, potdhnéte prstem po obrazovce a klepnéte na moznost

Stopky. Klepnutim na _ se zaCne pocitat ¢as. Klepnutim na ikonu hodin rozdélite

cvic¢eni a zaznamenéte kolo, klepnutim na “ zastavite stopky. Klepnutim na -

stopky vynulujete.
@ . Potazenim doprava nebo stisknutim tla&itka presunete stopky na pozadi.

Stopky mohou pocitat pouze do ,99:59:59”. Po dosazeni maximalniho casu se stopky

automaticky zastavi.

Casovac

Na néramku otevrete seznam aplikaci a klepnéte na Casovaé. Vyberte nebo nastavte

pozadovany cas.
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Praktické funkce

MdUzete si vybrat z osmi predvoleb, véetné 1 min, 3 min, 5 min, 10 min, 15 min, 30 min, 1 ha 2

h.

Pripadné klepnéte na moznost Pfizpusobit a nastavte vlastni dobu.

Klepnutim na _ zahdjite odpocet, klepnutim na “ odpocet pozastavite a
klepnutim na - casovac ukoncite.

@ . Potazenim po obrazovce doprava nebo stisknutim tlagitka presunete Casovaé na

pozadi.

Néaramek bude vibrovat, aby véas informoval o tom, Ze ¢as vyprsel.

Svitilna

Prejdéte do seznamu aplikaci, klepnéte na moznost Svitilna a obrazovka se rozsviti. Pokud
chcete svitilnu vypnout, klepnéte na obrazovku. Opétovnym klepnutim na obrazovku mizete
svitilnu znovu zapnout. Potazenim prstem doprava nebo stisknutim bocniho tlacitka funkci

ukondite.

Najiti telefonu

Potdhnéte prstem na obrazovce ndramku doll a klepnéte na m nebo prejdéte do seznamu

a klepnéte na moznost Najit telefon. Pokud je vas telefon v dosahu Bluetooth, ozve se

vyzvanéni (i kdyz je telefon v tichém reZzimu nebo v rezimu vibraci), které vdam pomuze telefon

najit.

Na naramku klepnéte znovu na Najit telefon a vyzvanéni prestane.

@ . Ujistéte se, 7e je naramek pfipojen k telefonu, e je telefon zapnuty a 7e na pozadi bézi
aplikace Health.

Pokud neni provedena zadné jind operace, funkce Najit telefon zpUsobi, Ze telefon
bude vyzvanét pfiblizné 10 sekund, poté se na ndramku zobrazi zprava Prestal vyzvanét.

Obrazovka naramku se pak po dalsich 30 sekundéch vypne.

Ovladani prehravani hudby
@ . Ovladani prehravéani hudby je k dispozici pouze v systému Android 5.0 nebo novéjsim.

Néramek muizete pouzit k ovlddani prehravani hudby v hudebnich aplikacich tretich

stran, které mate v telefonu, véetné Net Ease Music.

1 Otevrete aplikaci Health, klepnéte na moZnost Zafizeni, poté na nézev zafizeni a nakonec
na polozku Hudba. Tam aktivujte funkci Ovladejte hudbu z telefonu.
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2 Po prehrani skladby v telefonu a potazeni prstem po obrazovce ciferniku najdete
obrazovku ovladani prehravani hudby. Pomoci svého ndramku mizete ovladat hlasitost,
pozastaveni nebo prehravani a prepinat skladby v telefonu.

1 PFipojte naramek k telefonu a ujistéte se, ze je aplikace Health spusténa na pozadi.

2 Na naramku prejdéte do seznamu aplikaci a vyberte aplikaci Vzdalena zavérka. V tu samou
chvili se ve vasem telefonu otevre Fotoaparat.

3 Potizovat fotografie mazete klepnutim na na naramku. PotaZzenim doprava po
obrazovce nebo stisknutim boéniho tlacitka na ndramku muizete Fotoaparat a Vzdalenou
zavérku ukondit.

Tato funkce vyZaduje telefon Honor se systémem Magic Ul 2.0 nebo novéjsim.

O
Klepnutim na . muzete prepinat mezi dvousekundovym a pétisekundovym casovacem.
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Rezim Nerusit

Potdhnéte po domovské obrazovce naramku prstem doll a klepnutim na moznost
zapnéte rezim Nerusit. Pfipadné na prejdéte do seznamu aplikaci a poté do nabidky

Nastaveni > Nerusit a naplanujte pro tento rezim dobu.
Po zapnuti funkce Nerusit:

@ . Zpravy a ozndmeni se na naramku nebudou zobrazovat a funkce Zvednutim probudit

bude vypnuta.

Budik bude vibrovat a zvonit jako obvykle.

Intenzita vibraci

Na ndramku prejdéte do nabidky Nastaveni > Intenzita, pak vyberte pozadovanou Uroven
intenzity vibraci, naptiklad Silné, Tlumené nebo Zadné, a klepnéte na OK. Naramek se poté

automaticky prepne na predchozi obrazovku a zavibruje v nastavené intenzité.

Pridavani oblibenych

1 Stisknutim tla¢itka na ndramku prejdéte do seznamu aplikaci a poté do nabidky Nastaveni
> Displej > Oblibené, vyberte své oblibené aplikace, jako je Spanek, Stres, Tepova
frekvence, Hudba, Pocasi a Zaznamy aktivit.

2 Klepnutim na @ na obrazovce Oblibené posunete aplikaci nahoru az na zacatek seznamu.

3 Klepnutim na @ na obrazovce Oblibené odstranite aplikaci ze seznamu.

4 Své oblibené polozky si miizete zobrazit na domovské obrazovce naramku potazenim
prstu doleva nebo doprava.

Zobrazeno muze byt maximalné pét karet.

Zapnuti nebo vypnuti obrazovky

Pokud chcete pouzit funkci Zvednutim probudit, otevrete aplikaci Health, klepnéte na
moznost Zafizeni a poté klepnéte na nazev vaseho zafizeni. Klepnéte na Nastaveni zafizeni a
zapnéte funkci Zvednutim probudit.

Jestlize chcete nastavit jas obrazovky naramku, prejdéte na naramku do nabidky Nastaveni >

Displej > Jas a Uroven jasu upravte.

Chcete-li nastavit dobu zapnuti obrazovky, prejdéte na naramku do nabidky Nastaveni >

Displej > Pokrocilé a nastavte dobu zapnuti obrazovky na 5 min, 10 min, 15 min nebo 20 min.
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Po nastaveni potédhnéte prstem dold po domovské obrazovce ndramku a klepnéte na :

Obrazovka poté zUstane zapnutd po nastavenou dobu.

Chcete-li nastavit dobu, po které se obrazovka naramku vypne, prejdéte na naramku do
nabidky Nastaveni > Displej > Pokrocilé a nastavte dobu pro vypnuti obrazovky na10s, 15 s,
20 s nebo Automaticky. Pokud je funkce Spanek nastavena na Automaticky, obrazovka

naramku se vypne, kdyz naklonite nebo spustite zapésti.

Pokud displej béhem 10 sekund po vypnuti opét zapnete, zobrazi se posledni zobrazena

obrazovka. V ostatnich pripadech se zobrazi domovska obrazovka.

Metoda 1: Stisknéte tlacitko, prejdéte do nabidky Nastaveni > Systém > Resetovat.
Resetovanim zafizeni vymazete vSechna sva osobni data.
Metoda 2: Otevrete aplikaci Health, klepnéte na moZnost Zafizeni, poté na nazev zarizeni,

klepnéte na moznost Obnovit tovarni nastaveni.

Metoda 1: Otevrete aplikaci Health, klepnéte na moznost Zafizeni a poté klepnéte na nazev
zarizeni. Klepnéte na moznost Aktualizace firmwaru. Telefon zkontroluje, zda jsou k dispozici
néjaké aktualizace. Podle pokynd na obrazovce ndramek aktualizujte.

Metoda 2:

- UzZivatelé systému Android: Otevrete aplikaci Health, poté prejdéte na moznost Zafizeni a

klepnéte na nazev zafizeni. Poté klepnéte na moznost Aktualizace softwaru. Klepnéte na

@ v pravém hornim rohu a povolte moznost Automaticky stahnout aktualiza¢ni balicky
pres Wi-Fi.
- Uzivatelé systému iOS: Otevrete aplikaci Health, klepnéte na moznost Ja > Nastaveni a
povolte moznost Automaticky stahnout aktualiza¢ni balicky pres Wi-Fi.
Jakmile bude moznost Automaticky stahnout aktualiza¢ni balicky pres Wi-Fi povolena,
do naramku bude z telefonu nahrén aktualizaéni balicek a ndramek vém zasle ozndmeni
o aktualizaci. Postupujte podle pokyntd na obrazovce a ndramek aktualizujte.
Béhem aktualizace se ndramek automaticky odpoji od Bluetooth, ale po dokonceni

aktualizace se znovu pfipoji.

Béhem aktualizace ndramek nenabijejte.
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Zobrazeni nazvu Bluetooth, adresy MAC, sériového

¢isla, modelu a cisla verze

Zobrazeni nazvu Bluetooth:

- Stisknéte tlacitko a prejdéte do nabidky Nastaveni > O aplikaci. Jméno zobrazené jako
Nazev zafizeni je ndzev Bluetooth vaseho zafizeni.

- Pripadné muzete otevrit aplikaci Health, klepnout na moznost Zafizeni a poté na nazev
vaseho zafizeni. Nazev pripojeného zafizeni je nédzev Bluetooth.

Zobrazeni adresy MAC:

Stisknéte tlacitko a prejdéte do nabidky Nastaveni > O aplikaci, kde bude zobrazena adresa

MAC vaseho zafizeni.

Zobrazeni sériového cisla:

Stisknéte tladitko a prejdéte do nabidky Nastaveni > O aplikaci. Cislo zobrazené jako SN je

sériové Cislo zafizeni.

Zobrazeni modelu:

- Stisknéte tlacitko a prejdéte do nabidky Nastaveni > O aplikaci. Jméno zobrazené jako
Model je model zafizeni.

- Nazev modelu je také vyryt laserem na zadni strané nadramku za slovy ,MODEL/#! 5",

Zobrazeni ¢isla verze:

- Stisknéte tlacitko a prejdéte do nabidky Nastaveni > O aplikaci. Nazev zobrazeny jako Verze
je verze zafizeni.

- Otevrete aplikaci Health, klepnéte na moznost Zafizeni, pak na nazev vaseho zafizeni a

nakonec klepnéte na moznost Aktualizace firmwaru, ¢imz zjistite verzi naramku.

Vodéodolnost

Zafizeni je odolné proti vodé do 5 ATM, ale tato ochrana neni trvald a mize se ¢asem zhorsit.
Zatizeni mUzete nosit pfi myti rukou, v desti nebo pfi plavani v mélkych vodach. Zarizeni
nenoste, pokud se sprchujete, potéapite, Snorchlujete nebo surfujete.

Vodéodolnost vaseho nositelného zarizeni mize byt ovlivnéna témito faktory:

- upusténi zarizeni nebo jakykoli jiny néraz do zafizeni,

- vystaveni zafizeni alkalickym latkdm, jako je mydlo, sprchovy gel, parfém, emulze a oleje,

- pouziti zafizeni ve vlhkych podminkach nebo prostredich s vysokou teplotou, napfiklad v

horké sprse nebo sauné.
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