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ZACINAME S FITNESS NARAMKEM @
A) Zapnuti fitness ndaramku pF¥i

prvnim pouZiti

Fitness ndramek je nastaven na

rezim hibernace. Pfi prvnim pouZzitf

stisknéte pro zapnutf fitness naramku

dotykové tlacitko na 10 vtefin nebo

fitness naramek nabijte. Zapnuti fitness

naramku signalizuje rozsvicenf displeje.

Poznamka: Pokud se displej po 10 vtefinach

nerozsviti, zménte polohu prstu a stisknéte znovu dotykové tlacitko, pripadné
mUZe byt pro zapnuti potfeba fitness naramek nabit.

B) Sparovani fitness naramku s mobilnim telefonem

Fitness naramek je kompatibilni s operacnimi systémy Android

(4.3 nebo vy33i) a i0S (8.3 a vyssi)




1. Stédhnéte si aplikaci ,Fitpolo” z Google Play ¢i App Store. @

2. Aktivujte Bluetooth na svém mobilnim telefonu.

3. Otevrete aplikaci a postupujte dle instrukci.

Pro sparovani mobilniho telefonu s ndramkem zadejte do
aplikace ctyrmistny kod, ktery ziskéte pfi stisknuti dotykového
tlacitka na fitness ndramku na 10 vtefin.

4.V pribéhu parovani udrZujte fitness ndramek v blizkosti
mobilniho telefonu. Uspésné sparovént signalizuje zavibrovani
fitness ndramku a zobrazenf symbolu Bluetooth na jeho displeji.
Po spérovani probéhne synchronizace dat a nastavenf data a casu
na fitness naramku dle mobilniho telefonu.

Synchonizace

Pro zobrazeni aktuélnich hodnot a statistik nebo ulozenf nastavenf

v mobilnf aplikaci vzdy provedte synchronizaci s fitness naramkem.

Synchronizace probéhne automaticky pfi otevieni mobilnf aplikace,
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pfipadné v mobilni aplikaci synchronizaci provedete pretazenim @
prstem dolt na hlavni obrazovce.

ODPOJENI FITNESS NARAMKU
V nastaveni mobilni aplikace zvolte ,Informace o naramku” a dejte
,Odpojit”. Fitness naramek bude odpojen od mobilniho telefonu.

Pokud je va$ mobilni telefon iPhone, v seznamu pripojenych zafizenf

k Bluetooth vyhledejte ,H701" a dejte ,Ignorovat”.

POUZIVANI

Pro co nejpohodInéjsi pouzivani a nejpresnéjsi fungovani noste fitness
naramek na své nedominantnf ruce priblizné 2 cm nad zapéstim.
Zapésti udrZujte suché a Cisté.

Displej fitness ndramku aktivujete stisknutim
dotykového tlacitka nebo otocenim zépésti

s ndramkem do vodorovné polohy (tuto funkci
mizete zapnout/vypnout v mobilnf aplikaci).




NABIJENT @

Stav baterie je zobrazen na displeji. Fitness naramek dobijte, pokud
indikator zacne ukazovat nizky stav baterie. Pro nabfjenf pouZijte
prilozeny USB kabel. Pfichytte klip tfemi konektory na dokovaci port
na zadni strané naramku a poté USB kabel pfipojte ke zdroji energie.
Na displeji se zobrazi pribéh nabijent. PIné nabiti fitness naramku trva
priblizné 60 minut.

Indikitor
stavu
baterie —
§
D
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FUNKCE FITNESS NARAMKU @

Zobrazeni aktudlnich hodnot u jednotlivych funkci na fitness naramku
provedete prepindnfm pomoci dotykového tlacitka

@ KROKOMER
® MERENI SRDEENIHO TEPU

Po prepnuti na mérenf srdecniho tepu zacne fitness naramek mérit
vas tep a po nékolika vtefinach ukaze aktudinf hodnotu.

USLA VZDALENOST

(®) SPALENE KALORIE

DOBA POHYBU

DALSI FUNKCE S MOBILNi APLIKACH
S mobilni aplikaci pak méZzete u fitness naramku vyuzit

i nasledujicf funkce:



Budik @

V nastaveni mobilni aplikace si m{izete nastavit az 8 budikd.

U kaZdého nastaveného budiku pak Ize nastavit ¢as, typ, nazev

i opakovani. Pro dokonceni nastaveni budikd provedené zmény
ulozte a synchronizujte fitness ndramek s aplikaci. V nastaveny cas
vas fitness ndramek upozorni vibracemi. Pro vypnutf budfku podrzte
dotykové tlacitko po dobu 3 vtefin. Pokud budik nevypnete, bude se
pak vibrovéanf jesté dvakrat opakovat v tfiminutovych odstupech.
Monitoring spanku

Fitness naramek po dobu noseni automaticky monitoruje vas
spanek. V mobilni aplikaci si nasledné mazete prohlédnout prehledy
a statistiky vaseho spanku.

Monitoring srdecniho tepu

V nastaveni mobilni aplikace Ize nastavit i priibézné automatické
monitorovani srde¢niho tepu po cely den ve zvolenych intervalech.
V aplikaci si nasledné mézete prohlédnout celkové prehledy. 8



Upozornéni na prichozi hovory a zpravy @
V nastaveni mobilni aplikace si mdZete vybrat zobrazovani upozornéni

na prichozf hovory a SMS na fitness néramku (v pfipadé iOS i

notifikace z podporovanych aplikaci WhatsApp, Facebook, Twitter a
dalSich). Fitness ndramek vds o prichozim hovoru ¢&i zpravé informuje
vibracemi a zobrazenim ikony aplikace. Pro zobrazovani upozornénf

musi byt fitness naramek v dosahu Bluetooth.

Vyzva k aktivité

V nastaveni mobilnf aplikace si mGzete zapnout pripominku

k protazenti a aktivité (vhodné napr. pfi sedavém zaméstnani). Lze si
zde nastavit i casové rozpéti, béhem kterého vas fitness naramek
bude na prili$ dlouhou dobu necinnosti upozorfovat.



TECHNICKE SPECIFIKACE

Verze Bluetooth: 4.0

Baterie: 100 mAh Li-lon
Provozni teploty. -20°C~45°C
Stupen krytf: P67

Doba provozu: az 8 dnf

Doba nabfjent: 60 minut
Dosah: 10 metrd
Hmotnost: 26g
BEZPECNOSTNi POKYNY

Stupen krytf IP67 odpovida rovni ochrany pri béZnych aktivitach.
Nepouzivejte fitness naramek pfi plavani, potadpéni nebo

dalSich vodnich aktivitdch. Uchovavejte fitness naramek mimo
dosah ohné a nepouzivejte jej v prostredi s vysokymi teplotami.
Produkt nerozebirejte a chrarite jej pfed mechanickym poskozenim. 0
Mechanicky poskozeny produkt nepouZzivejte.
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ZACINAME S FITNES NARAMKOM @
A) Zapnutie fitnes naramku pri

prvom pouZiti

Fitnes ndramok je nastaveny na

rezim hibernacie. Pri prvom pouZzitf

stlacte pre zapnutie fitnes ndramku

dotykové tlacidlo na 10 sekdnd alebo

fitnes naramok nabite. Zapnutie fitnes

naramku signalizuje rozsvietenie displeja.

Poznamka: Pokial sa displej po 10 sekundach nerozsvieti, zmerite polohu
prsta a stlacte znovu dotykové tlacidlo, pripadne méze byt pre zapnutie
potrebné fitnes naramok nabit.

B) Sparovanie fitnes ndramku s mobilnym telefénom

Fitnes naramok je kompatibilny s operacnymi systémami Android
(4.3 alebo vy3si) a i0S (8.3 a vy3si).



1. Stiahnite si aplikaciu ,Fitpolo” z Google Play ¢i App Store. @

2. Aktivujte Bluetooth na svojom mobilnom teleféne.

3. Otvorte aplikéciu a postupujte podla instrukcii. Pre sparovanie
mobilného telefénu s naramkom zadajte do aplikacie Stvormiestny
kod, ktory ziskate pri stlacenf dotykového tlacidla na fitnes
naramku na 10 sekdnd.

4. V priebehu pérovania udrzujte fitnes ndramok v blizkosti
mobilného telefénu. Uspesné sparovanie signalizuje zavibrovanie
fitnes ndramku a zobrazenie symbolu Bluetooth na jeho displeji.
Po sparovani prebehne synchronizacia dat a nastavenie datumu
a Casu na fitnes naramku podla mobilného telefénu.

Synchronizacia

Pre zobrazenie aktudlnych hodnét a Statistik alebo uloZenie nastavenf
v mobilnej aplikécii vZdy vykonajte synchronizaciu s fitnes ndramkom.
Synchronizacia prebehne automaticky pri otvoreni mobilnej

aplikacie, pripadne v mobilnej aplikacii synchronizaciu vykonéte 13
pretiahnutim prstom dole na hlavnej obrazovke.



ODPOJENIE FITNES NARAMKU @
V nastaveni mobilnej aplikacie zvolte ,Informéacie o naramku” a dajte
,Odpojit”. Fitnes naramok bude odpojeny od mobilného telefénu.

Pokial je va$ mobilny telefén iPhone, v zozname pripojenych zariadent
k Bluetooth vyhladajte ,H701" a dajte ,Ignorovat".

POUZIVANIE

Pre ¢o najpohodinejsie pouzivanie a najpresnejsie
fungovanie noste fitnes ndramok na svojej
nedominantnej ruke priblizne 2 cm nad zépastim.
Zapastie udrZujte suché a cisté.

Displej fitnes ndramku aktivujete stlacenim dotykového tlacidla alebo
otocenim zépastia s naramkom do vodorovnej polohy (tuto funkciu
mbzete zapnut/vypnut v mobilnej aplikacii).



NABIJANIE @

Stav batérie je zobrazeny na displeji. Fitnes naramok dobite, pokial
indikator za¢ne ukazovat nizky stav batérie. Na nabfjanie pouZite
prilozeny USB kabel. Prichytte klipsu troma konektormi na dokovacf
port na zadnej strane naramku a potom USB kabel pripojte k zdroju
energie. Na displeji sa zobrazi priebeh nabijania. PIné nabitie fitnes
naramku trvd priblizne 60 minut.

Indikator

stavu «

batérie
He i
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FUNKCIE FITNES NARAMKU
Zobrazenie aktudlnych hodnét pri jednotlivych funkcidch na fitnes
naramku vykonate prepinanim pomocou dotykového tlacidla.

() krokomer
(® MERANIE SRDCOVEHO TEPU

Po prepnuti na meranie srdcového tepu zacne fitnes ndramok merat
vas tep a po niekolkych sekundach ukaze aktudlnu hodnotu.

USLA VZDIALENOST

(®) SPALENE KALGRIE

DOBA POHYBU

DALSIE FUNKCIE S MOBILNOU APLIKACIOU
S mobilnou aplikéciou potom mdZete pri fitnes ndramku vyuzit aj
nasledujtce funkcie:



Budik @

V nastaveni mobilnej aplikacie si moZzete nastavit az 8 budikov.

Pri kazdom nastavenom budfku je potom mozné nastavit cas,

typ, ndzov aj opakovanie. Pre dokoncenie nastavenia budfkov
vykonané zmeny ulozte a synchronizuijte fitnes naramok s aplikéciou.
V nastavenom case vas fitnes ndramok upozorni vibraciami.

Pre vypnutie budfka podrzte dotykové tlacidlo pocas 3 sekind.
Pokial'budik nevypnete, bude sa potom vibrovanie este dvakrat
opakovat v trojminttovych odstupoch.

Monitoring spanku

Fitnes ndramok pocas nosenia automaticky monitoruje vas spanok.
V mobilnej aplikécii si nésledne mozete prezriet prehlady a Statistiky
vasho spanku.

Monitoring srdcového tepu

V nastaveni mobilnej aplikicie je mozné nastavit aj priebezné automatické
monitorovanie srdcového tepu po cely defi vo zvolenych intervaloch.

V aplikécii si nasledne moZzete prezriet celkové prehlady.



)

Upozornenie na prichadzajlce hovory a spravy

V nastavenf mobilnej aplikécie si mdZete vybrat zobrazovanie
upozornenf na prichadzajtice hovory a SMS na fitnes naramku

(v pripade iOS aj notifikacie z podporovanych aplikacif WhatsApp,
Facebook, Twitter a dal3ich). Fitnes ndramok vés o prichadzajdcom
hovore i spréve informuje vibraciami a zobrazenfm ikony
aplikacie. Pre zobrazovanie upozornenf musf byt fitnes naramok

v dosahu Bluetooth.

Vyzva na aktivitu

V nastaveni mobilnej aplikacie si méZete zapnut pripomienku na
pretiahnutie a aktivitu (vhodné napr. pri sedavom zamestnani).

Je moZné si tu nastavit aj asové rozpdtie, pocas ktorého vas fitnes
naramok bude na prilis dihy cas necinnosti upozorriovat.



TECHNICKE SPECIFIKACIE @

Verzia Bluetooth: 4.0

Batéria: 100 mAh Li-lon
Prevadzkové teploty: -20°C~45°C
Stupen krytia: P67

Cas prevéadzky: a7 8 dnf

Cas nabijania 60 mintt
Dosah: 10 metrov
Hmotnost: 26g

BEZPECNOSTNE POKYNY

Stupen krytia IP67 zodpoveda Urovni ochrany pri beznych
aktivitdch. Nepouzivajte fitnes naramok pri pldvani, potapanf
alebo dalsich vodnych aktivitach. Uchovavajte fitnes ndramok
mimo dosahu ohna a nepouzivajte ho v prostredi s vysokymi
teplotami. Produkt nerozoberajte a chrante ho pred mechanickym

poskodenim. Mechanicky poskodeny produkt nepouzivajte. 1



PACKAGE CONTENTS

1. Niceboy® X-Fitpolo (version H701) fitness
wristband

2. USB charging cable

3. Operating Instructions

OVERVIEW

Bluetooth connection

Date Battery status
Time

Touch button
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FIRST TIME WITH FITNESS WRISTBAND @
A) How to turn on your fitness

wristband before using it first time

The fitness wristband is set to its

hibernation mode. Press the touch

button for 10 seconds or charge the

fitness wristband to turn it on before

using it for the first time. The display

screen will light up to indicate the

wristband on status.

Note: If the display screen fails to light up within 10 seconds, reposition your
finger and press the touch button once again. Sometimes it is necessary to
charge the fitness wristband first.

B) How to pair the fitness wristband to your mobile phone
Fitness wristband is compatible with Android operating systems

(4.3 or higher) and iOS (8.3 and higher).

1. Download the “Fitpolo” application from Google Play or App Store. 21



2. Activate Bluetooth on your mobile phone. @

3. Open the application and proceed as instructed. In order to pair
your mobile phone to the wristband enter the four-digit code into
the application. The code will become available after you press the
fitness wristband touch button for 10 seconds.

4. Keep your mobile phone near the fitness wristband while the
pairing is in progress. The fitness wristband will vibrate shortly
and display the Bluetooth symbol on its screen, announcing thus
successful pairing. The pairing is followed by data synchronization
and date and time setting on the fitness wristband in accordance
with your mobile phone.

Synchronization

In order to display the current values and statistics or to save the

settings in the mobile application, always carry out synchronization

with your fitness wristband. Synchronization will follow

automatically whenever you open the mobile application and/or

perform the synchronization in the mobile application by drawing

your finger downward on the main screen.



HOW TO DISCONNECT THE WRISTBAND @
Select the “Wristband Info” in the mobile application setting and

enter “Delete”. The fitness wristband is then disconnected from your
mobile phone.

When having an iPhone mobile phone, look up “H701" in the list of
Bluetooth connected devices and enter “Ignore”.

SCOPE OF USE

For its most comfortable use and the most precise operation wear the
fitness wristband on your non-dominant arm, about 2 cm above wrist.
Keep your wrist dry and clean.

Activate the fitness wrist display by pressing
the touch button or by moving your band-fitted
wrist round to its horizontal position

(this option can be turned on/off in the

mobile application). 23




CHARGING @

The battery status is visible on the display screen. Recharge the
fitness wristband whenever the indicator starts showing low battery
status, using the attached USB charging cable. Snap the clip, using
three connectors on the wristband's backside docking port and
connect then the USB cable to power supply. The charging process
can be followed on the display screen. It takes about 60 minutes to
fully charge the fitness wristband.

Battery
status
indicator @
D

(ew)
24




FITNESS WRISTBAND FUNCTIONALITY @
Current values for the fitness wristband particular functions can be
brought to display by switching them over with the touch button.

@ PEDOMETER

@ HOW TO MEASURE HEARTBEAT

After switching it over to heartbeat counter mode, your fitness
wristband will start counting your pulse to show the current value
within few seconds.

DISTANCE WALKED

@ CALORIES BURNED
. ACTIVITY TIME
25



OTHER FUNCTIONS WITH MOBILE APPLICATION
Having the mobile application you can also make use of the
following functions your fitness wristband will then provide:

Alarm Clock

You can set up to 8 alarm clocks from among the mobile application
settings. With every alarm clock set like this you can then set time,
type, title, and repetition rate. To complete setting of alarm clocks
save the changes carried out and synchronize the fitness wristband
with the application. At the time set like this the fitness wristband will
alert you by vibrating. Press and hold the touch button for 4 seconds
to turn off the alarm clock. Vibrations will alert you twice more, each
time after three minutes if you do not deactivate the alarm clock.

Sleep Monitoring
While worn the fitness wristband is automatically monitoring your

®

sleep. When in the mobile application, you can then view your sleep
26

surveys and statistics.



Heartbeat Monitoring @
Within the mobile application settings you can also set the continuous
automatic monitoring of heartbeat rate the whole day long.

The related intervals are selectable. You can then view overall surveys

in the application.

Alerts of Incoming Calls and Messages

From among the mobile application settings you can select alerts of
incoming calls and SMS on your fitness wristband (i0S also supports
notifications from the applications WhatsApp, Facebook, Twitter

and others). Fitness wristband will advise you on an incoming call or
message by vibrating; the application icon is also shown. The fitness
wristband must be within the Bluetooth reach as otherwise the alerts
will not be shown.

27



Activity Prompt @

When in the mobile application settings, you can activate a prompt
to do short stretching or other activity (good when you are
prevailingly sitting at work); a span of time during which the fitness
wristband should keep reminding you of all too long inactivity

can be set

TECHNICAL SPECIFICATIONS

Bluetooth version: 4.0

Battery: 100 mAh Li-lon
Operating temperatures: -20°C~45°C
Level of protection: P67
Operating time: up to 8 days
Charging time: 60 minutes
Reach: 10 meters

Weight: 26g 28



SAFETY INSTRUCTIONS @

The IP67 level of protection by covering complies with the level of
protection during common activities. Avoid using the fitness wristband
while swimming, scuba diving, and doing other water activities.

Keep the fitness wristband away from fire and avoid using it in spaces
where high temperatures appear. Do not disassemble the product;
protect it from mechanical damages. Do not use the product having
suffered a mechanical damage.

29



INHALT DER PACKUNG n

1. Fitness-Armband Niceboy X-Fitpolo (Version H7071)
2. USB-Ladekabel
3. Bedienungsanleitung

UBERSICHT

Bluetooth-Anschuss
Batteriestand
Zeit

Datum

Touch-Taste

30



WIR BEGINNEN MIT DEM FITNESS-ARMBAND

A) Einschalten des Fitness-Armbands

bei der ersten Verwendung

Das Fitness-Armband ist im Modus

»Schlafen” eingestellt. Zum Einschalten

des Fitness-Armbands bei der ersten

Verwendung die Touch-Taste fur 10

Sekunden driicken oder das Fitness-

Armband laden. Das Aufleuchten des

Displays signalisiert, dass das Armband eingeschaltet ist.
Anmerkung: Wenn das Display nach 10 Sekunden nicht angeht, andern
Sie die Position des Fingers und driicken Sie die Touch-Taste erneut;

unter Umstéanden kann es notwendig sein, das Fitness-Armband vor dem
Einschalten zuerst zu laden.

31



B) Pairing des Fitness-Armbands mit einem Mobiltelefon

Das Fitness-Armband ist mit den Operationssystemen Android

(4.3 oder héher) und iOS (8.3 und hoher) kompatibel.

1. Die Applikation ,Fitpolo” bei Google Play oder App
Store herunterladen

2. Bluetooth auf Ihrem Mobiltelefon aktivieren.

3. Die Applikation 6ffnen und gemall Anweisung vorgehen. Fur das
Pairing des Mobiltelefons mit dem Armband den vierstelligen Code in
die Applikation eingeben, den Sie erhalten, wenn Sie die Touch-Taste
auf dem Fitness-Armband fir 10 Sekunden gedruckt halten.

4. Wahrend des Pairings muss sich das Fitness-Armband in der Nahe
des Mobiltelefons befinden. Das erfolgreiche Pairing wird durch
das Vibrieren des Fitness-Armbands und die Anzeige des Symbols
Bluetooth auf seinem Display angezeigt. Nach dem Pairing erfolgt
die Synchronisierung der Daten und die Einstellung des Datums

und der Zeit auf dem Fitness-Armband gemal dem Mobiltelefon. 32



Synchronisierung

Um die aktuellen Werte und Statistiken anzuzeigen oder die
Einstellungen in der mobilen App zu speichern, immer die
Synchronisierung mit dem Fitness-Armband durchfuhren.

Die Synchronisierung findet automatisch beim Offnen der

mobilen Applikation statt, ggf. die Synchronisierung in der mobilen
App durch Herunterziehen des Fingers nach unten tber den
Hauptbildschirm durchfiihren.

TRENNEN DES FITNESS-ARMBANDS

In den Einstellungen der mobilen App ,Informationen tber das
Armband” wahlen und ,Léschen” driicken. Das Fitness-Armband wird
vom Mobiltelefon getrennt

Wenn |hr Mobiltelefon ein iPhone ist, im Verzeichnis der an Bluetooth
angeschlossenen Gerdte ,H701" heraussuchen und ,Ignorieren”
auswahlen. 33



VERWENDUNG

Das Fitnessarmband fur eine moglichst
bequeme Verwendung und ein moglichst
genaues Funktionieren an der nicht
dominanten Hand anndhernd 2 cm hinter
dem Handgelenkt tragen. Das Handgelenk
trocken und sauber halten.

Das Display des Fitness-Armbands durch Driicken der Touch-
Taste oder durch Drehen des Handgelenks mit dem Armband in
waagerechte Position aktivieren (diese Funktion kénnen Sie in der
Mobilen App ein- oder ausschalten).

34



LADEN

Der Ladestand der Batterie wird auf dem Display angezeigt.

Das Fitness-Armband laden, wenn die Anzeige einen niedrigen
Batteriestand signalisiert. Zum Laden das beigelegte USB-Kabel
verwenden. Die Klemme mit drei Steckern am Docking-Port auf der
Ruckseite des Armbands befestigen und dann das USB-Kabel an eine
Energiequelle anschlieBen. Auf dem Display wird der Ladeverlauf
angezeigt. Das vollstandige Laden des Fitness-Armbands dauert
annahernd 60 Minuten.

Anzeige des

Rl

35




FUNKTION DES FITNESS-ARMBANDS

Die Anzeige der aktuellen Werte bei den einzelnen Funktionen
des Fitness-Armbands erfolgt durch Umschalten mit Hilfe der
Touch-Taste.

(%) SCHRITTZAHLER

@ MESSUNG DER HERZFREQUENZ

Nach dem Umschalten auf die Messung der Herzfrequenz beginnt
das Fitness-Armband Ihren Puls zu messen und zeigt nach einigen
Sekunden den aktuellen Wert an.

(@) enTFERNUNG

@ VERBRANNTE KALORIEN

AKTIVITATSZEIT 36



WEITERE FUNKTIONEN DER MOBILEN APP
Mit der mobilen App kénnen Sie auch die folgenden Funktionen auf
dem Fitness-Armband nutzen:

Wecker

In den Einstellungen der mobilen App kdnnen Sie bis zu 8 Wecker
einstellen. Bei jedem eingestellten Wecker kénnen dann Zeit, Typ,
Name und Wiederholung eingestellt werden. Wenn die Einstellung
abgeschlossen ist, die durchgefuhrten Anderungen speichern und das
Fitness-Armband mit der App synchronisieren. Das Fitness-Armband
weist Sie durch Vibrationen darauf hin, wenn die eingestellte Zeit
eintritt. Zum Ausschalten des Weckers die Touch-Taste 3 Sekunden
lang driicken. Wird der Wecker nicht ausgeschaltet, werden die
Vibrationen noch zweimal in dreimindtigem Intervall wiederholt.

Schlafiiberwachung

Das Fitness-Armband Uberwacht beim Tragen automatisch Ihren 55



Schlaf. In der mobilen App kénnen Sie anschlieRend die Ubersichten
und die Statistiken Ihres Schlafs anzeigen.

Monitoring der Herzfrequenz

In den Einstellungen der mobilen App kann auch die fortlaufende
automatische Uberwachung der Herzfrequenz wahrend des ganzen
Tages in gewahlten Intervallen eingestellt werden. In der App kénnen
anschlieBend die Gesamtlbersichten betrachtet werden.

Hinweis auf Anrufe und Nachrichten

In den Einstellungen der mobilen App kann der Hinweis auf Anrufe
und SMS auf dem Fitness-Armband eingestellt werden (mit iOS auch
Mitteilungen aus unterstitzten Applikationen WhatsApp, Facebook,
Twitter und weitere). Das Fitness-Armband informiert Sie (iber einen
Anruf oder eine Nachricht durch Vibrationen und die Anzeige des
Symbols der Applikation. Um die Hinweise anzeigen zu kénnen, muss
das Fitness-Armband in Bluetooth-Reichweite sein. 38



Aufforderung zur Aktivitat

In der Einstellung der Mobilen App kann eine Erinnerung zum
Strecken und zur Aktivitat eingestellt werden (z.B. bei sitzender
Beschéftigung geeignet). Es kann auch eine Zeitspanne eingestellt
werden, nach der das Fitness-Armband Sie auf eine allzu lange Zeit
der Untatigkeit hinweist.

TECHNISCHE SPEZIFIKATIONEN

Bluetooth-Version: 4.0

Batterie: 100 mAh Li-lon
Betriebstemperaturen -20°C~45°C
Schutzart: P67
Betriebszeit: bis 8 Tage
Ladezeit: 60 Minuten
Reichweite: 10 Meter
Gewicht: 26g
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SICHERHEITSHINWEISE

Die Schutzart IP67 entspricht dem Niveau des Schutzes bei Gblichen
Aktivitaten. Das Fitness-Armband nicht beim Schwimmen, Tauchen
oder anderen Wasseraktivitdten verwenden. Das Fitness-Armband
von Feuer fernhalten und nicht in einer Umgebung mit hohen
Temperaturen verwenden. Das Produkt nicht zerlegen und vor
mechanischer Beschadigung schitzen. Ein mechanisch beschadigtes
Produkt nicht mehr verwenden.
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A CSOMAGOLAS TARTALMA ﬂ

1. Niceboy® X-Fitpolo (H701 verzid) fitness karkotd
2. USB tapkabel
3. Haszndlati Gtmutatd

ATTEKINTES
Bluetooth-kapcsolat
Déatum 0402 8ER Akku &llapota
U 1d6
Erintégomb
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ELSO LEPESEK A FITNESS KARKOTOVEL @

A) A fitness karkot6 bekapcsolasa az
elsé hasznalat alkalmaval

Afitness karkotd hibernélas

Uzemmodra van bedllitva. Az elsé

hasznalat alkalmaval a fitness karkot6

bekapcsoldsadhoz nyomja meg 10

masodpercig az érinté gombot, vagy

toltse fel a fitness karkotét. A fitness

karkoté bekapcsolasat a kijelzd kigyulladasa jelzi.

Megjegyzés: Ha a kijelz6 10 mésodperc elteltével nem gyullad ki,
valtoztasson az ujja helyzetén, majd nyomja meg ismét az érintégombot,
esetleg a bekapcsoldshoz szlikség lehet a fitness karkété feltoltésére.

B) A fitness karkotd és a mobil telefon parositasa

Afitness karkoté kompatibilis az Android (4.3 vagy magasabb), 4
valamint iOS (8.3 és magasabb) operacids rendszerekkel.



. Toltse le a “Fitpolo” alkalmazés a Google Play vagy @
App Store &ruhézakbdl.

. Aktivalja a mobiltelefonjan a Bluetooth funkciét.
Nyissa meg a alkalmazast, és kovesse az utasftasokat.
A mobiltelefon és a karkétd parositdsdhoz adja meg az
alkalmazésban a fitness karkotén taldlhaté nyomégomb 10
masodpercig tarté lenyomasakor kapott négyjegy(i kodot.
Parositds kdzben tartsa a fitness karkotét folyamatosan
a mobiltelefon kdzelében. A sikeres parositast a fitness
karkoto rezgéssel, valamint a kijelzéjén megjelend Bluetooth
szimbdlummal jelzi. A parositast kovetéen adatszinkronizalasra,
valamint a fitness karkotd altal kijelzett datum és id6
mobiltelefonnak megfeleld bedllitédsara kerul sor.

43



A szinkronizalast @

Az aktudlis értékek és statisztikdk megjelenitéséhez vagy a bellitdsok
mobil alkalmazéson bellli elmentéséhez minden esetben végezzen
szinkronizalast a fitness karkotével. A szinkronizalasra a mobil
alkalmazas megnyitasakor automatikusan kerdl sor, esetleg a mobil
alkalmazasban a szinkronizélast a f6 képernyén lefelé végightzott ujjal
végezheti el.

A FITNESS KARKOTO LECSATLAKOZTATASA

A mobil alkalmazés beallitésai kozott valassza ki az “Informaciok
a karkotérol” opciodt, majd vélassza a “Torlést”. A fitness karkot6
lecsatlakozik a mobiltelefonrol.

Ha a mobiltelefonja iPhone, a Bluetooth segftségével csatlakoztatott
eszkdzok listdjabdl vélassza kia ,H701%, majd az ,Ignoral” opciét
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HASZNALAT

Alehet6 legkényelmesebb hasznélat és
legpontosabb miikddés érdekében a fitness
karkotét a nem domindns kezén, mintegy

2 cm-rel a csuklgja folott viselje. Tartsa

a csukléjat szarazon és tisztan.

Afitness karkotd kijelz&jét az érintégomb lenyomésaval vagy
a karkotét viseld csukld vizszintes allapotba forditdséval aktivalja
(ez a funkcié a mobil alkalmazasban ki- bekapcsolhatd).
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TOLTES @

Az akkumulétor allapota a kijelz6n lathatd. Toltse fel a fitness karkotot,
amint a kijelz6 alacsony toltottségi szintet mutat. A toltéshez hasznélja
a mellékelt USB tapkabelt. Fogja hozza a csatot harom csatlakozéval

a dokkolé porthoz a karkétd hatoldaldn, majd csatlakoztassa az USB
kabelt az dramforrashoz. A kijelzé lathatéva valik a toltés folyamata.
Afitness karkotd teljes feltdltése mintegy 60 percet vesz igénybe.

Akkumulator
dllapotjelzs ‘75
D

(e}
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A FITNESS KARKOTO FUNKCIOI @

Afitness karkotd egyes funkciéi esetében az aktualis értékeket az
érintégomb dtkapcsoldsaval jelenitheti meg.

@ LEPESSZAMLALO
@ PULZUSMERES

A pulzusszam-mérés bekapcsolasét kovetden a fitness karkotd
mérni kezdi a pulzust, és néhany mésodperc elteltével megjeleniti az
aktualis értéket.

TAVOLSAG
@ ELEGETETT KALORIA

AKTIVITAS IDOTARTAMA
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TOVABBI FUNKCIOK A MOBIL ALKALMAZASSAL @
A mobil alkalmazés segitségével a fitness karkotd kovetkezd funkcidit
is igénybe veheti:

Ebreszté6ra

A mobil alkalmazés beallitdsai akér 8 killonbdzd ébresztés beallitasat
is lehetévé teszik. Minden egyes ébresztés esetén bedllithatd

az ébresztés ideje, tipusa, neve és ismétiGdése. Az ébresztéora
bedllitdsok befejezéséhez és az elvégzett moédositasok elmentéséhez
szinkronizalja a fitness karkotét az alkalmazassal. A beéllitott
idépontra a fitness karkétd rezgéssel figyelmeztet. Az ébresztééra
kikapcsoldsahoz tartsa mintegy 3 masodpercig benyomva az
érintégombot. Ha nem kapcsolja ki az ébreszt&érat, a rezgés harom
percenként még kétszer megismétldik.

Alvasfigyelés

Afitness karkotét automatikusan figyeli az alvésat. A mobil
alkalmazasban utdlag megtekintheti az alvéssal kapcsolatos
ttekintéseket és statisztikakat. 48



Pulzusfigyelés @

A mobil alkalmazas bedllitdsai kozott bedllithaté a napkozbeni,
meghatérozott intervallumokban végzett automatikus pulzusfigyelés
is. Az alkalmazasban ezt kdvetéen megtekinthetjik a komplex
attekintéseket.

Ertesités bejové hivasokrél és lizenetekrdl

A mobil alkalmazés beadllitdsai kozott kivalaszthatja a beérkezd
hivasokkal és SMS-ekkel keresztil érkezé tizenetekkel kapcsolatos
figyelmeztetések megjelenitését (Az iOS témogatja a WhatsApp,

a Facebook, a Twitter és egyéb értesitéseket is). A fitness karkoté

a beérkez6 hivasrél vagy Uzenetrdl rezgéssel és az alkalmazas
ikonjanak megjelenitésével értesiti a felhasznalét. A figyelmeztetések
megjelenitéséhez a fitness karkétonek a Bluetooth hatésugaran beltl
kell lennie.
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Felszdlitas tevékenységvégzésre @
A mobil alkalmazés beallitdsai kozott a felhasznéld bekapcsolhatja

a mozgasra és tevékenységvégzésre utald emlékeztetd funkcidt

(rendkivil hasznos pl. tlémunka esetén). Beallithat6 az id6étartomany

is, amely soran a fitness karkoté figyelmeztet a tllsdgosan

hosszu inaktivitasra.

MUSZAKI ADATOK

Bluetooth verzié: 4.0
Akkumulator 100 mAh Li-lon
Uzemi hémérséklet-tartomany: -20°C~45°C
Védettség: P67

Uzemidé: akér 8 nap
Toltésids: 60 perc
Hatésugar: 10 méter
Témeg: 26¢g
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BIZTONSAGI UTASITASOK @

Az IP67 védettségi fokozat standard tevékenységekhez szikséges
védettségnek felel meg. Soha ne hasznalja a fitness karkotét Uszas,
buvarkodas vagy mas egyéb vizi sportok kozben. Tartsa a fitness
karkot6t tavol a tiiztél, és ne hasznélja magas hémérséklet jellemezte
kornyezetben. Ne prébalja meg szétszerelni a terméket, és dvja

a mechanikus sérulésektél. Ne hasznaljon mechanikus szempontbdl
sérilt terméket.
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SADRZAJ PAKIRANJA n

1.

2.
3.

Fitness narukvica Niceboy® X-Fitpolo
(verzija H701)

USB kabel za punjenje

Upute za uporabu

Bluetooth veza
Stanje baterije
Vrijeme

Datum

Dodirna tipka
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PREGLED POCINJEMO S FITNESS NARUKVICOM

A) Ukljuenje fitness narukvice pri

prvoj uporabi

Fitness narukvica je postavljena u rezim

mirovanja. Pri prvoj uporabi za uklju¢enje

fitness narukvice pritisnite dodirnu

tipku na 10 sekundi ili napunite fitness

narukvicu. Ukljucenje fitness narukvice

e se signalizirati aktiviranjem displeja

Napomena: Ako se displej ne upali nakon

10 sekundi, promijenite polozaj prsta i ponovno pritisnite dodirnu tipku,
eventualno moZe biti potrebno napuniti fitness narukvicu prije ukljucenja
B) Uparivanje fitness narukvice s mobitelom

Fitness narukvica je kompatibilna s operativnim sustavima Android

(4.3 li visi) i i0S (8.3 i visi).
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1. Preuzmite aplikaciju ,Fitpolo” sa Google Play ili App Store.

2. Aktivirajte Bluetooth u svom mobitelu.

3. Otvorite aplikaciju i postupajte prema uputama. Za uparivanje
mobitela s narukvicom zadajte u aplikaciji Cetveroznamenkasti kod
koji ¢e se pojaviti na fitness narukvici kada pritisnete dodirnu tipku
na 10 sekundi.

4. Tijekom uparivanja drZite fitness narukvicu u blizini mobitela.
Uspjesno uparivanje e se signalizirati vibriranjem fitness
narukvice i prikazivanjem simbola Bluetootha na njezinom
displeju. Nakon uparivanja ¢e doci do sinkroniziranja podataka
i podeSavanja datuma i vremena u fitness narukvici prema
postavkama mobitela.

Sinkronizacija

Za prikazivanje aktualnih vrijednosti i statistika ili pohranjivanje postavki

u aplikaciji mobitela, uvijek izvedite sinkronizaciju s fitness narukvicom.
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Sinkronizacija ce se izvesti automatski prilikom pokretanja mobilne
aplikacije, eventualno je moZete izvesti u mobilnoj aplikaciji tako $to
Cete povudi prst prema dolje na glavnom zaslonu.

ODSPAJANJE FITNESS NARUKVICE

U postavkama mobilne aplikacije odaberite ,Informacije o narukvici”,
te odaberite ,1zbrisi". Fitness narukvica e se odspojiti od mobitela.

Ako imate iPhone mobitel, u popisu povezanih Bluetooth uredaja
nadite ,H701" i odaberite ,Ignoriraj”.
UPORABA

Radi $to komfornijeg koristenja i najpreciznijeg
rada nosite fitness narukvicu na svojoj
nedominantnoj ruci oko 2 cm iznad zapesca
Zapesce odrzavajte u suhom i Cistom stanju.

Displej fitness narukvice se aktivira pritiskom
dodirne tipke ili okretanjem zapes¢a s narukvicom u vodoravan
poloZaj (istu znacajku moZete ukljuciti/iskljuciti u mobilnoj aplikaciji).



PUNJENJE

Stanje baterije je prikazano na displeju. Napunite fitness narukvicu
kada pokazatelj po¢ne pokazivati nisku razinu napunjenosti.

Za punjenje upotrijebite isporuceni USB kabel. Prikljucite sponu
pomocu tri konektora za bazni prikljucak sa straznje strane narukvice,
te nakon toga prikljucite USB kabel u izvor energije. Na displeju ¢e se
prikazati tijek punjenja. Fitness narukvica ¢e se u cijelosti napuniti za
oko 60 minuti.

Pokazatel

stanja

baterije ‘@
D

(e}
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ZNACAJKE FITNESS NARUKVICE

Prikaz aktualnih vrijednosti pojedinih znacajki fitness narukvice izvodi
se prebacivanjem pomocu dodirne tipke.

@ BROJANJE KORAKA

@ MJERENJE SREANE FREKVENCIJE

Nakon prebacivanja na mjerenje sr¢ane frekvencije, fitness narukvica
Ce poceti mjeriti broj otkucaja srca u minuti i nakon nekoliko sekundi
Ce prikazati aktualnu vrijednost.

PRIJEDENA UDALJENOST
@ SPALJENE KALORIJE
TRAJANJE AKTIVNOSTI

57



DRUGE ZNACAJKE S MOBILNOM APLIKACIJOM
S mobilnom aplikacijom moZzete u fitness narukvici upotrebljavati

i slijedece znacajke:

Alarm

U postavkama mobilne aplikacije moZete podesiti najvise 8 alarma.
Kod svakog podesenog alarma moZzete zadati vrijeme, vrstu, naziv

i ponavljanje. Nakon zavrsetka podeSavanja alarma spremite izvedene
izmjene i sinkronizirajte fitness narukvicu s aplikacijom. U zadano
vrijeme fitness narukvica ¢e vas upozoriti vibracijama. Za isklju¢enje
alarma pritisnite i drZite dodirnu tipku oko 3 sekunde. Ako ne iskljucite
alarm, vibriranje ¢e se jo$ dvaput ponoviti u intervalima od tri minute.
Pracenje spavanja

Fitness narukvica tijekom noSenja automatski prati vase spavanje.

U mobilnoj aplikaciji moZete kasnije pogledati preglede i statistike

vadeg spavanja. 58



Pracenje sréane frekvencije

U postavkama mobilne aplikacije moZe se podesiti i neprekidno
automatsko pracenje broja otkucaja srca tijekom cijelog dana

u odabranim intervalima. Kasnije moZete u aplikaciji pogledati
ukupne statistike.

Upozorenje na dolazne pozive i poruke

U postavkama mobilne aplikacije mozete odabrati prikazivanje
upozorenja na dolazne pozive, SMS poruke na fitness narukvici
(i0S i obavijesti s podrzanih usluga WhatsApp, Facebook, Twitter

i jos mnogo toga). Fitness narukvica e vas o dolaznom pozivu ili
poruci obavijestiti vibriranjem i prikazom ikone aplikacije. Za prikaz
upozorenja, fitness narukvica mora biti u dohvatu Bluetootha.
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Poziv na aktivnost

U postavkama mobilne aplikacije moZete ukljuciti podsjetnik za
protezanje i aktivnost (5to je pogodno primjerice ako na poslu
uglavnom sjedite). MoZe se podesiti i vremenski interval tijekom kojeg
e vas fitness narukvica upozoravati na predugo vrijeme neaktivnosti.

TEHNICKE SPECIFIKACIJE

Verzija Bluetootha: 4.0

Baterija: 100 mAh Li-lon
Radna temperatura: -20°C~45°C
Stupanj zastite P67

Vrijeme rada do 8 dana
Vrijeme punjenja: 60 minuti
Dohvat: 10 metara
TeZina: 26g
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SIGURNOSNE UPUTE

Stupanj zastite IP67 odgovara razini zastite pri standardnim
aktivnostima. Ne upotrebljavajte fitness narukvicu prilikom plivanja,
ronjenja ili drugih aktivnosti u vodi. Cuvajte fitness narukvicu

izvan dohvata vatre i ne upotrebljavajte ju u okruzenju s visokim
temperaturama. Ne rasklapajte proizvod i Stitite ga od mehanitkog
ostecenja. Ne upotrebljavajte mehanicki ostecen proizvod.
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ZAWARTOSC OPAKOWANIA n

1. Bransoletka Fitness Niceboy® X-Fitpolo
(wersja H701)

2. Kabel tadujgcy USB

3. Instrukcja obstugi

Potgczenie z Bluetooth
Stan baterii
Czas

Data

Przycisk dotykowy
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PREGLED PIERWSZE KROKI Z BRANSOLETKA FITNESS
A) Wiaczanie bransoletki fitness przy pierwszym uzyciu

Bransoletka fitness jest ustawiona na

stan hibernadji. Przy pierwszym uzyciu

nalezy w celu wigczenia nacisnagc¢

przycisk dotykowy na 10 sekund

lub natadowac bransoletke fitness.

Wigczenie bransoletki fitness sygnalizuje

zadwiecenie sie wySwietlacza.

Uwaga: Jesli wyswietlacz nie zaswieci sie

po 10 sekundach, nalezy zmienic¢ potozenie

palca, a nastepnie ponownie nacisna¢ przycisk dotykowy, ewentualnie w celu
wigczenia moze by¢ konieczne natadowanie bransoletki fitness.

B) Parowanie bransoletki fitness z telefonem komérkowym
Bransoletka fitness jest kompatybilna z systememami

operacyjnymi Android (4.3 lub wyzszym) oraz iOS (8.3 i wyzszym). g5



. Pobierz aplikacje ,Fitpolo” z Google Play czy App Store.
. Uaktywnij funkcje Bluetooth w swoim telefonie komérkowym.

. Aby sparowac telefon komérkowy z bransoletkg nalezy wprowadzi¢
do aplikacji czterocyfrowy kod, ktéry pojawi sie po nacisnieciu
przycisku dotykowego na bransoletce fitness na 10 sekund.

. Podczas parowania bransoletka fitness powinna znajdowac

sie w poblizu telefonu komérkowego. Udane sparowanie

zostanie zasygnalizowane zawibrowaniem bransoletki fitness

i wySwietleniem symbolu Bluetooth na jej wyswietlaczu.

Po sparowaniu przebiegnie proces synchronizacji danych

oraz ustawienie daty i czasu na bransoletce fitness wedtug
telefonu komdrkowego.
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Synchronizacja

Aby wyswietli¢ biezace wartosci i statystyki lub zapisanie ustawien
w aplikacji mobilnej nalezy zawsze przeprowadzi¢ synchronizacje
z bransoletkg fitness. Synchronizacja odbywa sie automatycznie,
gdy tylko uzytkownik otworzy aplikacje mobilng, ewentualnie gdy
w aplikacji mobilnej przeprowadzi synchronizacje przesuwajac
palcem w dét na ekranie gtéwnym.

ROZLACZENIE BRANSOLETKI FITNESS

W ustawieniach aplikacji mobilnej nalezy wybra¢ ,Informacje

o bransoletce” i wprowadzi¢ ,Usungc”. Bransoletka fitness zostanie
odigczona od telefonu komérkowego.

Jesli posiadasz telefon komérkowy iPhone, w liscie urzadzen
podfaczonych do Bluetooth wyszukaj ,H701" i wprowadzZ ,Ignorowac".
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ZASTOSOWANIE

Aby bransoletka byta jak najbardziej wygodna
w uzyciu oraz dokfadnie funkcjonowata nalezy
nosi¢ bransoletke fitness na niedominujgcej
rece okoto 2 cm powyzej nadgarstka.
Nadgarstek powinien by¢ suchy i czysty.

Wyswietlacz bransoletki fitness jest aktywowany przez nacisniecie
przycisku dotykowego lub poprzez skret nadgarstka z bransoletkg
do pozycji poziomej (ta funkcja moze by¢ wigczona / wylaczona w
aplikacji mobilnej).
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+tADOWANIE

Stan baterii wyswietlany jest na wyswietlaczu. Bransoletke fitness
nalezy dofadowa¢, gdy wskaznik zacznie wskazywac niski stan baterii
W celu natadowania nalezy uzy¢ dotgczonego kabla USB. Przymocuj
Klips trzema konektorami do stacji dokujacej na tylnej stronie
bransoletki, a nastepnie podtacz kabel USB do Zrédta zasilania.

Na wyswietlaczu zostanie wySwietlony przebieg fadowania. Petne
natadowanie bransoletki fitness trwa okoto 60 minut.

Wskaznik
stanu
baterii p=———
§
D

(@]
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FUNKCJE BRANSOLETKI FITNESS

Wyswietlanie biezgcych wartosci dla poszczegdlnych funkgji na
bransoletce fitness odbedzie sie po przetaczeniu za pomoca
przycisku dotykowego.

(%) Krokomierz

(® pomiAR TETNA

Po przetgczeniu na pomiar tetna bransoletka fitness zacznie mierzy¢
twoje tetno, a po kilku sekundach wys$wietli aktualng wartos¢

PRZEBYTA ODLEGLOSC

(®) SPALONE KALORIE

CZAS AKTYWNOSCI
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INNE FUNKCJE Z APLIKACJA MOBILNA

Z aplikacjg mobilng mozna réwniez korzystac w bransoletce

z nastepujgcych funkji

Alarmy

W ustawieniach aplikacji mobilnej mozna ustawic az 8 alarméw.
Przy kazdym nastawionym alarmie mozna nastepnie ustawic czas,
typ, nazwe i powtérzenie. Aby zakorczy¢ ustawianie alarméw nalezy
zapisa¢ wprowadzone zmiany i zsynchronizowac¢ bransoletke

z aplikacjg. W nastawionym czasie w bransoletce fitness uruchomi
sie powiadomienie za pomoca wibracji. W celu wytaczenia alarmu
nalezy przytrzymac przycisk dotykowy przez 3 sekundy. Jezeli alarm
nie zostanie wytaczony, wibrowanie zostanie powtérzone jeszcze
dwukrotnie w trzyminutowych odstepach.

Monitoring snu

Bransoletka fitness w trakcie jej noszenia automatycznie monitoruje
twdj sen. W aplikacji mobilnej mozna nastepnie przegladac raporty 60
i statystyki swojego snu.




Monitoring tetna

W ustawieniach aplikacji mobilnej mozna ustawic takze ciggte
automatyczne monitorowanie tetna przez caty dziert w wybranych
odstepach czasowych. W aplikacji mozna nastepnie zobaczy¢

petny obraz.

Powiadomienia o potaczeniach i wiadomosciach przychodzacych
W ustawieniach aplikacji mobilnej mozna wybra¢ opcje wyswietlania
powiadomien o potaczeniach przychodzacych oraz SMS na
bransoletce fitness (i0S obstuguje powiadomienia z WhatsApp,
Facebooka, Twittera i innych). Bransoletka fitness poinformuje

0 potaczeniu przychodzacym lub wiadomosci poprzez wibracje

i wyswietlenie ikony aplikacji. Aby wyswietla¢ powiadomienia
bransoletka fitness musi znajdowac sie w zasiegu Bluetooth
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Wezwanie do aktywnosci

ustawieniach aplikacji mobilnej mozna wigczy¢ przypomnienie do
rozciggania oraz aktywnosci (odpowiednie np. przy siedzacym trybie
pracy). Mozna ustawi¢ tu takze przedziat czasowy, podczas ktérego
bransoletka bedzie sygnalizowac¢ zbyt diugi okres bezczynnosci.

SPECYFIKACJA TECHNICZNA

Wersja Bluetooth: 4.0

Bateria: 100 mAh Li-lon
Temperatura robocza: -20°C~45°C
Stopien ochrony: P67

Czas pracy: do 8 dni

Czas tadowania: 60 minut
Zasieg: 10 metrow
Waga: 26g
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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

Stopien ochrony IP67 odpowiada stopniowi ochrony podczas
normalnych czynnosci. Nie nalezy uzywac bransoletki fitness podczas
ptywania, nurkowania lub innej aktywnosci w wodzie. Bransoletke
fitness nalezy trzymac z dala od ognia i nie uzywac jej w Srodowisku

o wysokich temperaturach. Nie rozmontowywa¢ produktu i chroni¢ go
przed uszkodzeniami mechanicznymi. Nie nalezy uzywac¢ produktéw
uszkodzonych mechanicznie.
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OBSEG DOBAVE

1. Fitnes naramnica Niceboy® X-Fitpolo
(razlicica H701)

2. Napajalni kabel USB

3. Navodilo za uporabo

Datum -2 BEE

1028

Zaslonska tipka

Priklju¢ek Bluetooth
Stanje baterije
Ura
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PREGLED ZACENJAMO S FITNES NARAMNICO @
A) Vklop fitnes naramnice pri prvi uporabi

Fitnes naramnica je nastavljena na rezim

hibernacije. Za vklop fitnes naramnice

pri prvi uporabi stisnite zaslonsko tipko

za 10 sekund oziroma napolnite fitnes

naramnico. Vklop fitnes naramnice bo

signalizirala osvetlitev prikazovalnika.

Opomba: V kolikor se prikazovalnik po 10

sekundah ne bi priZgal, spremenite polozaj

prsta, nato ponovno stisnite tipko, sicer pa je

tudi moZno, da bo za vklop fitnes naramnico potrebno napolniti.

B) Povezovanje fitnes naramnice z mobilnim telefonom
Fitnes naramnica je kompatibilna z operacijskimi sistemi
Android (4.3 oz. visji) in i0S (8.3 0z. vigji).

1. Aplikacijo ,Fitpolo” si naloZite preko Google Play oz. App Store. 74



2. Navasem mobilnem telefonu aktivirajte Bluetooth. @
3. Odprite aplikacijo in postopajte po navodilih. Za povezovanje
mobilnega telefona z naramnico vnesite v aplikacijo kodo iz Stirih
znakov, ki jo boste na fitnes naramnici opazili med stiskom tipke
za 10 sekund.
4. Med povezovanjem naj bo fitnes naramnica v blizini
mobilnega telefona. Uspe3no povezavo bosta javila vibriranje
fitnes naramnice in prikaz simbola za Bluetooth na njenem
prikazovalniku. Po povezovanju bo potekala sinhronizacija
podatkov in nastavitev datuma in ¢asa na fitnes naramnici za
uskladitev z mobilnim telefonom.
Sinhronizacija
Za prikaz aktualnih podatkov in statistik oziroma nastavitev shranjenih
v mobilni aplikaciji vedno izvajajte sinhronizacijo s fitnes naramnico.
Med odpiranjem mobilne aplikacije se sinhronizacija se izvaja
samodejno, lahko pa sinhronizacijo v mobilni aplikaciji izvedete

B ’ 75
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1ZKLOP FITNES NARAMNICE @
V nastavitvah mobilne aplikacije izberite ,Podatki o naramnici”

in izberite ,|zbrisi". Fitnes naramnica se bo odklopila od

mobilnega telefona.

Ce je va3 mobilni telefon iPhone na seznamu naprav priklju¢enin
k Bluetooth, poiscite ,H701" in izberite ,Ignoriraj”.

UPORABA

Za ¢im bolj udobno uporabo in natan¢no delovanje
nosite fitnes naramnico na vasi manj dominantni
roki priblizno 2 cm nad zapestjem. Zapestje naj

bo suho in ¢isto.

Prikazovalnik fitnes naramnice aktivirajte

s stiskom zaslonske tipke ali pa z zasukom zapestja z naramnico

vse do vodoravne lege (omenjeno funkcijo lahko vklopite/izklopite

v mobilni aplikaciji). 76



POLNJENJE @

Stanje baterije se vidi na prikazovalniku. Fitnes naramnico polnite
takrat, ko indikator prikaZe nizko stanje baterije. Za polnjenje
uporabljajte kabel USB, ki je v prilogi. Sponko s tremi konektorji
pritrdite na docking port na zadnji strani naramnice in nato kabel
USB prikljucite v elektricno vti¢nico. Potek polnjenja se vidi na
prikazovalniku. Popolno polnjenje fitnes naramnice traja priblizno
60 minut.

Indikator
stanja
baterije U
f
D

(@]
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FUNKCIJE FITNES NARAMNICE @

Prikaz aktualnih podatkov po posameznih funkcijah na fitnes
naramnici boste izvedli s preklapljanjem s pomocjo zaslonske tipke.

@ STEVEC KORAKOV

® MERITEV SRENEGA UTRIPA

Po preklopu na meritev srénega utripa bo fitnes naramnica
zaCela meriti va$ utrip in po nekaj sekundah prikazala njegovo
aktualno vrednost.

PREVOZENA RAZDALJA
@ PORABLJENE KALORIJE

TRAJANJE AKTIVNOSTI
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OSTALE FUNKCIJE MOBILNE APLIKACIJE @
Z mobilno aplikacijo lahko uporabljate tudi naslednje funkcije

fitnes naramnice

Budilka

V nastavitvah mobilne aplikacije lahko izberete do 8 nastavitev

budilk. Pri vsaki nastavljeni budilki lahko izberete uro, tip, ime in
Stevilo ponavljanja. Za potrditev nastavitve budilk shranite izvedene
spremembe, fitnes naramnico pa sinhronizirajte z aplikacijo. Ob
izbrani uri vas bo fitnes naramnica opozorila z vibriranjem. Za izklop
budilke stisnite zaslonsko tipko za 3 sekunde. Ce budilke ne bi izklopili,
se bo vibriranje Se dvakrat ponovilo, in to v presledkih 3 minut.

Monitoring spanca
Med noSenjem Fitnes naramnica samodejno izvaja monitoring vasega
spanca. V mobilni aplikaciji si potem lahko ogledujete preglede in

statistike vaSega spanca. 79



®

Monitoring srénega utripa

V nastavitvah mobilne aplikacije lahko nastavite tudi neprekinjen
samodejni monitoring srénega utripa po ves dan v izbranih intervalih.
Nato si v aplikaciji lahko ogledujete celotne preglede.

Opozorilo na prihajajoce klice in sporocila

V nastavitvah mobilne aplikacije lahko izberete prikazovanje opozoril
na prihajajoce klice in SMS na fitnes naramnici (I0S podpira tudi
WhatsApp, Facebook, Twitter in druge). Fitnes naramnica vas bo

na prihajajodi klic ali sporocilo opozorila z vibriranjem in prikazom
ikone aplikacije. Za prikazovanje opozoril mora biti fitnes naramnica
v dosegu Bluetooth
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Klic k aktivnosti @

V nastavitvi mobilne aplikacije si lahko vklopite tudi poziv za
razgibavanje oziroma k aktivnosti (primerno npr. pri staticnem delu).
V zvezi se tem je mozna tudi nastavitev ¢asovnega intervala, v katerem
vas bo fitnes naramnica opozarjala na predolgo trajanje neaktivnosti.

TECHNICNE SPECIFIKACIJE

Inacica Bluetooth: 4.0

Baterija: 100 mAh Li-lon
Dovoljene temperature: -20°C~45°C
Stopnja pokritja: P67

DolZina obratovanja: vse do 8 dni
Doba polnjenja: 60 minut
Doseg: 10 metrov
Masa: 26g
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VARNOSTNI NAPOTKI @
Stopnja pokritja IP67 odgovarja ravni zascite med izvajanjem

obicajnih aktivnosti. Fitnes naramnice ne uporabljajte med plavanjem,
potapljanjem oziroma pri izvajanju drugih vodnih aktivnosti.

Fitnes naramnico hranite zunaj dosega ognja, prav tako je ne

uporabljajte v obmodjih visokih temperatur. Izdelka ne razstavljajte
temvec ga SCitite pred mehanskimi poskodbami. Ne uporabljajte
mehansko poskodovanega izdelka.
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