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Popis obrazku

1. LED dioda dokovaci stanice
2. Dokovaci stanice

3. Nabijeci konektor microUSB
4. microUSB kabel

5. Naramek

6. Dotykové tlacitko

Specifikace

- Rozméry: ®35 mm x 10 mm

- Procesor: Nordic nRF52832

- Délka ndramku: 240 mm

- Vibrace

-Vaha:25g

- Stuperi odolnosti: IP65

- Baterie: Li-ion 65 mAh

- Kompatibilita: Android 4.4 a vy$3f a iOS 8.0 a vyssi
- Bluetooth 4.2

- Senzor mérenf tepu PXI PAH8001E!

Provoz
Zapnuti hodinek

Stisknéte a drZte dotykové tlacitko na hodinkach. Za chvili se
hodinky zapnou.

Pokud se hodinky nezapnou, je mozné Ze je vybita baterie. Poté
postupujte dle instrukci v sekci Nabijenf baterie.

Vypnuti hodinek

1. Aktivujte displej hodinek stisknutim dotykového tlacitka

2. Stisknéte a drZte dotykové tlacitko.

3. Na obrazovce se zobrazi tfi ikonky (prvni bude zvyraznéna).
4. Stisknéte dvakrat dotyk. tlacitko, ¢imZ zvyraznite ikonku
vpravo.

5. Hodinky se po chvili vypnou.

Nabijeni baterie

1. Pripojte USB kabel ke zdroji 5V stejnosmérného napéti.

2. Druhy konec USB kabelu pripojte do dokovaci stanice. Na do-
kovaci stanici se rozsvitf ¢ervend LED dioda

3. Umistéte hodinky do dokovaci stanice tak, aby nabfjeci konek-
tor stanice byl pfipojeny k hodinkam.

4. Hodinky zobrazi informace o nabfjeni baterie.

5. Pokud b&hem nabijenf uzivatel hodinky rozsviti a na displeji
se zobrazi 100%, znamena to, Ze jsou hodinky pIné nabity a
muZete je sundat z dokovaci stanice.
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Zobrazeni po&tu u3lych krokt (hodinky musi byt pfed tim
(¥4 nastavené pomoci aplikace) (4

1. Rozsvitte hodinky pomoci stisknuti dotykového tlacitka.
2. Znovu stisknéte dotykové tlacitko a na displeji se zobrazf
pocet krokd za uplynuly den.
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Kontrola data/¢asu a stavu baterie

1. Rozsvitte hodinky.

2. Na displeji se zobrazi ¢as a datum.

3. Stav baterie je zobrazeny v pravém hornim rohu:

- pokud je baterie vybarvena bilou barvou - je pIné nabita.

Zobrazenitepu srdce (hodinky musi byt pFed tim nastavené
pomoci aplikace)

- pokud je baterie vybarvena bilou barvou do poloviny - je nabita 1 Roz;vwfte hF’d‘QW ppmod SUSKUUﬁﬂOWkOVéhU tlacitka. i
z poloviny 2.Poté dvakratstw;knete dovtykon'e tlacitko. Na dlsp[ejw se zowbrazw
- pokud je baterie vybarvena cernou barvou - je baterie vybita ikonka srdce a za¢ne odpocet tif sekund. Az odpocet dobéhne,

spusti se méreni tepu. Po dokonceni méfeni se na displeji zo-
brazivysledna hodnota
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Zobrazeni uslé vzdalenosti (hodinky musi byt pfed tim na-
stavené pomoci aplikace)

1. Rozsvitte hodinky pomocf stisknutf dotykového tlacitka
2. Poté trikrat stisknéte dotykové tlacitko. Na displeji se zobrazf
usla vzdalenost za uplynuly den.

Zobrazeni spalenych kalorii (hodinky musi byt pfed tim na-
stavené pomoci aplikace)

1. Rozsvitte hodinky pomocf stisknuti dotykového tlacitka

2. Poté Ctyrikrat stisknéte dotykové tlacitko. Na displeji se zo-
brazi spalené kalorie za uplynuly den

Aktivace rezimu béhu (hodinky musi byt pfed tim nasta-
vené pomoci aplikace)

Hodinky maji specialnirezim béhu. V tomto rezimu zarizeni mérf
vzdalenost, pocet krokl a spalené kalorie jen z béhu. V tomto
rezimu méri neustéle tep srdce. Pfistup k informacim se provadi
stejné, jako kdyz jsou hodinky ve standartnim rezimu.

1. Rozsvitte hodinky pomoci stisknuti dotykového tlacitka.

2. Stisknéte a drzte dotykové tlacitko.

3. Na displeji se zobrazi tfi ikony.

4. Jednim stisknutim dotyk. tlacitka zvolite ikonu uprostied

5. Chvili vyckejte a hodinky aktivuji rezim béhu

OpusténireZimu b&hu:
1. Rozsvitte hodinky pomoci stisknuti dotykového tlacitka.
2. Stisknéte a drZte dotykové tlacitko.

3. Zarizeni zobrazf standartni obrazovku. Hodinky opustili rezim
béhu. Zaznam tréninku byl uloZen.




Ovladéani hudby pomoci hodinek (hodinky musi byt spojené
s aplikaci Forever Move)

Na telefonu musi byt spusténa hudebni aplikace.

1. Rozsvitte hodinky pomoci stisknuti dotykového tlacitka

2. Poté pétkrét stisknéte dotykové tlacitko. Na displeji se zobrazi
ikona noty a hodinky za¢nou odpocitévat 3 sekundy.

3. Nésledné se na displeji zobrazf ctyfi ikony. Pfedchozi skladba
/ Prehrét (Pauza) / Nasledujici skladba / Odejit

4. Stisknutim dotyk. tlacitka volite mezi ikonami. Del3im
stisknutim ikonu zvolite.
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Funkce nalézt telefon pomoci hodinek (hodinky musi byt
spojené s aplikaci Forever Move)

Vtelefonu na pozadi musf byt spusténa aplikace Forever Runana
telefonu musf byt aktivni Bluetooth.

1. Rozsvitte hodinky pomocf stisknuti dotykového tlacitka.

2. Poté Sestkrat stisknéte dotykové tlacitko. Na displeji se zobrazf
ikona telefonu a hodinky za¢nou odpocitavat 3 sekundy.

3. Nasledné zac¢ne telefon vibrovat (musi byt v dosahu Bluetooth).

PouZivani hodinek pomoci aplikace Forever
Move

Instalace aplikace na telefony se systémem Android/iOS.

1. Spustte Google Play/App Store
2. Vyhledejte aplikaci Forever Move.
3. Aplikaci nainstalujte

Prvni spusténi aplikace

Béhem prvniho spusténi musite povolit zasilani notifikaci apli-
kaci. V opa¢ném pripadé nebudou hodinky schopny informovat
o notifikacich, pFichozich zprévéch a hovorech.

Aplikace také mize vyzadovat aktivaci Bluetooth. Tato funkce je
nutna k propojenti telefonu s hodinkami.

Registrace nového Gctu

Aplikace z dlvody ochrany dat ukldd4 vie do cloudového
lozisté.

1. Stisknéte “Register now” (Registrovat) na Gvodni strance.

2. Zadejte emailovou adresu, kterd se propoji s Forever Move
Gctem.

3. Zadejte heslo pro Forever Move Ucet.
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4. Zadejte heslo znovu pro ovérent.
5. Potvrdte registraci

Po dokonceni registrace vypliite nasledujici pole:
- Kfestni jméno

- Prijment

- Pohlavi

- Datum narozeni

- Vyska

- Véha

- Denni cil krokd

Tyto informace jsou dulezité pro vypocet spélenych kalorii a
vzdalenosti. Pokud zadate nepravdivné informace, vysledné
hodnoty budou také nepravdivné.

Prihlaseni se do aplikace s existujicim G¢tem

1. Zadejte emailovou adresu, se kterou jste se registrovali.

2. Zadejte spravné heslo,

3. Stisknéte Login (Prihlasit se)

Pokud jsou zadana data nespravnd, budete pozadani o jejich
znovuzadani. Pokud jste heslo zapomnéli, miZete ho zménit
kliknutim na Forgot your password? (Zapomnéli jste své heslo?),

Spojeni aplikace s hodinkami (Hodinky musi byt zapnuté)

1. Stisknéte “Device not paired, click to pair” (Zafizeni nenf
sparovang, kliknéte pro parovanf) na ivodnf obrazovce

2. Pokud je Bluetooth vypnuté, aplikace si vyzada jeho zapnuti
3. Hodinky se zobrazi na seznamu dostupnych zafizenf. Stisk-
néte ho pro sparovani.

4. Po sparovani se na hodinkdch zobrazi ikonka Bluetooth.
Stisknutim tlacitka na hodinkach potvrdite sparovani.

Popis menu aplikace

Aplikace se sklada ze tfi hlavnich obrazovek (Activity, Sleep a He-
art Rate). Uzivatel mezi nimi prepind pohybem do stran. Kazda
stranka se synchronizuje s hodinkami pohybem prstem dold.

Obrazovka Activity (Aktivity):

- Celkovy pocet krokd za uplynuly den

- Celkova vzdélenost za uplynuly den

- Spalené kalorie za uplynuly den

- History divided into intervals with the highest recorded activity
- Option of entering the running mode

- Option of publishing the user's results (after entering history)
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Obrazovka Sleep (Spanek):

- Celkovy ¢as spanku

- Celkovy ¢as tvrdého spanku

- Primérny srde¢ni tep béhem spanku (v sekci historie)
- Celkovy ¢as plynulého spanku (v sekci historie)

- Celkovy ¢as chiize (v sekci historie)

3

Activity

Obrazovka Heart rate (srdecnf tep)
- Nastavenf méreni
- Kontrola historie méfenf

More/Profile/Forever Move tab - setting
Dal3i/Profil/Forever Move - nastaveni
Kazda stranka nabizi zélozku ,More” v pravém hornim rohu.

- Zalozka profil
- Forever Move zélozka (dalsi nastaveni aplikace a hodinek)

- Alarm - Nastaveni budiku. Budik na hodinkach uZivatele pro-

budi vibracemi
- Jednotky - Nastaveni jednotek délky a vahy.

- GoogleFit / HealthKit - aktivace prenosu dat do GoogleFit/An-

droid) / HealthKit (i0S)
- Sdilet - Sdilenf vasich Uspécha.
- Pomoc - Seznam zékladnich informacf.

Gating reminder




Po otevreni zalozky Forever Move:

- UZivatel mlize zkontrolovat stav baterie hodinek

- Pripominka cile (Goal Reminder) - hodinky zavibruji, jakmile se
uZzivatel blizi ke spinénf nastaveného cile

- Upozornéni na hovor (Call Reminder) - hodinky vibraci upo-
zorni na pfichozi hovor (je nutné propojeni hodinek s telefonem
pomoci Bluetooth)

- Upozornéni na SMS (SMS reminder) - hodinyk vibracf upozornf
na prichozi SMS (je nutné propojeni hodinek s telefonem po-
moci Bluetooth)

- Ovladani hudby (Control music) - uzivatel mze ovladat hudeb-
ni prehravac telefonu pomoci hodinek

- Ochrana proti ztraté (Anti-lost) - uZivatel mize pomoci hodi-
nek nalézt telefon. Tato funkce je popsana v pfislusné kapitole
manuélu

- Méfeni tepu srdce (Heart rate monitoring) - nastaveni méfeni.
Automatické - mérenf je automaticky provadéno kazdych 30 mi-
nut Manuélni - méfeni provadf pouze uzivatel. Pokud je zapnuté
automatické méreni, je nutné pocitat s vétsi zatézi baterie

- Chytra pripominka (Smart reminder) - hodinky vibraci upozor-
ni na notifikaci ze zdroje zvoleného uZivatelem

- Nastavitelnd pfipominka (Sedentary reminder) - uZivatel na-
stavf ¢asovy Usek neaktivity uZivatele, v jakém budou hodinky
pfipominat dané cvicenf

- Nastaveni no3eni (Wear habit) - Ize nastavit ruku, na které
bude uzivatel hodinky nosit

- Porizeni foto (Take photo) - tato funkce aktivuje fotoaparat v
telefonu. Spoust ovladate dotyk. tlacitkem na hodinkach

- Nalezenf hodinek (Locate the band) - tato funkce aktivuje vi-
brace hodinek, aby byly snadnéji k nalezent

- Aktualizace systému (Firmware update) - tato funkce aktuali-
zuje systém hodinek (je-li dostupna aktualizace). Béhem aktuali-
zace nevypinejte telefon ani hodinky.

- Odpojit (Unbind) - odpojeni hodinek od telefonu. Toto dopo-
ruCujeme provést, mate-li jakékoliv problémy s konektivitou
hodinek a telefonu. Poté hodinky s telefonem znovu spérujte.

Rezim béhu v aplikaci

Obrazovka aktivit obsahuje Zlutou ikonku béZziciho panécka.
Stisknutim této ikonky aktivujete na hodinkdch rezim béhu. Po
aktivaci rezimu béhu probihd méfeni tepu pribézné. Pokud je
v telefonu aktivovéna funkce GPS, trasa béhu mize byt zazna-
menéna do Google Maps.

MéFeni spanku
MéFeni spanku je aktivovano automaticky. UZivatel musi mit na-

sazené hodinky béhem spanku. Vysledky méreni jsou k dispozici
pouze pres aplikaci

Dalsiinformace

- Zafizeni nenf hracka.

- Neutahujte pfilis ndramek. MUZe dojit ke zranén.

- Zafizeni nesmf pfijit do styku s ohném

- Nevystavujte hodinky extrémnim teplotdm.

- MéFeni tepu srdce je pouze pfiblizné. Vysledky méreni nesmi
byt pouzity pro |ékarskou péci.
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