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Struény névod k obsluze




Uvod
/\ VAROVANi
Prectéte si letak DileZité bezpecnostni informace a

informace o produktu viozeny v obalu s vyrobkem.
Obsahuje varovani a dal$i dllezité informace.

Pfed zah&jenim nebo Upravou kazdého cvi¢ebniho
programu se vzdy poradte se svym lékafem.

Tlacitka

@, @)
®
@ ®

@ | LIGHT | Stisknutim zafizeni zapnete.
Stisknutim zapnete a vypnete
podsviceni.

Podrzenim zobrazite menu ovladani.

(@ | START | Stisknutim spustite a zastavite stopky.
STOP | Stisknutim vyberete moznost nebo
potvrdite zpravu.

(® |BACK | Stisknutim se vratite na pfedchozi
obrazovku.

Stisknutim zaznamenate kolo béhem
aktivity.
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@ | DOWN | Stisknutim prochazite dopliiky, datové
obrazovky, moznosti a nastaveni.
Stisknutim zobrazite na zafizeni
Forerunner 245 Music ovladani hudby.
®|UP Stisknutim prochéazite dopliky, datové
obrazovky, moznosti a nastaveni.
PfidrZenim zobrazite hlavni menu.

Stav GPS a ikony stavu

Na kazdé stavové obrazovce se docasné objevuje
stavovy krouzek GPS a ikony. Pfi outdoorovych
aktivitach stavovy krouzek zméni barvu na zelenou,
kdyz je GPS pfipraveno. Blikajici ikona signalizuje, ze
zafizeni vyhledava signal. Pokud bude ikona svitit
nepretrzité, znamena to, Ze byl nalezen signal

a snimac je pfipojen.

Stav GPS
Stav baterie

Stav pfipojeni smartphonu

Stav technologie Wi-Fi®

€N []?

Stav srde¢niho tepu

Sparovani smartphonu se zafizenim

Chcete-li pouZivat pfipojené funkce zafizeni

Forerunner, musi byt zafizeni sparovéano pfimo

v aplikaci Garmin Connect™, nikoli v nastaveni

piipojeni Bluetooth® ve smartphonu.

1 Vobchodé App Store ve smartphonu nainstalujte
a otevfete aplikaci Garmin Connect.

2 Umistéte zafizeni smartphone do okruhu 10 m
(33 stop) od zafizeni.

3 Stisknutim tlacitka LIGHT zafizeni zapnéte.
Kdyz zafizeni poprvé zapnete, rezim parovani je
automaticky zapnuty.
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4 Postupuite podle pokynu v aplikaci a dokoncete
proces parovani a nastaveni.

Tipy pro stévajici Garmin Connect uzivatele

1 V aplikaci Garmin Connect Mobile zvolte moznost

= ngho eee.

2 Vyberte moznost Zafizeni Garmin > Pridat
zafizeni.

Jdeme béhat

Prvni fitness aktivitou, kterou na zafizeni
zaznamenate, mlze byt béh, jizda nebo jakakoli
venkovni aktivita. Je mozné, Ze bude zafizeni pied
zacatkem aktivity potfeba dobit (strana 13).
1 Stisknéte tlacitko START a vyberte aktivitu.
2 Jdéte ven a pockejte nékolik minut, nez zafizeni
vyhleda satelity.
3 Stisknutim tlacitka START spustite stopky.
Nyni miZete béZzet.
5 Po dokongeni béhu stisknéte tlacitko STOP
a stopky zastavte.
6 Vyberte moznost:
+  Vyberte moZnost Obnovit a stopky se znovu
spusti.
+  Vlyberte moznost Ulozit, béh se ulozi
a stopky se vynuluji. Vysledky vyhledavani
zobrazite vybérem vyhledavani.

E-N

11.48

53:43.8
4:41/km

v

Prizptisobeni seznamu aktivity
1 Pridrzte tlacitko UP.

4 Stru¢ny navod k obsluze



2 Vyberte moznost Nastaveni > Cinnosti a
aplikace.
3 Vyberte moznost:

+  Vlyberte aktivitu, pro kterou chcete
piizplsobit nastaveni, nastavte aktivitu jako
oblibenou, zménte pofadi zobrazeni apod.

+  Vyberte moznost Pridat a pfidejte dalSi
aktivity nebo vytvoite vlastni aktivity.

Chytré funkce

Zobrazeni doplikl
V zafizeni jsou pfedem nahrané dopliiky nabizejici
okamzité informace. Nékteré doplriky vyzaduji
pripojeni Bluetooth ke kompatibilnimu smartphonu.
+  Na hodinkéch vyberte moznost UP nebo DOWN
a zobrazi se doplriky.
Dostupné dopliiky zahrnuji srde¢ni tep
a sledovani aktivity DopInék vykonu vyZaduje
provedeni nékolika aktivit se srde¢nim tepem
a venkovnich béhu se zapnutou funkci GPS.
Dal$i informace naleznete v uZivatelské pfirucce.
+  Pomoci tlaCitka START zobrazite dal$i moznosti
a funkce doplikd.
Otevieni menu ovladacich prvki
Menu ovladacich prvkd obsahuje moznosti, jako
napfiklad zapnuti rezimu Nerusit, uzaméeni klaves
nebo vypnuti zafizeni.

1 Na jakékoli obrazovce pfidrzte tlagitko LIGHT.

&  Najit mij
telefon
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2 Jednotlivé moznosti miizete prochazet pomoci
tlacitek UP nebo DOWN.

Pfipojené funkce Bluetooth

Zafizeni Forerunner ma nékolik pfipojenych funkci
Bluetooth pro kompatibilni smartphone s aplikaci
Garmin Connect Mobile. Dal$i informace najdete na
strance www.garmin.com/manuals/forerunner245.

Stahovatelné prvky

Prostrednictvim aplikace Connect IQ™ Mobile si

muzete od spoleénosti Garmin® i od jinych

poskytovatelli stahnout napfiklad aplikace, dopliiky ¢i

vzhledy hodinek.

Stahovani funkci Connect IQ pomoci pocitace
Pfipojte zafizeni k pocitaci pomoci kabelu USB.

2 Navstivte stranky apps.garmin.com a piihlaste
se.

3 Vyberte a stahnéte funkci Connect IQ.

4 Postupuijte podle pokynl na obrazovce.

Fyziologické udaje

Udaje o méfeni vykonu jsou odhadované hodnoty,

které vam pomohou pochopit va$ vykon pfi tréninku

nebo zavodu. Tyto Udaje vyzaduji provedeni nékolika

aktivit s méfenim srdecniho tepu na zapésti nebo

kompatibilnim snimacem srdecniho tepu. Tyto odhady

jsou poskytovany a podporovany spolecnosti

Firstbeat.

+  Stav tréninku

+ V02 Max.

+  Doba regenerace

+  Tréninkova zatéz

+  Pfedpokladané zavodni ¢asy

POZNAMKA: Napoprvé se odhady mohou jevit jako

nepresné. Zafizeni potfebuje nékolik aktivit, aby

ziskalo informace o vadi vykonnosti. Dalsi informace

naleznete na webové strance www.garmin.com

Iphysio.
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Dynamika béhu

Zafizeni Forerunner muze pouzit v kombinaci

s kompatibilnim pfisluSenstvim pro méfeni dynamiky
béhu a ziskat tak zpétnou vazbu o své bézecké formé
v redlném Case. PfisluSenstvi pro méfeni dynamiky
béhu disponuje akcelerometrem, ktery sleduje pohyby
téla a vypocitava z nich Sest metrik béhu.

+  Kadence

+  Vertikéini oscilace

+  Doba kontaktu se zemi

+  Vyvazenost doby kontaktu se zemi

+  Délka kroku

+  Vertikalni pomér

POZNAMKA: Dal$i informace naleznete na webové
strance www.garmin.com/runningdynamics.

Funkce pro srdeéni tep

Zafizeni Forerunner disponuje funkci méfeni
srdec¢niho tepu na zapésti a zakladni seznam dopliik
nabizi fadu funkci, které s méfenim tepové frekvence
souviseji.

' Vas$ aktualni srdecni tep udavany v tepech za
minutu (bpm). DopInék zobrazuje i graf vasi
tepové frekvence za posledni Ctyfi hodiny se

g Aktualni aroven stresu. Zafizeni méfi odchylky
srdecniho tepu v klidovém rezimu a na
zakladé téchto hodnot urcuje Uroven stresu.

© | Aktudini energeticka rezerva Body Battery™.
Zafizeni vypogita vasi aktuaini energetickou
rezervu na zakladé dat o spanku, stresu

tickou rezervu.
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@ Aktualni hodnota nasyceni krve kyslikem.
Pokud vite, jaka je saturace kyslikem, mizete

Iépe urcit, jak se vase télo piizplisobuje

cviCeni a stresu.

POZNAMKA: Snimag pulzniho oxymetru je

umistén na zadni strané zafizeni.

Hudba

Do zafizeni Forerunner 245 Music si mizete stahnout

zvukovy obsah z pocitace nebo od nezavislého

poskytovatele, takze mizete poslouchat hudbu, i kdyz

u sebe nemate smartphone. Pro poslech zvukového

obsahu ulozeného v zafizeni k nému musite pfipojit

sluchatka s technologii Bluetooth.

Pomoci zafizeni Ize také ovladat prehravani hudby na

sparovaném smartphonu.

Pripojeni k nezavislému poskytovateli

Nez si do kompatibilnich hodinek budete moci

stahnout hudbu nebo jiné zvukové soubory od

nezavislého poskytovatele, musite se k poskytovateli
piipajit pomoci aplikace Garmin Connect.

1V aplikaci Garmin Connect zvolte moznost =
neboeee.

2 Vyberte moznost Zafizeni Garmin a zvolte své
zafizeni.

3 Vyberte moznost Hudba.

4 Vyberte moznost Ziskejte hudebni aplikace,
vyhledejte poskytovatele a postupujte podle
pokynl na obrazovce.

Pripojeni k siti Wi-Fi

Chcete-li zafizeni synchronizovat s nezavislym

poskytovatelem hudebnich sluzeb, musite se pfipojit

k siti Wi-Fi. Pripojenim zafizeni k siti Wi-Fi také

zvysite rychlost pfenosu u vétsich soubord.

1 Pohybujte se v dosahu sité Wi-Fi.

2V aplikaci Garmin Connect zvolte moznost =
neboeee.
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4
5

Viyberte moznost Zafizeni Garmin a zvolte své
zafizeni.

Vlyberte moznost Obecné > Sité Wi-Fi > Pridat
sit.

Zvolte dostupnou sit Wi-Fi a zadejte pfihladovaci
Udaje.

Stahovani zvukového obsahu ze sluzby Spotify’
Pred stahovanim zvukového obsahu ze sluzby Spotify
se musite pfipojit k siti Wi-Fi (strana 8).

1

2
3

Pfidrzenim tlacitka DOWN na jakékoli obrazovce
oteviete ovladani hudby.

Pridrzte tlacitko UP.

Vlyberte moznost Poskytovatelé hudby >
Spotify.

Vlyberte moznost Pfidat hudbu a podcasty.
Zvolte seznam skladeb nebo jinou polozku ke
stazeni do zafizeni.

POZNAMKA: Stahovani zvukového obsahu ma
vyrazny vliv na spotfebu energie baterie. Pokud
je zbyvajici stav baterie nedostate¢ny, mozna
bude nutné pripojit zafizeni k externimu zdroji
napéjeni.

Stahovani zvukového obsahu od poskytovatele
treti strany

Pred stahovanim zvukového obsahu od poskytovatele
treti strany se musite pfipajit k siti Wi-Fi (strana 8).

1

o B Wi

(=2

Pfidrzenim tlacitka DOWN na jakékoli obrazovce
oteviete ovladani hudby.

Vyberte moznost UP.

Vlyberte moznost Poskytovatelé hudby.
Viyberte pfipojeného poskytovatele.

Zvolte seznam skladeb nebo jinou polozku ke
stazeni do zafizeni.

V piipadé potreby stisknéte tlacitko BACK, dokud
nebudete vyzvani k synchronizaci se sluzbou,
a vyberte moznost Ano.
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7 Pokud je zbyvajici stav baterie nedostate¢ny,
mozna budete muset zafizeni pfipojit k externimu
zdroji napéjeni.

Stahovani zvukového obsahu ma vyrazny vliv na
spotfebu energie baterie.

Stahovani osobniho zvukového obsahu

Drive nezZ si budete moci do zafizeni nahrat svoji

vlastni hudbu, musite si do po€itace nainstalovat

aplikaci Garmin Express™ (www.garmin.com/express).

Do zafizeni Forerunner 245 Music si z pocitace

miiZzete nahrat své vlastni zvukové soubory, napfiklad

ve formatu .mp3 nebo .aac.

1 Pripojte zafizeni ke svému pocitaci pomoci
pribaleného kabelu USB.

2 Na pocitaci oteviete aplikaci Garmin Express,
zvolte své zafizeni a vyberte moznost Hudba.
TIP: Na pogitaci Windows® vyberte moznost
a prejdéte do slozky se zvukovymi soubory. Na
pocitadi Apple® pouziva aplikace Garmin Express
vasi knihovnu iTunes".

3 Vseznamu Hudba nebo v knihovné iTunes
zvolte kategorii zvukovych soubort, napfiklad
skladby nebo seznamy skladeb.

4 Zaskrtnéte policka audio souborl a vyberte
moznost Odeslat do zafizeni.

5 Vpfipadé, Ze chcete zvukové soubory ze
zafizeni smazat, vyberte v seznamu zafizeni
Forerunner 245 Music pozadovanou kategorii,
za8krtejte policka soubort a zvolte moznost
Odebrat ze zafizeni.

Pfipojeni sluchatek pomoci technologie

Bluetooth

Chcete-li poslouchat hudbu nahranou do zafizeni

Forerunner 245 Music, musite pfipojit sluchatka

s technologii Bluetooth.

1 Umistéte sluchatka do vzdalenosti 2 m (6,6 stop)
od zafizeni.

2 Zapnéte na sluchatcich rezim parovani.
3 Podrzte prst na UP.
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4 Vyberte moznost Nastaveni > Snimace
a prislusenstvi > Pfidat novou polozku >
Sluchatka.

5 Proces sparovani dokonéite vybérem sluchatek.

Poslech hudby

1 Pidrzenim tlacitka DOWN na jakékoli obrazovce
oteviete ovladani hudby.

2 Piipojte sluchatka s technologii Bluetooth.

3 Vyberte moznost UP.

4 Vyberte moznost Poskytovatelé hudby a zvolte

pozadovanou moznost:

+  Chcete-li poslouchat hudbu stazenou do
hodinek z poitace, vyberte moznost Hudba
(strana 10).

+  Pro poslech hudby ze smartphonu vyberte
moznost Ovladani telefonu.

+  Pro poslech hudby od poskytovatele tfeti
strany vyberte ndzev poskytovatele.

5 Stisknutimikony & otevete pfehravani hudby.
Nouzové a sledovaci funkce

/\ UPOZORNENI
Detekce dopravnich udalosti a asistent jsou dopliikové
funkce a nelze na né spoléhat jako na jediny zpusob
zajisténi pomoci v nouzovych situacich. Aplikace
Garmin Connect za vas nezajistuje kontakt se
sluzbami prvni pomoci.

Zafizeni Forerunner disponuije sledovacimi funkcemi,
které vyuzivaji pfipojeni ke kompatibilnimu
smartphonu. Tyto funkce vyzaduiji instalaci aplikace
Garmin Connect do smartphonu.

POZNAMKA: Ve svém Gétu Garmin Connect si
miZzete zadat kontakty pro pfipad nouze.

Asistent: Umoziuje odeslat prostfednictvim aplikace
Garmin Connect automatickou textovou zpravu
s vasim jménem a polohou GPS nastavenym
nouzovym kontaktlim.
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Detekce dopravnich udalosti: Pokud zafizeni
Forerunner detekuje nehodu, aplikace Garmin
Connect miZe zaslat zpravu nastavenym
kontaktdm pro pfipad nouze.

LiveTrack: Umoziiuje vasim pratelim a rodiné
sledovat vaSe zavodéni a tréninky v reainém
Case. MlZzete pozvat sledujici osoby
prostfednictvim e-mailu nebo socialnich siti
a umoznit jim sledovat vade aktualni data na
sledovaci strance sluzby Garmin Connect.

Garmin Connect

Ucet Garmin Connect nabizi nastroje, které vam

pomohou sledovat a ukladat jednotlivé béhy,

analyzovat béZecké tdaje a stahovat aktualizace

softwaru. MUzete si také upravit nastaveni zafizeni,

napfiklad vzhled hodinek, viditelné doplriky, tréninky

a dalSi prvky.

Informace o zafizeni

Noseni zafizeni

+  Noste zafizeni upevnéné nad zapéstnimi kostmi.
POZNAMKA: Reminek utahnéte tésné, ale
pohodiné. Pfesnéj$iho méfeni srdecniho tepu
zafizenim Forerunner 245 dosahnete, pokud se
zafizeni nebude pfi béhani nebo cvieni
pohybovat. Pro presnéj$i méfeni pulznim
oxymetrem na zafizeni Forerunner 245 je tfeba,
abyste se nehybali.

POZNAMKA: Opticky snimaé je umistén na
zadni strané zafizeni.
+  Dalsiinformace naleznete v navodu k obsluze.
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Nabijeni zafizeni

Toto zafizeni obsahuije lithiovou baterii. Pfectéte si
letak DuileZité bezpecnostni informace a informace
0 produktu vloZeny v obalu s vyrobkem. Obsahuje
varovani a dalsi duleZité informace.

OZNAMENI

Pied nabijenim nebo pfipojenim k pocitaci dikladné
vycistéte a vysuste kontakty a okolni oblast; zabranite
tak korozi. Pokyny tykajici se ¢isténi naleznete

v navodu k obsluze.

1 Zasurite mensi koncovku kabelu USB do
nabijeciho portu v zafizeni.

-l

2 Zapojte velky konektor kabelu USB do nabijeciho
portu USB.

3 Zafizeni zcela nabijte.
Ziskani navodu k obsluze
UZivatelska pfirucka obsahuje pokyny ohledné
pouzivani funkei zafizeni a pfistup k udajlim o
regulaénich opatfenich.
Prejdéte na stranku www.garmin.com/manuals
[forerunner245.
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Dalsi informace

Na strance support.garmin.com najdete dalSi
navody, ¢lanky a aktualizace softwaru.

Pfejdéte na adresu www.garmin.com
lintosports.

Pfejdéte na adresu www.garmin.com
llearningcenter.

Pfejdéte na adresu buy.garmin.com nebo
pozadejte svého prodejce Garmin o informace o
volitelném pfisluSenstvi a nahradnich dilech.
Pfejdéte na stranku www.garmin.com
lataccuracy.

Toto zafizeni neni zdravotnicky pfistroj. Funkce
pulzniho oxymetru neni dostupna ve vSech
zemich.

Technické udaje
Rozsah provoznich teplot: -20 az 60 °C (-4 az

140 °F)

Rozsah nabijeci teploty: 0 az 45 °C (32 az 113 °F)
Bezdratova frekvence: Jmenovita hodnota 2,4 GHz

pfi +14 dBm
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© 2019 Garmin Ltd. nebo jeji dcefiné spole¢nosti
Garmin’, logo spolecnosti Garmin, ANT+" a
Forerunner” jsou ochranné znamky spole¢nosti
Garmin Ltd. nebo jejich dcefinych spolecnosti
registrované v USA a dalSich zemich. Body Battery™,
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jsou ochranné znamky spole¢nosti Garmin Ltd. nebo
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Apple® a iTunes" jsou ochranné znamky spole¢nosti
Apple Inc. registrované v USA a dalSich zemich.
Znacka slova Bluetooth® a loga jsou majetkem
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tohoto nazvu spole¢nosti Garmin podiéha licenci.
Pokrocila analyza srde¢niho tepu od spole¢nosti
Firstbeat. Software Spotify” podiéha licencim tfetich
stran. Dal$i informace naleznete zde:
https://developer.spotify.com/legal/third-party-
licenses. Wi-Fi® je registrovana znacka spolec¢nosti
Wi-Fi Alliance Corporation. Windows® je registrovana
ochranna znamka spolecnosti Microsoft Corporation
v USA a dal3ich zemich. Ostatni ochranné znamky a
obchodni ndzvy nalezi pfislusnym vlastnikim.
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