Chytré hodinky

UZzivatelsky manual

1. U jednotlivych verzi softwaru se mohou nékteré funkce drobné lisit.
2. Pted pouzitim hodinky nabijejte kabelem nejméné 2 hodiny.

3. Pted pouzitim je potfeba synchronizovat ¢as ptipojenim k aplikaci M Active.

Tento model je kompatibilni se systémy:

e i0S 8.0 a nov¢jsim
e Android 5.0 a nov¢&jsim
o Bluetooth 4.0

Névod ke stazeni aplikace M Active a propojeni hodinek s telefonem nize.



StaZeni aplikace
Hodinky propojite s aplikaci M Active.

Tuto aplikaci najdete:

Android: Google Play store (Obchod Play)
Apple: APP store
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Aplikaci mizete stahnout také
prostiednictvim QR kodu: E -lli- -

Propojeni aplikace a hodinek

V aplikaci se zaregistrujte a nasledné se pfihlaste. Pouze pokud jste v aplikaci pfihlaseni, mohou byt data

z hodinek synchronizovéna. Aplikace by méla neustale béZet na pozadi telefonu, aby hodinky pracovaly
spravné.

Ujistéte se, ze mate zapnuté hodinky, Bluetooth v telefonu 1 hodinkach je aktivni a vzdalenost mezi
hodinkami a mobilnim telefonem je mensi nez 10 metrt.

Bluetooth v hodinkach zapnete v “nastaveni* nebo stisknutim ikony Bluetooth. V aplikaci vstupte

na listu ,,zatizeni* a stisknéte ,,pfidat zafizeni“. Telefon sparujte skrze aplikaci a Bluetooth se

zafizenim L13.

Vydrz baterie se muze liSit v zavislosti na mife pouziti.
o Doba nabijeni: 2 hodiny
e Vydrz baterie ¢ini 1 — 3 dny

Zakladni ovladani
Zapnuti/vypnuti

Stisknéte a podrzte dolni ovladaci tlacitko cca na 3 vtefiny. Kratké stisknuti slouzi pro
rozsviceni displeje. Po zapnuti si vyberte jazyk, ¢eStina je pouze ¢astena.

Jednotliva rozhrani

Mezi jednotlivymi rozhranimi (notifikace, méfeni tepu, nastavenim atd.) se pohybujete pomoci pohybti
nahoru/dolt, doleva/doprava.

Vybér jiného ciferniku

Piejdéte do nastaveni, vyberte moznost ,,Clock* a nasledné ,,Clock type®. K dispozici mate 11 motivu ciferniku.
Pokud si n¢ktery vyberete, staci potvrdit stisknutim OK.



Kroky, kalorie, vzdalenost

Po zapnuti hodinek se automaticky spusti funkce méfeni krok®, kalorii a vzdalenosti v redlném &ase. Udaje
muzete sledovat v aplikaci ¢i v hodinkach.

Pokud jsou hodinky sparovany s aplikaci ptes Bluetooth, data budou automaticky synchronizovany v
realném case. Na hodinkach jsou obnovena kazdy den v 0:00 (historie dat ziistava v aplikaci).

Tepova frekvence, méfeni krevniho tlaku, SPO2 a EKG

Z hlavniho ciferniku potahnéte prstem smérem doleva a prejdéte na nabidku zdravotnich funkci. Na displeji
se zobrazuje posledni naméfena hodnota. Béhem méfeni by hodinky mély byt tésné ptipnuty k zapéesti.

Pfi méfeni krevniho tlaku byste méli mit hodinky v niZe vyobrazené poloze. Pfi méteni byste neméli mluvit
a nem¢éli byste provadét zadnou aktivitu.

Sportovni rezim - Béh

Hodinky nabizi pouze 1 sportovni rezim pro béh. Po spusténi rezimu za¢nou hodinky automaticky méfit
spalené kalorie, odhad ub&éhnuté vzdalenosti a pocet kroki. Vysledky vaSich sportovnich vykont si pak
muZzete prohlizet v aplikaci.

Pfijmuti, odmitnuti hovoru, vytaceni telefonniho ¢isla

Jakmile mate ptichozi hovor, hodinky za¢nou vibrovat a vyzvanét (1ze upravit v nastaveni) a na displeji se
Zobrazi ¢islo volajiciho. Stisknutim zeleného/Cerveného znaku telefonu hovor ptijmete/odmitnete. Skrz
hodinky mutiZete i sami uskute¢iiovat hovory, staci ptejit na rozhrani ,,.Dialer a vytocit pozadované telefonni
¢islo. V telefonnim seznamu se nachazi synchronizované telefonni kontakty z vaseho telefonu.

Upozornéni na dlouhé sezeni (Sedentary)
V hodinkach si mizete nastavit po jaké dobé budete hodinkami upozornéni, abyste se $li projit.



Monitor spanku
Hodinky méfi celkovou dobu spanku a hloubku spanku. Data z ptedeslé noci si zobrazite v aplikaci.

Alarm

Alarm nastavite v aplikaci ¢i v hodinkach. Lze nastavit jednotlivy ¢i opakujici se po jednotlivych dnech.
Jakmile bude dosazen cilovy ¢as, hodinky za¢nou vibrovat a zobrazi symbol alarmu na displeji. Lze nastavit
az 8 budik.

Fotoaparat

Pomoci hodinek miZzete poridit fotografii skrz sviij mobilni telefon. Staci se dotknout displeje v ramecku
,capture®.

Ovladani hudby

Potazenim doleva ptejdéte na rozhrani hudby, nasledné¢ mtizete prepinat, zesilovat/zeslabovat skladby
v mobilnim telefonu.

DalSi vycet funkei
V menu naleznete také kalkulacku, stopky ¢i kalendar.

ZtiSeni zvuki
Z hlavniho ciferniku potdhnéte prstem dold. Nasledné stisknéte ikonu preskrtnutého reproduktoru.

Nastaveni
V tomto rozhrani nastavite hlasitost zvuk, miru jasu, nastaveni BT. Pfipadné stisknutim ,,reset*
navratite hodinky do tovarniho nastaveni.

JestliZe pti pouzivani hodinek dojde k problémim, vyteste je nasledujicim zplisobem, pokud problém
pretrvava, obrat’te se na prodejce (distributora).

Hodinky nelze zapnout
e Podrzte dolni tlacitko déle nez 3 vtefiny.
e Zkontrolujte, zda je dostate¢né nabita baterie — znovu ji nabijte a zkuste hodinky znovu zapnout.
e Pokud jste hodinky delsi dobu nepouzivali a nenabijeli a na béznou nabijecku nereaguje, zkuste
nabijeni s vystupnim vykonem 5V/2V.
Hodinky se automaticky vypinaji
e Baterie ma pravdépodobné nizkou kapacitu — znovu nabijte.

Kratka vydrz baterie

e Ujistéte se, Ze je baterie pln¢ nabijena (nejméné po dobu 2 hodin).



Hodinky nelze nabijet

e Ujistéte se, ze nabijecka pracuje spravné (adaptér i kabel), pokud ne, zkuste jiny.
e Ujistéte se, ze jsou hodinky s kabelem skute¢né propojeny.
e Je mozné, ze po nékolika letech bude vykon baterie snizen.

Pted pouzitim ocistéte prosim senzor srdecniho tepu.
Jakmile se hodinky odpoji od telefonu, zkusi se automaticky ptipojit do 20 minut.






