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NAVOD K POUTITI

OvoD
Dékujeme vam, Ze jste si vybrali Home Mass od spolecnosti LANAFORM, masazni pfistroj vysokeé kvality.
Home Mass vam se svymi 4 rotacnimi masaznimi hlavami umozni sniZit napéti, ulevit od bolesti svalli ¢i zmirnit Gnavu.

Pohodiny a zdokonaleny Home Mass vdm nabizi tfi typy masaze a az devét rliznych programd. Navic jej Ize fidit pomoci
prehledného délkového oviddani, které se dokonale prizplisobi kazdé ruce. Home Mass miizete pouzivat at uz se
nachdzite ve svém auté, v kancelafi ¢i doma.

1. DfJLE'[IT[\ BEZPECNOSTNi OPATRENI

Jesté pred prvnim pouZzitim piistroje si prosim peclivé prectéte tento navod. Velmi peclivé ho dodrzujte i v priibéhu
dalSiho pouZivani zafizeni.

Abyste predesli rizikiim popaleni, zranéni elektrickym proudem, poZaru i zranéni:

- Toto zafizeni pouZivejte vjhradné v mezich pokyn, které jsou obsahem tohoto navodu.

neni urcen pro lidi, ktefi se s timto zafizenim nesezndmili, ¢i pro ty, ktefi s nim nemaji zkusenosti. Vyjimkou je situace,
kdy tyto osoby maji k dispozici osobu odpovédnou za jejich bezpecnost ¢i dozor, nebo pokud byly tyto osoby o uZivani
tohoto piistroje pouceny. Doporucujeme hlidat déti, aby si s pfistrojem nehrdly.

« Pouzivejte vyhradné dopliiky dodané s timto zafizenim ¢i dopliiky doporucované spolecnosti LANAFORM®.

-V pfipadé, Ze je kabel zdroje poskozen, je tfeba ho nahradit specidlnim kabelem ¢i kabelem podobnym, ktery je k
dispozici u dodavatele ¢i v rdmci zdrucnich sluzeb.

« JestliZe je piivod elektrického proudu poskozen ¢ po pddu na zem nebo do vody nefunguje spravné, zafizeni
nepouZivejte. Nechte proto vas piistroj zkontrolovat a pfipadné opravit u svého dodavatele ¢i v zarucnim servisu.

- Nepfendsejte toto zafizeni zavéSené za piivodni kabel, ani tento kabel nepouZivejte jako drzadlo.

+ S timto zafizenim nikdy nepouZzivejte pfipindcky ani obdobné kovové predméty.

« Po kazdém pouziti a pred kazdym ciSténim, odpojte zafizeni od pfivodu elektrického proudu.

+ Pistroj, ktery spadl do vody, se nepokousejte vylovit, ale okamZité vytahnéte pfivod ze zdsuvky elektrického vedeni.

« Elektrické zafizeni pod proudem nesmi byt v Zédném pfipadé ponechéno bez dozoru. Jestlize ho nepouzivate, odpojte
ho.

« Pfivodovy kabel uchovdvejte mimo dosah tepelnych zdrojd.

« Tento vyrobek nepouZivejte pred spanim. Masaz ma stimulujici tcinky, které mohou ovlivnit pocit tnavy.

-V Z4dném pripadé nepouzivejte tento masazni pfistroj béhem spanku.

- Zabrarite padlim jinych predméti na toto zafizeni a také nevkladejte zddné predméty do otvord v ném.

- NepouZivejte tento pfistroj v mistnosti, kde se pouZivaji aerosolové vyrobky (spreje), ¢i v mistech, kde se skladuje kyslik.

- NepouZivejte tento pfistroj pod pokryvkou i polstarem. Teplo, které vznika, by mohlo zplsobit poZar, draz elektrickym
proudem nebo jiné zranéni.

« Nez pfistroj odpojite z pfivodu elektrického proudu, nastavte nejprve viechna tlacitka do polohy,,OFF".

- Tento pfistroj je uren vyhradné pro doméci pouziti.

- Pro zajisténi vasi bezpecnosti se doporucuje nepouzivat toto zafizeni pfi fizeni jakéhokoliv typu vozidla.

- Mate-li zdravotni problémy, obratte se prosim ped pouzitim tohoto pfistroje na svého oetfujiciho Iékare.

- Jestlize béhem pouzivani tohoto pristroje pocitite jakoukoliv bolest, okamZité jeho pouzivani ukoncete a obratte se na
svého osetfujiciho Iékafe.
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- NepouZzivejte tento pfistroj nepretrZité déle nez 15 minut.
- NepouZivejte tento pfistroj pro oblast téla, kterd je natekld, zanicené ¢i zasazena kozni vyrazkou.

- Tento vyrobek je masaznim zafizenim pro neprofesiondlni vyuZiti a je sestrojen tak, aby zmiriioval svalovou tinavu. Toto
zaizeni proto nepouZivejte jak nahradu lékaf'ské péce.

2. ZAPOJENi HOME MASS

Pro zabezpeceni masazniho mechanismu i béhem prepravy je toto zafizeni dodévano vybavené bezpecnostnim Sroubem,
ktery se nachazi v zadni ¢asti sedadla. Pfed prvnim pouZzitim Home Mass odstraiite prosim tento $roub se vsi opatrnosti
pomoci Sroubovéku (ktery neni soucdsti dodavky) a umistéte misto néj zatku, kterd se dodava spolu se zafizenim.

Nyni miizete zapojit adaptér do zasuvky stfidavého proudu 220/240 voltii a druhy konec kabelu do zditky, kterd se
nachdzi na strané podlozky.

Pomoci upeviiovacich popruhd, které se nachazeji v zadni Casti podlozky, upevnéte zafizeni k zidli, abyste si tak mohli
uZivat masdze a soucasné Cist, odpocivat nebo i pracovat.

Podlozku miiZete rovnéz zapojit v auté tak, Ze pouZijete adaptér na 12 volti (ktery je soucasti dodavky), ktery Ize zapojit
do zapalovace cigaret. Dovolujeme si pouze pfipomenout, Ze pouZivat Home Mass je zakdzano po celou dobu fizeni.

Pozndmka: doporuceni v pripadé poutivdni Home Mass na devénych podlotich: zdrhovadlo na
podlotce miite poskodit drevo, na kterém se nachdzi. Rovnét tak se doporucuje jistd opatrnost pri
poutivdni na polstrovaném sedadle.

3. POPIS
+ Masatni pohyb
S Home Mass mate moZznost si vybrat ze tfi druhl masézi:
- Maséz Sia-cu: obéznd tlakova masaz podél patefe.
- Maséz Swing: maséz provadi stlacovani.
- Rolling masdz: masdz valenim podé| patefe.
« Vibracni sedak
Home Mass je vybaven vibraénim seddkem, jehoz intenzitu vibrace je mozné nastavit.
+ Masatni zony
S Home Mass mate moznost volby, kterou oblast zad chcete namasirovat (kfizova oblast, hrudni oblast ¢i zada jako
celek) nebo miizete zaméfit masaz na presné dany bod.

« Nastaveni masatnich hlav
S Home Mass je mozné nastavit Sitku masaznich hlav, abyste si tak pIné uZili masaze dle svych potfeb.
« Snimatelna klopa
Pro jesté intenzivnéjsi masaz zkuste odstranit snimatelnou klopu zadni asti vasi podlozky.
« Adaptér
Masazni podlozka funguje pomoci adaptéru 220-240 voltd stt., ktery je specidné vytvoren pro toto zafizeni a ktery je
spolu s nim dodévan.
« Systém upeviiovacich popruhii
Masdzni podlozka je vybavena systémem upeviiovacich popruhd, které vdm umozni ji upevnit v podstaté na jakoukoli

7idli. Je to jednoduché. Stadi, kdyz pitehodite popruhy kolem sedadla i Zidle a utahnete je pomoci fixacniho uzdvéru.
Vase masazni podlozka pak jiz nesklouzne a ani se nepohne.
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4. DALKOVE OVLADANI
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5. POUTIVANI HOME MASS
A. Hlavni vypinac (,Power”)

Ovladaci tlacitko Home Mass. Nejprve jednou stisknéte tlacitko, Power, abyste tak uvedli zafizeni do chodu. Pro vypnuti
zafizeni stisknéte tlacitko ,Power” jesté jednou.
B. Masat Swing
Tento typ masaze vykondva masazni pohyby stlacovanim. Stisknéte nejprve funkci,Power”. Poté si stisknutim jedné z
nasledujicich moznosti mdZete zvolit oblast, kterou si pfejete masirovat:

- Full: podlozka bude masirovat celd zada.

- Upper: podlozka vém bude masirovat hrudni ¢ast zad.

- Lower: podlozka vdm bude masirovat bederni ¢ast zad.

C. Rolling masat

Tato masaz pfedstavuje masazni valeni podél patefe. Stisknéte nejprve funkci,Power” a poté si stisknutim jedné z
predvoleb (Full, Upper ¢ Lower) mlzete zvolit oblast, kterou si prejete masirovat.

D. Nastaveni masatnich hlav

Abyste docilili pro vas nejvhodnéj3i masaze, méate moznost si nastavit Sitku jednotlivych masaznich hlav. Za timto tcelem
nékolikrat stisknéte tlacitko ,Width” aZ dosahnete pozadované polohy v priibéhu zahdjeného masazniho programu.
E. Vibrace sedaku
Home Mass miZe nabidnout masaz zadni ¢sti stehen.
V nabidce jsou tfi rlizné intenzity:

- Low (L): nizkd intenzita vibraci

- Medium (M): stfedni intenzita vibraci

- High (H): vysokd intenzita vibraci
Pro volbu jedné z nich stisknéte nékolikrét tlacitko ,Seat”. Intenzita se bude ménit od ,Low (L)*, pfes,Medium (M)“ a
,High (H)” aZ po rezim ,bez vibraci".
F. Masat Sia-cu
Tento typ masaze spocivé v kruhové tlakové masédzi podél patefe.

__@ Stisknutim jednoho z nésledujicich tlacitek (Full, Upper i Lower) si zvolte pozadovanou oblast zad.

G. Nastaveni masate na presny bod zad

Diky Home Mass si mlizete urcit pfesné misto zad, které si pejete namasirovat. Za timto Ucelem si nejprve zvolte jeden
ze tfi masdznich programii (Rolling, Sia-cu nebo Swing). Poté podrzte tlacitko nastaveni masaze ,Spot” az dosdhnete
maséaze na pozadovaném miste.

H. Demo retim:
Stisknéte tlacitko Demo. Podlozka vam postupné nabidne ndsledujici maséze:
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Pofadi Maséz Oblast masaze Vibrace seddk
1 Sia-cu Full /

2 Sia-cu Full Low

3 Swing Full Low

4 Swing Full Medium
5 Swing Full High

6 Rolling Full High

7 Rolling Full Low

8 Sia-cu Full Medium
9 Sia-cu Full High

10 Swing Full High

N Rolling Full High

Na konci tohoto programového cyklu se Home Mass automaticky vypne.

POZNAMKA:

Pro zménu masdtniho programu si miitete vybrat ndsledovné:

- stisknéte jesté jednou tlacitko aktudiniho masdtniho programu (LED dioda se vypne a to znamend,
te neni zvolen tddny program) a poté stisknéte tlacitko potadovaného programu (rozsviti se LED
dioda nové zvoleného programu);

- nebo pfimo nové zvolte potadovany program.

- Jakmile byl jeden cyklus ukoncen, masdtni mechanismus se nastavi do vychoziho nastaveni,
postupné smérem dolii. Jestlite je zafizeni odpojeno jesté pred skoncenim této operace,
mechanismus tak ucini pri nejblitsim zapojeni.

- Pro zajisténi vasi bezpecnosti je zafizeni vybaveno systémem automatického ukonceni po 15
minutdch.

6. UDRTBA

Skladovani

« Masézni podlozku ukladejte do origindlni krabice ¢i na jiné suché misto.

+ Dbejte na to, aby se podlozka nedostala do styku s ostrymi ¢i Spicatymi predméty, které by tak mohly snadno zpisobit

jeji poskozeni. @_
« Abyste zabrénili poskozent elektrického kabelu, nenavijejte jej kolem podlozky.

« NezavéSujte podlozku za kabel ruéniho ovlddani.

Cisteni

- Pfed zahdjenim isténi odpojte podlozku z elektrické sité a nékolik minut pockejte.
- (i&téni se provadi pomoci jemné a mimé navihéené houbicky.
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« Nedopustte, aby se voda i jakdkoli jind tekutina dostala do kontaktu s podlozkou.

-V rdmi ¢isténi neponofujte podlozku do jakékoli tekutiny.

«V Zddném piipadé nepouZivejte na CiSténi abrazivni Cistici prostredky, kartace ¢i rozpoustéd|a.
Podlozka neobsahuje Zadny prvek, ktery by mohl uZivatel sém opravit. Pro pipadnou opravu odneste zafizeni svému
prodejci, ktery zajisti opravu u naich zérucnich sluzeb.

7. RADY Z OBLASTI SPRAVY ODPADU

- Baleni je celé tvoieno materialy bez nebezpecnych dopadii na Zivotni prostiedi, které tedy mohou byt ukladany ve
stfediscich pro tfidéni odpadu pro nésledné druhotné vyuZiti. Papirovy obal Ize vyhodit do k tomu urcenych kontejnerd.
Ostatni obalové materidly musi byt pfedany do recyklacniho stiediska.

- V pfipadé nezajmu o dalsi pouzivani tohoto zafizeni, ho zlikvidujte zpisobem ohleduplnym k Zivotnimu prostiedia v
souladu s platnou pravni Gpravou. V prvni fadé odstrarite baterie a tyto odevzdejte do k tomu uréenych shérnych nadob
pro jejich recyklaci.

8. TECHNICKE UDAJE
Napéti: 220/240V
Frekvence: 50 Hz

Prikon: 36 W

9. LIMITOVANA ZARUKA

Spolecnost LANAFORM® zarucuje, Ze tento vyrobek je zprostén veskerych materidlovych a vyrobnich zvad po dobu dvou
let, s platnosti ode dne zakoupeni vyrobku, s vyhradou nize uvedenych specifickych podminek.

Zéruka spolecnosti LANAFORM® na tento vyrobek se nevztahuje na Skody zpiisobené jakjmkoliv nevhodnym pouzivanim
nebo jakymkoliv chybnym upotfebenim, nehodou, spojenim s nedovolenym pfisludenstvim, modifikaci vyrobku nebo
vsemi jinymi okolnostmi jakéhokoliv pvodu, které se vyjimaji kontrole spolecnosti LANAFORM®.

Spolecnost LANAFORM® nebude povaZovdna za odpovédnou za jakakoliv vedlejsi, ndslednd nebo mimotadné poskozeni
vyrobku.

Veskeré implicitni zaruky provozni zpdsobilosti vyrobku jsou limitovany na obdobi dvou let, s platnosti ode dne prvého
zakoupeni vyrobku.

Spolecnost LANAFORM®, pfi obdrZeni reklamovaného vyrobku tento opravi, pfipadné nahradi, a zasle na vasi adresu.
Zaruéni opravy se vyfizuji vyhradné prostiednictvim servisni sluzby pro zdkazniky, Centre Service LANAFORM®. Veskeré

pokusy o opravy vyrobku jinymi osobami nez zaméstnanci servisni sluzby Centre Service LANAFORM® jsou zdkonnym
dlvodem pro zruseni platnosti zaruky.
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