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CESKY

uschovejte ho pro pozdéjsi pouziti, po-
skytnéte ho i ostatnim uzivatelim a fidte
se pokyny, které jsou v ném uvedené.

|I I| Prectéte si peclivé tento navod k pouziti,

A\ YAROVANI

* Pristroj je urcen pouze pro pouziti vdoma-
cim/soukromém prostredi, ne v komeréni
oblasti.




¢ Tento pristroj mohou pouzivat déti starsi
8 let i osoby se snizenymi fyzickymi, smy-
slovymi ¢i mentalnimi schopnostmi nebo
s nedostatkem zkuSenosti a znalosti, po-
kud jsou pod dohledem nebo byly pouceny
ohledné bezpecného pouzivani pristroje
a chapou z toho vyplyvajici rizika.

* Déti si s pfistrojem nesméji hrat.

e Cisténi a uzivatelskou udrzbu nesmi prova-
dét déti bez dohledu.

¢ \/ Zadném pfipadé nesmite pfistroj otvirat
nebo opravovat, jinak jiz nelze zarucit jeho
spravné fungovani. V pfipadé nedodrzeni
téchto pokynll zaruka zanika.




Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,

jsme radi, Ze jste si vybrali vyrobek z naseho sortimentu. Nase
znacka je synonymem pro vysoce kvalitni, dikladné vyzkouse-
né vyrobky tykajici se tepla, hmotnosti, krevniho tlaku, télesné
teploty, srde¢niho tepu, jemné terapie, masaze, vzduchu, péce
o krasu i o dité.
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1. K seznameni

Masazni véleCek s vibracemi MG 35 nabizi moznost cilené bo-
dové masaze pro uvolnéni svalového napéti. Kromé toho mize
pomoci uvolnit fascialni tkar a odstranit slepeni fascii. Masazni
valecek je diky jemnému povrchu pfijemny na dotyk. Masazni
valeCek obsahuije tfi pohyblivé dily, které se mohou flexibilné
prizplsobit pohybdm téla.

Maséazni vale¢ek nabizi tfi rizné stupné intenzity a prednastaveny
masazni rezim pro individualni masaz zcela podle momentalniho
osobniho rozpoloZeni.

2. Obsah baleni

1x maséazni valecek s vibracemi
1x nabijeci kabel USB
1x tento navod k pouziti



3. Vysvétleni symbolu

Na pfistroji, v navodu k pouziti, na obalu a typovém Stitku pfi-
stroje jsou pouzity tyto symboly:

ﬁ .| Varovné upozornéni na nebezpe-
VAROVANI | &i poranéni nebo riziko ohrozeni
zdravi.

ﬁ Bezpecnostni upozornéni na moz-
POZOR né poskozeni pfistroje/pfislusen-
stvi.

Upozornéni | Upozornéni na dllezité informace

PreCtéte si navod k pouziti.

Ble

Oznaceni CE
Tento vyrobek spliiuje pozadavky platnych ev-
ropskych a vnitrostatnich smérnic.

N
m

Likvidace podle smérnice o odpadnich elektric-
kych a elektronickych zafizenich (OEEZ)
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Pb Cd Hg

Baterie s obsahem $kodlivych latek nepatii do
domovniho odpadu.

]

Viyrobce

&e

PAP

Obal zlikvidujte s ohledem na zZivotni prostredi.

EAL

Vyrobky prokazatelné odpovidaji technickym
predpistim EEU.

Stejnosmérny proud
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4. Pouziti v souladu s uréenim
A VAROVANI

Pouzivejte tento pfistroj vyhradné k masazi stehen, lytek, ramen,
rukou a zad (vyjma patefe). Pfistroj neni zdravotnickym pfistro-
jem, nybrZ jen néstrojem pro masazni terapii.

Pristroj je uréen pouze pro vlastni potfebu, ne pro lékafské nebo
komercni Ucely. Tento pfistroj se smi pouzivat pouze k ucelu, ke
kterému byl vytvoren, a zplisobem uvedenym v tomto navodu.
Jakékoliv nespravné pouziti miize byt nebezpecné. Vyrobce ne-
ruci za Skody vzniklé nespravnym nebo nevhodnym pouzivanim.
Nepouzivejte masazni pristroj, pokud pro vas plati jedno &i vice
nasledujicich varovnych upozornéni. Pokud si nejste jisti, zda je
tento pfistroj pro vas vhodny, zeptejte se svého lékare.



5. Varovné a bezpecnostni pokyny

A VAROVANI

* Piistroj NEPOUZIVEJTE na zvitatech.

e Pristroj NEPOUZIVEJTE pfi chorobnych zménach nebo po-
ranéni v masirované ¢asti téla (napf. vyhfez meziobratlovych
plotének, oteviena rana).

e Pristroj NEPOUZIVEJTE k masazi v srdeCni oblasti.

* Pristroj NEPOUZIVEJTE na oteklych, popélenych, zanicenych
nebo poranénych &astech téla.

* Piistroj NEPOUZIVEJTE v mist& trzné rany, kapilr, krecovych
Zil, akné, kuperdzy, oparu a pfi vyskytu jinych koznich nemoci.

e Pfistroj NEPOUZIVEJTE v dobé téhotenstvi.

e Pristroj NEPOUZIVEJTE na hlave.

e Pristroj NEPOUZIVEJTE na obliceji (0&i), na hrtanu a jinych
zvlast citlivych mistech téla.

e Pristroj NEPOUZIVEJTE na intimnich partiich.

e Pristroj NEPOUZIVEJTE béhem spanku.

e Pfistroj NEPOUZIVEJTE po poziti k(i nebo alkoholu (omezena
schopnost vnimanil).

e Piistroj NEPOUZIVEJTE pi jizdé motorovym vozidlem.



Pred pouzitim pfistroje se obratte na svého Iékare prede-

v§im tehdy,

e jestlize trpite zdvaznym onemocnénim,

e pokud mate kardiostimulator, implantaty nebo jiné pomocné
prostredky,

e v pfipadé tromboz,

e pokud mate cukrovku,

e pfi bolestech nejasného plvodu.

A VAROVANI

e Obalovy materidl nenechavejte v dosahu déti. Hrozi nebezpeci
uduseni.

Pfi nespravném pouZzivani pfistroje, popf. pfi nedodrzovani tohoto

navodu k pouziti, mize za jistych okolnosti dojit ke vzniku poZaru!

Pristroj proto

e nenechavejte nikdy bez dozoru, zejména pokud jsou v bliz-
kosti déti,

e nikdy nezakryvejte, napf. dekou, pol§tarem, ...

e nikdy nepouzivejte v blizkosti benzinu nebo jinych lehce vznét-
livych materiald,
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e pouzivejte pouze v suchych vnitfnich prostorach (napf. nikdy
ve vang, saung).

Zajistéte, aby pristroj nepfisel do styku s vodou nebo jinymi ka-

palinami.

Nikdy nesahejte po pfistroji, kdyz spadne do vody.

A POZOR

e Pred pouzitim se ujistéte, zda pfistroj a jeho pfislusenstvi nevy-
kazuji Zadna viditelna poskozeni. Pfistroj v pfipadé pochybnosti
nepouzivejte a obratte se na prodejce nebo zakaznicky servis.
Adresy servisnich stfedisek jsou uvedeny v ndvodu.

e Za zadnych okolnosti neotevirejte kryt pfistroje.

e Pristroj drzte z dosahu $picatych nebo ostrych predmétd.

e Pokud vam pfistroj spadne nebo dojde k jeho poskozeni na-
sledkem padu, nelze ho jiz dal pouzivat.
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Pokyny pro zachazeni s bateriemi

A VAROVANI

e Pokud by se tekutina z ¢lanku baterie dostala do kontaktu
s pokozkou nebo oc¢ima, oplachnéte postizené misto vodou
a vyhledejte lékare.

e Chrante baterie pred nadmeérnym teplem.

¢ /\ Nebezpeéi vybuchu! Baterie nevhazujte do ohné.

* Baterie se nesmi rozebirat, otevirat nebo drtit.

e Pouzivejte jen nabijeCky uvedené v navodu k pouziti.

e Baterie se pred pouzitim musi spravné nabit. Vzdy musite do-
drzovat pokyny vyrobce, popf. Udaje v tomto navodu k pouZiti
pro spravné nabijeni.

¢ Pfed prvnim spusténim pfistroje zcela nabijte baterii (viz kapi-
tola Uvedeni do provozu).

e Pro dosazeni co nejdelsi zivotnosti baterie ji pIné nabijejte mi-
nimalné 2krat za rok.

e Pristroj nabijejte pouze s dodavanym nabijecim kabelem.

e P¥i nabijeni pfistroj vzdy nejdfive vypnéte.

12



Opravy
A VAROVANI

e Opravy elektrickych pfistrojd mohou provadét jen odbornici.
Neodborné opravy mohou byt pro uzivatele velmi nebezpeéné.
Pokud je tfeba pfistroj opravit, obratte se na zakaznicky servis
nebo autorizovaného prodejce.
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6. Popis pristroje

1 Vypinaé
2 Ukazatel LED (3 kontrolky LED)
sviti leva kontrolka LED = nejnizsi stupen intenzity

sviti prostfedni kontrolka LED
sviti prava kontrolka LED
sviti vSechny kontrolky LED

stfedni stupen intenzity
vysoky stuperi intenzity
prednastaveny masazni rezim

3 Pripojka pro nabijeci USB kabel

14



7. Uvedeni do provozu

@ Upozornéni

Pred prvnim spusténim masazniho vale¢ku ho musite alespor

2 a %2 hodiny nabijet. Postupujte takto:

1. Pripojte prilozeny nabijeci USB
kabel k masaznimu valeCku. Pfi-
pojka pro nabijeci USB kabel se
nachazi po strané masazniho va-
leCku.

2. Pak zapojte nabijeci USB kabel do po-
CitaCe nebo pomoci USB adaptéru do
vhodné zasuvky.

Béhem nabijeni blikaji kontrolky LED postupné zleva doprava.
Jakmile je masazni valeCek zcela nabity, sviti v8echny kontrolky
LED trvale. UpIné nabiti staci priblizné na dvé hodiny provo-
zu s nizkym stupném intenzity nebo na jednu hodinu provozu
s vysokym stupném intenzity. Béhem nabijeni masazni valecek
nelze pouzivat. Pokud je baterie vybita, blikaji kontrolky LED v pro
pfislusny nastaveny stuper intenzity.
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8. Pouziti
8.1 Pokyny k pouzivani

@ Upozornéni

Maséz by méla byt vZdy pfijemna a uvolfujici. Masaz preruste
nebo zménte svou polohu ¢&i pfitlacny tlak, pokud masaz poci-
tujete jako bolestivou nebo nepfijemnou.

Vyskyt lehkych hematom( je pozitivnim efektem terapie a je vel-
mi pravdépodobné, Zze se hematomy objevi, nebot pouzivanim
masazniho valecku se cilené podporuje prokrvovani riiznych
¢asti téla. Ojedinéle mlzZe dojit i k zarudnuti pokozky. Pokud
byste zpozorovali nadmémé podrazdéni kiize, ukoncete terapii
s pfistrojem a obratte se na lékare.

Doporucujeme oSetrovat kazdou ¢ast téla (dolni, stfedni a horni)
tfikrat tydné vzdy po dobu 15 minut. Pfi kazdém cviku doporu-
Cujeme oSetfovat véechny tfi ¢asti, samozfejmé véak mlzete
upfednostnit jednu z hornich ¢asti. Masaz provadéjte védome
a pomalu.

16



8.2 Zapnuti / volba stupné intenzity

@ Upozornéni

Masazni valecek je vybaven funkci automatického vypnuti. To

znamena, ze se masazni valecek po 15 minutach pouzivani au-

tomaticky vypne.

1. Masazni valeCek se zapina kratkym stisknutim vypinace. Roz-
sviti se ukazatel LED a masazni valeGek zacne vibrovat na
nejnizsi stupen intenzity.

2. Masazni valecek je vybaven celkem tfemi stupni intenzity (niz-
ky, stfedni a vysoky) a masaznim (pferuSovanym) rezimem.
Kratkym stisknutim vypinaée mlzete ménit jednotlivé stupné.
Podle osobnich pocitd zvolte jeden ze Ctyf stuprid. Pokud po
Stvrtém stupni znovu stisknete vypinaé, masazni valecek se
vypne. Masazni valeGek miZzete vypnout i béhem pouzivani,
kdyz na 2 sekundy stisknete vypinac¢. Ukazatel LED zhasne
a vibrace se zastavi.

17



8.3 Priklady masazi:
Lytko

Posadte se na zem a poloZte
nohu na masazni vélecek tak,
aby byl v dolni poloviné ly-
tka. Oprete se rukama vzadu
a zvednéte panev. Zatnéte bfis-
ni a hyzdové svaly a posunujte

dolni polovinu téla dopredu
a dozadu. Lytkové svaly se nyni masiruiji.

Stehna a hyzdé

Lehnéte si na bok a natahné-
te obé nohy. Opfete se loktem
0 zem, druhou ruku poloZte volné
stranou. Zasunite masazni vale-
Cek pod kycel. Nyni se pomalymi
pohyby posunujte po masaznim
valecku. Obménte toto cviceni

tak, ze se oprete obéma rukama
dozadu, jemné pritladite hyzdé na
valeCek a posunujete se dopfedu a dozadu.

18



Stehno

Posadte se ve vzpfimené poloze na zem nebo na
zidli. Uchopte masazni valeCek za vnéjsi dily, leh-
ce ho pfitlacte k noze a pomalymi pohyby s nim
prejizdéjte po stehnu. Prostiedni, flexibilni ¢ast
valeCku by nyni méla masirovat stehenni svaly.

Paze aramena

Postavte se ke zdi a bokem se o ni oprete. Umis-
téte masazni valec¢ek mezi horni ¢ast paze a zed.
Lehce zatlacte proti masaznimu valecku, jdéte
do mirného dfepu a opét se narovnejte, aby se
masazni valecek pomalu pohyboval podél paze.
Stoupnéte si dale od zdi, abyste zesilili tlak na
masazni valeCek. Nyni se pomalu otocte zady
ke zdi, aby se masazni valecek pohyboval po
ramenou a masiroval ramenni svaly.

19




Zada

A VAROVANI

Nepfejizdéjte masaznim vale¢kem pfimo
pres pater.

Lehnéte si na zada. Umistéte masazni
valecek vpravo nebo vlevo od patefe me-
zi zada a podlozku. Pokréte nohy. Zaéné-

te se pohybovat pomalu nahoru a dold
a prejizdéjte zady po masaznim valecku.

20
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9. Cisténi a udrzba
Cisténi

A VAROVANI

« Cigténi NESMEJI déti provadét bez dohledu dospélé osoby.

e Pred Cisténim pfistroj vzdy vypnéte.

e Pristroj Cistéte pouze lehce navihenou utérkou.

e Pristroj Cistéte pouze predepsanym zplisobem. V Zadném pi-
padé se do pfistroje nesmi dostat tekutina.

e Pristroj opét pouzijte, jestlize je uplné suchy.

e Pristroj neumyvejte v my¢ce na nadobi.

e Nepouzivejte zadné abrazivni Cistici prostfedky nebo tvrdé
kartace!

Udrzba
Pokud pfistroj nebudete delSi dobu pouzivat, doporu¢ujeme ho
uloZit v originalnim obalu v suchém prostedi a ni¢im nezatézovat.
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10. Co délat v pfipadé problému?

Problém Odstranéni

Pokuste se zabranit jednostran-
nému zatiZzeni a zatézujte masazni
vale¢ek pokud mozno rovnomér-
né.

Masazni valecek se pfi
pouzivani nepohybuje
rovnomerns.

Zkontrolujte, zda je nabijeci USB
kabel spravné pfipojeny k masaz-
nimu valecku.

Béhem nabijeni kontrolky
LED neblikaj.
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11. Likvidace

POZOR

¢ Baterie nesmi byt likvidovany spolu s domovnim od-
padem. Mohou obsahovat jedovaté t&zké kovy, pfi
jejichz likvidaci je nutné se fidit pravidly pro zachazeni
s nebezpe¢nym odpadem.

¢ Na bateriich s obsahem Skodlivych latek se nachazeji

nasledujici znacky:

Pb = baterie obsahuje olovo, K
Cd = baterie obsahuje kadmium,

Hg = baterie obsahuije rtut. Pb Cd Hg

V zajmu ochrany zivotniho prostfedi nelze pfistroj po skonéeni
jeho zivotnosti likvidovat spolu s domacim odpadem.
Likvidace se musi provést prostrednictvim pfislusnych Ef
sbérnych mist ve vasi zemi. Pfistroj zlikvidujte podle
smérnice EU o odpadnich elektrickych a elektronickych "=
zarizenich (OEEZ).

Pokud mate otazky, obratte se na pfisluSny komunaini urad, ktery
ma na starosti likvidaci.
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12. Technickeé udaje

Rozméry 15,6 x 8,7 x 8,7 cm
Hmotnost cca 746 g

Baterie:

Kapacita 1 800mAh
Jmenovité napéti | 3,7 V

Oznaceni typu | Li-lon

13. Zaruka/servis

Spole¢nost Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm
(dale jen ,Beurer”) poskytuje za nize uvedenych podminek
zaruku na tento vyrobek v nize uvedeném rozsahu.

Nize uvedené zaruéni podminky se nedotykaiji zakonné po-
vinnosti odpovédnosti prodavajiciho na zakladé smlouvy

o nakupu uzaviené s kupujicim.

Zaruka kromé toho plati bez tGjmy zavaznych zakonnych
predpisti o ruéeni.

Beurer zarucuje bezchybnou funkénost a Uplnost tohoto
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vyrobku.

Celosvétova zaruéni Ihdta Gini 3 roky od okamziku nakupu
nového vyrobku kupujicim.

Tato zaruka plati pouze pro vyrobky, které ziskal kupujici jako
spotiebitel a které pouziva vyhradné k osobnim Gcellim v do-
macim prostredi.

Plati némeckeé pravo.

Pokud by se béhem zaruéni Ihdty ukézal tento vyrobek jako
neuplny nebo by jeho funkénost nebyla bezchybna podle
nasledujicich ustanoveni, zajisti Beurer podle téchto zaruénich
podminek bezplatnou nahradni dodavku nebo opravu.

Pokud chce kupuijici ohlasit zaruéni pripad, obrati se nej-
drive na mistniho prodejce: viz pfilozeny seznam ,Service
International“ s adresami servisnich stredisek.

pfipadu, napt. kam mlZe poslat vyrobek a jaké podklady musi
dodat.
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Uplatnéni zaruky je mozné pouze tehdy, jestlize kupuijici mize
predlozit

- kopii faktury / doklad o nakupu

- originalni vyrobek

spole€nosti Beurer nebo autorizovanému partnerovi spole¢-
nosti Beurer.

Tato zaruka se vyslovné nevztahuje na

— opotfebeni, které vyplyva z bézného pouzivani nebo spotre-
by vyrobku;

- dily pfislusenstvi dodavané k tomuto vyrobku, které se pfi
fadném pouzivani opotfebuiji nebo spotrebuiji (napf. baterie,
akumulatory, manzety, tésnéni, elektrody, osvétlovaci pro-
stfedky, nastavce a pfisluSenstvi inhalatoru);

- vyrobky, které nebyly fadné pouzivany, Cistény, skladovany
nebo oSetfovany a/nebo byly pouzivany, gistény, skladovany
nebo o$etfovany v rozporu s ustanovenimi navodu k pouzi-
ti, a vyrobky, které byly otevieny, opraveny nebo zménény
kupujicim nebo servisem, ktery nedisponuje autorizaci
spole€nosti Beurer;

- Skody vzniklé pfi dopravé vyrobku mezi vyrobcem a zakazni-
kem nebo servisnim strediskem a zakaznikem;

- vyrobky, které byly zakoupeny jako 2. jakost nebo jako
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pouzité vyrobky;
- nasledné Skody, které vyplyvaji z vady tohoto vyrobku
(v tomto pfipadé vSak plati naroky z odpovédnosti za vady
vyrobku nebo z jinych zavaznych zakonnych ustanoveni
o ruceni).

Opravy nebo kompletni vyména vyrobku v zadném pfipadé
neprodluzuji zaruéni Ihdtu.

27
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SLOVENSKY

uzitie, uschovajte ho na neskorsie pouzi-
tie, spristupnite ho aj inym pouzivatelom
a dodrziavajte pokyny v iom uvedené.

|I I| Precitajte si pozorne tento navod na po-

A\ yYSTRAHA

* Pristroj je ur€eny iba na pouzitie vdoma-
com/sukromnom prostredi, nie na komerc-
né pouzitie.
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¢ Tento pristroj mézu pouzivat deti vo veku
od 8 rokov, ako aj osoby s obmedzenymi
fyzickymi, zmyslovymi alebo duSevnymi
schopnostami alebo s nedostato¢nymi sku-
senostami alebo vedomostami, ak su pod
dohladom alebo ak boli poucené o bez-
pe¢nom pouzivani pristroja a ak rozumeju
nebezpecCenstvam, ktoré z toho vyplyvaju.

* Deti sa nesmu hrat's pristrojom.

¢ Cistenie a pouzivatelsku udrzbu nesmu
vykonavat deti bez dozoru.

* Pristroj nesmiete v ziadnom pripade otvarat
alebo vykonavat opravy, pretoze inak nie
je zaruCena bezchybna funkenost pristroja.
Pri nedodrzani zanika zaruka.
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Vazena zakaznicka, vazeny zakaznik,

teSi nas, Ze ste sa rozhodli pre vyrobok z nasho sortimentu. Nase
meno zaru€uje hodnotné a dokladne odskusané produkty naj-
vy$Sej kvality z oblasti tepla, hmotnosti, krvného tlaku, telesnej
teploty, tepu, jemnej terapie, masaze, krasy, deti a vzduchu.

S priatelskym odporucanim

Vas tym Beurer
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1. Oboznamenie sa

Masazny valec s vibraciou MG 35 vam poskytuje moznost ciele-
nej masaze spustacich bodov napnutych svalovych partii. Okrem
toho méze pomact pri uvolneni fascialneho tkaniva a oddeleni
zlepenych fascii. Masazny valec je vdaka svojmu soft-touch po-
vrchu prijemny pri pouziti. Masazny valec ma tri pohyblivé élanky,
aby sa mohol flexibilnejSie prispdsobit pohybom tela.

Masazny valec ma tri rzne stupne intenzity a prednastaveny
masazny rezim pre individualnu masaz Uplne podla vasich osob-
nych pocitov.

2. Obsah balenia

1x masazny valec s vibraciou
1x USB nabijaci kabel
1x tento ndvod na pouzitie
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3. Vysvetlenie symbolov

Na pristroji, v navode na pouzitie, na obale a na typovom Stitku
pristroja sa pouzivaju nasledovné symboly:

ﬁ Vystrazné upozornenie pou-

; kazujuce na nebezpecenstvo
VYSTRAHA zranenia alebo ohrozenie vasho
zdravia.

é Bezpe¢nostné upozornenie na
POZOR mozné Skody na pristroji/prislu-
Senstve.

. | Upozornenie na dolezité infor-
(:) zorneni L
Upozornenie macie.

M Precitajte si navod na pouzitie

C € Znacka CE .
Tento vyrobok spliia poZiadavky platnych eurdp-
skych a narodnych noriem.
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14

Pristroj zlikvidujte v sulade so smernicou ES
o0 odpadoch z elektrickych a elektronickych za-
riadeni WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

Batérie s obsahom Skodlivych latok nevyhadzuijte
do komunalneho odpadu

ml

Viyrobca

LHe

Obal ekologicky zlikvidujte

EAL

Viyrobky preukazatelne zodpovedaju poZiadav-
kam technickych predpisov EAEU.

Jednosmerny prad

Vezzz
12 3 4

Polarita
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4. Ucel pouzitia

A VYSTRAHA

Pristroj pouzivajte vyluéne na masazne oSetrenie stehien, lytok,
pliec, ruk a partii chrbta (okrem chrbtice). Pristroj nie je zdravot-
nicka pomocka, ale pristroj na masazne oSetrenie.

Pristroj je ur€eny len na osobné pouZitie, nie na lekarske alebo
komercné pouzitie. Pristroj sa smie pouzivat iba na ucel, na ktory
bol vyvinuty a spésobom uvedenym v tomto navode na pouZitie.
Akékolvek neprimerané pouzitie moze byt nebezpecéné. Vyrobca
neruci za Skody zapriCinené nespravnym alebo zlym pouziva-
nim. Masazny pristroj nepouzivajte, kedsa vas tyka jedno alebo
viaceré z nasledujucich vystraznych upozorneni. Ak si nie ste
isty, Ci je pre vas pristroj vhodny, poradte sa so svojim lekarom.

34



5. Vystrazné a bezpecnostné upozornenia

A VYSTRAHA

o Pristroj NEPOUZIVAJTE na zvieratéch.

e Pristroj NEPOUZIVAJTE pri chorobnych zmenach alebo zrane-
niach masirovanej oblasti tela (napr. prolaps medzistavcovych
platni¢iek, otvorené rany).

e Pristroj NEPOUZIVAJTE v blizkosti srdca.

e Pristroj NEPOUZIVAJTE na opuchnuté, popalené, zapalené
alebo zranené kozné a telesné oblasti.

e Pristroj NEPOUZIVAJTE pri trznych ranéch, kapilarach, k-
Covych Zilach, akné, kuperoze, herpese alebo inom koZznom
ochoreni.

e Pristroj NEPOUZIVAJTE pocas tehotenstva.

e Pristroj NEPOUZIVAJTE na hlave.

e Pristroj NEPOUZIVAJTE na tvari (o&iach), na hrtane alebo inej
obzvlast citlivej Casti tela.

e Pristroj NEPOUZIVAJTE v |nt|mnej oblasti.

e Pristroj NEPOUZ[VAJTE pocas spanku.

e Pristroj NEPOUZIVAJTE po uziti liekov alebo alkoholu (obme-
dzenéa schopnost vnimanial).

e Pristroj NEPOUZIVAJTE vo vozidle.
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Pred pouzitim pristroja sa poradte so svojim lekarom, pre-
dovsetkym

e ak trpite zavaznym ochorenim,

e ak mate kardiostimulator, implantaty alebo iné pomdcky,

e pri trombdzach,

e pri diabete,

e ak mate bolesti neznameho pévodu.

A VYSTRAHA

e Obal uchovavajte mimo dosahu deti. Hrozi nebezpecenstvo
udusenia.

V pripade nespravneho pouzivania, resp. pouzivania v rozpore
s tymto navodom na pouzitie, existuje za urcitych okolnosti ne-
bezpecenstvo poZiaru!

Preto pristroj

e nikdy nenechdvajte pocas pouzivania bez dozoru, predovset-
kym, ak sa v jeho blizkosti nachadzaju deti,

e pristroj nikdy nepouZivajte zakryty, napr. dekou, vankisom ...,

e nikdy nepouzivajte v blizkosti benzinu alebo inych lahko za-
palnych latok.

36



e len v suchych miestnostiach (napr. nikdy nie vo vani, saune).

Uistite sa, Ze pristroj neprichadza do styku s vodou alebo inymi
tekutinami.
V Ziadnom pripade nesiahajte na pristroj, ktory spadol do vody.

A POZOR

e Pred pouzitim sa uistite, Ze pristroj a prisluSenstvo nevykazuju
Ziadne viditelné poskodenia. V pripade pochybnosti ho ne-
pouZivajte a obratte sa na svojho predajcu alebo na uvedenu
adresu zakaznickeho servisu.

e Za ziadnych okolnosti neotvarajte kryt.

e Pristroj chrante pred Spicatymi alebo ostrymi predmetmi.

e Ak pristroj spadol, alebo ak sa inym spésobom poskodil, ne-
smiete takyto pristroj pouzivat.
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Upozornenia tykajlice sa manipulacie s akumulatormi

A VYSTRAHA

e Ak sa kvapalina vytekajlca z ¢lanku akumulatora dostane do
kontaktu s pokozkou alebo o¢ami, postihnuté miesto umyte
a vyhladajte lekarsku pomoc.

e Akumulatory chrante pred nadmernym teplom.

o /\ Nebezpeéenstvo vybuchu! Akumulatory nikdy nehadzte
do ohna.

e Akumulatory nerozoberajte, neotvarajte a nedrvte.

¢ Na nabijanie pouzivajte len nabijacie stanice uvedené v navode
na obsluhu.

e Akumulatory musia byt pred pouzitim spravne nabité. Vzdy
dodrzujte pokyny vyrobcu na spravne nabijanie, resp. Udaje
uvedené v tomto navode na pouZitie.

e Pred prvym pouzitim Uplne nabite akumulator (pozri kapitolu
»Uvedenie do prevadzky").

¢ Na dosiahnutie ¢o najdihSej Zivotnosti akumulatora nabite aku-
mulator doplna aspon 2-krat do roka.

e Pristroj nabijajte len pomocou dodavaného nabijacieho kabla.

e Pred nabijanim pristroj vzdy najskor vypnite.
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Oprava

VYSTRAHA
e Opravy elektrickych spotrebi¢ov smu vykonavat iba odbornici.
Pri neodbornej oprave méze pouzivatelovi hrozit zna¢né ne-
bezpecenstvo. Pri opravach sa obratte na zakaznicky servis
alebo na autorizovaného predajcu.
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6. Popis pristroja

1 Tlac¢idlo zapnutia/vypnutia

2 LED indikator (3 LED)

Svieti lava LED = nizky stupen intenzity

Svieti stredna LED = stredny stupen intenzity

Svieti prava LED = vysoky stupen intenzity
Svietia vSetky LED = prednastaveny masazny rezim

3 Pripojka pre USB nabijaci kabel
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7. Uvedenie do prevadzky
@ Upozornenie

Pred prvym uvedenim masazneho valca do prevadzky ho musi-
te najskér nabijat asi 2 V2 hodiny. Postupuijte pritom nasledovne:

1. Pouzite dodany USB nabijaci ka-
bel s masaznym valcom. Pripoj-
ka pre USB nabijaci kabel sa na-
chadza na boku masazneho val-
ca.

2. Nasledne zasurite USB nabijaci kabel
do pocitaCa alebo s USB adaptérom do
vhodnej zasuvky.

Pocas nabijania blikaju LED zlava doprava, Ked'je masazny valec
Uplne nabity, svietia vSetky tri LED trvalo. UpIné nabitie akumula-
tora staci asi na dve hodiny prevadzky na nizSom stupni intenzity
alebo na hodinu prevadzky na vy§Som stupni intenzity. Masazny
valec poc¢as nabijania nemozete pouzivat. Ked je akumulator
vybity, blikaju LED v prave nastavenom stupni intenzity.
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8. Pouzivanie
8.1 Upozornenia tykajuice sa pouzivania

@ Upozornenie

Masaz musi vzdy pdsobit prijemne a uvolfujico. Masaz preruste
alebo zmerite polohu alebo pritlak, ak je pre vas bolestiva alebo
neprijemna.

Vyskyt lahkych hematémov je pozitivny efekt terapie a je Upine
mozny, pretoze pouZitim maséazneho valca sa méZze cielene pod-
porovat prekrvenie. Ojedinele sa moze vyskytnut aj s€ervenanie
koze. Ak by sa u vas vyskytlo nadmerné podrazdenie koze, ukon-
Cite aplikaciu s pristrojom a poradte sa s lekarom.
Odporu¢ame osSetrovat kazdu oblast (dolna Cast tela, stredna
Cast tela a horna Cast tela) trikrat za tyzden po 15 minut. Odpo-
ru¢ame pri kazdej tréningovej jednotke trénovat vSetky tri oblasti,
avSak je mozné sustredit sa na osobné taziskové body na jednej
z hornych oblasti. Aplikaciu vykonavajte vedome a pomaly.
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8.2 Zapnutie/volba stupna intenzity
@ Upozornenie

Masazny valec je vybaveny automatickym vypinanim. To zna-

mena, ze sa masazny valec automaticky vypne po 15 mindtach

pouZivania.

1. Ked chcete masazny valec zapnut, kratko stlacte tlacidlo
zapnutia/vypnutia. LED indikator za¢ne svietit a masazny
valec za¢ne vibrovat na najnizSom stupni intenzity.

2. Masdazny valec ma spolu tri stupne intenzity (nizky, stredny
a vysoky) a jeden masazny rezim (preruSovany). Na prepina-
nie medzi Styrmi stupfiami kratko stlacajte tlacidlo zapnutia/
vypnutia. Vyberte si jeden zo Styroch stupniov podla osob-
ného pocitu. Ked na $tvrtom stupni znovu stlaéite tlacidlo
zapnutia/vypnutia, masazny valec sa znovu vypne. Masaz-
ny valec mézete priamo vypnut aj po¢as pouzivania stlaCe-
nim tlaéidla zapnutia/vypnutia na 2 sekundy. LED indikator
zhasne a vibracia sa zastavi.
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8.3 Priklady pouzitia:
Lytko

Sadnite si na zem a poloZte no-
hu na masazny valec tak, aby
sa nachadzal v dolnej polovici
lytka. Rukami sa oprite dozadu
a nadvihnite panvu. Napnite
svaly brucha a zadku a posu-

vajte spodnu ¢ast tela dopredu
a dozadu. Stimuluju sa svaly lytka.

Stehna/zadok

Lahnite si bokom na podlahu
a vystrite obidve nohy po dlizke.
Ohnite jednu ruku a podoprite sa
laktom o podlahu, kym druht ruku
nechate volne na boku. Umiest-
nite masazny valec pod bedro.
Teraz pomalymi pohybmi rolujte
cez masazny valec. Cvicenie ob-
menite tak, Ze sa obidvomi rukami
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opriete dozadu a jemnymi tlakovymi pohybmi budete rolovat
zadkom cez masazny valec.

Stehno

Sadhnite si vzpriamene na podlahu alebo na sto-
licku. Drzte masazny valec za obidva vonkajSie
¢lanky a pomaly rolujte s miernym tlakom cez
stehno. Stredny, flexibilny prvok valca by teraz
mal masirovat vase svaly stehna.

Ruka/plece

Oprite sa v stoji zboku o stenu. Umiestnite ma-
sazny valec medzi rameno a stenu. Teraz na ma-
sazny valec vyvirte mierny tlak a pohybujte sa na
nohach nahor a nadol tak, aby masazny valec po-
maly roloval pozd|z ruky. Ked chcete zosilnit tlak
na masazny valec, zvacsite vzdialenost néh od
steny. Teraz pomaly otoCte chrbat k stene, takze
sa bude masazny valec pohybovat pozdiz oblasti
pliec a budu sa tak stimulovat svaly na pleciach.

45



Chrbat
A VYSTRAHA

Masaznym valcom neprechadzajte pria-
mo po kostiach.

Lahnite si na chrbat. Masazny valec
umiestnite vpravo alebo viavo vedla
chrbtice medzi chrbat a podlahu. Ohni-
te nohy. Teraz sa pohybujte pomaly na-
hor a nadol a rolujte masazny valec cez
chrbat.
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9. Cistenie a starostlivost
Cistenie

A VYSTRAHA

» Cistenie NESMU vykonavat deti bez dozoru.

e \/ypnite pristroj pred kazdym Cistenim.

e Pristroj Cistite vylu¢ne mierne navlih¢enou utierkou.

e Pristroj Cistite iba uvedenym spdsobom. V Ziadnom pripade
nesmie do pristroja vniknut kvapalina.

e Pristroj opat pouzivajte az po Uplnom vyschnuti.

e Pristroj neumyvajte v umyvacke riadu.

e Nepouzivajte na Cistenie agresivne Cistiace prostriedky alebo
tvrdé kefy!

Starostlivost

Ak pristroj nebudete dihsi Cas pouzivat, odporu¢ame ho uscho-
vat v originalnom baleni v suchom prostredi a bez zatazenia.
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10. Co robit, ak sa vyskytnu problémy?

Problém

Odstranenie

Masazny valec pocas
pouzitia neroluje rovno-
merne.

Skuste sa vyhnut jednostrannym
zatazeniam a masazny valec zata-
Zujte podla moznosti rovhomerne.

LED pocas nabijania neb-
likaju.

Skontroluijte, ¢i je USB nabijaci ka-
bel spravne spojeny s masaznym
valcom.
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11. Likvidacia
POZOR
e Akumulatory sa nesmd likvidovat s komunalnym odpa-
dom. Mézu obsahovat toxické tazké kovy a st predme-
tom zaobchadzania s osobitnym odpadom.
¢ Na akumulatoroch obsahujucich Skodlivé latky najdete

tieto znacky:

Pb = batéria obsahuje olovo, ﬁ
Cd = batéria obsahuje kadmium,

Hg = batéria obsahuje ortut Pb Cd Hg

V zaujme ochrany Zzivotného prostredia sa pristroj po ukonceni
Zivotnosti nesmie likvidovat s komunalnym odpadom.
Likvidacia sa moze vykonat prostrednictvom prislus- E
nych zbernych miest vo vasej krajine. Pristroj zlikvidujte

v sllade so smernicou ES o odpadoch z elektrickych "—
a elektronickych zariadeni — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment).

V pripade otazok sa obratte na miestny Urad zodpovedny za
likvidaciu.
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12. Technickeé udaje

Rozmery 15,6 x 8,7 x 8,7 cm
Hmotnost cca746 g
Akumulator:

Kapacita 1800 mAh
Menovité napétie | 3,7V

Typové oznacenie | Li-lon

13. Zaruka/servis

Spolo¢nost Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, D-89077 Ulm
(dalej len ,,Beurer”) poskytuje za dalej uvedenych predpokla-
dov a v nizSie popisanom rozsahu zaruku na tento vyrobok.

Zakonné zarucéné povinnosti vyrobcu z kiipnej zmluvy
s kupujucim zostavaju dalej uvedenymi zaruénymi pod-
mienkami nedotknuté.

Zaruka okrem toho plati bez obmedzenia kogentnych
zakonnych zaruénych predpisov.

Beurer ruéi za bezchybnu funkénost a Uplnost tohto vyrobku.
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Celosvetova zaruéna doba je 3 roky od zakUpenia nového,
nepouzitého vyrobku kupujucim.

Tato zaruka plati len na vyrobky, ktoré kupuijici nadobudol
ako spotrebitel' a pouziva ich vyluéne na osobné ucely v ramci
domaéceho pouzitia.

Plati nemecké pravo.

Ak sa tento vyrobok pocas zarucnej doby ukaze ako neuplny
alebo €o sa tyka funkénosti, ako chybny podla nasledujicich
ustanoveni, Beurer podla tychto zaruénych podmienok bez-
platne vyrobok vymeni alebo vykona opravu.

Ked'by kupuijtci chcel ohlasit pripad zaruky, obrati sa
najskoér na miestneho predajcu, pozri prilozeny zoznam
»Service International“ s adresami servisov.

Kupujuci potom dostane informacie o vybaveni pripadu za-
ruky, napr. kam vyrobok poslat a aké podklady su potrebné.
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Narok na zaruku prichadza do Uvahy len vtedy, ked méze
kupujuci predlozit

- kdpiu faktury/potvrdenie o kipe

- originalny vyrobok

spolo¢nosti Beurer alebo autorizovanému partnerovi Beurer.

Z tejto zaruky su vyslovne vylicené

- opotrebovanie, ktoré suvisi s normalnym pouzivanim alebo
spotrebou vyrobku;

- diely prisluSenstva dodavané s tymto vyrobkom, ktoré sa
opotrebuju, resp. spotrebuju pri riadnom pouzivani (napr.
batérie, akumulatory, manzety, tesnenia, elektrody, ziarovky,
nadstavce a prisluSenstvo inhalatora);

- vyrobky, ktoré boli nespravne a/alebo v rozpore s ustano-
veniami navodu na pouzitie pouzivané, Cistené, skladova-
né alebo oSetrované, rovnako ako vyrobky, ktoré otvoril,
opravoval alebo zmenil kupujuci alebo servis neautorizovany
spolo¢nostou Beurer;

- Skody, ktoré vzniknu pocas prepravy medzi vyrobcom a za-
kaznikom, resp. servisom a zakaznikom;

- vyrobky, ktoré boli zakupené ako tovar 2. volby alebo ako
pouzity tovar;
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- nasledné Skody, ktoré suvisia s chybou tohto vyrobku
(v tomto pripade v8ak mdzu vzniknut naroky z ru€enia za
vyrobok alebo z inych kogentnych zakonnych zarucnych
ustanoveni).

Opravy alebo kompletna vymena v ziadnom pripade nepred!-
Zuju zaruénu dobu.

Chyby a zmeny vyhradené
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