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Prectéte si peclivé tento navod k pouziti, uschovejte ho
pro pozdéjsi pouziti, poskytnéte ho i ostatnim uzivatelim
a Fidte se pokyny, které jsou v ném uvedené.
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Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,

jsme radi, Ze jste si vybrali vyrobek z naSeho sortimentu. Nase znacka je syno-
nymem pro vysoce kvalitni, dikladné vyzkousené vyrobky k pouZiti v oblastech
tepla, hmotnosti, krevniho tlaku, télesné teploty, srdeéniho tepu, pro jemnou
manualni terapii, masaze, vzduchovou terapii a zkrasluijici péci.

S pozdravem

Vs tym beurer

Obsah baleni

Zkontrolujte, zda je obsah baleni uloZzen v neporuseném obalu a zda je kom-
pletni. Pfed pouzitim se ujistéte, zda pfistroj a jeho pfisluSenstvi nevykazuiji
Zadna viditelna poskozeni a zda jsou odstranény veskeré obaly. V pfipadeé
pochybnosti pfistroj nepouzivejte a obratte se na prodejce nebo zakaznicky
servis. Adresy servisnich stfedisek jsou uvedeny v navodu.

g [=o]
1x maska proti chrapani
1x nabijeci kabel micro USB



1. K seznameni

Dobry spanek, po kterém se citime odpocati, je pro nase télesné i dusevni
zdravi velmi dllezity; béhem spanku totiz mimo jiné zpracovavame nové na-
byté zkusenosti a posilujeme svou dusevni i télesnou kondici. Jestlize vSak
pfi spani chrapete, je kvalita vaSeho spanku velmi omezena.
Maska proti chrapani beurer SL 60 byla vyvinuta specidlné pro omezeni projevi
chrapani a zlepSeni kvality spanku a celkové dobré kondice.

Jak funguje maska proti chrapani?

Maska proti chrapani se pouziva jako bézna maska na
spani. Béhem pouzivani se sleduiji chrapavé zvuky. Kromé
slysitelnych zvukd chrapani vytvari uréité vibrace. Chra-
pani se prenasi lebeéni kosti a maska proti chrapani je
zaznamenava a vyhodnocuije. Jakmile jsou hluk a vibrace
rozpoznany, zaéne ovladaci jednotka vibrovat. Intenzita
vibra¢nich impulztl stoupa od nejnizsi Grovné az po kyze-
ny Uspéch. V reakci na vibrace se zpevriuje kréni svalstvo
a dychaci se cesty se oteviraji. Dech se zklidruje a chra-
pani ustava. Je také mozné, ze dojde ke zméné polohy
spici osoby. Dal$im efektem je trénink svalli hitanu. To

mZe vést k trvalé redukci chrapani.

Aplikace ,beurer SleepQuiet“ nabizi tyto funkce:
e Podrobng analyza chrapani véetné poctu chrapavych

zvuk(l za hodinu, doba zdznamu a zji$téni maximalni hlasitosti chrapani,
e kalendar s denikem chrapani,
e zobrazeni vyhodnocovanych Udajtl (denni, tydenni nebo mési¢ni prehled),
® moznost nastaveni intenzity impulzl a citlivosti.

Systémové pozadavky:
i0S > 9.0, Android™ > 4.4, Bluetooth® > 4.0

Seznam podporovanych zafizeni: @&
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2. Vysvétleni symbolt

V navodu k pouziti jsou pouzity nasledujici symboly:

VAROVANI
Varovné upozornéni na nebezpeci poranéni nebo riziko ohro-
Zeni zdravi

POZOR

Bezpecénostni upozornéni na mozné poskozeni zafizeni/
prisluSenstvi

Upozornéni
Upozornéni na dlezité informace

Likvidace podle smérnice o odpadnich elektrickych a elektro-
nickych zafizenich (OEEZ)

Y@ B>| B

X

o
>
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Obal zlikvidujte s ohledem na Zivotni prostredi.

E

Vyrobce

3

Tento vyrobek splfiuje poZadavky platnych evropskych a na-
rodnich smérnic.

3. Pokyny

A VAROVANI

e Odnimatelna ovladaci jednotka masky proti chrapani je chranéna pouze proti
strikajici vodé.

e Chrarite odnimatelnou ovladaci jednotku masky proti chrapani pfed kontak-
tem s vodoul

o Chrarite masku proti chrapani pred narazy, vlhkosti, neCistotami, silnymi
teplotnimi vykyvy a pfimym slune¢nim zafenim.

e Masku proti chrapani a obalovy material udrzujte mimo dosah déti. Hrozi
nebezpedi uduseni!

¢ Nepriblizujte odnimatelnou ovladaci jednotku masky proti chrapani ke zdro-
jim tepla a nepouziveijte ji v blizkosti (~1 m) kratkovinnych nebo mikrovin-
nych zafizeni.



e Masku proti chrapani pouZivejte a uchovavejte pii teploté okoli od 0 °C do
60 °C. VysSi nebo nizsi teploty by mohly masku proti chrapani poskodit.

e P¥i ¢isténi odnimatelné ovladaci jednotky masky proti chrapani nepouzivejte
zadné chemické nebo abrazivni Gistici prostfedky. Odnimatelnou ovladaci
jednotku masky proti chrapani ¢as od €asu ocistéte polStarkem napusté-
nym 70% izopropylalkoholem. Samotnou masku proti chrapani mizete prat
v pracce na 30 °C (velmi Setrny praci program).

e Pokud by se tekutina z ¢lanku baterie dostala do kontaktu s pokozkou nebo
ocima, oplachnéte postizené misto vodou a vyhledejte Iékare.

e Chrarite baterie pfed nadmérnym teplem.

e Nebezpedi vybuchu! Baterie nevhazujte do ohné.

e Baterie se nesmi rozebirat, otevirat nebo drtit.

e Pred prvnim spusténim zcela nabijte baterii.

e Baterii pIné nabijejte minimalné jednou za 3 mésice.

e Baterie se pfed pouzitim musi spravné nabit. Vzdy musite dodrZovat po-
kyny vyrobce, popr. idaje v tomto navodu k pouziti pro spravné nabijeni.

4. Popis pristroje

1. Ovladaci jednotka

2. Pripojka micro USB

3. Vypinac

4. Tlagitko pro pfipojeni
Bluetooth®

5. Kontrolka provozu
zelend = pristroj je pfipraven
k provozu
Cervend = nabit baterii

6. Kontrolka Bluetooth®




5. Uvedeni do provozu

5.1 Pripojeni masky proti chrapani k aplikaci ,,beurer SleepQuiet”

Zakladni funkce masky proti chrapani mizete pouzivat i bez aplikace ,beurer

SleepQuiet”. Dopliikové funkce jako zaznamy, statistika, kalendar a nastaveni

jsou k dispozici pouze po pfipojeni k aplikaci ,beurer SleepQuiet”.

Pfi vytvareni pripojeni masky proti chrapani k aplikaci ,beurer SleepQuiet”

postupujte takto:

1. Ujistéte se, Ze vas chytry telefon mé pripojeni k internetu.

2. Aktivujte Bluetooth® na svém chytrém telefonu.

3. Stahnéte si bezplatnou aplikaci ,beurer SleepQuiet“ z Apple App Store (iOS)
nebo Google Play (Android™).

V zavislosti na nastaveni chytrého telefonu mize byt
pfipojeni k internetu nebo prenos dat zpoplatnén.

" oermon
P> Google Play

4. Spustte aplikaci ,beurer SleepQuiet” a postupujte podle instrukci.

5.2 Nasazeni masky proti chrapani

1. Aby maska proti chrapani optimalné sedéla na hlavé, nastavte suchy zip
vzadu na pozadovanou velikost. Dbejte na to, aby maska proti chrapani
nebyla ani pfili§ volna, ani pfilis utazena.

2. Nasadte si masku proti chrapani jako béznou masku na spani.

Ujistéte se, Ze je plastova destiCka na zadni ‘
strané masky proti chrapani lehce pritlacena

na Celo. Jen tak Ize zajistit optimaini rozpozna-
ni chrapani.




5.3 Pouziti

1. Maska proti chrapani se zapina posunutim vypinace do polohy ,ON“ Kon-
trolka provozu se rozsviti na 15 sekund. Maska proti chrapani je pfipravena
k provozu. Hned po zapnuti zacne blikat modra kontrolka Bluetooth® a blika
maximalné 15 sekund. Modré blikani znamena, ze se maska proti chrapani
snazi navazat spojeni s chytrym telefonem. Béhem prenosu dat sviti kon-
trolka Bluetooth® modfe.

@ Pokud maska pro chrapani nejde zapnout nebo kontrolka provozu

sviti Cervené, musite nabit baterii. Nabijte baterii podle popisu v ka-
pitole ,,6. Nabijeni baterie®.

2. Nasadte si masku proti chrapani a ulozte se ke spanku. Aby druhou osobu
nerusilo svétlo kontrolek, zhasnou automaticky po 15 sekundach.

3.Jakmile vstanete, sejméte masku proti chrapani a vypnéte ji. Maska proti
chrapani se vypina posunutim vypinace do polohy ,,OFF*.

6. Nabijeni baterie

Aktudlni kapacitu baterie zkontrolujete stisknutim tlacitka pro pfi-
pojeni Bluetooth®. Pokud se kontrolka provozu rozsviti zelené, ma
baterie dostate¢nou kapacitu pro dalsi noc (pfes 41 %). Pokud se
kontrolka provozu rozsviti ervené, musite pred dalsim pouzitim
nabit baterii. Jestlize je maska proti chrapani propojena s aplikaci
Lbeurer SleepQuiet®, mlzete si aktudlni kapacitu baterie (%) nacist
v aplikaci. Pokud hodné chrapete, doporucujeme nabijet baterii
kazdy den.

Baterie se nabiji takto:

1. Otevrete kryt pfipojky micro USB na masce proti chrapani.

2. Pripojte nabijeci kabel, ktery je soucasti baleni, k masce proti chrapani a za-
pnutému pocitaci. Mlzete také pripojit nabijeci kabel k masce proti chra-
pani a sitovému adaptéru USB (neni soucasti baleni). Sitovy adaptér USB
zapojte do vhodné zasuvky.

3.Béhem procesu nabijeni blika kontrolka provozu zelené. Jakmile je baterie
zcela nabitd, sviti kontrolka trvale zelené.

4. Kompletni nabiti baterie trva zpravidla asi 2 hodiny. Jakmile je baterie zcela
nabita, odpojte nabijeci kabel od pocitace, popfipadé od zasuvky a sito-
vého adaptéru USB.



5. Kapacita plného akumulatoru vystaci zhruba na 2-3 dny. Kontrolka provozu
sviti Cervené, jestlize je kapacita akumulatoru nizsi nez 41 %.

7. Prenos dat do chytrého telefonu

Pfi pfenosu Gidajli zaznamenanych maskou proti chrapani do aplikace ,,beurer
SleepQuiet“ postupujte takto:

1. Aktivujte Bluetooth® na svém chytrém telefonu.
2. Otevrete aplikaci ,beurer SleepQuiet*.

3. Nastavte vypina¢ na masce proti chrapani do polohy ,,ON“. Kontrolka Blue-
tooth® za¢ne modfe blikat. Jakmile je maska proti chrapani pfipojena k chyt-
rému telefonu, sviti kontrolka Bluetooth® modre. Zaznamenané Udaje se
nyni pfenesou do chytrého telefonu. To mlze pfi vétsim mnoZstvi dat trvat
néjakou dobu. Po preneseni dat zhasne kontrolka Bluetooth®.

8. Cisténi a udrzba

Ovladaci jednotka masky proti chrapani ~

je odnimatelna. Vytahnéte ovladaci jed- N

notku ve sméru Sipky na spodni strané

a obéma rukama roztahnéte masku pro-

ti chrapani.

Uvédomte si, % prlis Sasté odnimani i

ovladaci jednotku velmi zatézuje. Ovla-

daci jednotka by se méla odnimat jen

kvdli prani masky proti chrapani.

A POZOR

e Pred cCisténim vzdy nejdfive vyjméte ovladaci jednotku z masky proti chra-
pani. Jinak hrozi nebezpeci jejiho poskozeni.

A POZOR

¢ Ovladaci jednotka masky proti chrapani nesmi nikdy pfijit do kontaktu s vo-
dou nebo jinymi kapalinami. Mohlo by dojit k jejimu poskozeni.

K ¢isténi ovladaci jednotky pouZivejte vatovy polstarek namoceny v 70% roz-

toku izopropylalkoholu. Nepouzivejte zadné chemické nebo abrazivni Cistici

prostredky.



A POZOR

® Respektujte, Ze se maska proti chrapani nesmi chemicky ¢istit, zdimat,
strojové susit, mandlovat nebo Zehlit. Jinak by se mohla maska proti chra-
pani poskodit.

Masku proti chrapani miizete prat v pracce. Zapnéte suchy zip na zadni strané

masky proti chrapani a vlozte ji do povlaku na polstaF nebo do sitky na pra-

ni jemného pradla. Na praCce nastavte Setrny praci program na 30 °C (extra

jemné pradlo).

Z ekologickych dlvod(l perte masku proti chrapani spolu s jinymi textiliemi.

Pouzivejte jemny praci prostiedek a dodrzujte davkovani podle tidajd vyrobce.

A POZOR

e Uvédomte si, Ze prani masku proti chrapani zatézuje.

Masku proti chrapani byste méli béhem celé jeji Zivotnosti prat v pracce ma-
ximalné 10krat. Masku proti chrapani rozprostrete na stojan na pradlo a ne-
chte ji uschnout.

A POZOR

e Qvladaci jednotku pfipojujte, aZ kdyz je maska proti chrapani Gplné sucha.
Jinak by se mohla ovladaci jednotka poskodit.

9. Likvidace

V/ z&jmu ochrany Zzivotniho prostredi nelze pfistroj po ukonceni jeho Zivotnosti
likvidovat spolu s doméacim odpadem.

Likvidace se musi provést prostfednictvim pfislusnych sbérnych

mist ve vasi zemi. Pistroj zlikvidujte podle smérnice o odpadnich
elektrickych a elektronickych zafizenich (OEEZ).

Pokud maéte otazky, obratte se na pfislusny komundlni Urad, ktery
ma likvidaci na starost.



10. Technickeé udaje

Ovladaci jednotka: 4,3 x 1,9 x 1,2cm

Rozméry (dx § xv) Maska: 23.5 x 9.0 x 3.4cm

Hmotnost 48¢g

Pfipojeni Pfipojka micro USB

Napdieni Vstup: 100-240 V~; 50/60 Hz; 0,3A
apajeni

Vystup: 5V =—==1 000 mA
Kapacita: 80mAh

Baterie Jmenovité napéti: 3,7V
Oznaceni typu: Li-lon

Doba chodu baterie cca 2-3 dny (podle pouzivani)

Pamét 1 noc u silné chrapajici osoby

Ovladaci jednotka: akrylonitrilbutadienstyren
(ABS), polykarbonat (PC), polymethylmethakrylat

Material (PMMA)

Maska: textil
Pfenos dat Bluetooth® low energy technology
Pripustné provozni 0°Caz60°C, 30az75 % RH
podminky vnéjsi tlak 860-1 060 hPa

Pfipustné podminky pro | -20 °C az 60 °C, <75 % RH
prepravu/uchovavani vnejsi tlak 860-1 060 hPa

Frekvenéni pasmo 2 402-2 480 MHz
Vysilaci vykon 3,7dBm

Ruéime za to, Ze tento vyrobek odpovida evropské smérnici 2014/53/EU
(smérnice RED).

Kontaktujte prosim servisni stfedisko na uvedené adrese, pokud si prejete
ziskat podrobné udaje - napf. prohlaseni o shodé (ES).
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11. Zaruka/servis

Pfi uplatriovani narokl z odpovédnosti za vady se obratte na mistniho pro-
dejce nebo mistni pobocku (viz seznam ,,Service international®).
P¥i zasilani pfistroje prilozte kopii dokladu o koupi a struény popis zavady.

Plati tyto zaru¢ni podminky:
1. Zaruéni doba produktt BEURER ¢ini 3 roky nebo - pokud je del$i - roz-
hoduijici je zaruéni doba od data nakupu platna v pfislu§né zemi.
PFi uplatfiovani naroku z odpovédnosti za vady je nutné dolozit datum
nakupu dokladem o koupi nebo fakturou.
2. Opravou (celého pfistroje nebo jeho ¢asti) se zaruéni Ihdta neprodiuzuije.
3. Zéruka se nevztahuje na poskozeni v dlsledku
a. neodborné manipulace, napt. pfi nedodrzeni uzivatelskych pokyn(.
b. oprav nebo zmén ze strany zakaznika nebo neopravnénych osob.
c. prepravy od vyrobce k zakaznikovi nebo béhem prepravy do servisni-
ho strediska.
d. Zaruka se nevztahuje na pfislusenstvi, které podiéha béZznému opo-
tfebeni (manzeta, baterie atd.).
4. Odpovédnost za nasledné piimé nebo nepfimé skody zplisobené
pfistrojem je vyloucena v pfipadé, Ze byly pfi poskozeni uznany naroky
z odpovédnosti za vady.

11



SLOVENSKY

Starostlivo si precitajte tento navod na obsluhu, uschovaijte
ho na neskorsie pouzitie, spristupnite ho aj inym pouziva-
telom a dodrziavajte pokyny v nom uvedené.

Obsah

1. Oboznamenie sa..................... 13 5.3 POUZItI€ ..ovevevereerirecrceee e 17
2. Vysvetlenie symbolov............. 14 6. Nabijanie batérie..................... 17
3. Upozornenia...........cccccnuuene. 14 7. Prenos ldajov do smartfénu.18
4, Popis pristroja ..........ccoceuue... 15 8. Cistenie a starostlivost .......... 18
5. Uvedenie do prevadzky.......... 16 9. Likvidacia ...............

5.1 Masku proti chrapaniu spojte 10. Technické udaje..

s aplikaciou ,beurer SleepQuiet“16

5.2 Prilozte masku proti chrapaniu.. 16 11. ZAruka/Servis.........oo.ovee

Vazena zakaznicka, vazeny zakaznik,

te$i nas, Ze ste sa rozhodli pre vyrobok z nasho sortimentu. Nase meno za-
rucuje hodnotné a dokladne odskusané produkty najvyssej kvality z oblasti
tepla, hmotnosti, krvného tlaku, telesnej teploty, tepu, jemnej terapie, masa-
ze, krésy a vzduchu.

S priatelskym odpori¢anim

V/a$ tim beurer

Obsah balenia

Skontrolujte rozsah dodavky, i jej karténovy obal nevykazuje vonkajsie po-
Skodenia a ¢i je obsah balenia kompletny. Pred pouzitim sa musite uistit, ze
pristroj a prisluSenstvo nevykazuju Ziadne viditelné poskodenia a Ze je odstra-
neny vSetok obalovy materidl. V pripade pochybnosti ho nepouzivajte a ob-
ratte sa na svojho predajcu alebo na uvedenu adresu zakaznickeho servisu.

1x maska proti chrapaniu
1x mikro USB nabijaci kabel
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1. Oboznamenie sa

Zotavujuca noc s dostatkom spanku ma pre nase telesné a fyzické zdravie
enormny vyznam; pretoze v spanku spracivame, okrem iného, novo ziskané
skusenosti a posilfiujeme nase dusevné a telesné zdravie. Ak vSak v spanku
chrapete, kvalita va$ho spanku sa vyrazne zhorsi.

Maska proti chrapaniu Beurer SL 60 bola Specidlne vyvinuta za t¢elom obme-
dzenia chrapania a zlepSenia kvality spanku a pocitu pohody.

Ako funguje maska proti chrapaniu?

Maska proti chrapaniu sa nosi ako normélna maska na
spanie. Pogas pouzivania akusticky kontroluje, ¢i vydava-
te chrapavé zvuky. Okrem pocutelného hluku spésobuje
chrapanie aj vibracie. Tie sa prenasaju cez lebecné kosti
a su zachytené a vyhodnotené maskou proti chrapaniu.
Hned ako maska zaznamena hluk a vibrécie, ovladacia
jednotka za¢ne vibrovat. Intenzita vibraéného impulzu sa
zvySuje z nizkej Urovne az do dosiahnutia pozadovaného
Uspechu. V reakcii na vibracie sa svaly krku stiahnu a dy-
chacie cesty sa otvoria. Dychanie sa upokoji a chrapanie
sa znizi. Okrem toho mo6ze dojst k zmene polohy leZania.
Dal$im efektom je tréning faryngélnych svalov. Z dlho- /
dobého hladiska to mdze viest k udrzatelnému znizeniu

chrapania.

Aplikacia ,,beurer SleepQuiet“ pontika nasledujuce funkcie: ’

e Podrobna analyza chrapania vratane poctu zachrapani za hodinu, dizky
zaznamu a zistenia maximalnej intenzity chrapania.

e Kalendar s dennikom chrapania.

e Zobrazenie vyhodnotenia (zobrazenie v diioch/tyzdioch/rokoch).

¢ Nastavitelna intenzita impulzov a citlivost.

Poziadavky na systém:
i0S > 9.0, Android™ > 4.4, Bluetooth® > 4.0

Zoznam podporovanych zariadeni:

ipHE
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2. Vysvetlenie symbolov

V tomto navode na obsluhu sa pouzivaju nasledujuce symboly:

A

VYSTRAHA
Vystrazné upozornenie poukazujlce na nebezpec€enstvo zranenia
alebo ohrozenie vasho zdravia

POZOR
Bezpecénostné upozornenie na mozné Skody na pristroji/
prisluSenstve

Upozornenie
Upozornenie na dblezité informéacie

Likvidacia v sulade so smernicou ES o odpadoch z elektrickych
a elektronickych zariadeni WEEE (Waste Electrical and Electro-
nic Equipment)

> (=)

89

Ry
>
o

Obal ekologicky zlikvidujte

E

Vyrobca

e

Tento vyrobok spifia poziadavky platnych eurdpskych a narod-
nych noriem.

3. Upozornenia

A VYSTRAHA

e Odnimatelna ovladacia jednotka masky proti chrapaniu je odolna vodi strie-
kajucej vode.

e UdrZujte odnimatelnud ovladaciu jednotku masky proti chrapaniu pre¢ od vody!

e Chrante masku proti chrapaniu pred narazmi, vihkostou, ne€istotami, silnymi
teplotnymi vykyvmi a priamym sine¢nym Zziarenim.

e Masku proti chrapaniu a obalovy material udrziavajte mimo dosahu deti. Hrozi
nebezpecenstvo udusenial

e Odnimatelnu jednotku dialkového ovladaca masky proti chrapaniu uchova-
vajte mimo zdrojov tepla a nepouzivajte ju v blizkosti (~ 1 m) kratkovinnych
alebo mikrovinnych rr.
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e Masku proti chrapaniu pouZivajte a uchovavajte pri okolitej teplote me-
dzi 0 °C a 60 °C. Vy3Sia alebo nizsia teplota méze masku proti chrapaniu
poskodit.

¢ Na Cistenie odnimatelnej ovladacej jednotky nepouzivajte chemické Cistia-
ce prostriedky ani brisne prostriedky. Z asu na ¢as vycistite odnimatel-
nu ovladaciu jednotku so 70% izopropylalkoholom. Samotnu maska proti
chrapaniu mozno prat v pracke pri teplote 30 °C (mimoriadne Setrny cyklus).

e Ak sa kvapalina vytekajuca z €lanku akumulatora dostane do kontaktu s po-
kozkou alebo o€ami, postihnuté miesto umyte a vyhladajte lekarsku pomoc.

e Akumulatory chrarite pred nadmernym teplom.

e Nebezpecéenstvo vybuchu! Akumulatory nikdy nehadzte do ohna.

e Akumulatory nerozoberajte, neotvarajte a nestiepte.

e Pred prvym pouzitim Uplne nabite akumulator.

e Akumulator Uplne nabite minimaine kazdych 3 mesiacov.

e Akumulatory musia byt pred pouZitim spravne nabité. Vzdy dodrzujte poky-
ny vyrobcu na spravne nabijanie, resp. Udaje v tomto navode na obsluhu.

4. Popis pristroja

1 Ovladacia jednotka

2 Mikro-USB pripojka

3 Zapinac/vypina¢

4 Tlacidlo a pripojenie
k Bluetooth®

5 Prevadzkova kontrolka
zelend = pripravena na prevadzku
Cervend = nabit akumulator

6 Indikator pre Bluetooth®
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5. Uvedenie do prevadzky

5.1 Masku proti chrapaniu spojte s aplikaciou ,,beurer SleepQuiet”

Zé&kladné funkcie masky proti chrapaniu moézete pouzivat aj bez aplikacie

Lbeurer SleepQuiet”. Doplnkové funkcie, ako zaznamenavanie, Statistika, ka-

lendar a nastavenia mate k dispozicii len s aplikaciou ,beurer SleepQuiet”.

Vasu masku proti chrépaniu pripojte k aplikécii ,beurer SleepQuiet*

nasledovne:

1. Uistite sa, Ze je smartfon spravne pripojeny na internet.

2. Aktivujte Bluetooth® na svojom smartféne.

3. Stiahnite si bezplatnu aplikaciu ,beurer SleepQuiet” v Apple App Store (i0S)
alebo v Google Play (Android™).

Podla nastaveni smartfénu je mozné, ze vam za pripo-
jenie na internet alebo datovy prenos vzniknu doda- —
tocné naklady. P> Coogle Play

4. Spustite aplikaciu ,beurer SleepQuiet” a postupujte podla pokynov.

5.2 Prilozte masku proti chrapaniu

1. Aby ste zaistili optimalny komfort pri noseni, nastavte suchy zips na zadnej
strane masky proti chrapaniu na pozadovanu velkost. Dbajte na to, aby
maska proti chrapaniu nebola prili§ volna ani tesna.

2. Nasadte si masku proti chrapaniu ako normalnu masku na spanie.

Uistite sa, ze sa plastova dosticka v zadnej ‘
Casti masky proti chrapaniu dotyka ¢ela s lah-

kym tlakom. Len tak méze byt zaruené opti-
malne rozpoznanie chrapania.
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5.3 Pouzitie

1.Na zapnutie masky proti chrapaniu posunte zapina¢/vypina¢ do polohy
,ON*. Prevadzkova kontrolka sa na 15 sekund rozsvieti na zeleno. Maska
proti chrapaniu je pripravena na prevadzku. Okrem toho zaéne indikator
pre Bluetooth® okamzite po zapnuti blikat namodro po dobu maximélne
15 sekind. Modré blikanie znamend, Ze sa maska proti chrapaniu pokusa
pripojit k vaSmu smartfénu. Pocas prenosu Udajov indikétor pre Bluetooth®
trvalo svieti namodro.

Ak sa maska proti chrapaniu neda zapnut alebo sa prevadzkova
kontrolka rozsvieti nacerveno, musite nabit akumulator masky proti
chrapaniu. Akumulator nabijajte tak, ako je popisané v kapitole ,,6.
Nabijanie batérie".

2.Nasadte si masku proti chrapaniu a ulozte sa spat. Aby kontrolky nerusili
ostatnych ludi po¢as spanku, po 15 sekundach automaticky zhasnu.

3.Hned ako vstanete, dajte si dole masku proti chrapaniu a vypnite ju. Na
vypnutie masky proti chrapaniu posurite zapinac¢/vypina¢ do polohy ,,OFF*“.

6. Nabijanie batérie

Na kontrolu aktudlnej kapacity akumulatora stlacte tlacidlo na pri-

@ pojenie Bluetooth®. Ak sa kontrolka napdjania rozsvieti na zeleno,
akumulator ma dostatoénu kapacitu na pouzivanie po¢as dalSej
noci (viac ako 41 %). Ak sa prevadzkova kontrolka rozsvieti nacer-
veno, musite pred pouzitim nabit akumulator. Ak je maska proti
chrapaniu pripojena k aplikacii ,beurer SleepQuiet, v aplikacii si
mozete precitat aktudlnu kapacitu batérie (%). Ak silno chrapete,
odport¢ame vam nabijat akumulator denne.

Na nabitie batérie postupujte nasledovne:
1. Na maske proti chrapaniu otvorte kryt mikro-USB portu.

2. Nabijaci kabel, ktory je st¢astou balenia pripojte k maske proti chrapaniu
a zapnutému pocitaCu. Alternativne pripojte nabijaci kabel k maske proti
chrapaniu a USB sietovému adaptéru (nie je suc¢astou dodavky). USB sie-
tovy adaptér zasunte do vhodnej zasuvky.

3.Pocas nabijania blika prevadzkova kontrolka nazeleno. Ked'je akumulator
nabity, kontrolka trvalo svieti nazeleno.
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4.V normalnom pripade trva UpIné nabitie batérie cca 2 hodiny. Ked'sa akumu-
lator Uplne nabije, odpojte nabijaci kabel od pocitaca alebo sietovej zasuvky
a napajacieho adaptéra USB od masky proti chrapaniu.

5. Pri plne nabitom akumulatore je Zivotnost batérie priblizne 2 - 3 dni. Pre-
vadzkova kontrolka sa rozsvieti nacerveno, ked kapacita akumulatora kles-
ne pod 41 %.

7. Prenos tdajov do smartfonu

Ak chcete preniest zaznamenané Udaje z masky proti chrapaniu do aplikacie
~beurer SleepQuiet”, postupujte podla nasledovnych krokov:

1. Aktivujte Bluetooth®na vaSom smartfone.
2. Otvorte aplikaciu ,beurer SleepQuiet*.

3. Posunite zapinac/vypina¢ masky proti chrapaniu do polohy ,ON“. Indikator
pre Bluetooth® blikd namodro. Hned' ako sa maska proti chrapaniu pripoji
k véa$mu smartfénu, indikétor Bluetooth® sa trvalo rozsvieti namodro. Za-
znamenané Udaje sa teraz prenesu do smartfénu. Pri velkom mnozstve dat
to moze chvilu trvat. Po preneseni Udajov indikator pre Bluetooth® zhasne.

8. Cistenie a starostlivost

Ovladacia jednotka masky proti chrapa- ~
niu je odnimatelna. Za tymto d¢elom vy- AN
tiahnite ovladaciu jednotku v smere Sipky

na spodnej strane a oboma rukami rozo-

berte masku.

Majte na paméti, Ze prilis ¢asté odpajanie //
ovladaciu jednotku namaha. Ovladacia

jednotka by sa mala uvolnit len na Gcely

umytia masky proti chrapaniu.

A POZOR

e Pred ¢istenim vzdy najskor odpojte ovladaciu jednotku od masky proti chra-
paniu. Inak hrozi nebezpe&enstvo poskodenia.

A POZOR

e Ovladacia jednotka masky proti chrapaniu nesmie prist nikdy do kontaktu
s vodou alebo inymi kvapalinami. V opaénom pripade sa méze poskodit.
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Na Cistenie ovladacej jednotky pouzite vatovy tampon nasiaknuty v 70%
izopropylalkohole. Na ¢istenie nepouZivajte chemické alebo abrazivne &is-
tiace prostriedky.

A POZOR

e Dbajte na to, Ze maska proti chrapaniu sa nesmie chemicky distit, zmy-
kat, susit v susicke, manglovat a Zehlit. Inak by sa maska proti chrapaniu
mohla poskodit.

Masku proti chrapaniu je mozné prat v pracke. Za tymto Gcelom uzatvorte

suchy zips na zadnej strane masky proti chrapaniu a vlozte ju do oblieky

na vankus alebo umyvacieho vrecka. Pracku nastavte na zvlast Setrny praci
program na 30 °C (extra Setrny praci program).

Masku proti chrapaniu z ekologickych dévodov perte len spolu s inymi texti-

liami. Pouzivajte jemny praci prostriedok a davkuijte ho podla tudajov vyrobcu.

A POZOR

o Majte na pamati, ze prili§ Casté pranie masku proti chrapaniu namaha.
Maska proti chrapaniu by sa preto mala v rdmci celej svojej Zivotnosti prat
v pracke max. 10-krat. Masku proti chrapaniu nechajte vyschnut rozprestretu
na susiaku na bielizen.

A POZOR

e Masku proti chrapaniu spojte s ovladacou jednotkou az vtedy, ked bude
Uplne sucha. Inak by sa ovladacia jednotka mohla poskodit.

9. Likvidacia
V zaujme ochrany Zivotného prostredia sa pristroj po ukonceni Zivotnosti ne-
smie likvidovat spolu s domovym odpadom.
Likvidacia sa méze vykonat prostrednictvom vhodnych zbernych
miest vo vasej krajine. Pristroj zlikvidujte v stlade so smernicou ES
o0 odpadoch z elektrickych a elektronickych zariadeni - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). I

V pripade otdzok sa obratte na miestny Urad zodpovedny za
likvidaciu.
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10. Technickeé udaje

Rozmery (D x S x V)

Ovladacia jednotka: 4,3 x 1,9 x 1,2cm
Maska: 23,5 x 9,0 x 3,4cm

Hmotnost

48¢g

Pripojka

Mikro-USB port

Zdroj napatia

Vstup: 100 - 240 V~; 50/60 Hz; 0,3A
Vystup: 5V =—==1000 mA

Batéria

Kapacita: 80mAh
Menovité napétie: 3,7V
Typové oznacenie: Li-lon

Doba chodu
akumulatora

cca 2 - 3 dni (podla pouzivania)

Pamét 1 noc pri siinom chrapani
Ovladacia jednotka: akrylnitril-butadién-styrol
” (ABS), polykarbonat (PC), polymetylmetakrylat
Material (PMMA)
Maska: Textil

Détovy prenos

Bluetooth® low energy technology

Pripustné prevadzkové
podmienky

0°Caz60°C,30az75 % RH
860 az 1060 hPa okolity tlak

Pripustné prepravné/
skladovacie podmienky

-20°C az 60 °C, <75 % RH
860 az 1060 hPa okolity tlak

Frekvencné pasmo

2402 - 2480 MHz

Vysielaci vykon

3,7dBm

Tymto vyhlasujeme, Ze tento vyrobok zodpoveda eurdpskej smernici RED

2014/53/EU.

V pripade, Ze mate zaujem o podrobnejSie informéacie, ako je napriklad CE

vyhlasenie o zhode, obratte sa na uvedenu servisnu adresu.
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11. Zaruka/servis

V pripade zaruénych narokov sa obratte na svojho miestneho obchodnika
alebo miestne zastupenie (pozri zoznam ,,Service international®).

V pripade zaslania pristroja prilozte képiu pokladniéného dokladu a kratky
popis chyby.

Platia nasledujlice zaruéné podmienky:
1. Zaruéna doba pre vyrobky BEURER je 3 roky alebo - ak je dlhsia - je
rozhoduijuca zaruéna doba od datumu kupy platna v prislusnej krajine.
V pripade naroku na zaruku sa musi preukazat datum kdpy pomocou
pokladniéného dokladu alebo faktdry.
2. Opravami (celého pristroja alebo jeho Casti) sa zaru¢na doba nepredizuje.
3. Zaruka sa netyka poskodeni v dosledku
a. nespravnej manipulécie, napr. v dosledku nedodrzania pokynov na
pouzivanie;
b. oprav alebo zmien zo strany zakaznika alebo nepovolanych os6b;
c. prepravy od vyrobcu k zakaznikovi alebo pocas prepravy do servis-
ného strediska;
d. zaruka neplati na prislusenstvo, ktoré podlieha beznému opotrebova-
niu (manzeta, batérie atd.).
4. Takisto je potom vylUi¢ena zéruka na priame alebo nepriame nasledné
$kody spdsobené pristrojom, ked'sa pri poskodeni pristroja uzné narok
na zaruku.
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by
Bluetooth SIG,Inc. and any use of such marks by Beurer GmbH is under license.
Other trademarks and trade names are those of their respective owners.
Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S.
and other countries. App Store is a service mark of Apple Inc., registered in
the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.
Android is a trademark of Google LLC.

Beurer GmbH e Soflinger StraBe 218 ¢ 89077 Ulm, Germany
www.beurer.com ¢ www.beurer-healthguide.com C €
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