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unu 6e3 GPS 1 HatucHeTe knaeuw OK 3a ctapTupaHe Ha
20-MUHYTHa TPEHUPOBKA.
. Cnen 20 muHyTn HaTucHeTe knasuw OK 3a kpait Ha
TpeH1poBKaTa.
. U36epete Save (3anasu).
. Ha ekpaHa ce nokassa HMBOTO Ha Bawata usnyecka
MOAroToBKa.
HatucHete Hsakonko nbTu knasuww MNpeBbpTaHe 3a o6y
nperneq Ha TpeHupoBkata. Crieq kaTo npukmioumnTe,
n3bepete Finish (Kpaw) 3a usxop ot ekpaHa.
Crepj TpeHUpPOBKAaTa MOXETE [la OTBOPUTE TPEHLOPCKN
CbBETU C efiH GYTOH, KaTo HaTUCHeTe knaBuil MpesbpTaHe
[lBa MbTM OT MeHto Yac, 3a Aa BUAUTE CreBaLms CbBET 3a
TpeHuposka. OT ekpaHa 3a CbBETU MOXETE Aa HaTWUCHeTe /ABa
nbTy knaeuw OK 3a 6bp30 cTapTpaHe Ha TpeHnpoBkaTa.
Pexum CbH
YetpoiictBoto MiVia Moxe fa 3anucsa cbHs Bu 3a
MOHUTOPWHT Ha Ka4ecTBOTO My. Mo nogpasbupate ca
paspeLLeHn CbCTOSHNATA Ha CbH 1 ByayBaHe.
3a pa Bnesete B pexum CbH, KOraTo ci fisraTe, NoctaBeTe
ycTporicTeoTo MiVia Ha kuTkata cu v 3aapbxTe knasuwa OK
3a 3 cekyHaun. Cnep Marnko B NieHTaTa 3a CbCTOSHUETO ce
nosiBsiBa mxouarai
3a uanuaaHe oT pexnMm CbH HaTUCHETE 1 3aApbXTE KnasuLa
OK 3a 3 cekyHau. MkoHaTta L wie usyesHe. [laHHuTe 3a CbHA
Bu we 6baat 3anucaHu.
MoxeTe fa nperneaare UHGOPMaLWsTa 3a CbHSA CH, KaTo
HaTWcHeTe knaBull [peBbpTaHe Tpu MbTY OT MeHto Yac.

B pexum CbH He ca A0CTBIHM APYT (hyHKLMN.
Mpunoxexnune MiVia

Tened Tpsibea fa Bluetooth® Smart (Bluetooth
low energy; BLE) 3a pa6ota c y MiVia n Mivia.

BesnnatHoTto npunoxeHue MiVia e npegHasHadeHo 3a paborta
¢ yctponctBoTo MiVia 3a 3anunc n MOHMTOPUHT Ha BalweTo
6siraHe 1 AeHOCTY C LieN MOCTUraHe Ha enaHata usnyecka
copma. MoxeTe fia opraHuanpaTe TPEHMPOBbYHU ChCTE3aHMS!
¢ Bawwute npustenu ypes npunoxenveto MiVia.
WHcTanupaiite npunoxenueto Ha TenecoHa cu (i0S 8.0 unu
no-Hosa Bepcys; Android 5.0 nnn no-Hoea Bepcust) oT App
Store unu Google Play.

3a cebp3BaHe Ha npunoxexueto MiVia ¢ Bawweto ycTpoiicTBo
MiVia:

1. YBeperte ce, Ye BawmaT TenedoH e cBbp3aH ¢ MHTepHeT.

. Craptupaiite n Bneate B npunoxexueto MiVia Ha Bawwwms
TenedoH.

. HatucHete = (Android) > More (Owe) > Add new
device (J]oﬁaBM HOBO ycTpoiicTBo) > MiVia Run
(nyckaHe B genicTBue Ha MiVia) > NEXT (HAMPEL).

. O6bpHeTe BHMMaHWe Ha U3BecTUsATa Ha TenedoHa 3a
casosiBaHe. YBepeTe ce, Ye Ha BalweTo ycTpoiicteo MiVia
1 Ha npunoxeHueto MiVia e nokasaH e[uH U CblL Ko,
Hatucrete OK, 3a fa 3aBbpLUNTE CBbP3BAHETO Npe3
Bluetooth.

Moxe fia ce Hanoxu ja akTUBMUPaTE HAKOW HACTPOKMA 3a
3awumTa Ha Bawwus TenedoH.
Cnep ycTaHoBsiBaHe Ha Bpb3kaTa [JaHHUTe Mexay

Modus laufen soll, und driicken Sie dann zum Starten des
20-mindtigen Trainings die OK-Taste.

5. Driicken Sie nach 20 Minuten zum Beenden des Trainings
die OK-Taste.

6. Wahlen Sie Speichern.

7. Auf dem Bildschirm wird Ihr Fitnessniveau angezeigt.
Dricken Sie zur Anzeige der Trainingsibersicht wiederholt
die Scrolltaste. Wahlen Sie abschliefend zum Verlassen
des Displays Fertig.

Nach diesem Training kénnen Sie auf das Ein-Tasten-

Coaching zugreifen, indem Sie zur Anzeige lhrer nachsten

Trainingsempfehlung im Zeitmodus zweimal die Scrolltaste

driicken. Auf dem Empfehlungsbildschirm kénnen Sie durch

zweimaliges Driicken der OK-Taste schnell ein Training
starten.

Schlafmodus

Ihre MiVia kann zur Uberwachung Ihrer Schlafqualitét Ihren

Schlaf aufzeichnen. StandardmaRig ist die Erkennung von

Schlaf- und Wachzustanden aktiviert.

Tragen Sie Ihre MiVia am Handgelenk und halten Sie 3

Sekunden lang die OK-Taste gedriickt, wenn Sie beim

Zubettgehen den Schlafmodus aufrufen méchten. Das Symbol
wird kurz in der Statusleiste angezeigt.

Halten Sie nach dem Aufstehen zum Verlassen des

Schlafmodus 3 Sekunden lang die OK-Taste gedriickt.

Das Symbol ‘ verschwindet. lhre Schlafdaten werden

gespeichert.

Sie konnen Ihre Schlafdaten priifen, indem Sie im Zeitmodus

dreimal Scrolltaste driicken.

Sie kdnnen im Schlafmodus nicht auf andere Funktionen zugreifen.
MiVia-App

Ihr Telefon muss die Bluetooth® Smart-Funktion (Bluetooth Low Energy;
BLE) unterstiitzen, damit Ihre MiVia mit der MiVia-App arbeiten kann.

Die kostenlose MiVia-App arbeitet zur Aufzeichnung und
Uberwachung lhrer Laufe und Aktivitaten mit Ihrer MiVia-Uhr
zusammen, damit Sie lhre Fitnessziele leichter erreichen.
Zudem konnen Sie (iber die MiVia-App Trainingswettkampfe
mit lhren Freunden veranstalten.

Installieren Sie die App aus dem App Store oder von Google

Play aus auf Ihrem Telefon (iOS ab 8.0, Android ab 5.0).

So verbinden Sie die MiVia-App mit Inrem MiVia-Gerat:

1. Stellen Sie sicher, dass Ihr Telefon mit dem Internet
verbunden ist.

2. Starten Sie die MiVia-App an Ihrem Telefon und melden
Siesichan.

3. Tippen Sie auf (Android) > Mehr > Neues Gerat
zufiigen > MiVia Run > Weiter.

4. Achten Sie bei der Kopplung auf die Benachrichtigungen
an lhrem Telefon. Stellen Sie sicher, dass an lhrem
MiVia-Gerat und in der MiVia-App das gleiche Passwort
angezeigt wird, und tippen Sie zum AbschlieBen der
Bluetooth-Verbindung auf OK.

Mdglicherweise miissen Sie auch einige
Sicherheitseinstellungen Ihres Telefons aktivieren.

Nach dem Verbindungsaufbau werden die Daten zwischen

lhrer MiVia und der MiVia-App synchronisiert.

arkveloleku tuvastamine on vaikimisi lubatud.

Unereziimi valimiseks magamamineku ajal kinnitage MiVia
randmele ning vajutage ja hoidke OK-klahvi 3 sekundit
Olekuribal kuvatakse méne hetke parast ikoon

Unereziimist valjumiseks parast arkamist vaJutage ja

hoidke OK-klahvi 3 sekundit. lkoon L kaob. Uneandmed
salvestatakse.

Uneandmete vaatamiseks vajutage kolm korda kellareziimis
oleva seadme kerimisklahvi.

UnereZiimi ajal pole muid funktsioone voimalik kasutada.
MiVia rakendus

MiVia ja M|V|a rakenduse kasutamiseks peab telefon toetama funktsiooni
mart (madala Bluetooth ehk BLE).

Tasuta MiVia rakendus on mdeldud kasutamiseks koos MiVia
seadmega ning teie jooksutreeningute ja tegevuse jalgimiseks,
et saaksite saavutada oma treeningualased eesmargid. Lisaks
saate MiVia rakenduse abil korraldada sdprade vahel vdistlusi.
Installige rakendus telefoni (iOS 8.0 v6i uuem; Android 5.0 voi
uuem), hankides selle App Store'ist voi Google Play'st.
MiVia rakenduse ihendamine MiVia seadmega
1. Veenduge, et telefon on ihendatud Internetiga.

. Kaivitage MiVia rakendus ja logige sisse.

2
3. Koputage — (Android) > More (Veel) > Add ne)w device
4

(Lisa uus seade) > MiVia Run > NEXT (EDA:

. Vaadake telefonis teadet seadme paaritamiseks.
Veenduge, et nii MiVia seadmel kui ka MiVia rakenduses
kuvatakse sama parool ja toksake OK, et Bluetooth-
henduse haalestamine I6pule viia.

Voimalkik, et peate ka telefonis moned turvasatted
aktiveerima.
Kui Gihendus on loodud, hakatakse MiVia ja MiVia rakenduse
vahel andmeid slinkroonima.

Kui thenduse loomisel M|V|a rakenduse ja MiVia seadme vahel esineb
versiooni ja vajadusel
ka telefoni satteid. Vélmallk et moned kolmandate osapoolte rakendused
telefonis tuleb deinstalida, et vélida i

Ettevaatust!

+ Seade ei ole valmistatud ega m&eldud teie tervisliku
seisundi diagnoosimiseks. Seadet ei tohi kasutada
ravi alustamiseks v6i muutmiseks ilma meditsiinilise
labivaatuse teel saadud séltumatu hinnanguta.
Arge iiritage md6tmistulemuste ja analiiisi abil
enesediagnostikat kasutada. Konsulteerige alati arstiga.
Arge kasutage seadme salvestatud andmeid muul
otstarbel kui fiisioloogilise teabe hankimiseks.
Vesi ja higi voivad pohjustada allergilisi reaktsioone.
Parast treeningut hoidke seade ja oma nahk kuivana.
Pikaajaline kokkupuude v6ib péhjustada nahaarritust
voi allergiaid. Kui te tdheldate naha punetust, paistetust,
stigelust vi muud laadi nahaarritust, siis katkestage
seadme kasutamine. Kasutamise jatkamine, isegi kui
stimptomid kaovad, voib uuesti arrituse esile kutsuda voi
érritlust suurendada. Stimptomite piisimisel péérduge arsti
poole.

edzés elinditasahoz.
. Miutan letelt a 20 perc, nyomja meg az OK gombot az
edzés ledllitasahoz.
. Valassza ki a Mentés lehet6séget.
. Akijelzén megjelenik az On fitneszszintje.
Nyomja meg tobbszor a gérgetégombot az edzés
Osszefoglalojanak megjelenitéséhez. Ha végzett, valassza
a Finn lehetéséget a képerny6 bezarasahoz.
Ha az edzés utan kétszer megnyomja Id6 médban a
gorgetégombot, hozzaférhet az egygombos edzéstervhez,
ahol megtekintheti a tandcsot a kovetkezé edzéséhez. A
tanacs képerny6jén nyomja meg kétszer az OK gombot az
edzés gyors elinditasahoz.
Alvé lizemméd
MiVia eszkdze képes rogziteni alvasi szokasait, hogy nyomon
kovethesse alvasanak minéségét. Alapértelmezés szerint az
alvasi és ébrenléti allapot észlelése be van kapcsolva.
Ahhoz, hogy lefekvéskor Alvo tizemmddra valtson, tegye
fel MiVia eszkozét a csuklojara, majd nyomja meg és tartsa
lenyomva az OK gombot 3 masodpercig. AL ikon réviden
megjelenik az allapotsoron.
Ahhoz, hogy felébredéskor kilépjen az Alvé lizemmaodbol,
nyomja meg és tartsa lenyomva az OK gombot 3
masodpercig. A‘ ikon elttinik. Megtorténik az alvasi adatok
mentése.
Az alvasi adatok megtekintéséhez nyomja meg haromszor a
gorgetégombot az 1d6 modban.

Alvo lizemmodban nem érheti el a tbbi funkeiot.
MiVia alkalmazés

le ia kel a Bluetooth® Smart (Bluetooth
low energy; BLE) szolgaltatast hogy egyiitt lehessen hasznalni MiVia
és a MiVia

Az ingyenes MiVia alkalmazas ugy lett megtervezve, hogy
a MiVia eszkozzel egyitt hasznalva rogzitse és nyomon
kévesse a futassal és mas aktivitasaival kapcsolatos adatokat,
s ezzel segitse fitnesz céljainak elérését. Edzésversenyeket is
tarthat barataival a MiVia alkalmazason keresztiil.
Telepitse az alkalmazast telefonjara az App Store vagy
Google Play aruhazbdl (a telefonnak iOS 8.0 vagy ujabb,
illetve Android 5.0 vagy Ujabb rendszerrel kell miikédnie).
A MiVia alkalmazas és a MiVia eszkdz csatlakoztatasahoz
tegye a kovetkezoket:
. Gy6z6djon meg arrdl, hogy a telefonja csatlakozik az
internethez.
Inditsa el a MiVia alkalmazast a telefonjan, majd
jelentkezzen be az alkalmazasba. .
Erintse meg az —— (Android) > Tébb > Uj eszk6z
hozzaadasa > MiVia Run > Kovetkezé elemet.
Figyeljen a telefonkésziilékén a parositasra vonatkozéd
értesitésekre. Ellenérizze, hogy ugyanaz a jelkod jelenik-e
meg a MiVia eszkozon és a MiVia alkalmazason, majd
koppintson az OK lehetdségre a Bluetooth kapcsolat
létrehozasahoz.
Elsfordulhat, hogy bizonyos biztonsagi beallitasokat
aktivalnia kell a telefonjan.
A kapcsolat létrejotte utan megtorténik az adatszinkronizalas
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Getting to know your MiVia

Power key
« Pressand hold to turn on and off your MiVia.
« Turns on the backlight for 5 seconds.

Display screen

Menu key

+ Opens the menu.

+ Returns to the previous screen.
« Starts the lap function in the Sport mode.
OK key

« Confirms your selection.

« Starts or stops a workout.
Scroll key

Charger connector

Optical heart rate sensor

In the descriptions of this document, to select means to press
the Scroll key to select the desired item and then press the
OK key to confirm your selection.

Chargmg the battery
. Connect the USB charger to the device's charger
connector. Pay attention to the orientation of the charger
so that the tabs and slots match properly.
. Connect the USB connector of the charger to a power
source (output: 5V DC/1 A max).
Charge the device until the battery is full.

You cannot use the device during charging.

The device will turn on automatically once it is disconnected from the power
source.

The battery life depends on how you use the device.

The MiVia battery will stop charging when the ambient temperature is less
than 0°C (32°F) or more than 40°C (104°F).

Turning on and off your MiVia

To turn on your MiVia, press and hold the Power key until your
MiVia turns on.

For the initial start-up, follow the prompts to set the language,
unit and user information.

To set the time for the first time, select By GPS when
prompted. Make sure that your MiVia is in a location with a
clear view of the sky. Stay where you are and wait until the
time is set by the GPS signals.

To turn off your MiVia, press and hold the Power key, and then
select Yes when prompted.

Occasionally, you may need to perform a hardware reset when your MiVia
stops responding. Press and hold the Power key and the Scroll key at the
same time. Keep pressing after the power-off prompt and release the keys
after the MiVia logo displays on the screen.

Keep the device and the MiVia app in sync frequently so that the MiVia
app can load GPS data with 3-day validity to your device. This allows the
device to receive GPS signals quickly.

yctpoiicTeoTo MiVia n npunoxenueto MiVia ce
CUHXPOHN3MPAT.

Ako umate npu Ha MiVia c

MiVia, nposep cucrema
1 HACTPOVIKVTE Ha Bauuwsi TenechoH, Korato ﬁbneTe MOAKaHEH! fa
HanpaswTe ToBa. Moxe fja ce HanoXu 1a AeUHCTanMpare Hskon
TPUMOKEHNA OT Yyxau My 3a 3BsreaHe Ha npobnemmTe npu
CBbP3BaHE.

I'Ipe.qynpe)meum
YCTPOICTBOTO He € NPOeKTVPaHO UNu NpefHa3HaYeHo
3a MbHa AMarHocTvka Ha BalueTto 3apaBocroBHO
CbCTOsAHME. ToBa YCTPOIICTBO B HUKAKBLB Criyyai He
TpsibBa Aa ce M3Non3Ba KaTo OCHOBaHME 3a 3anoyBaHe
VNV NPoMsiHa Ha neveHne 6e3 He3aBMCHMO NOTBbPXKAEHNE
OT MEAULIMHCKY N3CNeABaHus.
He ca onutBanTe camu Aa cu nocTaesTe AnarHo3a ot
pesynTaTuTe OT U3MepBaHusATa U aHanuaute. BuHaru ce
KoHcynTupaiTe ¢ Bawws nekap.
3anucaH1Te AaHHU @ He Ce M3MOoN3BaT 3a pYrv Lenu
OCBEH 3a Mosly4aBaHe Ha uanonorniHa nHchopmaums.
Bopa 1 noT mMorat Aa Npean3BuKBaT anepruyHn peakunm.
YBeperTe ce, 4Ye yCTPOoICTBOTO 1 BaluaTa koxa ca cyxu
Cnefl TPeHMpoBKa.
MpOABMKUTENHUST KOHTAKT MOXeE [ja I0BEAe A0 Apa3HeHe
Ha KoxaTa WUiu anepriv nNpu Hskon notpebuteni. Ako
3abenexuTe NpU3HaLM Ha 3a4epBsiBaHe Ha koxata,
noayBaHe, CbpBex Unm Apyro ApasHeHe, NpeycTaHoseTe
HesabaBHo. MNpogbrxuTenHaTa ynotpeba, fopu v cnea
KaTo CUMNTOMUTE HaMarnesT, MoXe [ja J0Be/e [0 HOBO
VN MO-CUTMHO [Ipa3HeHe. AKO CUMMTOMUTE He M34esHar,
KOHCYNTUPAWTE Ce CbC CBOS NUYEH Nekap.

3a noBeye uHdopMauusa

+ Bb3MOXHO € OT BpeMe Ha BpeMe /Aa rosyyasare
akTyanusaums Ha chbpmyepa. O6bpHeTe BHUMaHNe Ha
n3BecTusTa 3a akTyanusauyus ot npunoxenueto MiVia n
CBLOTBETHO akTyanuaupaite MiVia, 3a Aa ro nogabpxare
aKTyarHo.
Moppo6Hu MHCTPYKLUMK 3a paboTa Lie HamepuTe B
[IOKyMEHTaLmsITa, KOSITO MOXeTe [ja U3TernnTe oT Halus
yebcanT: www.mivia.com.

ﬂeknapauuﬂ 3a CbOTBeTCTBUE
C HacTosiwoto MiTAC aeknapupa, ye cepusita N519
M3MbIHSABA CbLIECTBEHUTE U3NCKBAHMSA U IPYTATE NPUIOKUMM
pasnopep,ﬁm Ha [upektusa 2014/53/EC. MoceTeTe yebeaiita

MiVia (www.mivia.com) 3a MbHWs TEKCT Ha AeKnapauusita

3a CLOTBETCTBUE Ha BalleTo yCTpocTso.
Tosn npoaykT He TpsibBa Aa ce U3XBbPNSA 3aefHo ¢ GuToBUTE
OTNaAbLUY CbIMAcHO AupekTuBaTa Ha EC 3a oTnagbuy ot
eneKTPOHHO U enekTpuyecko obopyasare (WEEE — 2012/19/
EC). BmecTo ToBa, Toi TpsibBa fja ce BbpHE B TbProBCKUsi
0BeKT unu Aa ce npeaazae B NyHKT 3a cbbupaHe Ha BTOPUYHN
CYPOBWHI 33 PeLnKnupaHe.
YCTPOWNCTBOTO € BOAOYCTOMHMBO NPU HansiraHe 4o 3
aTMocchepu Npyu BCEKMAHEBHM IGMHOCTM KaTo Crlyyaiiki
npbCkM ¢ BoAa UM AbXA. He HaTvckaiiTe GyToHuTe
Ha yCTPOIICTBOTO NOA BOA@ Nk BbB BaHaTa/noa Aywa.
MpenopbyBa ce, yCTPOMCTBOTO Aa HE Ce W3MOoN3sa B cayHa
nnu napHa Gars.
Bluetooth DID: D031811

Falls Probleme beim Verbinden der MiVia-App mit Ihnrem MiVia-

Gerét auftreten, prufen Sle auf die entsprechende Aufforderung die
Ihres Telefons. Einige
Apps von Drmanble(em auf Ihrem Telefon miissen zur Vermeidung von
werden.

Achtung
Dieses Gerat ist nicht fiir eine vollstdndige Diagnose |hrer
korperlichen Verfassung ausgelegt oder vorgesehen. Es
sollte niemals ohne unabhéngige Bestatigungen durch
medizinische Untersuchungen als Grundlage fiir den
Beginn oder die Anderung von Behandlungen genutzt
werden.
Fiihren Sie keine Selbstdiagnosen anhand der
Messergebnisse und Analysen durch. Wenden Sie sich
immer an lhren Arzt.
Verwenden Sie die aufgezeichneten Informationen nicht
fiir andere Zwecke als die Erlangung physiologischer
Daten.
Wasser und Schweil} kénnen allergische Reaktionen
auslosen. Achten Sie darauf, Gerét und Haut nach dem
Training trocken zu halten.
Langerer Kontakt kann bei einigen Personen zu
Hautreizungen oder Allergien fiihren. Bitte stellen Sie die
Benutzung ein, falls Sie Hautrétungen, Schwellungen,
Juckreiz oder andere Hautreizungen bemerken. Eine
Fortsetzung der Nutzung, selbst nach Abklingen
der Symptome, kann zu erneuten oder gesteigerten
Reizungen fiihren. Wenden Sie sich an lhren Arzt, falls die
Symptome weiterhin auftreten.

Weitere Informationen

« Méglicherweise wird Ihnen gelegentlich eine Firmware-
Aktualisierung bereitgestellt. Bitte achten Sie auf
Aktualisierungsbenachrichtigungen der App MiVia und
aktualisieren Sie Ihr MiVia entsprechend, damit es auf
dem neuesten Stand bleibt.
Detaillierte Bedienungsanweisungen finden Sie in der
Dokumentation, die Sie auf unserer Website herunterladen
kénnen: www.mivia.com.

Konformitétserklarung

+  Hiermit erklart MiTAC, dass diese N519-Serie mit den
wesentlichen Anforderungen und anderen relevanten
Bestimmungen der Richtlinie 2014/53/EU (ibereinstimmt. Der
vollstandige Text der Erklarung fiir Ihr Gerét ist auf der MiVia-
Website (www.mivia.com) aufgefiihrt.

+ Dieses Produkt darf entsprechend der EU-Richtlinie zur
Entsorgung elektrischer und elektronischer Altgeréte (WEEE,
2012/19/EU) nicht mit dem normalen Hausmidill entsorgt
werden. Bringen Sie es stattdessen zurtick zum Handler,
bei dem Sie es erworben haben, oder zu einer ortlichen
Sammelstelle.

+ Das Gerat unterstuitzt bei allgemeinen taglichen Aktivitaten, die
Spritzwasser oder Regen beinhalten, eine Wasserdichtigkeit
von 3 ATM. Driicken Sie im Wasser oder in einer Badewanne/
unter der Dusche jedoch keine Tasten; Sie sollten das Gerat
nicht in einer Sauna oder einem Dampfbad verwenden.

+  Bluetooth DID: D031811

Lisateave

« Voimalik, et teile pakutakse aeg-ajalt piisivaravarskendusi.
Poorake rakenduses MiVia tahelepanu
varskendusteadetele ning varskendage oma MiVia, et
hoida see ajakohasena.

«  Uksikasjalikud kasutusjuhised leiate dokumentatsioonist,
mille saate alla laadida meie veebisaidilt www.mivia.com.

Vastavusdeklaratsioon

+  MITAC kinnitab kdesolevaga, et seeria N519 vastab direktiivi
2014/53/EL olulistele nduetele ja muudele asjakohastele
sétetele. Seadet puudutava deklaratsiooni kogu teksti
Iugemiseks kiilastage MiVia veebisaiti (www.mivia.com).
Elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmeid kasitleva Euroopa
Liidu direktiivi (WEEE - 2012/19/EL) kohaselt ei tohi seda
toodet kdrvaldada tavalise olmejaatmena. Toode tuleb
kérvaldamiseks viia tagasi selle mudgikohta véi kohalikku
jaatmete kogumispunkti.
See seade vastab 3ATM veekindlusnéuetele dldistel
igapaevastel tegevustel, pakkudes kaitset juhuslike
veepritsmete voi vihma eest. Kuid valtida tuleb seadme
klahvide vajutamist vees v6i vannis / dusi all ja selle
kasutamist saunas v6i aurusaunas.

+  Bluetooth DID: D031811

a MiVia és a MiVia alkalmazas kéz6tt.
Ha problémakat tapasztal a MiVia alkalmazas és a MiVia eszkoz

soran,

rendszerének verziojat, illetve a telefonkész(ilék bellitasait, amikor
megjelenik az erre vonatkozo tizenet. Eléfordulhat, hogy a telefonjan lévd
bizonyos, harmadik fél altal fejleszteﬂ aIkalmazasokat el kell tavolitani a

Ovmtezkedesek

+ Az eszkOzt nem arra tervezték, hogy teljes diagnozist
allitson fel egészségi allapotarol Az eszkozt tilos
orvosi kezelés megkezdéséhez, illetve médositasahoz
alkalmazni anélkiil, hogy az eredményeket fliggetlen
orvosi vizsgalatok tdmasztanak ala.
Ne prébaljon 6ndiagnozist végezni a mérési eredmények
és elemzések alapjan. Mindig kérje ki a szakorvos
vélemeényét.
Ne hasznalja a rogzitett informaciot egyéb célra, mint
ﬁziolégiai informécié szerzésére.
Aviz és az izzadtsag allergias reakciot valthat ki. Edzés
utan az eszkozt és a borét tartsa szarazon.
Abérrel valé hosszan tarté érintkezés egyes
felhasznaloknal bérirritaciot vagy allergiat okozhat. Ha
bérpirt, duzzanatot, viszketést vagy egyéb irritaciot
tapasztal, hagyja abba a hasznalatat. A hasznalat
folytatdsa még a tlinetek megsziinése utan is a bérirritacio
kidjulasat vagy fokozodasat eredményezheti. Ha a tiinetek
tovabbra is fennalinak, beszéljen orvosaval.

Tovabbi informaciék

+ Rendszeresen bels6 vezérléprogram-frissitéseket kaphat.
Keérjlik, forditson figyelmet a MiVia alkalmazas altal kildétt
frissitési értesitésekre, és ezeknek megfeleléen frissitse
MiVia keszuleket hogy az naprakesz Iegyen

dokumentéciét, amelyet a webhelyiinkrél télthet le: www.
mivia.com.

Megfelel6ségi nyilatkozat

+  AMITAC ezuton kijelenti, hogy ez az N519 sorozat megfelel
a 2014/53/EU Iranyelv alapvet6 kovetelményeinek és
egyéb vonatkozo rendelkezéseinek. Az eszkézre vonatkozd
nyilatkozat teljes szévegéért latogasson el a MiVia webhelyére
Www.mivia.com).
A hulladék elektromos és elektronikus berendezésekrol sz6l6
EU iranyelv (WEEE — 2012/19/EU) értelmében a terméket
tilos a normal haztartasi hulladékkal egyiitt leselejtezni.
Ehelyett le kell adni az értékesitési helyen vagy egy lakossagi
Ujrahasznositassal foglalkozo begydijtd helyen.
Az eszkoz 3ATM vizallé tulajdonsagokkal rendelkezik
altalanos napi felhasznalas mellett (példaul vizfréccsenés
vagy es6). De ne meritse az eszkozt viz ala, ne hasznalja
kadban/zuhanyzéban, illetve ne viselje szaunaban vagy
gbzkabinban.
Bluetooth DID: D031811

Getting familiar with the modes

Your MiVia works in the following modes:

« Time mode: Displays the time.

« Life mode: From the Time mode, press the Scroll key to
access the Life mode. You can measure your heart rate
and view your sleep information in the Life mode.

Sport mode: From the Time mode or Life mode, press
the Menu key to access the menu and select Running or
Training.

Wearing your MiVia

Wear your MiVia away from the top of the wrist bone, and

keep it snug and in place. Make sure that the optical heart

rate sensor touches your skin properly for detecting your heart
rate. To ensure the optimal detection, the light from the sensor
should not be seen between your MiVia and your skin.

To ensure proper blood circulation, do not over-tighten your

MiVia.

Recording your activities

When you wear your MiVia on the wrist, the device will

automatically record your activities, such as walking/running.

You can view the recorded data in History on your MiVia or in

the MiVia app.

Do warm-up exercises for 5 - 10 minutes before your workout.

Be careful not to entangle the device with the cuff of your long-sleeved
clothing.

Holding a heavy object (such as a mobile phone or water bottle) with the
hand wearing the device may effect the detection of the heart rate.

Wearing accessories (such as a bracelet) on the hand wearing the device
may cause clashes and therefore effect the detection of the heart rate.

Your first 20-minute workout

You are required to perform a 20-minute (at least) workout

for your MiVia to collect and analyse data to provide suitable

coaching advice for you.

1. Press the Scroll key to access the Life mode.

2. Press the Scroll key again to access the Coaching screen,
and then press the OK key to start.

3. Select Run.

4. Select whether the workout would be in the GPS or
non-GPS mode, and then press the OK key to start the
20-minute workout.

. After 20 minutes, press the OK key to stop the workout.

. Select Save.

. The screen will display your fitness level.
Press the Scroll key repeatedly to view the workout
summary. When done, select Finish to leave the screen.

After this workout, you can access the one-button coaching by

pressing the Scroll key twice from the Time mode to view your

next workout advice. From the advice screen, you can press
the OK key twice to quickly start a workout.

Sleep mode

Your MiVia can record your sleep to monitor your sleep quality.
By default, the detection of sleep and wake states is enabled.
To enter the Sleep mode when you go to bed, wear your MiVia
on the wrist and press and hold the OK key for 3 seconds.
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Popis naramku MiVia
@ Vypinat
«  Stisknutim a podrzenim zapnete a vypnete naramek
MiVia.
« Zapne na 5 sekund podsviceni.
Displej
Tlagitko nabidky
« Otevie nabidku.
« Slouzi k navratu na pfedchozi obrazovku.
« Spusti etapovou funkci v rezimu Sport.
Tlacitko OK
* Slouzi k potvrzeni vybéru.
*  Spusti nebo ukonéi cviceni.
Tlagitko posouvani
Nabijeci konektor
Opticky snimac tepové frekvence

Oznaceni ,vybrat" v textu tohoto dokumentu znamena
stisknutim tlacitka prochazeni vybrat poZadovanou polozku a
potom potvrdit vybér stisknutim tlacitka OK.
Nabuenl baterie
Pfipojte USB nabijecku ke konektoru nabijeni naramku.
Vénujte pozornost orientaci nabijecky tak, aby do sebe
vystupky a otvory fadné zapadaly.
Pfipojte USB konektor nabijecky ke zdroji napajeni (vystup:
5V stejnosm./1A max.).
Nechte baterii naramku zcela nabit.

Béhem nabijeni nelze pfistroj pouZivat.
Pristroj se zapne automaticky po odpojeni od zdroje napajeni.
Zivotnost baterie zavisi na zplisobu pouzivani naramku.

Baterie v naramku MiVia se pestane nabijet, kdyZ okolni teplota klesne
pod 0°C (32°F) nebo stoupne nad 40°C (104°F).

Zapnuti a vypnuti naramku MiVia

Stisknéte a podrzte vypinac, dokud se naramek MiVia
nezapne.

Po prvnim zapnuti nastavte jazyk, jednotky a udaje o uzivateli
podle zobrazenych pokynu.

P¥i prvnim nastaveni ¢asu vyberte na vyzvani moznost

GPS. Zajistéte, aby se pfistroj MiVia nachazel na misté s
volnym vyhledem na oblohu. Ziistarite na misté a pockejte na
nastaveni ¢asu podle signalt GPS.

Chcete-li naramek MiVia vypnout, stisknéte a podrzte vypina¢
a na vyzvani vyberte moznost Ano.

Kdyz naramek MiVia prestane reagovat, bude pravdépodobné nezbytné
resetovat hardware. Stisknéte a podrzte vypinaé a zarovei tlagitko
posouvani. Podrzte tlaCitka stisknuté i po zobrazeni dotazu na vypnuti
napajeni. Kdyz se na displeji zobrazi logo MiVia, mizete tlacitka uvolnit.

Pravidelné synchronizujte pfistroj a aplikaci MiVia, aby mohla aplikace
MiVia nacitat data GPS s 3denni platnosti do vaseho pfistroje. To
umoziuje zafizeni rychle pfijimat signaly GPS.
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Familiarizarse con su MiVia

@ Boton Alimentacion

« Manténgalo pulsado para encender y apagar su
MiVia.

« Permite encender la retroiluminacién durante 5
segundos.

Pantalla de visualizacion

Botoén Menu

« Permite abrir el menu.

« Permite volver a la pantalla anterior.

« Permite iniciar la funcion de vuelta en el modo
Deporte.

Botén Aceptar

« Permite confirmar la seleccion.

+  Permite iniciar o detener una sesion de ejercicios.

Botén Desplazamiento

Conector para el cargador

Sensor de frecuencia cardiaca dptico

En las restricciones de este documento, seleccionar que
significa presionar el botén Desplazamiento para seleccionar
el elemento deseado y, a continuacion, presionar el botén
Aceptar para confirmar la seleccion.
Cargar la pila
Enchufe el cargador USB en el conector del cargador del
dispositivo. Preste atencién a la orientacion del cargador
de forma que las pestafias y las ranuras coincidan
adecuadamente.
Enchufe el conector USB del cargador a una toma de
corriente (salida de 5 VCC/1 A max.).
Cargue el dispositivo hasta que la bateria esté llena.

No se puede utilizar el dispositivo durante la carga.
cuando se

El dispositivo se
fuente de alimentacion.
La autonomia de la pila depende de cémo utilice el dispositivo.

La pila MiVia dejara de cargarse cuando la temperatura ambiente sea
inferior a 0 °C (32 °F) o superior a 40 °C (104 °F).

Encender y apagar su MiVia

Para encender su MiVia presione sin soltar el botéon
Alimentacion hasta que su MiVia se encienda.

Para el arranque inicial, siga los mensajes para establecer el
idioma, la unidad la informacién del usuario.

Para establecer la hora por primera vez, seleccione Por GPS
cuando se le pida. Asegurese de que su MiVia se encuentra
en una ubicacion a cielo abierto. Quédese donde esta y
espere a que las sefiales de GPS establezcan la hora.

Para apagar su MiVia, presione sin soltar el boton
Alimentacion y, a continuacion, seleccione Si cuando se le
pregunte.

Apprendre a connaitre votre MiVia

@ Touche Alimentation
« Appuyez et maintenez-la enfoncée pour allumer et
éteindre votre MiVia.
* Allume le rétroéclairage pendant 5 secondes.
Ecran

Touche Menu

«  Ouvre le menu.

+ Retourne a I'écran précédent.

+ Démarre la fonction tour en mode sport.
Touche OK

« Confirme votre sélection.

« Démarre ou arréte un entrainement.
Touche de défilement

Connecteur de charge

Capteur optique de fréquence cardiaque

Dans les descriptions de ce document, sélectionner signifie
appuyer sur la touche de défilement pour sélectionner
I'élément souhaité puis appuyer sur la touche OK pour
confirmer votre sélection.
Recharge de la batterie
1. Raccordez le chargeur USB au connecteur de charge de
I'appareil. Faites attention a I'orientation du chargeur afin
que les pattes et les rainures correspondent.
Raccordez le connecteur USB du chargeur a une source
d’alimentation (sortie : 5V CC/1 A max).
Chargez I'appareil jusqu’a ce que la batterie soit pleine.

Vous ne pouvez pas utiliser I'appareil pendant la recharge.

L'appareil s'allume automatiquement une fois qu'il est débranché de la
source d'alimentation.

:.a durée de vie de la batterie dépend de la fagon dont vous utilisez
[apparei

La batterie MiVia cesse de se recharger lorsque la température ambiante
est inférieure a 0 °C (32 °F) ou supérieure & 40 °C (104 °F).

Allumer et éteindre votre MiVia

Pour allumer votre MiVia, appuyez et maintenez la touche
Alimentation enfoncée jusqu'a ce que votre MiVia s'allume.
Pour le premier démarrage, suivez les instructions pour définir
la langue, I'unité et les informations utilisateur.

Pour régler I'heure pour la premiére fois, sélectionnez Par
GPS lorsque vous y étes invité. Assurez-vous que votre MiVia
est dans un endroit avec vue dégagée du le ciel. Restez ou
vous étes et attendez que I'heure soit réglée par les signaux

Pour éteindre votre MiVia, appuyez et maintenez la touche
Alimentation enfoncée, puis sélectionnez Oui lorsque vous y
étes invité.
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Conoscere meglio MiVia

@ Tasto di alimentazione
« Tenere premuto per accendere e spegnere MiVia.
« Attiva la retroilluminazione per 5 secondi.
@ Display visivo
© Tasto Menu
« Consente di aprire il menu.
« Consente di tornare alla schermata precedente.
« Consente di avviare la funzione giro in Mod. sport.
Tasto OK )
+ Conferma la selezione.
« Awvia o arresta un allenamento.
Tasto di scorrimento
Connettore del caricatore
Sensore di frequenza cardiaca ottico

Nelle descrizioni di questo documento, per selezionare si

intende premere il tasto di scorrimento per selezionare la

voce desiderata, quindi premere il tasto OK per confermare la

selezione.

Carica della batteria

1. Collegare il caricatore USB al connettore del caricatore
del dispositivo. Prestare attenzione all'orientamento del
caricatore, in modo che le linguette e gli slot corrispondano
correttamente.

. Collegare il connettore USB del caricatore ad una fonte di

alimentazione (uscita: 5V CC/1 A max).
Caricare il dispositivo finché la batteria non &
completamente carica.

Non & possibile utilizzare il dispositivo durante la carica.

ispositivo si accende { una volta dalla fonte
d| alimentazione.

La durata della batteria dipende dall'uso del dispositivo.

Se la temperatura ambiente ¢ inferiore a 0°C (32°F) o superiore a 40°C
(104°F) la batteria MiVia smettera di caricarsi.

Accensione e spegnimento di MiVia

Per accendere MiVia, tenere premuto il tasto di alimentazione
finché MiVia non si accende.

Per l'avvio iniziale, attenersi alle istruzioni per impostare la
lingua, I'unita e le informazioni utente.

Per impostare I'ora per la prima volta, selezionare Con GPS
quando viene richiesto. Assicurarsi che MiVia si trovi in una
posizione con una chiara visione del cielo. Rimanere li e
attendere che I'orario venga impostato dai segnali GPS.

Per spegnere MiVia, tenere premuto il tasto di alimentazione,
quindi selezionare Si quando viene richiesto.

The g icon will display in the status bar shortly.

To exit the Sleep mode after you wake up, press and hold the
OK key for 3 seconds. The t icon will disappear. Your sleep
data will be saved.

You can view your sleep information by pressing the Scroll
key three times from the Time mode.

You cannot access the other functions in the Sleep mode.
MiVia app

Your phone needs to support the Bluetooth® Smart (Bluetooth low energy;
BLE) feature to work with your MiVia and the MiVia app.

The free MiVia app is designed to work with your MiVia device

to record and monitor your runs and activities to help reach

your fitness goals. You can also have workout competitions
with your friends via the MiVia app.

Install the app on your phone (iOS 8.0 or higher; Android 5.0

or higher) from App Store or Google Play.

To connect the MiVia app to your MiVia device:

1. Make sure that your phone is connected to the Internet.

2. Launch and log in to the MiVia app on your phone.

3. Tap — (Android) > More > Add new device > MiVia
Run > NEXT.

4. Pay attention to the notifications on your phone for pairing.
Make sure that the same passcode is displayed on both
your MiVia device and the MiVia app, and tap OK to
complete the Bluetooth connection.

You may also need to activate some security settings of
your phone.

After the connection is established, the data between your

MiVia and the MiVia app will be synchronised.

If you encounter problems connecting the MiVia app with your MiVia
device, please check the version of your phone's operating system and
the settings of your phone when prompted. Some third-party apps on your
phone may need to be uninstalled to avoid the connecion problems.

Cautions

« This device is not designed or intended for a complete
diagnosis of your health conditions. This device should
never be used as a basis for starting or modifyin
treatments without independent confirmations by medical
examinations.
Do not attempt self-diagnosis of the measurement results
and analyses. Always consult your doctor.
Do not use the recorded information for any purpose other
than obtaining physiological information.
Water and sweat may cause allergic reactions. Make sure
to keep the device and your skin dry after workouts.
Prolonged contact may contribute to skin irritation or
allergies in some users. If you notice any signs of skin
redness, swelling, itchiness, or other skin irritation, please
discontinue. Continued use, even after symptoms subside,
may result in renewed or increased irritation. If symptoms
persist, consult your doctor.

For more information
* You may be provided with a firmware update occasionally.

Please pay attention to the update notifications from the
MiVia app and update your MiVia accordingly to keep it

Seznameni s rezimy

Naramek MiVia pracuje v nasledujicich rezimech:
Rezim Cas: Ukazuje ¢as.

+  Rezim Zjvot: Stisknutim tlagitka posouyani prejdete z
rezimu Cas do rezimu Zivot. V rezimu Zivot mizete méfit
vasi tepovou frekvenci a zobrazit informace o vasem
spanku.

Rezim Sport: Do tohoto rezimu prejdete stisknutim tlacitka
Nabidka v rezimu Cas nebo Zivot a vyberte moznost Béh
nebo Cviceni.

Noseni naramku MiVia

Naramek MiVia nenoste na horni ¢asti zapéstni kosti a méjte

jej nasazeny natésno a na misté. Zajistéte, aby se opticky

snimac tepové frekvence fadné dotykal kiize pro snimani vasi
tepové frekvence. Pro zaji$téni optimainiho snimani nesmi byt
mezi naramkem MiVia a vasi kizi vidét svétlo ze snimace.

Ntz)ivrﬁmek MiVia pfili$ neutahujte, aby byl zajistén volny krevni

obéh.

Zaznam vasich aktivit

KdyzZ nosite naramek MiVia na zépésti, automaticky

zaznamenavé vade aktivity, napfiklad chuzi/béh. Data

zéznamu mUZete zobrazit v ¢asti Historie v naramku MiVia
nebo v aplikaci MiVia.

Pred cvicenim provadéjte 5 — 10 minut cviky pro zahrati.
Zabrarite zamotani pristroje do manzety vaseho odévu s dlouhymi rukavy.

Drzeni tézkého predmétu (napfiklad mobilniho telefonu nebo lahve s
}IOdkSU) v ruce, na které je pfipevnén pfistroj, maze ovlivnit detekci tepové
rekvence.

Noseni predmétti (napfiklad naramku) na ruce, na které je pripevnén
Pfiiflroj, mize zpusobovat narazy a tim ovliviiovat detekci tepové
rekvence.

Prvni 20minutové cviceni

Provedte (alespori) 20minutové cvi¢eni, aby mohl naramek

MiVia nashromazdit a zanalyzovat data a poskytnout vam

odpovidajici rady pro korlgovanl

1. Stisknutim tlagitka posouvani prejdéte do rezimu Zivot.

2. Dal$im stisknutim tlacitka posouvani prejdéte na
ol:;(razovku Korigovani a potom spustte stisknutim tlacitka

. Vyberte moznost Béh.
. Vyberte, zda bude cviceni v rezimu GPS nebo bez GPS, a
potom stisknutim tlacitka OK zahajte 20minutové cviceni.
. Po 20 minutach ukoncete cviceni stisknutim tlagitka OK.
. Vyberte moznost Ulozit.
. Na displeji se zobrazi uroven vasi kondice.
Opakovanym stisknutim tlacitka posouvani zobrazte
souhrn cviceni. Po dokon¢eni ukoncete obrazovku
vybérem moznosti Dokongit.
Po tomto cviceni muZete prejit na korigovani jednim tlacitkem:
stisknutim tlaitka posouvani dvakrat v rezimu Cas zobrazite
radu pro dal$i cviceni. Stisknutim tlacitka OK dvakrat na
obrazovce s radou mizete rychle zahdjit cviceni.

Rezim Spanek
Néaramek MiVia mizZe zaznamenavat vas spanek pro

Ocasionalmente, puede que necesite realizar un restablecimiento por
hardware en el caso de que su MiVia deje de responder. Presione sin
soltar el boton 6n y el boton D al mismo tiempo.
Siga presionando después del mensaje de apagado y libere los botones
después de que el logotipo de MiVia aparezca en la pamalla.

el dispositivo y la aplicacion MiVia en si i
frecuentemente de forma que dicha aplicacion pueda cargar los datos
GPS con una validez de 3 dias en el dispositivo. Esto permite al dispositivo
recibir sefiales GPS rapidamente.

Familiarizarse con los modos

Su MiVia funciona en los modos siguientes:
Modo Hora: Muestra la hora.

* Modo Vida: En el modo Hora presione el boton
Desplazamiento para acceder al modo Vida. Puede medir
la frecuencia cardiaca y ver la informacién del suefio en el
modo Vida

* Modo Deporte: En el modo Hora o Vida, presione el botén
Menl y seleccione Atletismo o Entreno.

Llevar su MiVia

Péngase su MiVia alejado de la parte superior del hueso de

la mufieca y manténgalo en una posicién que resulte comoda

y en su lugar. Asegurese de que el sensor de frecuencia

cardiaca toca la piel adecuadamente para detectar la

frecuencia cardiaca. Para garantizar la deteccion éptima, la
luz del sensor no se debe ver entre su MiVia y la piel.

Para garantizar una circulacion sanguinea adecuada no

apriete en exceso su MiVia.

Grabar las actividades

Cuando se ponga su MiVia en la mufieca, el dispositivo

grabara automaticamente las actividades, como caminar y

correr. Puede ver los datos grabados en Historial en su MiVia

o en la aplicacion MiVia.

Realice ejercicios de calentamiento entre 5y 10 minutos antes de realizar
la sesion de ejercicios.

Tenga cuidado de que el dispositivo no se enrede con la vuelta de la ropa
con manga larga.

Sujetar un objeto pesado (como un teléfono mévil o una botella de agua)
con lamano en la que lleva el dispositivo puede afectar a la deteccion de
la frecuencia cardiaca.

Llevar accesorios (como una pulsera) en la mano en la que lleva el
dispositivo puede provocar conflictos y, por lo tanto, afectar a la deteccion
de la frecuencia cardiaca.

Su primera sesion de ejercicios de 20
minutos
Tiene que realizar una sesion de ejercicios de 20 minutos (al
menos) para que su MiVia recopile y analice los datos para
proporcionar consejos de entrenamiento adecuados para
usted.

. Presione el botén Desplazamiento para acceder al modo

. Presione de nuevo el botén Desplazamiento para acceder
a la pantalla Entrenamiento y, a continuacion, presione el
botén Aceptar para comenzar.

. Seleccione Correr.

Vous pourrez parfois avoir besoin une réiniti

lorsque votre MiVia arréte de répondre. Appuyez et maintenez enfoncées
en méme temps la touche Alimentation et la touche de défilement.
Continuez d'appuyer aprés I'invite de mise hors tension et relachez les
touches une fois que le logo MiVia s'affiche a I'écran.

Gardez I'appareil et I'application MiVia i afin que
I'application MiVia puisse charger les données GPS avec une validité de 3
jours sur votre appareil. Cela permettra I'acquisition rapide du signal GPS.

Apprendre a connaitre les modes

Votre MiVia fonctionne dans les modes suivants :
Mode Temps : Affiche le temps.

* Mode vie : Depuis le mode temps, appuyez sur la touche
de défilement pour accéder au mode vie. Vous pouvez
mesurer votre fréquence cardiaque et visualiser les
informations relatives & votre sommeil.

Mode Sport : Depuis le mode temps ou le mode vie,
appuyez sur la touche Menu pour accéder au menu et
sélectionnez Course ou Entrainement.

Porter votre MiVia

Portez votre MiVia a I'écart du sommet de I'os du poignet et

maintenez-le en place. Assurez-vous que le capteur optique

de fréquence cardiaque touche votre peau correctement
pour détecter votre fréquence cardiaque. Pour garantir une
détection optimale, la lumiére provenant du capteur ne doit
pas étre visible entre votre MiVia et votre peau.

Pour garantir une bonne circulation sanguine, ne serrez pas

trop votre MiVia.

Enregistrer vos activités

Lorsque vous portez votre MiVia au poignet, I'appareil

enregistre automatiquement vos activités, telles que la

marche/course. Vous pouvez visualiser les données
enregistrées dans Historique sur votre MiVia ou dans

I'application MiVia.

Faites des exercices d'échauffement pendant 5 a 10 minutes avant votre
entrainement.

Assurez-vous de ne pas enchevétrer 'appareil avec la découpe de vos
vétements a manches longues.

Le fait de porter un objet lourd (tel qu'un téléphone portable ou une
bouteille d'eau) avec la main portant 'appareil peut affecter la détection de
la fréquence cardiaque.

Le fait de porter des accessoires (tels qu'un bracelet) sur la main portant
I'appareil peut causer des conflits et par conséquent affecter la détection
de la fréquence cardiaque.

Votre premier entrainement de 20 minutes

Vous devez effectuer un entrainement de 20 minutes (au

moins) pour que votre MiVia collecte et analyse les données

afin de fournir des conseils d'entrainement adaptés a vous.

1. Appuyez sur la touche de défilement pour accéder au
mode Vie.

. Appuyez a nouveau sur la touche de défilement pour
accéder a I'écran Entrainement, puis appuyez sur la
touche OK pour démarrer.

. Sélectionnez Courir.

. Sélectionnez si I'entrainement est en mode GPS ou non-

Avolte, potrebbe essere necessario eseguire un ripristino hardware
quando MiVia cessa di risp Tenere premuti

il tasto di accensione e il tasto di scorrimento. Tenere premuto dopo la
richiesta di spegnimento e rilasciare i tasti una volta visualizzato il logo
MiVia sullo schermo.

fre il di e I'app MiVia in modo che I'app
MiVia possa caricare i dati GPS con una validita di 3 giomi sul dispositivo.
Cid consente al dispositivo di ricevere rapidamente i segnali GPS.

Per familiarizzare con le modalita
M|V|a funziona nelle seguenti modalita:
Mod. ora: Visualizza I'ora.

* Mod. vita: Da Mod. ora, premere il tasto di scorrimento per
accedere a Mod. vita. In Mod. vita & possibile misurare
la frequenza cardiaca e visualizzare le informazioni sul
sonno.

Mod. sport: Da Mod. ora o Mod. vita, premere il tasto
Menu per accedere al menu e selezionare Corsa o
Allenamento.

Per indossare MiVia

Indossare MiVia lontano dalla parte superiore dell'osso del

polso e tenerlo comodo e in posizione. Assicurarsi che il

sensore di frequenza cardiaca ottico sia correttamente a

contatto con la pelle per rilevare la frequenza cardiaca. Per

garantire il rilevamento ottimale, non si deve vedere la luce
del sensore tra MiVia e la pelle.

Per assicurare una corretta circolazione del sangue, non

serrare eccessivamente MiVia.

Registrazione delle attivita

Quando si indossa MiVia sul polso, il dispositivo registra

automaticamente le attivita, ad esempio camminata/corsa. E

possibile visualizzare i dati registrati in Cronologia su MiVia o

nell'app MiVia.

Effettuare esercizi di riscaldamento per 5-10 minuti prima dell'allenamento.

Fare ione a non impigliare il dispositivo nel polsino dell
a maniche Iunghe

Se si tiene un oggetto pesante (ad esempio, un telefono cellulare o una
bottiglia d'acqua) con la mano in cui si indossa il dispositivo, cio potrebbe
influire sul rilevamento della frequenza cardiaca.

Se si indossano accessori (ad esempio un bracciale) sulla mano in
cui si indossa il dispositivo, si potrebbero scontrare, influendo cosi sul
rilevamento della frequenza cardiaca.

| primi 20 minuti di allenamento
Eseguire un allenamento di (almeno) 20 minuti per consentire
a MiVia di raccogliere e analizzare dati in modo da ottenere
adeguati consigli di coaching.
1. Premere il tasto di scorrimento per accedere a Mod. vita.
2. Premere di nuovo il tasto di scorrimento per accedere
alla schermata Coaching, quindi premere il tasto OK per
iniziare.

. Selezionare Corri.

. Selezionare se |'allenamento deve essere in modalita
GPS o non GPS, quindi premere il tasto OK per iniziare 20
minuti di allenamento.

. Dopo 20 minuti, premere il tasto OK per arrestare

up-to-date.

For the detailed operating instructions, please refer to the
documentation that you can download on our website:
www.mivia.com.

Declaration of conformity

« Hereby, MITAC declares that this N519 series is in compliance
with the essential requirements and other relevant provisions
of Directive 2014/53/EU. Visit MiVia website (www.mivia.com)
for the full text of the declaration for your device.
This product must not be disposed of as normal household
waste, in accordance with the EU directive for waste electrical
and electronic equipment (WEEE - 2012/19/EV). Instead, it
should be disposed of by returning it to the point of sale, or to
a municipal recycling collection point.
The device supports 3ATM waterproof performances in
general daily activities, such as occasional water splashing or
rain. However, do not press the device's keys in water or in a
bath/shower; you are advised not to use the device in a sauna
or steam room.
Bluetooth DID: D031811

sledovani jeho kvality. Ve vychozi konfiguraci je aktivovana
detekce spanku a stavy buzeni.

Chcete-li pfepnout do rezimu spanku pfedtim, nez pijdete
spat, nasadte si naramek MiVia na zapésti a stisknéte a
podrzte tlacitko OK 3 sekundy. Na stavovém panelu se kratce
zobrazi ikona t

Chcete-li po probuzeni ukongcit rezim spanku, stisknéte a
podrzte tlacitko OK 3 sekundy. Ikona L zmizi. Data o vaSem
spanku budou uloZena.

Chcete-li zobrazit data o vaSem spanku, v rezimu Cas tiikrat
stisknéte tlacitko posouvani.

V rezimu spanku nelze pouzivat ostatni funkce.
Aplikace MiVia

Aby mohl vas telefon spclupracovat S néramkem MiVia a aplikaci MiVia,
musi p funkei ® Smal Low Energy; BLE).

Bezplatna aplikace MiVia spolupracu]e s naramkem MiVia
a umoZiuje nahravat a sledovat vade béhani a aktivity pro
snadnéj$i dosazeni vasich kondi¢nich cild. Prostfednictvim
aplikace MiVia mizete pfi cviceni rovnéz soutézit se znamymi.
Nainstalujte aplikaci do telefonu (iOS 8.0 nebo vy$3i; Android
5.0 nebo vy$8i) z webu App Store nebo Google Play.
Pokyny pro pfipojeni aplikace MiVia k naramku MiVia:
1. Zajistéte, aby byl vas telefon pfipojen k internetu.

. Spustte a pfihlaste se k aplikaci MiVia ve vasem telefonu.

2

3. Klepnéte na — (Android) > Vice > Pfidat novy pfistroj >
I

4

MiVia Run > DALS
. Sledujte pokyny pro parovani ve vaSem telefonu.

Zkontrolujte, zda je na zafizeni MiVia a v aplikaci MiVia
zobrazeno stejné heslo a potom dokoncete pfipojeni
Bluetooth klepnutim na tlacitko OK
Pravdépodobné bude rovnéz treba aktivovat néktera
bezpeénostnl’ nastaveni telefonu.

Po navazani pfipojeni budou synchronizovana data mezi

naramkem MiVia a aplikaci MiVia.

Pokud se pii pripojovani aplikace MiVia k naramku MiVia setkate s
potizemi, po vyzvani zkontrolujte verzi operacniho systému vaseho telefonu
a nastaveni vaSeho telefonu. Aby se vylougily problémy s pfipojenim,

p p & bude nutné odi nékteré aplikace jinych vyrobcd.

Upozornem
Tento naramek neni uren ani zamyslen k provadéni
kompletni diagndzy vaseho zdravotniho stavu. Na
zakladé vysledkl tohoto naramku nelze v zadném pfipadé
zahajovat ani upravovat |é¢bu bez nezavislého potvrzeni
lékarskym vysetfenim.
Nepokousejte se provadét vlastni diagnostiku vysledkd
méfeni a analyz. Vzdy se poradte s lékafem.
Zaznamenané Udaje pouzivejte pouze k ziskani
fyziologickych informaci.
Voda a pot mohou zpUsobovat alergické reakce. Po
cvigeni osuste pfistroj i vasi kizi.
Pilis dlouhy kontakt miZe u nékterych uzivatelu pispivat
k podrazeni pokozky nebo k alergiim. Pokud zaregistrujete
jakékoli pfiznaky zarudnuti pokozky, otékani, svrbéni nebo
jiného podrazdéni pokozky, prestante naramek pouzivat.
V pfipadé dal$iho pouzivani i po odeznéni pfiznaki muze

. Seleccione si la sesion de ejercicios debe estar en el
modo GPS o no GPS y, a continuacion, presione el botdn
Aceptar para iniciar la sesion de ejercicios de 20 minutos.

. Una vez transcurridos 20 minutos, presione el boton
Aceptar para detener la sesion de’ ejercicios.

. Seleccione Guardar.

. La pantalla mostrara su nivel de forma fisica.

Presione el botén Desplazamiento repetidamente para ver
el resumen de la sesion de ejercicios. Cuando termine,
seleccione Finalizar para salir de la pantalla.
Después de esta sesion de ejercicios, puede acceder al
entrenamiento a través de un botdn presionando el botén
Scroll dos veces desde el modo Hora para ver la siguiente
sesion de ejercicios. Desde la pantalla de aviso, puede
presionar el botdn Aceptar dos veces para ar rapidamente
una sesion de ejercicios.
Modo Suefio
Su MiVia puede grabar su suefio para supervisar la calidad
del mismo. De forma predeterminada, la deteccion del estado
de suefio y de despertarse esta habilitada.
Para entrar en el modo Suefio cuando se va a la cama,
péngase su MiVia en la mufieca y presione sin soltar el botén
Aceptar durante tres segundos. El icono se mostrara en la
barra de estado L en breve.
Para salir del modo Suefio después de despertarse, presione
sin soltar el botén de Aceptar durante 3 segundos. El icono
desaparecera. Los datos del suefio se guardaran.
Puede ver la informacion del suefio presionando el boton
Desplazamiento tres veces desde el modo Hora.

No puede acceder a otras funciones entre el modo Suefio.

Aplicacién MiVia

El teléfono necesita ser compatible con la funcion Bluetooth® Smart (baja

:Aq\elrgia Bluetooth; BLE) para que funcione con su MiVia y la aplicacion

iVia.

La aplicacion gratuita MiVia esta disefiada para trabajar

con su dispositivo MiVia para supervisar sus carreras y

actividades para ayudarle a alcanzar sus objetivos de forma

fisica. También puede tener en sus amigos sus competidores

de sesién de ejercicios a través de la aplicacién MiVia.

Instale la aplicacion en el teléfono (iOS 8.0 o superior; Android

5.0 o superior) desde App Store o Google Play.

Para conectar la aplicacién MiVia al dispositivo MiVia:

1. Asegurese de que su teléfono esta conectado a Internet.
Ejecute e inicie sesion en la aplicacion MiVia en el

> MiVia Run > SIGUIENTE.
. Preste atencion a las notificaciones del teléfono para

la asociacion. Asegurese de que se muestra el mismo
cédigo de paso tanto en el dispositivo MiVia como en
la aplicacion MiVia y pulse Aceptar para completar la
conexion Bluetooth.
También puede necesitar activar alguna configuracion de
seguridad del teléfono.

Una vez establecida la conexion, los datos entre su MiVia y la

aplicacion MiVia se sincronizaran.

2.
3. (Android) > Mas > Agregar nuevo dispositivo
. .

GPS, puis appuyez sur la touche OK pour démarrer
I'entrainement de 20 minutes.
. Aprés 20 minutes, appuyez sur la touche OK pour arréter
I'entrainement.
. Sélectionnez Enregistrer.
. L'écran affiche votre niveau de forme.
Appuyez plusieurs fois sur la touche de défilement pour
visualiser le résumé de I'entrainement. Une fois terminé,
sélectionnez Terminer pour quitter I'écran.
Aprés cet entrainement, vous pouvez accéder au bouton
coaching en appuyant deux fois sur la touche de défilement
depuis le mode temps pour visualiser vos conseils
d'entrainement suivants. Depuis I'écran Conseils, vous
pouvez appuyer deux fois sur la touche OK pour démarrer
rapidement un entrainement.
Mode Sommeil
Votre MiVia peut enregistrer votre sommeil pour en surveiller
la qualité. Par défaut, la détection des états sommeil et réveil
est activée.
Pour accéder au mode Sommeil lorsque vous allez vous
coucher, portez votre MiVia au poignet, appuyez et maintenez
la touche OK enfoncée pendant 3 secondes. L'icone
s'affiche rapidement dans la barre de statut.
Pour quitter le mode Sommeil aprés vous étre réveillé,
appuyez et maintenez la touche OK enfoncée pendant 3
secondes. L'icone L disparait. Les données relatives a votre
sommeil sont enregistrées.
Vous pouvez visualiser les informations de votre sommeil en
tappuyant trois fois sur la touche de défilement depuis le mode
emps.

Vous ne pouvez pas accéder aux autres fonctions en mode Sommeil.
Application MiVia

Votre téléphone doit prendre en charge la fonction Bluetooth® Smart
(Bluetooth Low Energy, BLE) pour fonctionner avec votre MiVia et
I'application MiVia.

L'application gratuite MiVia est congue pour fonctionner

avec votre appareil MiVia pour enregistrer et surveiller vos

courses et vos activités afin de vous permettre d'atteindre vos

objectifs de forme. Vous pouvez également participer a des

(r\:/?\r?pétitions d'entrainement avec vos amis via 'application

iIVia.

Installez I'application sur votre téléphone (iOS 8.0 ou version

ultérieure ; Android 5.0 ou version ultérieure) depuis I'App

Store ou Google Play.

Pour connecter |'application MiVia & votre appareil MiVia :

1. Assurez-vous que votre téléphone est connecté a Internet.

2. Lancez et connectez-vous a |'application MiVia sur votre
téléphone.

3. Appuyez sur — (Android) > Plus > Ajouter nouvel
appareil > MiVia Run > SUIVANT.

4. Faites attention aux notifications sur votre téléphone pour
I'appairage. Assurez-vous que le méme code d’accés est
affiché sur votre appareil MiVia et sur I'application MiVia,
et appuyez sur OK pour établir la connexion Bluetooth.
Vous aurez également peut-étre besoin d'activer certains
parametres de sécurité de votre téléphone.

I'allenamento.

. Selezionare Salva.

. Sullo schermo viene visualizzato il livello di forma fisica.
Premere piu volte il tasto di scorrimento per visualizzare il
riepilogo dell'allenamento. Al termine, selezionare Fine per
chiudere la schermata.

Dopo l'allenamento, & possibile accedere all'allenamento con
un tasto premendo due volte il tasto di scorrimento da Mod.
ora per visualizzare il successivo consiglio di allenamento.
Dalla schermata di consiglio, & possibile premere due volte il
tasto OK per iniziare rapidamente un allenamento.
Modalita Sonno

MiVia € in grado di registrare il sonno per monitorare la qualita
del sonno. Per impostazione predefinita, il rilevamento degli
stati di sonno e risveglio € abilitato.

Per accedere alla modalita Sonno quando si va a letto,
indossare MiVia sul polso e tenere premuto il tasto OK per 3
secondi. L'icona ‘ viene brevemente visualizzata nella barra
di stato.

Per uscire dalla modalita Sonno dopo il risveglio, tenere
premuto il tasto OK per 3 secondi. L'icona L scompare. | dati
del sonno vengono salvati.

E possibile visualizzare le informazioni sul sonno premendo
tre volte il tasto di scorrimento da Mod. ora.

Non & possibile accedere alle altre funzioni in modalita Sonno.
App MiVia

Il telefono deve supportare la funzione Bluetooth® Smart (Bluetooth Low
Energy; BLE) per funzionare con MiVia e I'app MiVia.

L'app gratuita MiVia & stata progettata per funzionare con

il dispositivo MiVia per registrare e monitorare le corse e le

attivita in modo da raggiungere gli obiettivi di forma fisica. E

inoltre possibile effettuare gare di allenamento con gli amici

tramite I'app MiVia.

Installare I'app sul telefono (iOS 8.0 o superiore; Android 5.0 o

superiore) dall'App Store o da Google Play.

Per connettere I'app MiVia al dispositivo MiVia:

1. Assicurarsi che il telefono sia connesso a Internet.

2. Avviare e accedere all'app MiVia sul telefono.

3. Toccare —= (Android) > Altro > Aggiungi nuovo
dispositivo > MiVia Run > Avanti.

4. Prestare attenzione alle notifiche sul telefono per
I'associazione. Assicurarsi che venga visualizzato lo stesso
codice di sicurezza sul dispositivo MiVia e sull'app MiVia e
toccare OK per completare la connessione Bluetooth.

Puo inoltre essere necessario attivare alcune impostazioni
di protezione del telefono.

Una volta stabilita la connessione, i dati tra MiVia e I'app MiVia

vengono sincronizzati.

In caso di problemi di connessione tra I'app MiVia e il dispositivo MiVia,
controllare la versione del sistema operativo del telefono e le impostazioni
del telefono, se richiesto. Potrebbe essere necessario disinstallare alcune
app di terzi sul telefono per evitare problemi di connessione.

Precauzioni
* Questo dispositivo non & stato progettato e non deve
essere utilizzato per una diagnosi completa delle

3anosHaBaHe ¢ MiVia

@ Knasuw 3a enektposaxpaHsaHe
. HatucHete n 3a4pbXKTe 3a BKMOYBAHE U U3KMKOYBaHe
Ha MiVia.
+ Bkniousa noacseTkara 3a 5 cekyHau.
[vcnnew

Knasuw MeHio

+ OTBapsi MEHIOTO.

+  Bpblya KbM NpeanLIHNSA eKpaH.

« CrapTupa cyHKUuATa 3a 0buKkonku B MeHio Criopr.
Knasuw OK

« TotBbpxaasa Bawws nsbop.

« CrapTtipa unu cnupa TpeHUpoBKa.

Knasuw MpesbpTaHe

KoHekTop 3a 3apsiiHO YCTPOWCTBO

OnTuyeH ceHsop 3a nync

B onucaHuaTa B TO31 AOKYMEHT Aa usbeperte, Lie
03HayaBa fja HaTucHeTe knasuw MNpesbpTaHe 3a n3bop Ha
XKenaHus enemMeHT 1 nocne Aa HatucHeTe knasuwa OK 3a
noTBbpX/AeHue Ha nabopa Bu.

3ape)|q:|aue Ha 6aTepusaTa

. Cebpxere USB 3apsiiHOTO KbM KOHEKTOpa 3a 3apsiiHo
Ha yCTpoicTBOTO. OBGbpPHETE BHUMAHME Ha OpUeHTaumusTa
Ha 3apsiHOTO YCTpOICTBO. Ta TpsiGBa [a e TakaBsa, Ye
HakpaiH1LmMTe 1 npope3uTe Aa CbBrnaaar.

. Cebpxete USB KOHeKTOpa Ha 3apsiAHOTO KbM U3TOUHMK
Ha 3axpaHBaHe (13xofHa MolHocT: Makc. 5 V DC/1A).
BapexpaaiiTe yCTPOCTBOTO A0 MbIIHOTO 3apexaaHe Ha
GatepusiTa.

He moxete ga 10 Bpeme Ha

YCTPOIACTBOTO Lu€ Ce BKIHoYN 0, korato 6bae

W3TOYHWKA Ha 3axpaHBaHe.

JKuBOTLT Ha GaTepusiTa 3aBUCH OT HauMHa HA UINON3BAHE Ha
YCTPOICTBOTO.

batepusita Ha MiVia npectaBa fa ce 3apexpa, korato okonHata
Temnepartypa e nog 0°C (32°F) unu Hap 40°C (104°F).

BkniousaHe u usknousaHe Ha MiVia

3a BknouBaHe Ha MiVia HaTucHeTe 1 3agpbXTe KnaBuwa

3a enekTpo3axpaHBaHEeTo, AokaTto ycTpoiicTBoTo MiVia ce
BKIIOYN.

Mpy MbpBOTO BKIlOYBaHe CriefBailTe ykasaHusiTa 3a 3ajaBaHe
Ha e3nK, MepHa eanHuLa 1 notpebuTencka uHgopmaLms.

3a 3apaBaHe Ha Yaca 3a MbpBu MbT u3bepete By GPS (Ype3
GPS), koraTto 6baeTe nogkaHeHu. Yseperte ce, ye MiVia

€ Ha MSCTO C npsika BUAMMOCT KbM HebeTo. OcTaHeTe Ha
©/[1HO MSICTO U M34aKaiiTe [ja n3Tede BPEMeTo, 3aiafeHo OT
curHanute Ha GPS.

B3a usknioyBaHe Ha MiVia HaTCHeTe U 3aApbXTe Knaeulia 3a
enekTpo3saxpaHBaHeTo v usbepete Yes (fla), korato 6baeTe
nozikaHeHU.

mit za nasledek opakovani nebo zintenzivnéni podrazdéni.
Pokud pfiznaky pretrvavaji, poradte se s lékafem.

DalSi informace

« Cas od &asu muze byt k dispozici aktualizace firmwaru.
Vénujte prosim pozornost oznameni o aktualizaci z
aplikace MiVia a udrzujte naramek MiVia v aktualnim
stavu.

+ Podrobny navod k pouZiti najdete v dokumentaci, kterou si
mizete stahnout z naseho webu: www.mivia.com.

Prohlaseni o shodé

+  Spolecnost MITAC timto prohlasuje, Ze tento vyrobek fady
N519 spliiuje zakladni poZzadavky a dalsi pfislusna ustanoveni
smérnice 2014/53/EU. PIné znéni prohlaseni o shodé pro
tento vyrobek je k dispozici na webovych strankach MiVia
www.mivia.com).
Tento vyrobek nesmi byt likvidovan jako bézny domovni
odpad, v souladu se smérnici EU pro pouzité elektrické a
elektronické vybaveni (WEEE - 2012/19/EU). Misto toho musi
byt zlikvidovan vracenim na misté zakoupeni nebo v obecni
recyklacni sbérné.
Tento pfistroj podporuje vodéodolné viastnosti 3ATM pfi
béznych dennich Einnostech, napfiklad ob&asné postrikani
vodou nebo destém. Netisknéte ovem tlacitka pristroje ve
vodé nebo ve vané/spre; nedoporucujeme pouzivat tento
pristroj v sauné nebo v pare.
Bluetooth DID: D031811

Si la on MiVia con su di
MiVia, compmebe la version del sistema operativo del teléfono y la
cunﬁguraclon de este cuando se le pregunte. Puede ser necesario
desinstalar algunas aplicaciones de terceros del teléfono para evitar los
problemas de conexion.

Precauciones

+ Este dispositivo no esta disefiado o pensado para
un diagndstico completo de su estado de salud. Este
dispositivo nunca se debe utilizar como punto de partida
para iniciar o modificar tratamientos sin confirmaciones
independientes realizadas por revisiones médicas.
No intente realizar un autodiagnéstico de los resultados
de medicién y los analisis. Consulte siempre a su médico.
No utilice la informacion grabada para ninguna finalidad
que no sea la de obtener una informacion psicoldgica.
El agua y el sudor pueden provocar reacciones alérgicas.
Asegurese de mantener el dispositivo y su piel secas
después de las sesiones de ejercicios.
El contacto prolongado puede contribuir a la irritacion
de la piel o a alergias en algunos usuarios. Si observa
cualquier sintoma de rojez en la piel, hinchazén, picazén
u otras irritaciones cutaneas, deje de utilizar el producto.
El uso continuo, incluso después de que los sintomas
disminuyan, puede dar lugar a una reaparicién o aumento
de la irritacion. Si los sintomas no desaparecen, consulte
a un médico.

Para obtener mas informacién

+ Se pueden proporcionar actualizaciones de firmware
ocasionalmente. Preste atencion a las notificaciones sobre
la actualizacion de la aplicacién MiVia y actualice su MiVia
en consecuencia para mantenerlo al dia.
Para obtener instrucciones de funcionamiento detalladas,
consulte la documentacién que puede descargar desde
nuestro sitio web: www.mivia.com.

Declaracién de conformidad

+ Por medio de la presente, MiTAC declara que esta serie N519
cumple con los requisitos esenciales y con otras disposiciones
pertinentes de la Directiva 2014/53/UE. Visite el sitio web de
MiVia (www.mivia.com) para obtener el texto completo de la
declaracion correspondiente a su dispositivo.
Este producto no se debe desechar junto con la basura
doméstica, tal y como se indica en la directiva de la UE sobre
el desecho de equipos eléctricos y electrénicos (WEEE
-2012/19/UE). En lugar de ello, deshagase del producto
devolviéndolo al punto de venta o a un punto de reciclaje
municipal.
El dispositivo es capaz de prestar un servicio de
impermeabilidad de 3ATM en actividades generales diarias,
como salpicaduras ocasionales o la lluvia. Sin embargo, no
presione los botones del dispositivo en agua o en el bafio o la
ducha; es aconsejable no utilizar el dispositivo en una sauna.
Bluetooth DID: D031811

Une fois la connexion établie, les données entre votre MiVia
et I'application MiVia sont synchronisées.

Si vous des problé pour I'application MiVia avec
votre appareil MiVia, veuillez vérifier la version du systéme d'exploitation et
les paramétres de votre téléphone lorsque vous y étes invité. Vous devrez
peut-étre certaines tierces de votre pour
éviter des problémes de connexion.

Mises en garde

+ Cet appareil n’est ni congu ni prévu pour un diagnostic
complet de votre état de sante. Cet appareil ne doit
jamais servir de base pour commencer ou modifier des
traitements sans confirmation indépendante par des
examens meédicaux.
Ne tentez pas d’autodiagnostic des résultats des mesures
et des analyses. Consultez toujours votre médecin.
N'utilisez pas les informations enregistrées a d'autres fins
que d'obtenir des informations physiologiques.
L'eau et la sueur peuvent causer des réactions allergiques.
Assurez-vous de maintenir |'appareil et votre peau au sec
aprés les entrainements.
Un contact prolongé peut contribuer a une irritation ou
a des allergies cutanées chez certains utilisateurs. Si
vous remarquez des signes de rougeur, de gonflement
ou de démangeaison de la peau, ou toute autre irritation
cutanée, veuillez arréter. La poursuite de I'utilisation,
méme apres la disparition des symptémes, peut entrainer
un renouvell 1t ou un accroi 1t de l'irritation. Si
les symptomes persistent, consultez votre médecin.

Pour plus d’informations

+ Une mise a jour du firmware pourra vous étre proposée de
temps a autre. Veuillez préter attention aux notifications
de mise a jour provenant de I'app MiVia et actualisez votre
MiVia en conséquence.

+ Pour obtenir le mode d’emploi détaillé, veuillez consulter
la documentation que vous pouvez télécharger sur notre
site Web : www.mivia.com.

Déclaration de conformité

+ Parla présente, MiTAC déclare que cette série N519
est conforme aux exigences essentielles et aux autres
dispositions applicables de la Directive 2014/53/UE. Rendez-
vous sur le site Web MiVia (www.mivia.com) pour obtenir le
texte complet de la déclaration pour votre appareil.

* Ce produit ne doit pas étre mis au rebut comme des ordures
ménageéres normales, conformément a la directive UE sur les
déchets d'équipements électriques et électroniques (DEEE
-2012/19/UE). A la place, il doit &tre mis au rebut en le
retournant au point de vente ou dans un centre de collecte
municipal de recyclage.

*  L'appareil prend en charge des performances d'étanchéité

a 3ATM dans les activités quotidiennes générales, telles
que des éclaboussures d'eau occasionnelles ou la pluie.
Cependant, n'appuyez pas sur les touches de I'appareil dans
I'eau ou dans un bain/une douche. Il est conseillé de ne pas
utiliser I'appareil dans un sauna ou un bain & remous.

+ Bluetooth DID: D031811

condizioni di salute. Il dispositivo non deve essere
utilizzato come base per I'inizio o la modifica di trattamenti
senza verifiche indipendenti tramite esami medici.
Non tentare I'autodiagnosi dei risultati delle misurazioni e
delle analisi. Consultare sempre il proprio medico.
Utilizzare le informazioni esclusivamente per ottenere
informazioni fisiologiche.
Acqua e sudore potrebbero causare reazioni allergiche.
Assicurarsi di mantenere il dispositivo e la pelle asciutti
dopo gli allenamenti.
Il contatto prolungato pud contribuire a irritazione della
pelle o allergie in alcuni utenti. Se si notano segni di
arrossamento della pelle, gonfiore, prurito o altre irritazioni
della pelle, cessare di utilizzarlo. L'uso continuato, anche
dopo la scomparsa dei sintomi, potrebbe provocare nuove
irritazioni o I'aumento delle stesse. Se i sintomi persistono,
consultare un medico.

Ulteriori informazioni

+ Periodicamente, potrebbe essere fornito un
aggiornamento firmware. Prestare attenzione alle notifiche
di aggiornamento dall’app MiVia e aggiornare MiVia per
mantenerlo al meglio.

« Peristruzioni operative dettagliate, fare riferimento alla
documentazione scaricabile dal sito web: www.mivia.com.

Dichiarazione di conformita

+  MITAC dichiara che questa serie N519 & conforme ai requisiti
essenziali e ad altri requisiti relativi della Direttiva 2014/53/
UE. Visitare il sito web MiVia (www.mivia.com) per il testo
completo della dichiarazione del dispositivo.
Questo prodotto non deve essere smaltito insieme ai normali
rifiuti domestici, in base alla direttiva UE per lo smaltimento di
apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE - 2012/19/
UE). Esso deve essere consegnato presso un punto vendita o
di raccolta municipale designato al riciclo.
Il dispositivo offre prestazioni impermeabili a 3 ATM nelle
attivita quotidiane generali, tra cui occasionali spruzzi d'acqua
o pioggia. Tuttavia, non premere i tasti del dispositivo dentro
l'acqua o nella vasca / doccia; si consiglia di non utilizzare il
dispositivo nella sauna o nel bagno turco.
Bluetooth DID: D031811

ToHsiKora MoXe Ja Ce Hanoxu Aa pectapTupare LAMOCTHO ccTeMaTa

Ha ycTpoiicteoTo MiVia, B cny4ait ye cnpe aa pearupa. HatucHete

©[HOBPEMEHHO 1 3a7ipbXKTe KNaBulLa 3a eneKTpoaaxpaHaaHeTo " masmua
Mp [pbxTe rm

ocaoﬁol:lere KnaBuLwK1Te, Cnea Kato Ha eraHa ce nossu noro‘ro Ha Ml\fa

C YeCTO YCTPOit MiVia, Taka ve
npuno»(eumem M|V|a na Mox(e na aape)ma GPS [DlaHHN ¢ BanMaHoCT 3-aHu
Ha Baweto Toa Ha 6bp3o ga
nonyyasar GPS crHanm.

3ano3HaBaHe ¢ pexuMmuTte

YCTpomcmo-ro MiVia uma cnegHute pexumm:
Pexum Yac: MNokassa yaca.

«  Pexum Xunsot: B pexum Yac HaTuCHeTe knasui
MpeBbpTaHe 3a 4oCTbN A0 pexum XKusoT. MoxeTe aa
n3mepuTe nyrca cv 1 Aa BuauTe UHopmaumsTa 3a CbHA
cu B pexum YKusor.

Pexwum Crnopt: OT MeHto Yac unu XKusoT HaTucHeTe
knasuww Mehio u nsbepete Running (Tuvaxe) nnn
Training (TpeHupoBka).

HoceHe Ha MiVia

Hocerte ycTpoiictBoTo MiVia aaney ot ropHata 4acT Ha kocTTa

Ha KUTKaTa 1 ro APbXKTE MITLTHO NPUNENHANo Ha MSCTOTO

My. YBepeTe ce, Ye ONTU4HUST CeH30p 3a nyrica ce Aon1pa

kakTo TpsibBa A0 KoxaTa Bu 3a cnenexe Ha nynca Bu. 3a

[ia Ce rapaHTMpa oNTUMArlHO paaroaHasaHe, CBETMHATa OT

ceHaopa He Tpsbsa aa ce swxaa mexay yctpoiictsoto MiVia

1 koxara Bu.

3a noaabpxaHe Ha HOPMArHo KpbBOOGpaLLEHNe He CTaranTe

npekaneHo MHoro kauviwkata Ha MiVia.

3anuc Ha BawwuTte gentHocTH

KoraTo Hocute MiVia Ha kuTkaTa, yCTPOICTBOTO aBTOMaTUYHO

perucTpupa BeuUki Balum AeifiHoCTy, KaTo XoeHe/ThyaHe.

MoxeTe aa nperneaate 3anucaHuTe AaHHu B History

(XpoHonorus) Ha ycTpoiicTBOTO UK B npunoxeHueto MiVia.

PaarpssaiiTe B npoabmkeHue Ha 5-10 MuHyTV Npean TPeHMPOoBKa.

BH1MaBaiiTe YCTPOVICTBOTO /1A He Ce ONNETe B MaHLLETA Ha APEXV C AbMbr
PbKaB.

AKo [ibpxuTE TeXbK 0BEKT (kaTo MobUneH TenedoH unn Gytunka ¢ Boaa)
C pbKaTa, Ha KOSITO HOCUTE YCTPOVCTBOTO, BL3MOXHO € TOBA /1A MOBIsie
Ha OTYMTAHETO Ha nynca.

HoceHeTo Ha akcecoapu (kaTo rpuBHa) Ha pbKata, Ha KOSITO HocuTe
YCTPOVCTBOTO, MOXE i@ MPeA3BIKa HEXenaH y/iap, KOMTO Ja OKaxe
BIUAsiHIE BBPXY OTUYMTAHETO Ha nynca.

Bawarta nbpBa 20-M1MHYTHa TPEHMpPOBKa

Tpsibea na HanpasuTe (Hail-marnko) 20-MyUHYTHa TPEHUPOBKa,

3a fa moxe BaweTto yctporicteo MiVia ga cubepe u

aHanuaupa AaHHUTE C Len AaBaHe Ha NOAXOASILUN TPEHbOPCKM

CbBeETU.

1. HatucHeTe knaeuw MpeBbpTaHe 3a OTBapsiHE Ha PEXUM
XKusor.

2. HatucHeTe NoBTOpHO knaeuL MpeBbpTaHe 3a oTBapsiHE
Ha ekpaH TpeHbop v nocrne OK 3a cTapTupaHe.

3. Wa3bepete Run (Bsirane).

4. WUsbepete nanu TpeHuposkata e 6bae B pexum ¢ GPS

Ihr MiVia kennenlernen

@ Ein-/Austaste

« Schaltet Ihre MiVia durch Driicken und Halten dieser
Taste ein bzw. aus.

« Schaltet 5 Sekunden lang die
Hintergrundbeleuchtung ein.

Display

Meniitaste

« Offnet das Meni.

« Kehrt zum vorherigen Bildschirm zurtick.

« Startet im Sportmodus die Rundenfunktion.

OK-Taste

« Bestatigt Ihre Auswahl.

« Startet oder stoppt ein Training.

Scrolltaste

Ladeanschluss

Optischer Herzfrequenzsensor

In den Beschreibungen dieses Dokuments muss Auswahlen

gewdiinschten Elements die Scrolltaste und zur Bestétigung

lhrer Auswahl die OK-Taste gedriickt werden.

Akku aufladen

1. SchlieBen Sie das USB-Ladegerat an den Ladeanschluss
des Gerats an. Achten Sie auf die Ausrichtung des
Ladegerates, damit Stecker und Einschiibe richtig
ausgerichtet sind.

. Verbinden Sie den USB-Anschluss des Ladegeréts mit
einer)StromqueIIe (Ausgang: 5 V Gleichspannung/1A
max.).

Laden Sie das Gerat auf, bis der Akku voll ist.

Sie kdnnen das Gerét wahrend des Aufladens nicht benutzen.

Das Gerat schaltet sich automatisch ein, sobald es von der Stromquelle
getrennt wird.

Die Akkulaufzeit hangt davon ab, wie Sie das Gerét nutzen.

Der MiVia-Akku stoppt den L gang, sobald die L
auf unter 0 °C fallt oder auf iiber 40 °C ansteigt.

lhre MiVia ein- und ausschalten

Halten Sie zum Einschalten Ihrer MiVia die Ein-/Austaste
gedriickt, bis sich lhre MiVia einschaltet.

Befolgen Sie bei der Ersteinrichtung die Anweisungen zum
Einstellen von Sprache, Einheit und Nutzerinformationen.
Wabhlen Sie zur erstmaligen Einstellung der Uhrzeit Per GPS,
sobald Sie dazu aufgefordert werden. Stellen Sie sicher, dass
sich Ihre MiVia unter freiem Himmel befindet. Bleiben Sie
stehen und warten Sie, bis die Zeit mit Hilfe der GPS-Signale
eingestellt ist.

Halten Sie zum Ausschalten Ihrer MiVia die Ein-/Austaste
gedrickt und wahlen Sie auf die entsprechende Aufforderung
Ja.
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MiVia tundmadppimine
@ Toiteklahv
« Vajutage ja hoidke, et MiVia sisse voi valja llilitada.
« Lulitab taustvalgustuse 5 sekundiks sisse.
@ Ekraan
© Meniiklahv
« Avab meniii.
« Naaseb eelmisele kuvale.
« Spordireziimi korral kéivitab ringifunktsiooni.
OK-klahv
«  Kinnitab valiku.
« Kaivitab voi peatab treeningu.
Kerimisklahv
Laadija pesa
Optiline pulsiandur

Kaesolevas dokumendis tahendab valimine vajutust

kerimisklahvile soovitud liksuse valimiseks ning seejarel OK-

klahvile valiku kinnitamiseks.

Aku laadimine

1. Uhendage USB-laadija seadme laadija pesaga. Pé6rake
tahelepanu laadija suunale, et sakid ja sooned oleksid
tépselt kohakuti.
Uhendage laadija USB-pistik toiteallikaga (max valjund 5
VDC/1A).

Laadige seadet, kuni aku on tais.
Te ei saa kasutada seadet laadimise ajal.

Seade lilitub sisse, kui see

Aku to6aeg oleneb seadme kasutusviisist.

MiVia aku laadimine 16peb, kui imbruse temperatuur langeb alla 0 °C (32
°F) vGi touseb Gile 40 °C (104 °F).

MiVia sisse ja vilja lulitamine

MiVia sisseliilitamiseks vajutage ja hoidke toiteklahvi, kuni
MiVia lilitub sisse.

Esmasel kaivitamisel jargige juhiseid keele, Gihikute ja
kasutaja andmete maaramiseks.

Kellaaja esmakordseks seadmiseks valige suvand By GPS
(GPsSi jargi). Veenduge, et teie MiVia on asukohas, kust
on selge vaade taevale. Plisige oma kohal ja oodake, kuni
maaratakse kellaaeg GPS-signaalide abil.

MiVia valjaliilitamiseks vajutage ja hoidke toiteklahvi ning
valige seejarel suvand Yes (Jah).

Kui peaks juhtuma, et MiVia enam ei reageeri, peate r||s|vara lahtestama.
Vajutage ja hoidke ija
vajutamist parast toite véljaliilitamise viiba kuvamist ja vabastage klahvid,
kui ekraanile ilmub MiVia logo.

MiVia i sageli, et MiVia rakendus saaks
laadida teie sedmesse 3-paevase kehtivusajaga GPS-andmeid. See
voimaldab seadmel kiiresti GPS-signaale vastu votta.
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Ismerje meg a MiVia eszkozt!

@ Fékapcsolé gomb
+ Nyomja meg a gombot és tartsa lenyomva a MiVia
be- és kikapcsolasahoz.
« Bekapcsolja a hattérvilagitast 5 masodpercre.
Kijelzé
Meni gomb
+ Megnyitja a meniit.
« Visszatér az el6z6 képernyére.
« Elinditja a kor funkciét Sport médban.
OK gomb
« Akivalasztas megerésitéséhez hasznalhato.
« Elinditja vagy ledllitia az edzést.
Goérgetégomb
Tolt6csatlakozo
Optikai pulzusérzékelé
Ebben a hasznalati utasitasban a kivalasztas azt jelenti,
hogy meg kell nyomnia a gérgetégombot a kivant elem
kivalasztasahoz, majd meg kell nyomnia az OK gombot a
kivalasztas megerdsitéséhez.
Az akkumulator toltése
1. Csatlakoztassa az USB-t6ltét az eszkéz toItd
csatlakozoéjahoz. Ugyeljen a tolté iranyara, hogy a fiilek és
nyilasok megfeleléen illeszkedjenek egymashoz.
. Csatlakoztassa a t6It6 USB-csatlakozojat egy
aramforrashoz (kimenet: 5V DC/1 A max.).
Toltse az eszkozt, amig az akkumulator eléri a teljes
toltéttséget.

Toltés kdzben az eszkdz nem hasznélhato.

Az eszkoz i p amikor levalasztja a tap
Az akkumulator miikodési ideje az eszkoz hasznalatanak modjatol fiiggéen
eltérd lehet.

A MiVia akkumulatoranak feltoltése leall, ha a kornyezeti hémérséklet
alacsonyabb, mint 0 °C vagy magasabb, mint 40 °C.

A MiVia be- és kikapcsolasa

A MiVia bekapcsolasahoz nyomja meg és tartsa lenyomva a
fékapcsolé gombot, amig a MiVia bekapcsolddik.

Az els6 bekapcsolas alkalmaval kévesse a kijelzé6n megjelend
utasitasokat a nyelv, a mértékegység és a felhasznaloi adatok
beallitasahoz.

Az id6 elsé alkalommal térténd beallitasakor valassza a GPS-
rél lehet6séget, amikor megjelenik az erre vonatkozd lizenet.
MiVia eszkdze olyan helyen legyen, ahonnan az égbolt jol
lathaté. Maradjon, ahol van, és varja meg, amig az eszkéz
bedllitjia az idét a GPS jelek alapjan.

A MiVia kikapcsoladsahoz nyomja meg és tartsa lenyomva

a fékapcsold gombot, majd valassza az Igen lehetéséget,
amikor a rendszer kéri.
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Quick Start Guide

MiVia™ Run 350

Gelegentlich miissen Sie einen Hardwarereset durchfiihren, falls Ihre MiVia
nicht mehr reagiert. Halten Sie dazu Ein-/Austaste und die Scrolltaste
gleichzeitig gedriickt. Halten Sie die Tasten nach der Abschaltmeldung
weiterhin gedriickt und lassen Sie sie los, sobald das MiVia-Logo am
Bildschirm angezeigt wird.

Synchronisieren Sie das Gerat und die MiVia-App regelméRig, damit die
MiVia-App GPS-Daten mit 3 Tagen Giiltigkeit auf Ihr Gerat laden kann.
Dadurch kann das Gerat GPS-Signale schneller empfangen.

Mit den Modi vertraut machen

Ihre MiVia arbeitet in den folgenden Modi:

« Zeitmodus: Zeigt die Uhrzeit an.

« Alltagsmodus: Driicken Sie im Zeitmodus zum Aufrufen
des Alltagsmodus die Scrolltaste. Im Alltagsmodus kénnen
Sie Ihre Herzfrequenz messen und Ihre Schlafdaten
anzeigen.

Sportmodus: Driicken Sie im Zeitmodus oder Alltagsmodus
zum Aufrufen des Menus die Menitaste und wéhlen Sie
Lauf oder Training.

lhr MiVia-Gerét anlegen

Tragen Sie lhre MiVia nicht auf der Oberseite des

Handgelenksknochens und schlieRen Sie die DornschlieRe

so, dass die Uhr nicht herunterfallen oder verrutschen kann.

Achten Sie darauf, dass der optische Herzfrequenzsensor

Ihre Haut zur Erkennung lhrer Herzfrequenz richtig beriihrt.

Zur Gewahrleistung einer optimalen Erkennung sollte das

Licht vom Sensor zwischen Ihrer MiVia und Ihrer Haut nicht

sichtbar sein.

Ziehen Sie |hr MiVia-Gerat zur Gewahrleistung einer

angemessenen Blutzirkulation nicht zu fest an.

lhre Aktivitaten aufzeichnen

Wenn Sie Ihre MiVia am Handgelenk tragen, zeichnet das

Gerat automatisch Ihre Aktivitaten, wie Laufen/Gehen, auf.

Sie kénnen die aufgezeichneten Daten unter Verlauf auf Ihrer

MiVia oder in der MiVia-App priifen.

Machen Sie vor lhrem Training 5 bis 10 Minuten lang Aufwérmiibungen.

Achten Sie darauf, dass sich das Gerat nicht in der Manschette
langarmliger Kleidung verfangt.

Wenn Sie in der Hand, an der Sie das Gerét tragen, einen schweren
Gegenstand (wie z. B. ein oder eine halten,
kann sich dies auf die der H i

Wenn sich an der Hand, an der Sie das Gerat tragen, auch Schmuck (z. B.
gln Armband) bgf n%el konnen dlsse Gegenstande zusammenstoRen und
e er

lhr erstes 20-miniitiges Training

Sie miissen ein 20-miniitiges (mindestens) Training

durchfiihren, damit Ihre MiVia Daten zur Bereitstellung

eines fiir Sie geeigneten Trainingsvorschlags sammeln und

analysieren kann.

1. Driicken Sie zum Aufrufen des Alltagsmodus die
Scrolltaste.

2. Driicken Sie zum Aufrufen des Coaching-Bildschirms
erneut die Scrolltaste und dann zum Starten die OK-Taste.

3. Wahlen Sie Lauf.

4. Wahlen Sie, ob das Training im GPS- oder Nicht-GPS-

Reziimide tundmadppimine

M|V|a tootab jargmistes reziimides.
Kellareziim: kuvab kellaaja.

* Reziim Elu: kui seade on kellareziimil, vajutage reziimi
Elu valimiseks kerimisklahvi. Reziim Elu véimaldab m&ota
enda pulsisagedust ja kontrollida uneandmeid.
Spordireziim: kui seade on reziimis Kell véi Elu, vajutage
meniitiklahvi, et valida suvand Running (Jooksmine) v&i
Training (Treening).

MiVia kandmine

Kinnitage MiVia tihedalt randmele, randmeluu nukist eemale,

ning hoidke seade paigal. Pulsisageduse m&6tmiseks

veenduge, et optiline pulsiandur on kokkupuutes teie nahaga.

Pulsisageduse optimaalseks médtmiseks ei tohi MiVia ja naha

vahel olla ndha valgust andurilt.

Vereringe takistamise valtimiseks drge MiVia seadet randme

Umber liiga pingule tommake.

Tegevuste salvestamine

Kui kannate MiViat randmel, salvestab see automaatselt teie

tegevusi, naiteks kondimist/jooksmist. Salvestatud andmeid

saate vaadata, valides MiVias voi MiVia rakenduses suvandi

History (Ajalugu).

Enne treeningut tehke 5-10 minutit soojendusharjutusi.

Olge ettevaatlik, et valtida seadme takerdumist pikkade varrukatega
roivaeseme kétisesse.

Raske eseme hoidmine (nt mobiiltelefon vai veepudel) kaega, millel on
seade, voib méjutada pulsisageduse madtmist.

Aksessuaaride (nagu kaevoru) kandmine kael, millel on seade, voib
pohjustada ebakélasid ja mojutada seelabi pulsisageduse mddtmist.

Esimene 20-minutiline treening

Peate MiVia jaoks tegema vahemalt 20 minutit kesva

treeningu, et seade saaks andmeid koguda ja analiilisida ning

pakkuda teile treeningusoovitusi.

1. Vajutage kerimisklahvi, et valida reziim Elu.

2. Vajutage veel kord kerimisklahvi, et avada treeneri kuva,
ning seejdrel vajutage kaivitamiseks OK-klahvi.

3. Valige suvand Run (Jooksmine).

4. Valige, kas soovite treenida GPSiga voi ilma GPSita,
ning vajutage seejarel OK-klahvi, et alustada 20-minutilist
treeningut.

. 20 minuti mé6dudes vajutage OK-klahvi, et treening
peatada.

. Valige suvand Save (Salvesta).

. Ekraanil kuvatakse teie fiilisilise vormi tase.
Vajutage mitu korda kerimisklahvi, et vaadata treeningu
kokkuvétet. Kui see on tehtud, valige suvand Finish
(Lopeta), et kuvalt lahkuda.

Kui see treening on tehtud, saate (ihe nupuvajutusega

juurdepéaasu treeneri soovnustele vajutades kaks korda

kerimisklahvi kellareZiimis, et kuvada soovitused jargmiseks
treeninguks. Soovituse kuval véite vajutada kaks korda OK-
klahvi, et alustada treeningut.

Unereziim

MiVia suudab jalgida teie une kvaliteeti. Magamise ja

Alkalmankeént el6fordulhat, hogy alaphelyzetbe kell allitania a hardvert,

ha a MiVia nem valaszol. Ehhez tartsa lenyomva egyszerre a fokapcsolo
gombot és a gorgetégombot. A kikapcsolasi tizenet utan is tartsa lenyomva
a gombokat, és akkor engedie el Gket, amikor a MiVia embléma megjelenik
akijelzon.

Szinkronizalja gyakran a MiVia alkalmazast az eszkozzel, hogy a MiVia
alkalmazas 3 napos érvényességgel fel tudja tolteni az adatokat az
eszkozére. Ez lehetové teszi, hogy az eszkoz gyorsan vegye a GPS
jeleket.

Ismerkedés az lizemmaédokkal

A MiVia az alabbi izemmaédokban miikédik:

+ 1d6 izemmad: Megjeleniti az idét.

«  Elet izemmad: Nyomja meg a gérgetégombot Idé
izemmadban az Elet izemmadra trténd atvaltashoz. Elet
lizemmoédban megmérheti a pulzusat, és megtekintheti az
alvasaval kapcsolatos informaciokat.

Sport izemmod: Nyomja meg a Menli gombot Id6 vagy
Elet izemmddban a menl megnyitasahoz, majd valassza
a Futas vagy az Edzés lehetéséget.

A MiVia viselése

A MiVia eszkozt a csuklocsont cstcsatol tavol, kényelmesen,

de stabilan rogzitve viselje. Gy6z6djon meg arrdl, hogy az

optikai pulzusérzékelé megfeleléen érintkezik a bérével, igy
képes erzékelni a pulzusat. Az optimalis érzékelés érdekében

az érzékeld fényének nem szabad latszédnia a MiVia és a

bére kézott.

A szabad véraramlas biztositasa érdekében ne hizza meg til

erésen a MiVia pantjat.

A tevékenységek rogzitése

Amikor a MiVia eszkdzt a csukldjan viseli, az eszkdz

automatikusan rogziti tevékenységeit (pl. sétalas/futas). A

rogzitett adatokat az EI6zmények részben tekintheti meg a

MiVia eszkézon, illetve a MiVia alkalmazasban.

Az edzés megkezdése eldtt tartson 5-10 perces bemelegitést.
Ne vegyen fel hosszu ujju ruhat, mivel ez megzavarhatja az eszkéz
miikodé:

Ha nehéz targyat (mobiltelefont vagy vizes palackot) tart abban a
zezéél?elz b gmelyben az eszkoz talalhato, az befolyasolhatja a pulzusszam
rzékelését.

Ha ékszereket (pl. karkotét) visel azon a kezén, amelyen az eszkdz
;ané, kak|l2°2 azok Osszeitédhetnek, és ez befolyasolhatja a pulzusszam
rzékelését.

Az els6 20 perces edzés

Ahhoz, hogy a MiVia eszk6z megfeleld tréningezd tanacsokkal

szolgalhasson, (legalabb) 20 percen &t kell edzenie, amig az

eszkoz OsszegyUjti és kielemzi az adatokat.

1. Nyomja meg a gérgetégombot az Elet lizemmod
aktivalasahoz.

2. Nyomja meg Ujra a gérgetégombot az Edzés kepernyd
eléréséhez, majd nyomja meg az OK gombot az
inditashoz.

. Vélassza ki a Futas lehetéséget.
. Adja meg, hogy az edzés GPS-modban vagy anélkiil
torténjen, majd nyomja meg az OK gombot a 20 perces
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»MiVia“ pristatymas
@ |ljungimo mygtukas
« Norédami jjungti ar ijungti ,MiVia“, paspauskite ir
palaikykite nuspaude §j mygtuka.
+ Jjungia foninj ap$vietimg 5 sekundéms.
Ekranas

Meniu mygtukas
« Atidaro meniu.
« Grazina j ankstesnj ekrang.
 Jjungia distancijos funkcijg veikiant Sporto rezimui.
O Mygtukas OK (Gerai)
« Patvirtina pasirinkima.
« Pradeda arba baigia treniruote.
© Slinkties mygtukas
O Kroviklio jungtis
@ Optinis pulso daznio jutiklis
Siame dokumente pateikiamuose aprasuose nurodymas
Lpasirinkti“ reikia pasirinkti reikiama elementa paspaudziant
slinkties mygtuka, o paskui patvirtinti savo pasirinkimg
paspaudziant mygtuka Gerai.
Bateruos jkrovimas
. Prijunkite USB jkroviklj prie jrenginio jkroviklio jungties.
Atkreipkite démes;j  kroviklio padétj, kad antgaliais ir lizdai
tinkamai sutapty.
. Prijunkite jkroviklio USB jungtj prie maitinimo $altinio
(iSvestis: maks. 5V PS /1 A).
Kraukite jrenginj tol, kol baterija bus visiskai jkrauta.

|kraunant prietaisa, juo naudotis negalima.
Atjungtas nuo maitinimo $altinio, prietaisas automatiskai jsijungs.
Baterijos naudojimo trukmé priklauso nuo jrenginio naudojimo.

,MiVia“ baterija nejl |e| aplinkos
0°C (32 °F) arba aukstesné nei 40 °C (104 °F).

»MiVia“ jjungimas ir iSjungimas

Norédami jjungti ,MiVia“, paspauskite ir laikykite nuspaude
jjungimo mygtuka, kol ,,MiVia“ isijungs.

Paleisdami pirmg kartg, vadovaukités ekrane pateikiamais
nurodymais ir nustatykite kalbg, matavimo vienetus bei
naudotojo informacija.

Pirma kartg nustatydami laikg, paraginus pasirinkite By GPS
(Pagal GPS). Utikrinkite, kad ,MiVia“ bty tokioje vietoje, i$
kurios gerai matomas dangus. Likite kur esate, ir palaukite,
kol pagal GPS signalus bus nustatytas laikas.

Norédami i§jungti ,MiVia“, paspauskite ir palaikykite nuspaude
ijungimo mygtuka, o paraginus, pasirinkite Yes (Taip).

Kartais, jei ,MiVia“ nebereaguoja, gali tekti i$ naujo nustatyti aparating
franga. Vienu metu paspauskite ir palaikykite nuspaustus jjungimo bei
slinkties mygtukus. Pasirodzius raginimui iSjungti irenginj, toliau spauskite
mygtukus, ir juos atleiskite tik tada, kai ekrane pasirodys ,MiVia“ logotipas.

yra zemesné nei

w0

Kennismaken met uw MiVia

© Aan/uitknop
* Houd deze ingedrukt om de MiVia in en uit te
schakelen.
« Schakelt de achtergrondverlichting gedurende 5
seconden in.
Beeldscherm

Knop Menu
+ Opent het menu.
« Keert terug naar het vorige scherm.
« Start de ronde-functie in de "Sport" modus.
O Knop OK
« Bevestigt uw selectie.
«  Start of stopt een training.
© Knop Bladeren
@ Oplaadconnectie
@ Optische hartslagsensor

In de beschrijvingen van dit document betekent selecteren
dat u op de knop Bladeren moet drukken om het gewenste
onderdeel te selecteren en dan op de knop OK moet drukken
om de keuze te bevestigen.
De batterij opladen
. Sluit de usb-lader aan op de oplaadconnectie van het
apparaat. Let op de positie van de lader zodat de lipjes en
sleuven op elkaar aansluiten.
. Sluit de usb-aansluiting van de lader aan op een
voedingsbron (uitgang: 5 V DC/1 A max).
Laad het apparaat tot de batterij vol is.

U kunt het apparaat niet gebruiken tijdens het opladen.

Het apparaat wordt hakeld nadat de verbinding met de

voedingsbron is verbroken.

De levensduur van de batterij is afhankelijk van uw gebruik van het
apparaat.

De batterij in de MiVia stopt met opladen als de omgevingstemperatuur
lager is dan 0°C of hoger dan 40°C.

De MiVia in- en uitschakelen

Houd de aan/uit-knop ingedrukt tot de MiVia inschakelt.

Volg bij het eerste gebruik de aanwijzingen om de taal,
eenheid en gebruikersinformatie in te stellen.

Om de tijd de eerste keer in te stellen, selecteert u Via GPS
als daarom wordt gevraagd. Zorg ervoor dat de MiVia zich
bevindt op een plek waar de lucht goed zichtbaar is. Blijf waar
u bent en wacht tot de tijd is ingesteld door de GPS-signalen.
Om de MiVia uit te schakelen, houdt u de aan/uit-knop
ingedrukt en kiest u Ja als daarom wordt gevraagd.

U moet mogelijk af en toe een hardware-reset uitvoeren als de MiVia niet
meer reageert. Houd de aan/uit-knop en de knop Bladeren tegelijkertijd
ingedrukt. Houd ze ook ingedrukt na de uitschakelmelding en laat de
knoppen pas los als het MiVia-logo op het scherm verschijnt.

Faceti cunostinta cu dispozitivul dvs. MiVia.
@ Tasta de alimentare
. ﬁp\?lsagi continuu pentru a porni si a opri dispozitivul
Via.
« Porneste iluminarea de fundal timp de 5 secunde.
Ecran

Tasta Meniu

+ Deschide meniul.

* Revine la ecranul anterior.

« Porneste functia de ture in modul Sport.
@ TastaOK

« Confirma selectia.

* Porneste sau opreste un antrenament.
© Tasta Navigare meniu
@ Conector incarcator
@ Senzor optic pentru ritmul cardiac

Tn descrierile din acest document, selectare inseamna
apasarea pe tasta Defilare pentru a selecta elementul dorit si
ap01 apasarea pe tasta OK pentru a confirma selectia.

Incarcarea bateriei

. Conectati incarcatorul USB la conectorul de incarcare
al dispozitivului. Acordati atentie orientarii incarcatorului,
astfel incat lamelele si fantele sa se potriveasca in mod
corespunzator.

. Conectati conectorul USB al incarcatorului la o sursa de
alimentare (iesire: 5 V c.c./1 Amax.).
Incércati dispozitivul pana cand bateria este plina.

Nu putet utiliza dispozitivul in timpul incarcarii.

Dispozitivul va porni automat odata ce este deconectat de la sursa de
alimentare.

Durata de utilizare a bateriei depinde de modul in care folosit dispozitivul.

Incarcarea bateriei dispozitivului MiVia se va opri daca temperatura
ambientala scade sub 0 °C (32 °F) sau creste peste 40 °C (104 °F).

Pornirea si oprirea dispozitivului MiVia
Pentru a porni dispozitivul MiVia, apasati continuu pe tasta de
alimentare pana cand dispozitivul MiVia porneste.

Pentru pornirea initiala, urmati solicitarile pentru a seta limba,
unitatea de méasura si informatiile utilizatorului.

Pentru a seta ora pentru prima data, selectati Cu GPS atunci
cand se solicita. Asigurati-va ca dispozitivul MiVia se afla intr-
un loc cu o vedere clara a cerului. Ramaneti in locul in care
va aflati si asteptati pana cand este setata ora cu ajutorul
semnalelor GPS.

Pentru a opri dispozitivul MiVia, apasati continuu pe tasta de
alimentare si apoi selectati Da atunci cand se solicita.

Ocazional, poate fi necesar sa efectuati o resetare hardware atunci cand
dlspozmvul MiVia nu mai raspunde. Apasati continuu in mod simultan pe
tasta de alimentare si pe tasta Navigare meniu. Continuafj s& apasafi dupa
mesajul de oprire si eliberati tastele dupa ce se afiseaza pe ecran sigla
MiVia.

©

Spoznajte svoje zariadenie MiVia
@ Hiavny vypina¢
« Zariadenie MiVia zapnite alebo vypnite stlacenim a
podrzanim tohto vypinaca.
« Zapne podsvietenie na 5 sekund.
Displej
Tlacidlo Ponuka
« Sluzi na otvorenie ponuky.
Vrati na predchadzajucu obrazovku.
« V $portovom rezime spusti funkciu kola.
@ Tiagidlo OK
+ Sluzi na potvrdenie volby.
+ Spusti alebo zastavi tréning.
© Tiagidlo Posunut
@ Nabijaci konektor
@ Opticky snimag srdcového tepu
Termin ,zvolit“, ktory sa uvadza v popisoch v tomto
dokumente, znamena stlacit tlacidlo Posunut, ktorym zvolite
pozadovanu polozku. Svoju volbu potom potvrdte stlacenim
tlacidla OK.
Nabuanle batérie
. K nabijaciemu konektoru na zariadeni pripojte USB
nabijacku. Dbajte na orientaciu nabijacky, aby boli otvory
a vycnelky spravne sparované.
. Konektor USB nabuacky pripojte k zdroju napajania
(vystup: max. 5V DC/1 A).
Zariadenie nabijajte az do uplného nabitia batérie.

Toto zariadenie nemozno pouzivat pocas nabijania.
Zariadenie sa po odpojeni od zdroja napajania automaticky zapne.
Vydrz batérie zavisi od spésobu pouzivania zariadenia.

Nabfjanie batérie v zariadeni MiVia sa zastavi, ak okolita teplota bude
nizsia nez 0 °C (32 °F) alebo vy33ia nez 40 °C (104 °F).

Zapnutie a vypnutie zariadenia MiVia

Zariadenie MiVia zapnite stlacenim a podrzanim hlavného

vypinaca, kym sa zariadenie MiVia nezapne.

Pri prvom spusteni postupuijte podfa vyziev na nastavenie

jazyka, zariadenia a informécii o pouZivatelovi.

Ak chcete nastavit ¢as prvykrat, po vyzve vyberte polozku By

GPS (Podfa GPS). Vase zariadenie MiVia musi byt na mieste

s jasnym vyhladom na oblohu. Zostarite kde ste a pockajte,

kym sa ¢as nenastavi podla signalov GPS.

Ak chcete zariadenie MiVia vypnut, stlacte a podrzte hlavny
vypinaé a potom po vyzve vyberte moznost Yes (Ano).

Niekedy budete musiet vykonat ie, ak

MiVia prestane reagovat. Sticasne stlacte a podrzte hlavny vypinac a
tlacidlo Posunt. Po vyzve na vypnutie drzte tieto tiacidla stiacené a
uvolnite ich, ked sa na displeji zobrazi logo MiVia.

MiVia cihazinizi taniyin
@ Gigtusu
* MiVia cihazinizi agmak ve kapatmak igin basil tutun.
« Arka 11§ 5 saniye boyunca yakar.
@ Ekran
© Meni tusu
* Menuyi agar.
+  Onceki ekrana déner.
*  Spor modunda tur islevini baslatir.
@ Tamam tusu
« Segciminizi onaylar.
« Birantrenmani baslatir veya durdurur.
© Kaydirma tusu
@ Sarj aleti baglayici
@ Optik kalp atig hizi sensérii

Bu belgenin agiklamalarindaki segme islemi, istenen 6geyi
segmek icin Kaydirma tusuna, ardindan segiminizi onaylamak
icin Tamam tusuna basmak anlamina gelir.

P|I| sarj etme
. USB sarj aletini cihazin sarj aleti konnektorine takin.
Sarj aletinin yoniine, tirnaklar ve yuvalar uygun bigimde
eslesecek sekilde dikkat edin.
. Sarj aletinin USB baglayimsml bir gli¢ kaynagina baglayin
(cikis: en fazla 5V DC/1 A).
Cihazi, pil tamamen dolana kadar sarj edin.

$arj etme sirasinda cihazi kullanamazsiniz.
Cihaz, gli¢ kaynagindan baglantisi kesildiginde otomatik olarak agilacaktir.
Pil 6mrii, cihaz kullanma seklinize baglidir.

Ortam sicakligi 0°C'nin (32°F) altinda veya 40°C'nin (104°F) Gstiinde
oldugunda MiVia pilini sarj etme islemi duracakir.

MiVia cihazinizi agma ve kapatma

MiVia cihazinizi agmak igin Giig tusunu MiVia agilana kadar
basil tutun.

llk baslatmada, dili, birimi ve kullanici bilgilerini ayarlamak igin
yoénlendirmeleri izleyin.

Saati ilk kez ayarlamak igin istendiginde By GPS (GPS ile)
6gesini secin. MiVia cihazinizin, gokyuiziinin belirgin bicimde
goriindugl bir konumda oldugundan emin olun. Oldugunuz
yerde durun ve saat GPS sinyalleri tarafindan ayarlanana
kadar bekleyin.

MiVia cihazinizi kapatmak igin Gli¢ tusunu basili tutun ve
istendiginde Yes (Evet) 6gesini segin.

Kimi zaman MiVia cihaziniz yanit vermsd glnde donanimdan sifirlama

g Gl ve tuslarini ayni anda basili
futun. Kapatma mesajindan sonra basmaya devam edin ve ekranda MiVia
logosu goriindigtinde tuslar birakin.

MiVia uygulamasinin cihaziniza 3 giinliik gegerlilige sahip GPS verilerini
yiikleyebilmesi iin cihazi ve MiVia uygulamasini sik sik esitleyin. Bu,
cihazin GPS sinyallerini hizla almasina olanak tanir.

Daznai sinchronizuokite prietaisa ir ,,Mi\ﬁa" programéle, kad ,MiVia“
programeélé galéty ikelti | prietaisa 3 dieny galiojimo GPS duomenis. Taip
prietaisas galés greitai priimti GPS signalus.

Rezimy pristatymas

,MiVia“ veikia Siais rezimais:

« Laiko rezimas: rodo laikg.

* Gyvenimo rezimas: Veikiant Laiko reZimui, spauskite
slinkties mygtuka, kad jjungtuméte Gyvenimo rezima.
Veikiant Gyvenimo reZimui, galite matuoti pulso daznj ir
perzidréti informacijg apie miega.

Sporto rezimas: Veikiant Laiko arba Gyvenimo rezimui,
paspauskite Meniu mygtukg, kad atvertuméte meniu, tada
pasirinkite Running (Bégima) arba Training (Treniruote).

»MiVia“ nesiojimas

Nesiokite ,MiVia“ virs riesikaulio — jrenginys turi tvritai priglusti

prie rankos. Optinis pulso daznio jutiklis batinai turi liesti Jasy

oda, kad galéty tinkamai fiksuoti jusy pulso daznj. Siekiant
uztikrinti optimaly aptikima, tarp ,MiVia“ ir odos neturi bati
matoma jutiklio skleidziama Sviesa.

Nesuverzkite ,MiVia“, kad kraujas galéty tinkamai cirkuliuoti.

Aktyvumo jraSymas

Nesiojant ,MiVia“ ant rieSo, jrenginys automatiskai jrasys Jasy

aktyvuma, pavyzdziui vaiksciojima / bégiojima. ISsaugotus

duomenis galite perzitréti ,MiVia“ History (Istorijoje) arba

,MiVia“ programéléje.

Pries treniruote 5-10 minuciy atlikite apsilimo pratimus.

Pasirtipinkite, kad prietaiso neuzstoty drabuziy ilgiomis rankovémis
rankogaliai.

Jei ranka, ant kurios yra prietaisas, laikysite sunkq daikta (pavyzdziui
mobilujj telefong ar butelj su gali bati
pulso daznis.

Ant rankos, ant kurios yra prietaisas, dévint aksesuarus (pavyzdZiui
:pgra.nke), galimi trukdziai, todél gali bti netinkamai aptinkamas pulso
faznis.

Pirmoji 20 minuéiy trukmeés treniruoté
Privalésite atlikti (maziausiai) 20 minuciy trukmés treniruote,
kad ,MiVia“ galéty surinkti ir iSanalizuoti duomenis bei teikti
tinkamus treniravimosi patarimus.

- Spauskite slinkties mygtuka, kad jjungtuméte Gyvenimo
rezima.

. Dar kartg spauskite slinkties mygtuka, kad atvertumeéte
instruktavimo ekrang, tada paspauskite mygtuka Gerai,
kad jis baty jjungtas.

. Pasirinkite Run (Bégti).

. Pasirinkite, ar treniruoté vyks GPS, ar ne GPS rezimu,
tada paspauskite mygtukg Gerai, kad pradétuméte 20
minuciy trukmés treniruote.

. Po 20 minuciy paspauskite mygtukg Gerai, kad baigtuméte
treniruote.

. Pasirinkite Save (ISsaugoti).

. Ekrane bus rodomas Jsy fizinés buklés lygis.
Spaudydami slinkties mygtuka, perziarékite treniruotés
stl:vestine. Pabaige, pasirinkite Finish (Baigti) ir iSjunkite
ekrang.

Synchroniseer regelmatig het apparaat en de MiVia-app zodat de MiVia-
app GPS-gegevens met een geldigheid van 3 dagen in uw apparaat kan
opslaan. Hierdoor behoudt het apparaat snel GPS-signaal ontvangst.

Kennismaken met de modi

Uw MiVia werkt in de volgende modi:
Tijdmodus: geeft de tijd weer.

+ Levensmodus: Druk in de Tijdmodus op de knop Bladeren
om naar de Levensmodus te gaan. In de Levensmodus
kunt u uw hartslag meten en uw slaapgegevens bekijken.
Sportmodus: Druk in de Tijdmodus of Levensmodus op
de knop Menu om het menu te openen en kies Rennen of
Trainen.

De MiVia dragen

Draag uw MiVia niet op de bovenkant van het polsbeen en

zorg ervoor dat deze redelijk strak en op zijn plaats zit. Zorg

ervoor dat de optische hartslagsensor uw huid goed aanraakt
zodat deze uw hartslag kan detecteren. Om een optimale
detectie te garanderen, mag het licht van de sensor niet
zichtbaar zijn tussen de MiVia en uw huid.

Span de MiVia niet te strak aan om de bloedcirculatie niet te

verstoren.

Uw activiteiten registreren

Als u de MiVia om uw pols draagt, registreert het apparaat
automatisch uw activiteiten, zoals lopen/rennen. U kunt de
geregistreerde gegevens bekijken in Geschiedenis op de
MiVia of in de MiVia-app.

Voer opwarmoefeningen uit gedurende 5 tot 10 minuten voorafgaand aan
uw training.

Zorg dat het apparaat niet verstrikt raakt in een lange mouw van uw
Kleding.

Als u een zwaar voorwerp vasthoudt (zoals een mobiele telefoon of een
waterfles) met de hand waarop het apparaat is bevestigd, kan dit de
detectie van de hartslag beinvioeden.

Als u sieraden draagt (zoals een armband) aan de pols waarop het
apparaat is bevestigd, kunnen deze elkaar raken wat de detectie van de.
hartslag beinvioedt.

Uw eerste 20-minuten-training

U moet verplicht een training van 20 minuten (minimaal)

uitvoeren zodat de MiVia gegevens kan verzamelen en

analyseren om u voldoende coachingadvies te geven.

1. Druk op de knop Bladeren om naar de Levensmodus te
gaan.

. Druk nogmaals op de knop Bladeren om naar het scherm
Coaching te gaan en druk vervolgens op de OK om te
starten.

. Selecteer Rennen.

. Selecteer of de training in de GPS- of niet-GPS-modus
is en druk dan op de OK om de 20-minuten-training te
starten.

. Druk na 20 minuten op de knop OK om de training te
stoppen.

. Selecteer Opslaan.

. Het scherm toont uw fitnessniveau.

Druk meerdere malen op de knop Bladeren om het

Mentineti dispozitivul si aplicatia MiVia si frecvent, astfel incat
aplicatia MiVia sa poata incarca in dispozitiv date GPS cu o valabilitate de
3 zile. Aceasta permite dispozitivului sa primeascé rapid semnale GPS.

Familiarizarea cu modurile de functionare

Dispozmvul MiVia functioneaza in urmatoarele moduri:
Modul Oré: Afiseazé ora.

«  Modul Stil de viata: in modul Or&, apésati pe tasta
Navigare meniu pentru a accesa modul Stil de viata. Puteti
sd va masurati ritmul cardiac si sa vizualizati informatiile
privind somnul in modul Stil de waga
Modul Sport: In modul Ora sau in modul Stil de viata,
apasati pe tasta Meniu pentru a accesa meniul si selectati
Alergare ori Antrenament.

Purtarea dispozitivului MiVia

Nu purtati dispozitivul MiVia deasupra osului incheieturii si

potriviti-| confortabil in pozitie. Asigurati-va ca senzorul optic

pentru ritmul cardiac atinge pielea in mod corespunzator

pentru detectarea ritmului cardiac. Pentru a asigura o

detectare optima, lumina de la senzor nu trebuie sa fie vizibila

intre dispozitivul MiVia si piele.

Pentru a asigura o circulatie normalé a sangelui, nu strangeti

prea tare dispozitivul MiVia.

Inregistrarea activitatilor

Atunci cand purtati dispozitivul MiVia la incheietura,

dispozitivul va inregistra in mod automat activitatile dvs.,

cum ar fi mersul pe jos/alergarile. Puteti vizualiza datele

mfsgistrate in Istoric pe dispozitivul MiVia sau in aplicatia

iVia.

Facei exercitii de incalzire timp de 5 - 10 minute inainte de antrenament.

IAvel_i grija sa nu agatati dispozitivul de mangeta hainelor dvs. cu maneci
ung.

Tinerea unui obiect greu (cum ar fi un telefon mobil sau o sticla cu apa) in
mana care poarta dispozitivul poate afecta detectarea ritmului cardiac.

Purtarea accesoriilor (cum ar fi o bratara) pe ména care poarta dispozitivul
poate sa cauzeze interferente i, prin aceasta, sé afecteze detectarea
ritmului cardiac.

Primul antrenament de 20 de minute

Trebuie sa efectuati un antrenament de 20 de minute (cel

putin) pentru ca dispozitivul MiVia sa colecteze si sa analizeze

date in vederea oferirii unor sfaturi de antrenament adecvate

pentru dvs.

1. Apasati pe tasta Navigare meniu pentru a accesa modul
Stil de viata.

. Apasati pe tasta Navigare meniu din nou pentru a accesa
ecranul Antrenare si apoi apasati pe tasta OK pentru a
incepe.

. Selectati Alergati.

. Selectati daca antrenamentul se efectueaza in modul GPS
sau non-GPS si apoi apasati pe tasta OK pentru a incepe
antrenamentul de 20 de minute.

. Dupa 20 de minute, apasati pe tasta OK pentru a opri
antrenamentul.

. Selectati Salvare.

. Ecranul va afisa nivelul dvs. de fitness.

Zariadenie a aplikaciu MiVia ¢asto synchronizujte, aby aplikécia MiVia
mohla do vasho zariadenia nacitat tdaje GPS s 3-dfiovou platnostou. To
zariadeniu umozni rychlo prijimat signaly GPS.

Oboznamte sa s rezimami

Stlacanim tlacidla rezimu moézete prepinat medzi Zariadenie

M|V|a fungée v tychto rezimoch:

Rezim Cas: Zobrazuje ¢as.

« Rezim Zivot: Ak chcete ziskat pristup do rezimu Zivot,
stlagte v rezime Cas tlagidlo Posunut. V rezime Zivot
mozete merat srdcovy tep a zobrazovat informacie o
svojom spanku.

Rezim %port Ak chcete ziskat pristup do tejto ponuky, v
rezime Cas alebo Zivot stlaéte tlacidlo Ponuka, a vyberte
moznost Running (Beh) alebo Training (Tréning).

Nosenie zariadenia MiVia

Zariadenie MiVia noste nad zépastnymi kostickami a

udrziavajte ho v pohodli na mieste. Uistite sa, Ze opticky

snimac srdcového tepu sa spravne dotyka va$ej pokozky,
aby mohol zistovat tep vasho srdca. Aby sa zaistilo optimalne
meranie, medzi zariadenim MiVia a vasou pokoZkou nesmie
byt vidiet svetlo zo snimaca.

Aby ste zabezpecili spravny krvny obeh, svoje zariadenie

MiVia nadmerne neutahujte.

Nahravanie vasich ¢innosti

Pri noseni zariadenia MiVia na zapasti bude zariadenie

automaticky nahravat vasu ¢innost, ako napriklad chédzu a

beh. Zaznamenané udaje mozete v zariadeni MiVia zobrazit' v

polozke History (Historia) alebo v aplikacii MiVia.

Pred tréningom vykonavaite zahrievanie po dobu 5 az 10 mindt.

Davajte pozor, aby sa vam zariadenie nezamotalo do manzety na obleceni
s dihymi rukavmi.

Drzanie tazkého predmetu (ako napriklad mobilny telefon alebo flasa
s vodou) v ruke, na ktorej nosite toto zariadenie, moze vplyvat na
zaznamenavanie srdcového tepu.

Nosenie dopinkov (ako napriklad naramok) na ruke, na ktorej nosite toto
zariadenie, moze sposobovat $trngot a tym vplyvat za zaznamenavanie
srdcového tepu.

Vase prvé 20-minutové cvicenie

Aby zariadenie MiVia zhromaZdovalo a analyzovalo udaje

pre pokyny na vase vhodné trénovanie, musite vykonat

(minimalne) 20-minGtové cvi¢enie.

1. Ak chcete ziskat pristup do rezimu Zivot, stlate tla¢idlo
Posunut.

. Ak chcete ziskat pristup na obrazovku s trénovanim,
znova stlacte tlacidlo Posunut a potom zacénite stlacenim
tlacidla OK.

. Vyberte moznost Run (Beh)

. Vyberte, ¢ méa byt cvicenie v rezime GPS alebo mimo
GPS, a potom zaénlte 20-mindtové cvienie stlatenim
tlacidla OK.

. Po 20 minutach cviCenie zastavte stlacenim tlacidla OK.

. Vyberte moznost Save (Ulozit).

. Na displeji sa zobrazi uroveri vasej telesnej kondicie.
Opakovanym stlagenim tlacidla Posunut zobrazite prehlad

Modlari tanima

MiVia cihaziniz asagidaki modlarda galigir:

+ Saat modu: Saati gorintler.

» Yagam modu: Saat modundayken Yasam moduna erismek
igin Kaydirma tusuna basin. Yasam modunda kalp atis
hizinizi 6lgebilir ve uyku bilgilerinizi goriintiileyebilirsiniz.
Spor modu: Saat veya Yasam modundayken menuye
erismek icin Menii tusuna basip Running (Kosu) ya da
Training (Antrenman) 6gesini segin.

MiVia cihazinizi takma

MiVia cihazinizi el bilegi kemiginin tizerine takmayin, rahat

bigimde ve yerinde durmasini saglayin. Optik kalp atis hizi

sensoriniin, kalp atis hizinizi algilamasi igin cildinize uygun
bigcimde dokundugundan emin olun. En uygun algilamay
sagdlamak icin sensérden gikan 1sik, MiVia cihaziniz ve
cildinizin arasinda gériinmemelidir.

Uygun kan dolasimini saglamak igin MiVia cihazinizi agin

stkmayin.

Etkinliklerinizi kaydetme

MiVia cihazinizi bileginize taktiginizda cihaz, yiriime/kosma
gibi etkinliklerinizi otomatik olarak kaydedecektir. Kaydedilen
verileri, MiVia cihazinizda veya MiVia uygulamasinda History
(Gegmis) kisminda goriintileyebilirsiniz.

Antrenmaniniza baglamadan énce 5 - 10 dakika boyunca isinma
hareketleri yapin.

Cihazin, uzun kollu giysinizin kol ucuna dolasmamasina dikkat edin.

Cihazi taktiginiz taraftaki elinizde agir bir nesne (cep telefonu veya su
sisesi gibi) tagimak, kalp atis hizinin algilanmasini etkileyebilir.

Cihaz taktiginiz k rlar (bilezik gibi)
neden olabilir ve bundan dolay: kalp atis hizinin algilanmasini etkileyebilir.

Ik 20 dakikalik antrenmaniniz

MiVia cihazinizin, size uygun antrenman onerileri vermek

amaciyla verileri toplamasini ve degerlendirmesini saglamak

icin 20 dakikalik (en az) bir antrenman gergeklestirmeniz
gerekir.

1. Yasam moduna erismek igin Kaydirma tusuna basin.

2. Antrenman Onerisi ekranina erismek igin tekrar Kaydirma
tusuna, ardindan da baslamak i¢cin Tamam tusuna basin.

3. Run (Kos) 6gesini segin.

4. Antrenmanin GPS modunda veya GPS digi modda
olacagini secip 20 dakikalik bir antrenmana baglamak igin
Tamam tusuna basin.

. 20 dakika sonra antrenmani durdurmak igin Tamam tusuna
basin.

6. Save (Kaydet) 6gesini segil

. Ekranda zindelik diizeyiniz goriinecektir.
Antrenman 6zetini gériintiilemek igin Kaydirma tusuna
art arda basin. Tamamladiginizda ekrandan gikmak igin
Finish (Son) égesini segin.

Bu antrenmandan sonra, siradaki antrenman énerinizi

goriintilemek igin Saat modunda iki kez Kaydirma tusuna

basarak tek diigmeyle antrenman 6nerisine erisebilirsiniz.

Oneri ekraninda, hizla bir antrenmana baslamak icin iki kez

Tamam tusuna basabilirsiniz.

Po treniruotés, spusteléje vos vieng mygtuka, galite gauti
treniravimosi patarimy: veikiant laiko rezimui, du kartus
paspauskite slinkties mygtukg ir perziarékite patarimus, kaip
treniruotis kitg kartg. Patarimy ekrane galite du kartus greitai
spusteléti mygtuka Gerai, kad pradétuméte treniruote.
Miego rezimas

Jrenginys ,MiVia*“ gali fiksuoti JGsy miega, kad baty stebima
jo kokybé. Pagal numatytuosius parametrus jjungtas miego ir
pabudimo bukliy aptikimas.

Norédami jjungti Miego rezima, uzsisekite ,MiVia“ ant rieSo
ir paspauskite bei 3 sekundes laikykite nuspaude mygtuka
Gerai. Blsenos juostoje netrukus pasirodys piktograma
Pabude, norédami ijungti Miego rezima, paspauskite ir 3
sekundes palaikykite nuspaude mygtukg Gerai. Piktograma
. dings. Jasy miego duomenys bus issaugoti.

Miego informacijg galite perzidréti veikiant Laiko reZimui tris
kartus paspausdami slinkties klavisg.

Veikiant Miego rezimui, kity funkcijy naudoti negalésite.
»MiVia“ programélé

Jasy telefone turi bati funkcija ,Bluetooth® Smart* (,Bluetooth low energy*;
BLE), norint, kad jame veikty, programélé MiVia“,

Nemokama ,MiVia“ programélé sukurta ,MiVia“ jrenginiui
fiksuoti ir stebéti jasy beégiojima ir kitg fzm] aktyvuma, kad
galétumete gerinti savo fizing bukle. Taip pat, naudodami
4MiVia“ programéle, galite treniruotis, rungtyniaudami su
draugais.

|diekite programéle telefone (kuriame veikia iOS 8.0 arba
naujesné versija; ,Android 5.0" arba naujesné versija) i$ ,App
Store* arba ,Google Play“.

[Junklte MiVia“ programéle ,MiVia“ jrenginyje:

|sitikinkite, ar telefonas yra prijungtas prie interneto.

. Paleiskite programéle ,MiVia“ telefone ir prisijunkite prie
jos. .

. Spustelékite — (,Android“) > More (Daugiau) > Add
new device (Pridéti nauja jrenginj) > MiVia Run (,,MiVia“
paleidimas) > NEXT (TOLIAU).

. Atkreipkite démesj j telefone pateikiamus susiejimo
pranesimus. Jsitikinkite, ar ,MiVia“ prietaise ir ,MiVia“
programéléje rodomas tas pats kodas, tada palieskite
GERAI, kad nustatytumeéte ,Bluetooth® rysj.

Taip pat gali prireikti suaktyvinti kai kurias jusy telefono
saugos nuostatas.
Nustacius rysj, ,MiVia“ jrenginio ir ,MiVia“ programélés
duomenys bus sinchronizuoti.

Jei prijungiant ,MiVia“ programéle prie ,MiVia* irenginio iskilty problemy,

savo telefono sistemos versija ir telefono
nuostatas. Siekiant iSvengti rysio problemu, i$ telefono gali tekti pasalinti
kai kurias treciujy $aliy programéles.

lspejlmal
Jrenginys néra sukurtas ar skirtas i§samiai Jisy sveikatos
biklés diagnostikai. Jrenginio pateikiama informacija
niekada negalima remtis norint pradéti ar pakeisti gydyma,
prie$ tai neatlikus atskiry medicininiy tyrimy.
Nebandykite savarankiskai diagnozuoti savo sveikatos
baklés, remdamiesi matavimo rezultatais ir analize. Visada

trainingsoverzicht te bekijken. Selecteer Beéindigen als u
klaar bent om het scherm te verlaten.
Na deze training kunt u de één-knop-coaching openen door
in de Tijdmodus tweemaal op de knop Bladeren te drukken
om het advies voor de volgende training weer te geven. Druk
op het adviesscherm tweemaal op de knop OK om snel een
training te starten.
Slaapmodus
De MiVia kan uw slaap registreren om de slaapkwaliteit
te bewaken. Standaard is de detectie van de slaap- en
waakstatus ingeschakeld.
Om naar de Slaapmodus te gaan als u naar bed gaat, moet
u de MiVia om uw pols dragen en de knop OK 3 seconden
ingedrukt houden. Het pictogram L verschijnt even op de
statusbalk.
Houd na het ontwaken de knop OK weer 3 seconden
ingedrukt om de Slaapmodus te verlaten. Het pictogram L
verdwijnt. Uw slaapgegevens worden opgeslagen.
U kunt de slaapgegevens weergeven door in de Tijdmodus
driemaal op de knop Bladeren te drukken.

U kunt de andere functies niet openen in de Slaapmodus.
MiVia-app

Uw telefoon moet Bluetooth® Smart (Bluetooth lage energie; BLE)
ondersteunen om te kunnen werken met de MiVia en de Mivia-app.

De gratis MiVia-app is ontworpen om met uw MiVia-apparaat
samen te werken bij het registreren en bewaken van uw
looprondes en activiteiten om uw fitnessdc ingen

te helpen bereiken. Via de MiVia-app kunt u ook
trainingscompetities met uw vrienden houden.

Installeer de app op uw telefoon (iOS 8.0 of hoger; Android 5.0
of hoger) vanaf de App Store of Google Play.

De MiVia-app verbinden met uw MiVia-apparaat:

1. zorg ervoor dat de telefoon verbonden is met internet.

2. Start de MiVia-app op uw telefoon en meld u aan.

3. Tik op — (Android) > Meer > Nieuw apparaat
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toevoegen > MiVia Run > Volgende.

. Let op de meldingen op uw telefoon voor het koppelen.
Zorg ervoor dat dezelfde code zichtbaar is op zowel het
MiVia-apparaat als de MiVia-app, en tik op OK om de
Bluetooth-verbinding te voltooien.

U moet mogelijk ook enkele beveiligingsinstellingen van
de telefoon activeren.
Nadat de verbinding is gemaakt, worden de gegevens tussen
uw MiVia en de MiVia-app gesynchroniseerd.

Alsu indt bij het van de MiVia-app met uw
MiVia-apparaat, controleer dan de versie van het besturingssysteem van
de telefoon en de instellingen van de telefoon als daarom wordt gevraagd.
Sommige apps van derden op de telefoon moeten mogelijk worden

ijderd om verbindi te

Waarschuwingen

« Dit apparaat is niet ontworpen of bedoeld voor een
volledige diagnose van uw gezondheid. Gebruik dit
apparaat nooit als uitgangspunt voor het starten of
aanpassen van behandelingen zonder onafhankelijke
bevestiging door medisch onderzoek.

Apésati repetat pe tasta Navigare meniu pentru a vizualiza
rezumatul antrenamentului. Atunci cand ati terminat,
selectati Finalizare pentru a parasi ecranul.
Dupa acest antrenament, puteti accesa functia de antrenare
cu un singur buton apasand pe tasta Navigare meniu de
doua ori in modul Ora pentru a vizualiza urmatorul sfat de
antrenament. In ecranul cu sfaturi, puteti apdsa pe tasta OK
de doua ori pentru a incepe rapid un antrenament.
Mod Somn
Dispozitivul MiVia va poate inregistra somnul pentru a
monitoriza calitatea acestuia. In mod implicit, este activata
detectarea starilor de somn si de activitate.
Pentru a intra in modul Somn atunci cand mergeti la culcare,
purtati dispozitivul MiVia pe incheietura si apasati continuu
pe tasta OK timp de 3 secunde. in bara de stare se va afisa
pentru scurt timp pictograma .
Pentru a iesi din modul Somn dupa ce va treziti, apasati
continuu pe tasta OK timp de 3 secunde. Pictograma
dispare. Datele privind somnul vor fi salvate.
Puteti vizualiza |nforma§|||e pnvmd somnul apasand pe tasta
Defilare de trei ori Tn modul

Nu puteti accesa celelalte functii in modul Somn.
Aplicatia MiVia

Telefonul dvs. trebuie sa accepte caracteristica Bluetooth® Smart (Bluetooth
low energy - Bluetooth cu energie joasa; BLE) pentru ca dispozitivul MiVia
si aplicatia MiVia sa functioneze.

Aplicatia gratuita MiVia este conceputa sa functioneze cu
dispozitivul MiVia pentru a inregistra si a monitoriza alergarile
si activitatile dvs., pentru a va ajuta sa va atingeti obiectivele
de fitness. De asemenea, puteti participa la concursuri de
antrenament cu prietenii prin intermediul aplicatiei MiVia.
Instalati aplicatia pe telefon (iOS 8.0 sau o versiune
superioara; Android 5.0 ori o versiune superioara) din App
Store sau din Google Play.
Pentru a conecta aplicatia MiVia la dispozitivul MiVia:
1. Asigurati-va cé telefonul este conectat la internet.

. Lansati aplicagia MiVia pe telefon si conectati-va la

iVia Run > Urmatorul.

. Acordati atentie notificarilor de pe telefon pentru asociere.
Asigurati-va ca este afisat acelasi cod de acces pe
dispozitivul MiVia si in aplicatia MiVia si atingeti OK pentru
a finaliza conexiunea Bluetooth.

De asemenea, poate sa fie necesar sa activati anumite
setari de securitate ale telefonului.
Dupa realizarea conexiunii, datele dintre dispozitivul MiVia si
aplicatia MiVia vor fi sincronizate.

Daca intampinati probleme in cazul conectarii aplicatiei MiVia la
dispozitivul MiVia, verificafi de operare al

si setarile telefonului atunci cand vi se solicita. Este posibil sa fie
necesara dezinstalarea anumitor aplicatii terte de pe telefon pentru a evita
problemele de conectare.

Atentionari
+ Acest dispozitiv nu a fost conceput si nu este destinat

2
3. (Android) > Mai multe > Adaugare dispozitiv
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o cviceni. Po skonceni opustite obrazovku zvolenim
polozky Finish (Ukongit)
Po skonéeni tohto cvi¢enia moZete vstupit do tréningu jednym
tlacidlom tak, Ze v rezime Cas dvakrat stlacite tlacidlo Posunut
a zobrazite navrh na dalSie cvi¢enie. Ak chcete rychlo spustit’
cvicenie, na obrazovke s navrhom mozZete dvakrat stlacit’
tlacidlo OK.
Rezim Spanok
Ak chcete monitorovat’ kvalitu svojho spanku, zariadenie MiVia
mozZe zaznamenavat vas spanok. Standardne je zapnuté
zistovanie spanku a prebudenia.
Ked idete do postele a chcete vstupit do rezimu Spanok,
zariadenie MiVia si zaloZte na zapastie, stlacte tlacidlo OK
a podrzte ho stlatené ng 3 sekundy. Na stavovom riadku sa
nakréatko zobrazi ikona 1
Ak po zobudeni chcete ukongit rezim Spanok, gtlacte tlacidlo
OK a podrzte ho stlatené na 3 sekundy. lkona S zmizne.
Udaje o vasom spanku sa uloZzia.
Informacie o vasom spanku mozete zobrazit' tak, Ze v rezime
Cas trikrat stlagite tlacidlo Posunut.

Z rezimu Spanok nemézete vstupovat do inych funkcii.
Aplikacia MiVia

Aby vas3 telefon fungoval v spojeni so zariadenim MiVia a aplikaciou MiVia,
musi podporovat funkciu Bluefooth® Smart (Bluetooth Low Energy; BLE).

Bezplatna aplikacia MiVia je navrhnuta tak, aby v spojeni so
zariadenim MiVia zaznamenavala a monitorovala vas beh

a aktivity na dosiahnutie vasich cielov telesnej kondicie. So
svojimi priatelmi moéZete pomocou aplikécie MiVia sutazit v
cviceni.

Aplikaciu si do svojho telefonu (systém iOS 8.0 alebo novsi;
systém Android 5.0 alebo novsi) nainstalujte z App Store
alebo Google Play.

Spoleme aplikacie MiVia so zariadenim MiVia:

. Uistite sa, Ze telefon je pripojeny k internetu.

. Vo svojom telefone spustte aplikaciu MiVia a prihlaste sa.

. Tuknite na polozky — (Android) > More (Viac) > Add
new device (Pridat’ nové zariadenie) > MiVia Run
(Spustit MiVia) > NEXT (DALEJ).

. Sledujte oznamenia o parovani vasho telefénu. Uistite
sa, ze v zariadeni MiVia a v aplikacii MiVia je zobrazeny
rovnaky pristupovy kod, potom na dokonéenie pripojenia
cez Bluetooth tuknite na tlacidlo OK.

Mozno budete musiet aktivovat aj niektoré nastavenia
zabezpecenia vasho telefonu.
Po vytvoreni spojenia déjde k synchronizacii idajov medzi
zariadenim MiVia a aplikaciou MiVia.

Ak sa vyskytnd problémy pri spajani aplikacie MiVia so zariadenim MiVia,
skontrolujte po vyzve verziu operaéného systému vo vasom telefone a
nastavenia telefonu. Aby sa zabranilo problémom s pripojenim, budete
musiet odinstalovat niektoré aplikécie tretich stran vo vasom telefone.

Upozornenla
Toto zariadenie nebolo navrhnuté ani nie je uréené na
komplexné diagnostikovanie vasho zdravotného stavu.
Toto zariadenie sa nesmie nikdy pouzivat ako zaklad na
zacatie alebo Upravu liecby bez nezavislych potvrdeni
lekarskymi vysetreniami.

Uyku modu

MiVia cihaziniz, uyku kalitenizi izlemek igin uykunuzu
kaydedebilir. Uyku ve uyanik olma durumlarini algilama
ozelligi varsayilan olarak etkindir.

Yatarken Uyku moduna almak igin MiVia cihazinizi bileginize
takin ve Tamam tusunu 3 saniye boyunca basili tutun. Kisa bir
slire sonra durum gubugunda e simgesi gériinecektir.
Uyandiktan sonra Uyku modundan ¢ikmak igin Tamam tusunu
3 saniye boyunca basili tutun. L simgesi kaybolacaktir. Uyku
verileriniz kaydedilecektir.

Uyku bilgilerinizi Saat modunda Kaydirma tusuna g kez
basarak goruntileyebilirsiniz.

Uyku modunda diger islevlere erisemezsiniz.
MiVia uygulamasi

Telefonunuzun, MiVia cihaziniz ve MiVia uygulamasiyla calismak igin
Bluetooth® Smart (Bluetooth diisiik enerji; BLE) 6zelligini desteklemesi
gerekir.

Ucretsiz MiVia uygulamasi, zindelik hedeflerinize ulasmaniza
yardimci olmak amaciyla kosularinizi ve etkinliklerinizi
kaydedip izlemek icin MiVia cihazinizla ¢alismak lizere
tasarlanmistir. MiVia uygulamasi araciligiyla arkadaslarinizla
antrenman yarigmalari da yapabilirsiniz.
Uygulamayi App Store veya Google Play sitesinden
telefonunuza (iOS 8.0 ya da Ustii; Android 5.0 ya da dstti)
yikleyin.
MiVia uygulamasini MiVia cihaziniza baglamak igin:
1. Telefonunuzun Internet'e bagh oldugundan emin olun.
. Telefonunuzda MiVia uygulamasini baslatip oturum agin.
. (Android) > More (Daha) > Add new device (Yeni
cihaz ekle) > MiVia Run > NEXT (iLERI) 6gelerine
dokunun.
Esleme icin telefonunuzdaki bildirimlere dikkat edin.
Hem MiVia cihazinizda hem de MiVia uygulamasinda
ayni sifrenin gériintiilendiginden emin olup Bluetooth
baglantisini tamamlamak igin Tamam diigmesine
dokunun.
Telefonunuzun bazi giivenlik ayarlarini etkinlestirmeniz de
gerekebilir.
Baglanti kurulduktan sonra MiVia cihaziniz ve MiVia
uygulamasi arasinda veriler esitlenecektir.

Mivia MiVia ci g
karsilasirsaniz istendiginde litfen telefonunuzun ayarlarini ve isletim
sistemi siirtimiinii kontrol edin. Baglanti sorunlarini nlemek igin

i bazi tiglincti i

Gnlemler
Bu cihaz, saglik durumunuz konusunda eksiksiz bir
tani saglamak amaciyla tasarlanmamistir. Cihaz, saghk
muayeneleri araciligiyla bagimsiz onaylamalar olmadan
tedaviye baslama veya tedaviyi degistirme igin asla bir
dayanak olarak kullaniimamalidir.
Olglim sonuglari ve analizlerle kendi kendinize tani
koymaya calismayin. Mutlaka doktorunuza bagvurun.
Kaydedilen bilgileri, fizyolojik bilgiler edinme disinda
herhangi bir amagla kullanmayin.
Su ve ter alerjik tepkilere neden olabilir. Antrenmanlardan

pasitarkite su savo gydytoju.
Nenaudokite jrasytos informacijos jokiems tikslams,
isskyrus fiziologinés informacijos gavimui.
Vanduo ir prakaitas gali sukelti alergine reakcija.
Pasirtpinkite, kad po treniruotés prietaisas ir oda baty
sausi.
Dél ilgalaikio sgly¢io su oda kai kuriems naudotojams
gali sudirgti oda arba atsirasti alergija. Pastebéje odos
paraudimo, patinimo, niez&jimo ar kitokiy sudirginimo
pozymiy, prietaiso nebenaudokite. Jei toliau naudosite
prietaisg, net iSnykus simptomams, sudirgimas gali
atsinaujinti arba sustipréti. Jei simptomai nedingsta,
pasitarkite su gydytoju.

Dauglau informacijos
Kartais gali bati teikiami programinés-aparatinés jrangos
naujiniai. Atkreipkite démesj | programélés ,MiVia“
naujinimo pranesimus ir atitinkamai atnaujinkite savo
,MiVia“, kad turétuméte naujausig versijg.
ISsamesnes naudojimo informacijos rasite dokumentuose,
kuriuos galite atsisiysti i§ masy interneto svetainés: www.
mivia.com.

At|t|kt|es deklaracija
Siame dokumente ,MiTAC* parelskla kad $is modelis N519
atitinka pagrindinius reikalavimus ir kitas susuusms Direktyvos
2014/53/ES nuostatas. Apsilankykite ,MiVia“ interneto
svetainéje (www.mivia.com), kurioje rasite visg savo jrenginio
atitikties deklaracuos teksta.
Sio gaminio negaiima i§mesti kaip jprasty buitiniy atlieky,
atsizvelgiant j ES direktyva dél elektros ir elektroninés jrangos
atlieky (EEJA 2012/19/ES). Utilizuoti gaminj reikia graZinant j
pardavimo vietg arba j komunaliniy atlieky surinkimo punktg.
|prastai naudojant, prietaisas nepraleidZia vandens esant
3 atmosfery vandens slégiui, pavyzdziui nety¢ia uztiSkus
vandeniui ar lyjant lietui. Visgi nespaudinékite prietaiso
mygtuky vandenyje ar vonioje (duse); rekomenduojama
nenaudoti prietaiso saunoje ar garingje pirtyje.
Bluetooth DID: D031811

Probeer geen zelfdiagnose aan de hand van de
meetresultaten en analyses. Raadpleeg altijd uw arts.
Gebruik de geregistreerde informatie niet voor andere
doeleinden dan het verkrijgen van fysiologische informatie.
Water en zweet kunnen allergische reacties veroorzaken.
Houd het apparaat en uw huid na de training droog.
Langdurig contact kan ommige gebruikers bijdragen
tot huidirritatie of allergieén. Als u tekenen van roodheid,
zwelling, jeuk of andere huidirritatie opmerkt, moet u

het gebruik stopzetten. Voortgezet gebruik, zelfs nadat
de symptomen afnemen, kan leiden tot nieuwe of meer
irritatie. Raadpleeg uw arts als de symptomen zich blijven
voordoen.

Voor nadere inlichtingen

« Een firmware update kan af en toe worden aangeboden.
Let op de update-meldingen in de MiVia-app en werk de
MiVia dienovereenkomstig bij om deze actueel te houden.
Raadpleeg de documentatie die u van onze website kunt
downloaden voor een gedetailleerde gebruiksaanwijzing:
www.mivia.com.

Verklaring van conformiteit

*  MITAC verklaart hierbij dat deze N519-serie voldoet aan de
essentiéle vereisten en andere relevante voorwaarden van
de Richtlijn 2014/53/EU. Ga naar de MiVia-website (www.
mivia.com) voor de volledige tekst van de verklaring voor uw
apparaat.
Dit product mag niet worden weggegooid als normaal
huishoudelijk afval, in overeenstemming met de EU-richtlijn
voor afval van elektrische en elektronische apparatuur (WEEE
- 2012/19/EV). In plaats daarvan moet u het verwijderen door
het terug te sturen naar de plaats van aankoop of naar een
gemeentelijk afvalverzamelpunt.
Het apparaat is waterdicht tot 3 ATM bij algemene dagelijkse
activiteiten, zoals af en toe opspattend water en regen. Maar
druk niet op de toetsen van het apparaat onder water of in
een bad of douche; we raden aan om het apparaat niet te
gebruiken in een sauna of stoombad.
Bluetooth DID: D031811

diagnosticarii complete a stérii dvs. de sénatate. Acest
dispozitiv nu trebuie folosit niciodatéd ca baza pentru
initierea sau modificarea tratamentelor, fara confirmari
independente prin examene medicale.
Nu incercati diagnosticarea pe baza rezultatelor
masuratorilor si pe baza analizelor. Consultati intotdeauna
medicul.
Nu folositi informatiile inregistrate in niciun alt scop decéat
obtinerea de informatii fiziologice.
Apa si transpiratia pot cauza reacfii alergice. Asigurati-
va ca mentineti dispozitivul si pielea uscate dupa
antrenamente.
Contactul prelungit poate contribui la iritarea pielii sau
la dezvoltarea unor alergii pentru unii utilizatori. Daca
observati orice semne de rogeat a pielii, umflaturi,
mancarimi sau alte iritatji ale pielii, intrerupeti utilizarea.
Continuarea utilizarii, chiar si dupa ce dispar simptomele,
poate duce la reaparitia sau la cresterea iritatiei. Daca
simptomele persistd, consultati-va medicul.

Pentru informatii suplimentare

« Ocazional, este posibil sa vi se furnizeze actualizari de
firmware. Acordati atentie notificarilor de actualizare ale
aplicatiei MiVia si actualizati dispozitivul MiVia in mod
corespunzator, pentru a-l mentine actualizat.
Pentru instructiuni de utilizare detaliate, consultati
documentatia pe care o puteti descarca de pe site-ul
nostru web: www.mivia.com.

Declaratie de conformitate

«  Prin prezenta, MiTAC declara ca produsele din seria N519
sunt conforme cu cerintele esentiale si alte prevederi
relevante ale Directivei 2014/53/UE. Vizitati site-ul web MiVia
(www.mivia.com) pentru a vedea textul complet al declaratiei
aferente dispozitivului dvs.
Acest produs nu trebuie s fie eliminat ca deseu menajer
obignuit, in conformitate cu directiva UE privind deseurile de
echipamente electrice si electronice (DEEE - 2012/19/UE). n
schimb, acesta trebuie eliminat prin returnarea la punctul de

©

lerices MiVia iepaziSana
Stravas poga
« Turiet nospiestu, lai ieslégtu un izslégtu ierici MiVia.
* Uz 5 sekundém ieslédz izgaismojumu.
Displeja ekrans
Izvélnes poga
«  Atverizvélni.
* Atgriezas iepriek$&ja ekrana.
* RezZima Sports sak apla funkciju.
@ Poga Labi
« Apstiprina izvéli.
« Sak vai partrauc treninu.
© Ritinasanas poga
@ Ladataja savienotajs
@ Optiskais sirdsdarbibas sensors

Saja dokumenta “atlasit’ nozimé nospiest ritinasanas pogu,
lai atlasTtu nepiecieS$amo vienumu, un péc tam nospiest pogu
Labi, lai apstiprinatu atlasi.
Akumulatora uzlade
. lerices ladétaja savienotajam pievienojiet USB ladétaju.
Pievérsiet uzmanibu ladétaja pozicijai, lai izcilni un
iedobes pienacigi salagotos.
. Ladétaja USB savienotdju pievienojiet stravas padeves
avotam (izvade: maks. 5 V lidzstrava/1 A).
Ladgjiet ierici, Ildz akumulators ir pilns.

Uzlades laika nevar lietot ierfci.

Pé&c atvienosanas no stravas padeves avota ierice tiek automatiski
ieslegta.

Akumulatora kalpo$anas laiks ir atkarigs no ierices lietojuma.

MiVia akumulators aptur uzladi, kad apkartgjas vides temperatira ir
zemaka par 0 °C (32 °F) vai augstaka par 40 °C (104 °F).

lerices MiVia iesleg$ana un izslégSana

Lai ieslégtu ierici MiVia, turiet nospiestu stravas pogu, lidz
ierice MiVia ieslédzas.

Veicot sakotnéjo ieslégsanu, izpildiet uzvednes, lai iestatitu
valodu, mérvienibas un lietotaja informaciju.

Lai pirmo reizi iestatitu laiku, kad tiek vaicats, atlasiet By GPS
(Péc GPS). Parliecinieties, vai MiVia ierice atrodas vieta, kur
nav aizsegtas debesis. Staviet uz vietas un uzgaidiet, l1dz
GPS signéls iestata laiku.

Lai izslégtu ierici MiVia, turiet nospiestu stravas pogu, un péc
tam, kad tiek vaicats, atlasiet Yes (Ja).

Laiku pa laikam var bat nepiecieSams veikt aparattiras atiestatisanu,

kad ierice MiVia neatbild. Vienlaicigi turiet nospiestu stravas pogu un
riinaanas pogu. Turiet pogas nospiestas péc tam, kad tiek radita
:zslétgiyéanas uzvedne, un atlaidiet tas péc tam, kad ekrana tiek radits MiVia
logotips.

Ogolna prezentacja zegarka MiVia Run 350

@ Przycisk zasilania
* Nacisnij i przytrzymaj, aby wigczy¢ lub wytgczy¢
urzadzenie MiVia.
* Wigczanie pod$wietlenia na 5 sekund.
Ekran wy$wietlacza

Przycisk Menu
« Dostep do menu.
« Powrdt do poprzedniego ekranu.
« Uruchamianie funkcji okrazen w trybie Sport.
@ Przycisk OK
« Potwierdzanie wyboru.
* Rozpoczynanie lub zatrzymywanie ¢wiczenia.
© Przycisk przewijania
@ Magnetyczne ztacze tadowania
@ Optyczny czujnik pulsu
W opisach tego dokumentu, wybor oznacza naci$nigcie
przycisku przewijania, aby wybra¢ wymagany element, a
nastepnie nacisnigcie przycisku OK w celu potwierdzenia
wyboru.
Ladowanie baterii
1. Podtacz tadowarke USB do magnetycznego ztgcza
tadowania w urzadzeniu. Nalezy zwraca¢ uwage na
orientacje tadowarki, aby pasowaty do siebie wypustki i
szczeliny.
. Podtacz wtyczke USB tadowarki do zrodta zasilania
(parametry: maks. 5V DC/1 A).
Kontynuuj tadowanie, az bateria bedzie petna.

Nie mozna uzywac urzadzenia w trakcie tadowania.

Urzadzenie zostanie wiaczone automatycznie po odigczeniu od zrodta
zasilania.

Czas pracy na baterii zalezy od sposobu uzycia urzadzenia.

tadowanie baterii w opasce MiVia zostanie wstrzymane, gdy temperatura
otoczenia bedzie wynosié ponizej 0°C (32°F) lub powyzej 40°C (104°F).

Wiaczanie i wytgczanie urzadzenia MiVia
Aby wigczy¢ urzadzenie MiVia, nacisnij i przytrzymaj przycisk
zasilania, az do wigczenia urzadzenia MiVia.

Podczas pierwszego uruchomienia, wykonaj polecenia
ustawienia jezyka, jednostek oraz informacji o uzytkowniku.
Aby ustawi¢ czas po raz pierwszy, po wyswietleniu pytania
wybierz Wedtug GPS. Nalezy si¢ upewni¢, ze urzadzenie
MiVia znajduje sie w miejscu z dobrg widocznoscig nieba.
Stan w miejscu i zaczekaj na ustawienie czasu przez sygnat
GPS.

Aby wytaczy¢ urzadzenie MiVia, nacisnij i przytrzymaj przycisk
zasilania, a po wyswietleniu pytania wybierz Tak.

BHewHuit BuA yctpoictea MiVia

@ Khonka nutaHus
. Haxmute n yﬂep)KIAEaﬁTe, 4TOBbI BKIKYUTL MU
BbIKIIOYMTB yCTpoicTBo MiVia.
*  BknioyeHve noaceeTku Ha 5 cekyHa,.
OkpaH

KHonka meHto
+  CnyxuT ANs BbI30Ba MEHIO.
+  CnyxuT Ans Bo3spata K NpeAblayLUei CTpaHuue.
+ 3anyckaeT (hyHKLMIO NoAcyeTa Kpyros B CNOPTUBHOM
pexume.
@ Kwonka «OK»
*  CnyxuT ans noaTeepxaeHns BoiGopa.
+  CnyxuT ANs 3anycka 1 0CTaHOBKM TPEHUPOBKM.
© KHorka npokpyTku
@ Pasbem ans sapsgkm

@ OnTryeckuil AaTUMK HACTOTbI CEPAEUHbIX COKPALLEHNI
(4ce)
B 1aHHOM [I0KYMEHTE «BbIGEPUTE NYHKT» O3HAYAET: C
MOMOLLBIO KHOMKM NPOKPYTKM BbIGpaTh TpeGyembiit NyHKT, a
3aTeM HaxaTb kHonky «OK» Ans noaTBepxaeHus Bbibopa.
3apﬂ.q|(a 6atapeu
. MoaxniounTe 3apsinHoe yctpoiictso USB k pasbemy
[Nsi 3apsiAKu1 Ha ycTporicTee. CobntofaiTe NpaBunbHY0
OpVEHTaLMIO 3apA[IHOTO YCTPOICTBA, YTOBbI BLICTYMbI 1
BbIEMKY BbInn COBMELLEHbI.
. Mopkntounte pasbem USB 3apsiaHoro yctpoiictea k Gnioky
nuTaHus (BbIxoaHoE HanpsbkeHve 5 B/Tok 1 A makc.).
MonHocTblo 3apsiauTe GaTapeto ycTpoiicTBa.

Bo Bpewms 3apsiiki yCTPOICTBO UCMIONb30BATH HEMb3s.

vanzare sau la un punct municipal de colectare si
Dispozitivul accepta actiuni cu rezistenta la apa de nivel 3ATM
n activitatile zilnice generale, cum ar fi stropirea ocazionald
cu apé sau ploaia. Totusi, nu apasati pe tastele dispozitivului
n apé sau la baie/dus; vi se recomanda sa nu utilizatj
dispozitivul in sauna ori intr-o baie de aburi.

Bluetooth DID: D031811

Vysledky merani ani analyzy sa nepokusajte sami
diagnostikovat. Vzdy sa poradte so svojim lekarom.
Nahrané informacie nepouZivajte na Ziadny iny ucel, len
na ziskanie fyziologickych informacii.
Voda a pot mézu sposobit' alergické reakcie. Zariadenie a
kozu treba po tréningoch osusit.
Dlhodoby kontakt méZe u niektorych pouzivatelov
sposobit podrazdenie koZe alebo alergie. Ak spozorujete
akékolvek priznaky zacervenania koze, svrbenia alebo
iného podrazdenia koZe, zariadenie prestaiite pouzivat.
Pokracovanie v pouzivani aj v pripade, Ze priznaky
ustuipia, m6Ze mat za nésledok obnovené alebo zvy$ené
podrazdenie. Ak priznaky pretrvavaju, poradte sa so
svojim lekarom.

DalSie informacie

+ Obcas vdm moze byt ponuknuté aktualizacia firmwaru.
Venujte pozornost ozndmeniam o aktualizaciach z
aplikacie MiVia a svoje zariadenie MiVia podla toho
aktualizujte, aby ste zachovali jeho aktualny stav.
Podrobny névod na obsluhu najdete v dokumentacii, ktort
si moZete prevziat z nasej webovej lokality: www.mivia.
com.

Vyhlasenle o zhode
Spolo¢nost’ MITAC tymto vyhlasuje, Ze toto zariadenie
série N519 je v zhode so zakladnymi poziadavkami a
ostatnymi prisluSnymi ustanoveniami smernice 2014/53/
EU. Cely text vyhlasenia pre svoje zariadenie najdete na
webovej stranke MiVia na lokalite (www.mivia.com).
Tento produkt sa nesmie likvidovat ako bezny domovy
odpad podla smernice EU o odpadovych elektrickych
a elektronickych zariadeniach (WEEE — 2012/19/EU).
Namiesto toho musi byt zlikvidovany jeho odovzdanim
na mieste predaja alebo na mieste zberu a recyklacie
komunalneho odpadu.
Toto zariadenie podporuje pri beznych kazdodennych
aktivitach vodotesnost to tlaku 3 ATM, ako napriklad
prileZitostné striekanie vody alebo uginky dazda. Avsak, ked
Jje zariadenie vo vode alebo ho mate na ruke vo vani alebo
v sprche, nestlacajte na riom Ziadne tlacidla; zariadenie
neodportcame pouzivat v saune alebo v parnom kupeli.

* Bluetooth DID: D031811

sonra cihazi ve cildinizi kuruladiginizdan emin olun.

Uzun sireli temas, bazi kullanicilarda cilt tahrisine veya
alerjilere neden olabilir. Ciltte kizariklik, sislik, kasinti veya
baska tir cilt tahrisi belirtileri goriirseniz lutfen kullanmayi
birakin. Belirtiler gegmis olsa bile kullanmaya devam
etmek tahrisin yinelenmesi veya artmasiyla sonuglanabilir.
Belirtiler devam ederse doktorunuza danigin.

Daha fazla bilgi igin
Ara sira aygit yazihminin giincellenmesi mevcut olabilir.
Lutfen MiVia uygulamasindan gelen giincelleme
bildirimlerine dikkat edin ve MiVia aygitinizi uygun bigimde
guincelleyin.

« Ayrintili calistirma yénergeleri igin liitfen web sitemizden
indirebileceginiz belgelere bagvurun: www.mivia.com.

Uygunluk bildirimi

*  MITAC, bu N519 serisinin, 2014/53/EU Y&nergesinin temel
gereksmlmlen ve diger |Ig||| kosullariyla uyumlu oldugunu
beyan eder. Cihaziniza y6nelik tam bildirim metni igin
MiVia web sitesini (www.mivia.com) ziyaret edin.
Bu Urln, atik elektrikli ve elektronik donanima yonelik
AB yonergesi (WEEE - 2012/19/EU) uyarinca normal
evsel atiklarla birlikte atilmamalidir. Bunun yerine, satis
noktasina veya belediye geri doniisiim toplama noktasina
verilerek elden cikariimalidir.
Cihaz, genel guinliik etkinliklerde ara sira su sigramasi
veya yagmur gibi durumlara karsi 3ATM su gegirmezlik
performanslarini destekler. Ancak suda veya banyoda/dusta
cihazin tuslarina basmayin; cihazi saunada veya buhar
odasinda kullanmamaniz 6nerilir.

* Bluetooth DID: D031811

nocne oT
nUTaHus.

Bpems paGoThl OT GaTapem 3aBUCHT OT XapaKTepa UCTIONb30BAHNS
YCTpOIACTBA.

3apsizka Gatapeu MiVia HeBo3MOXHa Npy Temnepatype Boaayxa Hinke 0°C
(32°F) wnw Bbiwwe 40°C (104°F).

BknioyeHue u BbiKNoYeHne ychoﬁcha
MiVia

YroBbl BKMIOUMTB yCTpoiicTBO MiVia, HaxmuTe 1 yaepxusarite
KHOIMKY NUTaHUs [0 Tex nop, noka MiVia He BknounTcs.

Mpy HavanbHOM 3anycke cneaynTe UHCTPYKUMSM ANst
YCTaHOBKM A13bIKa, €ANHULIbI U3MEPEHNS U BBOAA CBEAEHNI O
none3osarere.

[ns ycTaHoBKM BpEMeHM B NepBbiil pa3 BbibepuTe NyHKT «OT
GPS», korga oTo6pasutcs 3anpoc. YaocToBepbrech, Yto MiVia
HaXoaMTCs B MECTE C OTKPbITbIM He6ocBooM. Haxoanteck Ha
O[JHOM MeCTe W [OKANTECH YCTAHOBKI BPEMEHM Mo curHanam
GPS.

Y106kl BbIKIIOYUTL YCTpoiicTBO MiVia, HaxmuTe 1 yaepxvsanTe
KHOMKY NNUTaHMS, U KOFAa 0TOBPa3NTCs 3anpoc, BulbepuTe NyHKT
«fa».

©,

Spoznajte vaso napravo MiVia
@ Tipka za vklop/izklop
« Pritisnite in drzite za vklop ure MiVia.
*  Vklopi osvetlitev za 5 sekund.
@ Zaslonski prikaz
© Tipka Meni
+  Odpre meni.
« Vrne na prej$nji zaslon.
« Zacne funkcijo kroga v nacinu $porta.
O Tipka Vredu
«  Potrdi izbor
« Zacne ali kon¢a vadbo.
© Tipka za premikanje
@ Prikljugek polnilnika
@ Optigno tipalo srénega utripa
V opisu tega dokumenta izbrati pomeni, da pritisnete tipko za
premikanje, da izberete Zeleni element, in nato pritisnete tipko
V redu, da potrdite izbor.
Polnjenje baterije
1. Prikljucite USB-polnilnik v priklju¢ek za polnilnik naprave.
Bodite pozorni na usmerjenost polnilnika, da se bodo
jezicki in reZe pravilno ujemali.
2. Prikljucite USB-priklju¢ek polnilnika v vir napajanja
(izhodna mo¢: 5 V DC/1 A maks).
Napravo polnite, dokler se baterija ne napolni do konca.

Naprave ne morete uporabljati med polnjenjem.
Naprava se bo samodejno izkljugila, ko jo odklopite iz vira napajanja.
Zivljenjska doba baterie je odvisna od tega, kako uporabljate napravo.

Baterija MiVia se preneha polniti, ce je temperatura okolice nizja od 0 °C (32
oF) ali vigja od 40 °C (104 °F).

Pritisnite in drzite za vklop ure MiVia.

Za vklop ure MiVia pritisnite in drzite tipko vklop/izklop, dokler
se ura ne vklopi.

Ob prvem zagonu sledite pozivom za nastavitev jezika, enot
in uporabni$kih informacij.

Za prvo nastavitev ¢asa ob pozivu izberite By GPS (Z GPS).
Prepricajte se, da je MiVia na mestu, kjer ima neomejen
pogled na nebo. Ostanite, kjer ste, in pocakajte, da signali
GPS nastavijo ¢as.

Za izklop ure MiVia pritisnite in drZite tipko Vklop/izklop in ob
pozivu izberite Yes(Da).

Obgasno, Ce se bi se ura prenehala odzivati, boste morali izvesti strojno
ponastawtsv Hkrati pritisnite in drZite tipko za vklop/izklop in tipko za
premikanje. Pntlskafle tudi po obvestilu za izklop ter tipke sprostite, ko se
na zaslonu prikaze logotip MiVia.

Redno sinhronizirajte napravo in aplikacijo MiVia, tako da lahko MiVia v
va$o napravo nalozi podatke GPS z veljavnostjo '3 dni. To mogoca, da
naprava hitro sprejema signale GPS.

Regulari sinhronizéjiet ierici ar MiVia lietotni, lai MiVia lietotne iericé var
ieladét 3 dienu deriguma GPS datus. Tadéjadi ierice var atrak uztvert GPS
signalu.

ReZimu iepaziSana

lerice MiVia darbojas talak noraditajos reZzimos.

« Laika rezims. Parada pulksteni.

+ DZzivibas rezims. Laika reZima nospiediet ritinaSanas
pogu, lai piek|dtu dzivibas reZimam. Dzivibas rezima varat
izmérit sirdsdarbibas atrumu un skatit miega informaciju.
Sporta rezims. Laika rezima vai dzivibas rezima
nospiediet izvélnes pogu, lai atvértu izvélni, un atlasiet
Running (Skrie$ana) vai Training (Trenu;ls)

MiVia lietoSana

Valkajiet ierici MiVia attalak no locitavas kaula virspuses, un

iericei ir japiegu| un jabat vieta. Parliecinieties, vai optiskais

sirdsdarbibas sensors pareizi pieskaras adai, lai noteiktu
sirdsdarbibas atrumu. Lai nodro$inatu optimalu noteik$anu,
starp ierici MiVia un adu nedrikst bt redzama sensora
gaisma.

Lai nodro$inatu pareizu asins cirkulaciju, parak stipri

nepievelciet ierici MiVia.

Aktivitasu ierakstiSana

Kad uzliekat ierici MiVia uz plaukstas locitavas, ierice

automatiski ieraksta aktivitates, pieméram, ieSanu/skrieSanu.

lerices MiVia vai lietotnes MiVia sadala History (Vésture)
varat skatit ierakstitos datus.

Pirms trenina 5-10 mindites veiciet iesildi$anas vingrojumus.
Rikojieties uzmanigi un nesapinieties ar ierici apgérba garas piedurknés.

Turot smagu priekSmetu (pieméram, mobilo talruni vai tdens pudeli) ar
roku, uz kuras ir uzlikta ierfce, var tikt ietekméta sirdsdarbibas noteik$ana.

Valkajot piederumus (pieméram, aproci) uz rokas, kur uzlikta ierice, ta var
konfliktét un tadéjadi ietekmét sirdsdarbibas noteik$anu.

Pirmas 20 trenina minites

Ar ierici MiVia nepiecie$ams veikt (vismaz) 20 mint$u

garu treninu, lai uzkratu un analizétu datus, un nodro$inatu

atbilstosus trenera padomus.

1. Nospiediet ritinaSanas pogu, lai piek|atu dzivibas rezimam.

2. Nospiediet ritina$anas pogu vélreiz, lai piek|itu trenera
ekranam, un péc tam nospiediet pogu Labi, lai saktu.

3. Atlasiet Run (Skriet).

4. Atlasiet, vai trenin notiek GPS reZzima, un p&c tam
nospiediet pogu Labi, lai saktu 20 minasu treninu.

5. Pé&c 20 minatém nospiediet pogu Labi, lai apturétu treninu.

6. Atlasiet Save (Saglabat).

7. Ekrana tiek radits jusu fiziskas sagatavotibas limenis.
Atkartoti spiediet ritina$anas pogu, lai skatitu trenina
kopsavilkumu. Kad pabeidzat, atlasiet Finish (Pabeigt),
lai aizvertu ekranu.

Péc &1 trenina, laika reZzima divreiz nospiezot ritinaSanas

pogu, varat piek|dt vienas pogas trenera padomiem, lai skatitu

nakama trenina ieteikumus. leteikumu ekrana varat divreiz
nospiest pogu Labi, lai atri saktu treninu.

Czasami, gdy urzadzenie MiVia przestaje odpowiada¢, moze by¢
konieczne wykonanie restartu sprzgtowego. Jednoczesnie nacisnij i

przytrzymaj przycisk zasilania i przycisk przewijania. Kontynuuj naciskanie
po wysSwietleniu polecenia wytaczenia zasilania i zwolnij przyciski po
wyswietleniu na ekranie logo MiVia.

Wykonuj czesto synchronizacje urzadzenia i aplikacji MiVia, aby umozliwi¢
aplikacji MiVia zatadowanie do urzadzenia danych GPS z Hnmwym
okresem waznosci. Umozliwi to szybki odbior sygnatow GPS przez
urzadzenie.

Tryby pracy
Urzadzenle MiVia dziata w nastepujgcych trybach:
Tryb Czasu: Wyswietlanie czasu.
«  Tryb Aktywnosci: W trybie Czasu, nacisnij przycisk
przewijania, aby uzyskac¢ dostep do trybu Aktywnosci.
W trybie Aktywnos$ci, mozna mierzy¢ puls i przegladac
informacje o $nie.
Tryb Treningu: W trybie Czasu lub Aktywnosci, nacisnij
przycisk Menu, aby uzyskac¢ dostep do menu i wybra¢
Bieg lub Trening.
Zakladanie zegarka MiVia Run 350
Urzadzenie MiVia nalezy nosi¢ w miejscu oddalonym od
gornej kosci nadgarstka, aby go dopasowac i unieruchomic.
Upewnij sig, ze optyczny czujnik pulsu dotyka skory w sposob
odpowiedni do wykrywania pulsu. Aby zapewni¢ optymalne
wykrywanie, pomiedzy urzgdzeniem MiVia, a skorg nie
powinno by¢ przeswitu.
Aby umozliwi¢ prawidiowe krazenie krwi, nie nalezy zbyt
mocno zaciskaé zegarka MiVia Run 350.
Rejestrowanie aktywnosci
Gdy urzadzenie MiVia jest noszone na nadgarstku, urzagdzenie
automatycznie rejestruje aktywnosci, takie jak chodzenie/
bieganie. Zarejestrowane dane mozna przeglada¢ w opcji
Historia urzadzenia MiVia lub w aplikacji MiVia.

Przed przystapieniem do ¢wiczen nalezy wykonaé 5 - 10 minutowa
rozgrzewke.

Nalezy uwazag, aby urzadzenie nie zaplatato si¢ w wyciecie diugiego
rekawa ubrania.

Pomiar tetna przez urzadzenie moze zosta¢ zaburzony, jesli w tej samej
rece trzymany bedzie cigzki przedmiot (na przyktad telefon komérkowy lub
butelka wody).

Noszenie na rece razem z urzadzeniem innych akcesoriow (na przyklad
ze p o siebie i wptywac na pomiar

tetna.

Pierwsze 20-minutowe ¢wiczenie

Wymagane jest wykonanie 20-minutowego (co najmniej)
éwiczenia, aby urzadzenie MiVia mdgto zebrac i zanalizowac¢
dane w celu przygotowania odpowiednich porad dotyczacych
treningu.

. Naci$nij przycisk przewijania, aby uzyskac¢ dostgp do trybu
trybu Aktywnosci.

. Naci$nij ponownie przycisk przewijania, aby uzyskac
dostep do ekranu Trening, a nastepnie nacisnij przycisk
OK w celu rozpoczecia.

. Wybierz Bieg.

WHorpa moxet i cbpoc, ecnn
ycTporicTso MiVia He pearupyeT. HaxmuTe v yaepxmBaiite 0HOBPEMEHHO
KHOMKY NUTHUS! M KHOMKY NPoKpyTKA. He oTnyckaiiTe ux nocne
oTOBpaXeHHs 3anpoca Ha BbIKITioYeHMe YCTPOiiCTBa. OTNYCTUTE KHOMKM,
Korfia Ha akpaHe otobpaautcst norotun MiVia.

Kak MoxHo yalie [ MiVia,
4TOGbI NPUNOXEHME Mivia 1 3arpyxaro HakHble GPS, KOTOpbI€ aKTyanbHbl 3
RSt TO NO3BONMT YCTPOIACTBY BbiCTpee nonyyaTs CurHansl GPS.

OnucaHune pexmmoB
Yctporcteo MiVia nogaepxuBaeT NnepevncrieHHbIe Huxe
pexumbl paboTel.
+  Pexum yacos: OToGpaxeH1e BpeMeHU.
+ ToBceaHeBHbIN pexum: B pexvume 4acos HaxmuTe
KHOI'IKy NPOKPYTKM, HYTODI nepexmoqmb YCTPOIACTBO B
oBCe[| pexum. B n MOXHO
wsmepmh YcCu npocmarpwaa'rh deoopmaumo 0 KayecTBe
cHa.
CnopTVBHBI pexxum: B pexuMe 4acoB 1nu noBCceaHEBHOM
PeXuMe C MOMOLLbIO KHOMK MEHIO BbI3OBUTE MEHIO 1
BbiGepuTe NYHKT: «Ber» unn «TpeHUpoBKay».
HapeBaHue ycTponcTtsa MiVia
Ycrponcteo MiVia fomkHo pacnonaratbCsi Bbllle cycTaBa
3anscTbsA U NNOTHO o6neraTk 3anscTbe. ONTUHECKUIl AaTUnK
nynbca AOMKeH KacaTbCsi KoKW, 4TOBbl YCTPOWCTBO M3MEPSANo
YCC. ina onTuMankHOro M3MepeHus CBET OT AaTymka He
AOMKeH BbITb BUAEH Mexay ycTporcTBom MiVia u Koxen.
He sataruBaiite 6pacneT ycTpoiicTea MiVia Cnvwkom cunbHo,
4TOBbI HE HapyLIMTL KPOBOOBPALLEHNE.
3anuck nokasaHui akTUBHOCTHU
Korpa yctpoiicteo MiVia Hageto Ha 3ansicTbe, OHO
aBTOMaTU4eCKN 3annCbIBaeT AaHHbIe O BalLen akTUBHOCTU
(xopbba, Ber). 3anucaHHble AaHHbIE MOXHO MPOCMOTPETh
Ha cTpanuue «McTopusa» Ha ycTpoiicTee MiVia, a Taoke B
npunoxenun MiVia.

I'Iepeq TPEHNUPOBKOIA BbINOMHANTE Pa3MuHKy N0 5-10 MUAHYT.

it iT0Bb! i He 3a
MaH)KeT OBEXb! C ATVHHbIMA pyxaaamu

Ecnu ynepxueath 8 pyKe, Ha KOTOPOiA HAZIETO YCTPOICTBO, YBECHCTbIM
npeameT (Hanpumep, CoToBbIM TenedoH i GYTbinKy BOAbI), NyIbC MOXET
ONPEaensTbCs HEKOPPEKTHO.

Axceccyapbl (Hanpvmlep, GpacneT) Ha PyKe, Ha KOTOpOiA HafleTo
4TO MOKET CHU3UTb

TOYHOCTb. onpeneneHm I'Iyﬂb{)ﬁ

MepBas 20-MMHYTHaA TPeHUpPOBKa

Yro6bl ycTpoiicTeo MiVia cobpano v npoaHan1amposano
[laHHBIE 1 MOITIO /JaBaTh BaM COOTBETCTBYIOLLME COBETbI
no TpeHUpoBKam, HeOsXOHVIMO BbINONHUTL TPEHUPOBKY
NPOJOIHKUTENBHOCTLIO HE MeHee 20 MUHYT.

. lNepekniounTe YCTPOMNCTBO B NOBCEAHEBHbIN PEXIM C
MOMOLLBIO KHOMKM MPOKPYTKNA.

. CHOBa HaXMWTe KHOMKY NPOKPYTKM, YTOGbI BbI3BaTh
CTpaHuLy YkasaHusi, u HaxxmuTe kHorky «OK», YToBbl
npUCTYNUTb.

. BbiGepute nyHKT «Bery.

Spoznavanje nacinov delovanja
Ura MiVia deluje v nasledn]lh nacinih:
Nacin ¢asa: prikazuje Cas.
Nacin Zivljenj nacinu ¢asa pritisnite tipko za premikanje
za vstop v nacin Zivljenja. V nacinu Zivljenja lahko izberete
sréni utrip in si ogledate informacije o spanju.
Sportni nagin: V nacinu &asa ali zivijenja pritisnite tipko
Meni za dostop do menija in izberite Running (Tek) ali
Training (Trening).
Nosenje naprave MiVia
Ure MiVia ne nosite na zapestni kosti, ampak tako, da se bo
dobro prilegala. Poskrbite, da se bo opticno tipalo srénega
utripa pravilno dotikalo koze da bo lahko zaznavalo sréni
utrip. Da zagotovite optlmalno zaznavanje, svetloba tipala
med uro MiVia in koZo ne sme biti vidna.
Naprave MiVia ne zategnite preve¢, da zagotovite pravilen
krvni obtok.

Belezenje vasih dejavnosti

Ko uro MiVia nosite na zapestju, bo naprava samodejno
zaznavala va$e aktivnosti, kot sta hoja in tek. Zabelezene
podatke si lahko ogledate v History (Zgodovina) na vasi uri
MiVia ali v aplikaciji MiVia.

Pred vadbo 5-10 min izvajajte vaje za ogrevanje.

Pazite, da se naprava ne zatakne z mansetami oblacil z dolgimi rokavi.

Ce z roko, na kateri nosite napravo, drzite tezek predmet (npr. mobilni
telc_efon ali steklenicko z vodo), lahko to vpliva na zaznavanje srénega
utripa.

Ce na roki, na kateri nosite napravo, nosite tudi modne dodatke (npr.
zapestnico), lahko pride do motenj pri zaznavanju srénega utripa.

Vasa prva 20-minutna vadba

Izvesti morate (vsaj) 20-minutno vadbo, da bo lahko ura MiVia

zbrala in analizirala podatke ter vam zagotovila ustrezno

svetovanje.

1. Pritisnite tipko za premikanje za vstop v nacin Zivljenja.

2. Ponovno pritisnite tipko za premikanje za dostop do
zaslona Trener in nato za zacetek pritisnite tipko V redu.

3. Izberite Run (Tek).

4. Izberite, ali boste vadili v nacinu z ali brez GPS (GPS/
Non-GPS), nato pa pritisnite tipko V redu za zacetek
20-minutne vadbe.

. Po 20 minutah pritisnite tipko V redu za konec vadbe.
I1zberite Save (Shrani).

. Zaslon bo prikazal raven va$e pripravljenosti.
Veckrat pritisnite tipko za premikanje za prikaz povzetka
vadbe. Ko koncate, izberite Finish (Kon¢aj), da zapustite
zaslon.

Po tej vadbi lahko dostopate do zaslona Trening z enim

gumbom, tako da dvakrat pritisnete tipko za premikanje v

Nacin ¢asa za ogled naslednjega nasveta za vadbo. Z zaslona

z nasveti lahko pritisnete tipko V redu za hiter zacetek vadbe.

Nacin spanja

Ura MiVia lahko beleZi spanje za spremljanje kakovosti
vas$ega spanja. Zaznavanje spanja in budnega stanja je
privzeto omogoc¢eno.

Miega rezims

lericé MiVia var ierakstit miegu, lai uzraudzitu miega kvalitati.
Pé&c noklus&juma ir iespéjota guléSanas un pamosanas
stavok|a noteikSana.

Lai atvértu miega rezimu, kad dodaties gulét, aplieciet ierici
MiVia uz plaukstas locitavas un 3 sekundes turiet nospiestu
pogu Labi. Statusa josla Tsu bridi tiek radita ikona

Lai p&c pamos$anas aizvértu miega rezimu, 3 sekundes turiet
nospiestu pogu Labi. lkona t nodziest. Miega dati tiek
saglabati.

Miega informéciju varat skatit, laika reZzima tris reizes
nospieZot ritindgSanas pogu.

Miega rezima nevar pieklut citam funkcijam.
Lietotne MiVia

Lai darboms ar ierici MiVia un lietotni MiVia, talrunim ir jaatbalsta funkcija
Bluetooth® Smart (Bluetooth zema energija; BLE).

Bezmaksas lietotne MiVia ir paredzéta darbam ar ierici
MiVia, lai ierakstitu un uzraudzitu skrie$anu un aktivitates, un
palidzétu sasniegt fiziskas sagatavotibas mérkus. lzmantojot
lietotni MiVia, varat arT sacensties draugu starpa ar treniniem.
No App Store vai Google Play lejupieladgjiet un instal&jiet
lietotni talrunT (operétajsistéma iOS 8.0 vai jaunaka;
operétajsisttma Android 5.0 vai jaunaka).

Lai izveidotu lietotnes MiVia savienojumu ar ierici MiVia,
rikojieties, ka noradits talak.

. Parliecinieties, ka jasu talrunim ir savienojums ar internetu.

. Talruni palaidiet lietotni MiVia un piesakieties taja.

. Pieskarieties = (Android) > More (Vairak) > Add new
device (Pievienot jaunu ierici) > MiVia Run (MiVia
skrie$ana) > NEXT (Talak).

. Pievérsiet uzmanibu pazinojumiem talrunt par savienojuma
izveidi pari. Parliecinieties, vai MiVia iericé un MiVia
lietotné tiek radits vienads ieejas kods; pieskarieties LABI,
lai pabeigtu Bluetooth savienojumu.

Var bt nepiecie$ams ari aktivizét dazus talruna drosibas
iestatTjumus.
Kad savienojums ir izveidots, tiek sinhronizéti ierices MiVia un
lietotnes MiVia dati.

Ja rodas problémas izveidot lietotnes MiVia un ierices MiVia savienojumu,
kad tiek vaicats, parbaudiet talruna operétajsistemas versiju un talruna
iestatfjumus. Lai izvairitos no savienojuma izveides problémam, talruni var
bat nepieciesams atinstalét dazas treso pusu lietotnes.

Piesardziba

« Sfierice nay paredzeéta pilnigai veselibas stavokla
diagnozei. So ierici nekad nedrikst izmantot, lai saktu
vai mainTtu arstésanu, pirms nav sanemti neatkarlgl
medicTnisko izmekléjumu rezultati.
Neméginiet veikt mérfjumu rezultatu un analizu
pasdiagnozi. Vienmér konsult&jieties ar savu arstu.
lerakstito informaciju lietojiet tikai un vienigi fiziologiskiem
radrtajiem.
Udens un sviedri var radit alergisku reakciju.
Parliecinieties, vai péc trenina ierice un ada tiek saglabata
sausa.
ligsto$a saskare ar adu daziem lietotajiem var veicinat

. Wybierz, czy ¢wiczenia bedg wykonywane w trybie GPS,
czy bez GPS, a nastepnie nacisnij przycisk OK, aby
rozpoczaé¢ 20-minutowe ¢éwiczenie.

. Po 20 minutach naci$nij przycisk OK, aby zakonczy¢
éwiczenie.

. Wybierz Zapisz.

. Na ekranie wy$wietlony zostanie poziom fitness.

Nacisnij powtarzajgco przycisk przewijania, aby przegladac

podsumowanie ¢wiczen. Po zakoriczeniu wybierz Koniec,

aby opuscic¢ ekran.
Po tym ¢wiczeniu, mozna uzyska¢ dostep do
jednoprzyciskowego treningu, przez dwukrotne nacisnigcie
przycisku przewijania w trybie Czasu, aby obejrze¢ nastepng
porade dotyczaca treningu. Na ekranie porady, mozna
dwukrotnie nacisngé¢ przycisk OK, aby szybko rozpocza¢
éwiczenie.

Tryb Sen

Urzadzenie MiVia moze rejestrowac stan snu w celu
monitorowania jego jakosci. Domyslnie wykrywanie stanu snu
i przebudzenia jest wigczone.

Aby przej$c¢ do trybu Sen, po potozeniu sig do t6zka, zatoz
urzgdzenie MiVia na nadgarstek oraz nacis$nij i przytrzymaj
przycisk OK przez 3 sekundy. Na pasku stanu zostanie
wyswietlona ikona

Aby wyj$¢ z trybu Sen po przebudzeniu, naciénij i przytrzymaj
przycisk OK przez 3 sekundy. lkona G przestanie by¢
wyswietlana. Zostang zapisane dane dotyczace snu.
Informacje o przebiegu snu mozna przegladac przez
trzykrotne naciéniecie przycisku przewijania w trybie Czasu.

W trybie Sen nie ma dostepu do innych funkcji.
Aplikacja MiVia

W celu wspéipracy z ulzqdzenlem MiVia i aplikacja MiVia, telefon musi
obstugiwac funkcje Bluetooth® Smart (niskoenergetyczny BIueloo'h BLE).

Bezptatna aplikacja MiVia zostata zaprojektowana w
taki sposéb, aby wspétpracowac z urzadzeniem MiVia w
celu rejestracji i monitorowania biegania i aktywnosci dla
osiaggniecia zamierzonych celéw fithessowych. Przez aplikacje
MiVia mozna takze rywalizowa¢ w wykonywaniu éwiczen ze
swoimi znajomymi.
Zainstaluj aplikacje w telefonie (minimum iOS 8.0 lub Android
5.0), pobrawszy jg ze sklepu App Store lub Google Play.
Aby potgczy¢ aplikacje MiVia z urzagdzeniem MiVia:
1. Upewnij sie, ze telefon jest podigczony do internetu.
. Uruchom aplikacje MiVia w telefonie i zalogu;j sig.
. Naci$nij — (Android) > Wiecej > Dodaj nowe
urzadzenie > MiVia Run > Dalej.
. Zwré¢ uwage na wyswietlane w telefonie powiadomienia
dotyczace parowania. Upewnij sie, ze w urzadzeniu MiVia
i w aplikacji MiVia wyswietlane jest to samo hasto i stuknij
OK, aby nawigzac potaczenie Bluetooth.
Moze by¢ rowniez konieczne uaktywnienie niektorych
ustawien zabezpieczen telefonu.
Po ustanowieniu potgczenia, zostang zsynchronizowane dane
pomiedzy urzagdzeniem MiVia i aplikacjg MiVia.

. BbiBepute pexum TpeHnpoBku: ¢ GPS unn 6e3 GPS,
3aTem HaxmuTe kHonky «OK», 4To6bl HauaTh 20-MUHYTHYIO
TPEHNPOBKY.

. Mo npowwectBum 20 MUHYT HaxxmuTe kHoMKy «OKy, 4ToGbI
3aBEpPLINTL TPEHNPOBKY.

. BbiBepute nyHKT «CoXpaHUTb».

. Ha akpaHe oTo6pa3nTcs Ball ypoBeHb (Pr3NUHECKoi
noAroToBKW.

Heckonbko pa3 HaxMuUTE KHOMKY MPOKPYTKM, YTOBbI
NPOCMOTPETL CBOAKY NO TPEHNPOBKE. 3aKOHYMB NPOCMOTP,
BbiGEpUTE NYHKT «3aBEPLIMTLY, Y4TOGLI 3aKPLIT CTPAHNLLY.
lMocre 370l TPEHMPOBKM MOXHO BbI3bIBaTL yKasaHusi No
TPEHUPOBKaM, ABaXAbI HaXaB KHOMKY NPOKPYTKM B pexunme
YacoB, 4ToGbl yBI/AETh COBET MO Ballieil cneaytoLen
TpeHMpoBke. Ha cTpaHuLie peKoMeHAaLNM MOXHO ABaxab!
Haxatb kHomnky «OK», 4ToBbl cpasy HayaTb TPEHUPOBKY.
Pexum cHa
Yctpoicto MiVia MOXeT 3anuckiBaTh AaHHble BO BPEMSi CHa,
4TOBbI aHaNM3NpoBaThL Ka4ecTBo Ballero cHa. o ymonyaHuio
BKIIOYEHO Onpe/aeneHie CHa 1 NpoGyx/aeHus.
Y706kl NEPeKmiounTh YCTPOCTBO B PEXIM CHa, Nepes Tem
KaK foXuUTbCA cnatb, HaaeHsTe MiVia Ha 3anacTbe 1 HaxMuTe
1 3 cekyHabl yaepxwBaiite kHornky «OK». Yepes HekoTopoe
BpemSA B CTPOKE COCTOAHUA oToﬁpaachﬂ 3H3HOKl
Yrto6bl BLIBECTM YCTPOWNCTBO M3 PeXuma cHa nocne
NPoBYXAEHNS, HaXMUTe N 3 CeKYHAbI YAEPXMBANATE KHOMKY
«OK». 3Hauok NCYE3HET C 3KkpaHa. [laHHble O BalleMm cHe
6yayT coxpaHeHbl.
Y706kl NPOCMOTPETL MHChOPMALIMIO O Ka4ECTBE CHa, TPU pasa
HaXXMWUTE KHOMKY MPOKPYTKM B PEXMME YacoB.

B pexuMe cHa Henb3s UCTIONb30BaTH APYTHe (yHKLMM.
Mpunoxexue MiVia

[ns MiVia ¢ MiVia
YCTPOVICTBO AOMKHO NOAAEPKVBATL (yHKLUMIO Bluetooth® Smart (Blueloo(h
low energy; BLE).

BecnnatHoe npunoxenne MiVia npegHasHaveHo ans
COBMeCTHoW paboTbl ¢ ycTpoiicteom MiVia. OHo 3anucbiBaeT
1 OTCNeXnBaeT Balln NPOBEXKM U aKTUBHOCTb, 4TOBbLI NOMOYL
BaM [OCTUYb CBOMX CMOPTUBHbIX Leneit. Mpunoxexve MiVia
TakKe No3BoNAeT COCTA3aTbCA C ApY3bAMM MO TPEHUPOBKaM.
YcTaHoBUTE NpUnoxeHne Ha MobunbHoe ycTpoiicTBo (I0S
Bepcumn He Huxe 8.0; Android Bepcun He Huxe 5.0) n3 App
Store nnu Google Play.
MopknioveHune npunoxenus MiVia k yctpoictey MiVia:
1. Mo6ubHOe YCTPOWCTBO AOMKHO GbITb NOAKMHOYEHO K
WHTepHery.
. BanycTute npunoxexne MiVia Ha MOGUMLHOM yCTpoiicTBe
¥ BbINOMHITE BXOA B NPUMOXeHMe.
. Boibepurte nyHkTbl: = (Android) > «Ewe» > «[lo6aBuTh
HoBoe ycTpoicTBo» > «MiVia Run» > «[lanee».
. Bo Bpems conpskeHus cneauTe 3a yBeAOMIEHUAMM
Ha MOBUIBLHOM YCTPOWCTBE. Y0CTOBEPLTECh, YTO Ha
ycTpoiictee MiVia u B npunoxexunn MiVia otobpaxaerca
OAVHAKOBbIN KO, 3aTeM HaxmMuTe KHOMKy «OK», 4ToBb!
ycraHoBuTb Bluetooth-coeauHenue.
MoxeT Taioke notTpe6oBaTbCsi aKTUBMPOBATh B HACTPOKAaX
MOBWBHOTO YCTPOICTBA HEKOTOPbIE NapaMeTpbI
6esonacHocTy.

Ko greste v posteljo, za vstop v nacin spanja nosite uro MiVia
na zapestju ter pritisnite in 3 sekunde drZite tipko V redu.
Kmalu se bo v vrsi tanja prikazala ikona

Da zapustite nacin spanja, ko se zbudite, pritisnite in 3
sekunde drZite tipko V redu. Ikona & bo izginila. Podatki o
vasem spanju bodo shranjeni.

Informacije o spanju si lahko ogledate tako, da v nacinu ¢asa
trikrat pritisnete tipko za premikanje.

V nacinu spanja ne morete dostopati do drugih funkcij.
Aplikacija MiVia

Za uporabo vasega telefona z uro MiVia in aplikacijo MiVia mora telefon
pod[;lran funkcijo Bluetooth® Smart (Bluetooth z majhno porabo energije;

Brezplacna aplikacija MiVia je zasnovana za delo z napravo
MiVia za belezenje in spremljanje vasih tekov in aktivnosti,

ki vam pomagajo doseci vase cilje telesne pripravljenosti.
Aplikacija MiVia omogo¢a tudi, da s prijatelji tekmujete v
vadbi

1z trgovine App Store ali Google Play namestite aplikacijo na
telefon (operacijski sistem iOS 8.0 ali novejsi; Android 5.0 ali
novejsi).

Za povezavo aplikacije MiVia z napravo MiVia:

. Poskrbite, da bo telefon povezan z internetom.

. Aplikacijo MiVia na vasem telefonu zaZenite in se prijavite.

. Tapnite — (Android) > More (Ve¢) > Add new
device (Dodaj novo napravo) > MiVia Run > NEXT
(NASLEDNJI).

. Bodite pozorni na obvestila na telefonu za vzpostavljanje
povezave. Prepri¢ajte se, da je na napravi MiVia in v
aplikaciji MiVia izpisano enako geslo, in tapnite V redu, da
dokoncate povezavo Bluetooth.

Morda boste morali aktivirati tudi nekaj varnostnih
nastavitev telefona.
Ko je vzpostavljena povezava, bodo podatki med uro MiVia in
aplikacijo MiVia sinhronizirani.

Ce naletite na tezave pri vzpostavijanju povezave med uro MiVia in
aplikacijo MiVia, ob pozivu preverite razli¢ico operacijskega sistema na
telefonu in nastavitve telefona. Da se izognete tezavam pri vzpostavitvi
povezave, boste morda morali odstraniti nekatere aplikacije tretjih oseb.

Opozonla

Ta naprava ni ustvarjena ali namenjena celoviti diagnozi
va$ega zdravstvenega stanja. Naprave ne uporabljajte
kot podlago za zacetek ali spremembo zdravljenja brez
neodvisne potrditve s strani zdravnika.
Ne postavljajte lastne diagnoze na podlagi rezultatov
meritev in analiz. Vedno se posvetujte s svojim
zdravnikom.

beleZene informacije upc le za pridobivanje
fizioloskih informacij in ne za druge namene.
Voda in znoj lahko povzrogita alergijske reakcije. Po vadbi
posusite napravo in koZo.
Daljsi stik lahko pripomore k drazenju koze ali alergijam pri
nekaterih uporabnikih. Ce opazite znake, kot so rdegica na
kozi, srbenje ali drugo drazenje koze, napravo prenehajte
uporabljatL Zaradi dalj$e uporabe lahko tudi potem, ko
simptomi izginejo, pride do ponovnega ali pove¢anega

adas kairinajumu vai alergiju. Ja novérojat jebkadas adas
izmainas, pietikumu, niezi vai cita veida adas kairinajumu,
partrauciet ierices lieto$anu. Turpinot lietot ierici pat pec
So simptomu izzu$anas, kairinajums var atjaunoties vai
palielinaties. Ja simptomi neizzld, sazinieties ar savu
arstu.

Papildinformacija

« Laiku pa laikam var tikt nodro$inati aparatprogrammataras
atjauninajumi. Pievérsiet uzmanibu atjauninajumu
pazinojumiem no lietotnes MiVia un attiecigi atjauniniet
MiVia, lai uzturétu jaunako versiju.
LietoSanas papildu noradijumus skatiet dokumentéacija,
kuru varat lejupieladét masu timek|a vietné: www.mivia.
com.

Atbilstibas deklaracija

* Ar$o MiTAC pazino, ka $T ierice N519 atbilst Direktivas
2014/53/ES galvenajém prasibam un citiem btiskajiem
noteikumiem. A gjiet MiVia vietni (www.mivia.com), lai
skatitu pilnu $is ierices deklaracijas tekstu.
So izstradajumu nedrikst likvidét kopa ar majsaimniecibas
atkritumiem atbilstosi ES direktivai par elektrisko un
elektronisko iekartu atkritumiem (WEEE - 2012/19/ES). Ta
vieta tas ir jalikvide, nododot atpaka| tirdzniecibas vieta vai
nododot pasvaldibas parstrades punkta.
lericei ir 3ATM limena Gdensizturiba ikdienas aktivitatés,
pieméram, neparedzétas tdens $lakatas vai lietus. Tomer
nespiediet ierices pogas, atrodoties GdenT vai vanna/dusa;
ieteicams nelietot ierici sauna vai tvaika kabiné.
Bluetooth DID: D031811

Przy wykryciu probleméw podczas taczenia aplikacii MiVia z urzadzeniem
MiVia, po wyswietleniu polecenia, sprawdz wersje systemu operacyjnego
telefonu oraz ustawienia telefonu. W celu unikniecia probleméw z

moze by¢ k niektorych aplikacji
innych firm.

Przestrogi

« To urzadzenie, zgodnie z zamystem producenta, nie
jest zrodtem rzetelnej diagnozy stanu zdrowia. Odczyty
podawane przez opaske w zadnym razie nie moga by¢
traktowane jako podstawa do rozpoczecia lub zmiany
sposobu leczenia bez wczesniejszego uzyskania
niezaleznych wynikéw badan lekarskich.
Nie nalezy podejmowac préb samodiagnozy na podstawie
wynikéw pomiaru oraz analiz. Zawsze nalezy konsultowaé
sie z lekarzem.
Odczytane informacje moga by¢ traktowane wytacznie
jako informacyjne dane fizjologiczne.
Woda i pot mogg wywotywac reakcje alergiczne. Po
zakonczeniu ¢wiczen nalezy wytrze¢ do sucha urzadzenie
i skore.
Diugotrwaty kontakt moze u niektorych oséb powodowac
podraznienie skory lub reakcje uczuleniowe. Nalezy
zaprzestac korzystania z urzadzenia w razie zauwazenia
takich objawow, jak zaczerwienienie skory, opuchniecie,
swedzenie lub inne podraznienia skéry. Dalsze uzywanie,
nawet po ustgpieniu symptoméw moze spowodowaé
odnowienie lub nasilenie podraznienia. Jesli objawy sie
utrzymujg, nalezy zwrécic sie do lekarza.

W celu uzyskania dalszych informacji
Co pewien czas nastgpowac¢ moze aktualizacja
oprogramowania firmware. Nalezy sprawdzac
powiadomienia o aktualizacjach w aplikacji mobilnej
MiVla i odpowiednio uaktualnia¢ MiVia w celu utrzymania
najnowszej wersji.
W celu uzyskania szczegdtowych instrukcji obstugi nalezy
zapoznac sig z dokumentacja, ktérg mozna pobrac z
naszej strony internetowej: www.mivia.com.

Deklaracla zgodnosci
Niniejszym MITAC o$wiadcza, ze to urzadzenie serii N519 jest
zgodne z zasadniczymi wymaganiami i innymi powigzanymi
przepisami dyrektywy 2014/53/UE. Petny tekst deklaracji dla
posladanego urzgdzenia znajduje sig na stronie internetowej

MiVia (www.mivia.com).

Zgodnie z wymogami dyrektywy UE w sprawie zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego (WEEE - 2012/19/
UE) tego produktu nie nalezy wyrzucac¢ razem z odpadami
zmieszanymi z gospodarstwa domowego. Zuzyty produkt
nalezy zwréci¢ w punkcie sprzedazy lub przekazaé¢ go do
utylizacji w lokalnym punkcie selektywnej zbiorki odpadow.
Urzadzenie spetnia normy wodoszczelnosci 3ATM przy
normalnym, codziennym uzywaniu w takich sytuacjach,
jak przypadkowe zachlapanie woda albo deszcz. Jednak,
nie nalezy naciska¢ przyciskow urzadzenia w wodzie albo
w kapieli lub pod prysznicem; nie zaleca sig uzywania
urzadzenia w saunie lub w fazni parowe;.

+  Bluetooth DID: D031811

Koraa coeauHeHme ByaeT yCTaHOBNEHO, AaHHbIE MeXay
yctpoiicteom MiVia u npunoxenuem MiVia 6yayt
CUHXPOHU3NPOBAHI.

Ecnv npu noay MiVia k it Mivia
pbTE BEpCHIO i CUCTEMbI MO
nero iK1 Npn
aanpoca 3anpoc. qTOﬁbI p ¢ nopl
Yﬂaﬂlﬂb
MOGVIanDM ycTpolicTee.

npeAynpe)x.quuﬂ
[aHHoe yCcTpOWCTBO He NpeAHa3Ha4eHo Ans NOonHon
[IMarHOCTUKN COCTOSIHUSI 3,0pOBbsi. Ha AaHHOe yCTPONCTBO
HUKOTZa He CrieayeT nonaratbCsi NPy HasHaYeHUn Unn
N3MeHeHUn neveHus 6es NpoxoXxaeHusi He3aBncMmoro
MEMNLIMHCKOrO 06CnEea0BaHNS.
He npoBoauTe AMArHOCTUKY CaMOCTOSITENbHO Ha OCHOBE
pesynLTaToB M3mMepeHuit n aHanuaos. ObsizaTensHo
obpatuTecs k Bpauy.
He ncnonbayiiTe 3anucaHHble AaHHbIe ANs Kakux-
nubo uenew, kKpome onpeaeneHnsi hUsNoNormyECcKNX
nokasaTenen.
Bopia 1 NOT MOTYT BbI3BATL ANNepruieckyio peakumio.
Mocne TPeHNPOBOK NPOTUPATE YCTPOCTBO U KOXY HAaCyXo.
Y HEKOTOPbIX MOMb3oBaTENeN ANUTENbHBIA KOHTaKT
C YCTPOWCTBOM MOXET BbI3BaTb PasfpaXeHne KOXu.
ECnu Bbl 3aMeTUTe MOKpacHeHUe, OTek, 3yA Uiu apyrie
NpU3HaKK Pa3ApaXeHns KOXM, NpekpaTuTe Ncnonb3osark
YCTpOIACTBO. [1poaoKeHNe UCNoNb30BaHNS YCTPOIICTBA,
[iaXe Nocne UCYE3HOBEHWSI CUMMTOMOB, MOXET NPUBECTY K
TNOBTOPEHWIO UMY YCUMEHMIO BOCTIANeHNs. ECv cUMNTOMBI
CoXpaHsitoTCsi, 06paTUTECH K BpaYy.

ﬂOI‘IOﬂHVITeanbIe cBegeHus

. BpeMFl OT BPEMEHU MOryT NpeaocTaBnaTbCa oBHOBneHus
npowmeku. Cnegute 3a yBeOMIIEHUSMU 06 OGHOBNEHUSX
B npunoxenun MiVia n o6HoensiiTe yctpoiicteo MiVia,
YTOGbI noaaepXxueath €ro B akTyanbHOM COCTOSHUU.
MoApoGHBIE MHCTPYKLMK NO 3KCNMyaTaLumi YCTPoiicTBa
npueegeHbl B JOKyMEHTaUuu, KOTOPYO MOXHO 3arpy3uTb Ha
Halwem Be6-caiTe: www.mivia.com.

ﬂexnapauml COOTBEeTCTBUSA

MITAC yTo napenve N519
coomeTcmyer BCEM 06si3aTerbHbIM TPEGOBAHIUSM U APYTAM
BaXHbIM nonoxenuam [Aupektvebl 2014/53/EU. MonHbIA TekeT
Aeknapaunn Ha AaHHoe n3aenue cM. Ha Beb-caite MiVia (www.
mivia.com).
B cooTBeTCTBIM C NONoXeHnaMn aupekTebl EC 06 yTunnsaunm
0TpaBoTaBLIEro 3MEKTPULECKOTO U MEKTPOHHOTO 060pyAOBaHMS
(WEEE — 2012/19/EU) yTunusauus AaHHOro yCTporncTBa BMecTe
C 0BbIuHbIMM GbITOBBIMI OTXOAAMY 3anpelueHa. [Ans yrunusaunn
YCTPOWCTBA BEPHUTE €0 B TOUKY NPOAAXM UMW TOPOACKOW NYHKT
cBopa 0TX0f0B.
YCTPOMCTBO BbiAEPXKMBAET AaBneHne Boabl 3 aTm npu
NOBCEAHEBHOM MCNOMb30BaHUW, HaNpuUmep, nepuoguyeckoe
nonagaxHve 6Dbl3l’ BOAbI UK A0XAA. OﬂHaKO HEeNb3s HaXumarb
Ha KHOMKu yCTpOﬁCTEa, Korga OHO HaxoauTcsi B BOAE, B BaHHe
wnv noa Aywem. He pekomeHayeTcs Ncnonb3osarh yCTPORCTBO
B CayHe Ny napunke.
Bluetooth DID: D031811

drazenja. Ce simptomi ne izginejo, se posvetujte s svojim
zdravnikom.

Ve¢ informacij

« Vcasih boste morda prejeli posodobitev vdelane
programske opreme. Bodite pozorni na obvestila o
posodobitvi aplikacije MiVia in ustrezno posodobite
napravo MiVia, da bo vedno posodobljena.
Za podrobna navodila za uporabo si ogledate
dokumentacijo, ki jo lahko prenesete z naSe spletne strani:
www.mivia.com.

Izjava o skladnosti

+ Druzba MIiTAC izjavlja, da je ta serija N519 v skladu z
bistvenimi zahtevami in drugimi relevantnimi dolo¢bami
Direktive 2014/53/EU. Za celotno besedilo izjave za vaso
napravo obiscite spletno stran MiVia (www.mivia.com).
V skladu z direktivo EU za odpadno elektri¢no in
elektronsko opremo (WEEE - 2012/19/EU) se ta izdelek
med odpadke ne sme odloziti kot obi¢ajni gospodinjski
odpadek. Ko ga nehate uporabljati, ga vrnite na prodajno
mesto ali odnesite na lokalno reciklazno zbirno mesto.
Naprava podpira vodoodporno delovanje 3ATM pri splodnih
dnevnih aktivnostih, kot sta ob¢asno $kropljenje z vodo
ali dez. Vendar v vodo ne dajajte (v kadi/pod tusem) tipk
naprave. Prav tako svetujemo, da naprave ne uporabljate v
savni ali parni sobi.
Bluetooth DID: D031811






