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Getting to know your MiVia
❶ Power key

•	 Press and hold to turn on and off your MiVia.
•	 Turns on the backlight for 5 seconds.

❷ Display screen
❸ Menu key

•	 Opens the menu.
•	 Returns to the previous screen.
•	 Starts the lap function in the Sport mode.

❹ OK key
•	 Confirms your selection.
•	 Starts or stops a workout.

❺ Scroll key
❻ Charger connector
❼ Optical heart rate sensor
In the descriptions of this document, to select means to press 
the Scroll key to select the desired item and then press the 
OK key to confirm your selection.
Charging the battery
1.	 Connect the USB charger to the device's charger 

connector. Pay attention to the orientation of the charger 
so that the tabs and slots match properly.

2.	 Connect the USB connector of the charger to a power 
source (output: 5V DC/1 A max).
Charge the device until the battery is full.

You cannot use the device during charging.

The device will turn on automatically once it is disconnected from the power 
source.

The battery life depends on how you use the device.

The MiVia battery will stop charging when the ambient temperature is less 
than 0ºC (32ºF) or more than 40ºC (104ºF).

Turning on and off your MiVia
To turn on your MiVia, press and hold the Power key until your 
MiVia turns on.
For the initial start-up, follow the prompts to set the language, 
unit and user information.
To set the time for the first time, select By GPS when 
prompted. Make sure that your MiVia is in a location with a 
clear view of the sky. Stay where you are and wait until the 
time is set by the GPS signals.
To turn off your MiVia, press and hold the Power key, and then 
select Yes when prompted.
Occasionally, you may need to perform a hardware reset when your MiVia 
stops responding. Press and hold the Power key and the Scroll key at the 
same time. Keep pressing after the power-off prompt and release the keys 
after the MiVia logo displays on the screen.

Keep the device and the MiVia app in sync frequently so that the MiVia 
app can load GPS data with 3-day validity to your device. This allows the 
device to receive GPS signals quickly.

Getting familiar with the modes
Your MiVia works in the following modes:
•	 Time mode: Displays the time.
•	 Life mode: From the Time mode, press the Scroll key to 

access the Life mode. You can measure your heart rate 
and view your sleep information in the Life mode.

•	 Sport mode: From the Time mode or Life mode, press 
the Menu key to access the menu and select Running or 
Training.

Wearing your MiVia
Wear your MiVia away from the top of the wrist bone, and 
keep it snug and in place. Make sure that the optical heart 
rate sensor touches your skin properly for detecting your heart 
rate. To ensure the optimal detection, the light from the sensor 
should not be seen between your MiVia and your skin.
To ensure proper blood circulation, do not over-tighten your 
MiVia.
Recording your activities
When you wear your MiVia on the wrist, the device will 
automatically record your activities, such as walking/running. 
You can view the recorded data in History on your MiVia or in 
the MiVia app.
Do warm-up exercises for 5 – 10 minutes before your workout.

Be careful not to entangle the device with the cuff of your long-sleeved 
clothing.

Holding a heavy object (such as a mobile phone or water bottle) with the 
hand wearing the device may effect the detection of the heart rate.

Wearing accessories (such as a bracelet) on the hand wearing the device 
may cause clashes and therefore effect the detection of the heart rate.

Your first 20-minute workout
You are required to perform a 20-minute (at least) workout 
for your MiVia to collect and analyse data to provide suitable 
coaching advice for you.
1.	 Press the Scroll key to access the Life mode.
2.	 Press the Scroll key again to access the Coaching screen, 

and then press the OK key to start.
3.	 Select Run.
4. Select whether the workout would be in the GPS or 

non-GPS mode, and then press the OK key to start the 
20-minute workout.

5. After 20 minutes, press the OK key to stop the workout.
6. Select Save.
7. The screen will display your fitness level.

Press the Scroll key repeatedly to view the workout 
summary. When done, select Finish to leave the screen.

After this workout, you can access the one-button coaching by 
pressing the Scroll key twice from the Time mode to view your 
next workout advice. From the advice screen, you can press 
the OK key twice to quickly start a workout.
Sleep mode
Your MiVia can record your sleep to monitor your sleep quality. 
By default, the detection of sleep and wake states is enabled.
To enter the Sleep mode when you go to bed, wear your MiVia 
on the wrist and press and hold the OK key for 3 seconds. 

The  icon will display in the status bar shortly.
To exit the Sleep mode after you wake up, press and hold the 
OK key for 3 seconds. The  icon will disappear. Your sleep 
data will be saved.
You can view your sleep information by pressing the Scroll 
key three times from the Time mode.
You cannot access the other functions in the Sleep mode.

MiVia app
Your phone needs to support the Bluetooth® Smart (Bluetooth low energy; 
BLE) feature to work with your MiVia and the MiVia app.
The free MiVia app is designed to work with your MiVia device 
to record and monitor your runs and activities to help reach 
your fitness goals. You can also have workout competitions 
with your friends via the MiVia app.
Install the app on your phone (iOS 8.0 or higher; Android 5.0 
or higher) from App Store or Google Play.
To connect the MiVia app to your MiVia device:
1.	 Make sure that your phone is connected to the Internet.
2.	 Launch and log in to the MiVia app on your phone.
3.	 Tap  (Android) > More > Add new device > MiVia 

Run > NEXT.
4. Pay attention to the notifications on your phone for pairing. 

Make sure that the same passcode is displayed on both 
your MiVia device and the MiVia app, and tap OK to 
complete the Bluetooth connection.
You may also need to activate some security settings of 
your phone.

After the connection is established, the data between your 
MiVia and the MiVia app will be synchronised.
If you encounter problems connecting the MiVia app with your MiVia 
device, please check the version of your phone's operating system and 
the settings of your phone when prompted. Some third-party apps on your 
phone may need to be uninstalled to avoid the connecion problems. 

Cautions
•	 This device is not designed or intended for a complete 

diagnosis of your health conditions. This device should 
never be used as a basis for starting or modifying 
treatments without independent confirmations by medical 
examinations.

•	 Do not attempt self-diagnosis of the measurement results 
and analyses. Always consult your doctor.

•	 Do not use the recorded information for any purpose other 
than obtaining physiological information.

•	 Water and sweat may cause allergic reactions. Make sure 
to keep the device and your skin dry after workouts.

•	 Prolonged contact may contribute to skin irritation or 
allergies in some users. If you notice any signs of skin 
redness, swelling, itchiness, or other skin irritation, please 
discontinue. Continued use, even after symptoms subside, 
may result in renewed or increased irritation. If symptoms 
persist, consult your doctor.

For more information
•	 You may be provided with a firmware update occasionally. 

Please pay attention to the update notifications from the 
MiVia app and update your MiVia accordingly to keep it 

up-to-date.
•	 For the detailed operating instructions, please refer to the 

documentation that you can download on our website: 
www.mivia.com.

Declaration of conformity
•	 Hereby, MiTAC declares that this N519 series is in compliance 

with the essential requirements and other relevant provisions 
of Directive 2014/53/EU. Visit MiVia website (www.mivia.com) 
for the full text of the declaration for your device.

•	 This product must not be disposed of as normal household 
waste, in accordance with the EU directive for waste electrical 
and electronic equipment (WEEE - 2012/19/EU). Instead, it 
should be disposed of by returning it to the point of sale, or to 
a municipal recycling collection point.

•	 The device supports 3ATM waterproof performances in 
general daily activities, such as occasional water splashing or 
rain. However, do not press the device's keys in water or in a 
bath/shower; you are advised not to use the device in a sauna 
or steam room.

•	 Bluetooth DID: D031811

www.mivia.com

MiTAC Europe Ltd
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Запознаване с MiVia
❶ Клавиш за електрозахранване

•	 Натиснете и задръжте за включване и изключване 
на MiVia.

•	 Включва подсветката за 5 секунди.
❷ Дисплей
❸ Клавиш Меню

•	 Отваря менюто.
•	 Връща към предишния екран.
•	 Стартира функцията за обиколки в меню Спорт.

❹ Клавиш OK
•	 Потвърждава Вашия избор.
•	 Стартира или спира тренировка.

❺ Клавиш Превъртане
❻ Конектор за зарядно устройство
❼ Оптичен сензор за пулс
В описанията в този документ да изберете, ще 
означава да натиснете клавиш Превъртане за избор на 
желания елемент и после да натиснете клавиша OK за 
потвърждение на избора Ви.
Зареждане на батерията
1. Свържете USB зарядното към конектора за зарядно 

на устройството. Обърнете внимание на ориентацията 
на зарядното устройство. Тя трябва да е такава, че
накрайниците и прорезите да съвпадат.

2.	 Свържете USB конектора на зарядното към източник 
на захранване (изходна мощност: макс. 5 V DC/1A).
Зареждайте устройството до пълното зареждане на 
батерията.

Не можете да използвате устройството по време на зареждане.

Устройството ще се включи автоматично, когато бъде изключено от 
източника на захранване.

Животът на батерията зависи от начина на използване на 
устройството.

Батерията на MiVia престава да се зарежда, когато околната 
температура е под 0°C (32°F) или над 40°C (104°F).

Включване и изключване на MiVia
За включване на MiVia натиснете и задръжте клавиша 
за електрозахранването, докато устройството MiVia се 
включи.
При първото включване следвайте указанията за задаване 
на език, мерна единица и потребителска информация.
За задаване на часа за първи път изберете By GPS (Чрез 
GPS), когато бъдете подканени. Уверете се, че MiVia 
е на място с пряка видимост към небето. Останете на 
едно място и изчакайте да изтече времето, зададено от 
сигналите на GPS.
За изключване на MiVia натиснете и задръжте клавиша за 
електрозахранването и изберете Yes (Да), когато бъдете 
подканени.

Понякога може да се наложи да рестартирате цялостно системата 
на устройството MiVia, в случай че спре да реагира. Натиснете 
едновременно и задръжте клавиша за електрозахранването и клавиша 
за Превъртане. Дръжте ги натиснати след подканата за изключване и 
освободете клавишите, след като на екрана се появи логото на MiVia.

Синхронизирайте често устройството и приложението MiVia, така че 
приложението MiVia да може да зарежда GPS данни с валидност 3-дни 
на Вашето устройство. Това позволява на устройството бързо да 
получават GPS сигнали.

Запознаване с режимите
Устройството MiVia има следните режими:
•	 Режим Час: Показва часа.
•	 Режим Живот: В режим Час натиснете клавиш 

Превъртане за достъп до режим Живот. Можете да 
измерите пулса си и да видите информацията за съня
си в режим Живот.

•	 Режим Спорт: От меню Час или Живот натиснете
клавиш Меню и изберете Running (Тичане) или
Training (Тренировка).

Носене на MiVia
Носете устройството MiVia далеч от горната част на костта 
на китката и го дръжте плътно прилепнало на мястото 
му. Уверете се, че оптичният сензор за пулса се допира 
както трябва до кожата Ви за следене на пулса Ви. За 
да се гарантира оптимално разпознаване, светлината от 
сензора не трябва да се вижда между устройството MiVia 
и кожата Ви.
За поддържане на нормално кръвообращение не стягайте 
прекалено много каишката на MiVia.
Запис на Вашите дейности
Когато носите MiVia на китката, устройството автоматично 
регистрира всички Ваши дейности, като ходене/тичане. 
Можете да прегледате записаните данни в History 
(Хронология) на устройството или в приложението MiVia.
Разгрявайте в продължение на 5-10 минути преди тренировка.

Внимавайте устройството да не се оплете в маншета на дрехи с дълъг 
ръкав.

Ако държите тежък обект (като мобилен телефон или бутилка с вода) 
с ръката, на която носите устройството, възможно е това да повлияе 
на отчитането на пулса.

Носенето на аксесоари (като гривна) на ръката, на която носите 
устройството, може да предизвика нежелан удар, който да окаже 
влияние върху отчитането на пулса.

Вашата първа 20-минутна тренировка
Трябва да направите (най-малко) 20-минутна тренировка, 
за да може Вашето устройство MiVia да събере и 
анализира данните с цел даване на подходящи треньорски 
съвети.
1. Натиснете клавиш Превъртане за отваряне на режим

Живот.
2. Натиснете повторно клавиш Превъртане за отваряне

на екран Треньор и после OK за стартиране.
3. Изберете Run (Бягане).
4. Изберете дали тренировката ще бъде в режим с GPS

или без GPS и натиснете клавиш OK за стартиране на 
20-минутна тренировка.

5.	 След 20 минути натиснете клавиш OK за край на 
тренировката.

6.	 Изберете Save (Запази).
7.	 На екрана се показва нивото на Вашата физическа 

подготовка.
Натиснете няколко пъти клавиш Превъртане за общ 
преглед на тренировката. След като приключите,
изберете Finish (Край) за изход от екрана.

След тренировката можете да отворите треньорски 
съвети с един бутон, като натиснете клавиш Превъртане 
два пъти от меню Час, за да видите следващия съвет за 
тренировка. От екрана за съвети можете да натиснете два 
пъти клавиш OK за бързо стартиране на тренировката.
Режим Сън
Устройството MiVia може да записва съня Ви за 
мониторинг на качеството му. По подразбиране са 
разрешени състоянията на сън и будуване.
За да влезете в режим Сън, когато си лягате, поставете 
устройството MiVia на китката си и задръжте клавиша ОК 
за 3 секунди. След малко в лентата за състоянието се 
появява иконата .
За излизане от режим Сън натиснете и задръжте клавиша 
ОК за 3 секунди. Иконата  ще изчезне. Данните за съня 
Ви ще бъдат записани.
Можете да прегледате информацията за съня си, като 
натиснете клавиш Превъртане три пъти от меню Час.
В режим Сън не са достъпни други функции.

Приложение MiVia
Телефонът трябва да поддържа функцията Bluetooth® Smart (Bluetooth 
low energy; BLE) за работа с устройството MiVia и приложението MiVia.
Безплатното приложение MiVia е предназначено за работа 
с устройството MiVia за запис и мониторинг на Вашето 
бягане и дейности с цел постигане на желаната физическа 
форма. Можете да организирате тренировъчни състезания 
с Вашите приятели чрез приложението MiVia.
Инсталирайте приложението на телефона си (iOS 8.0 или 
по-нова версия; Android 5.0 или по-нова версия) от App 
Store или Google Play.
За свързване на приложението MiVia с Вашето устройство 
MiVia:
1.	 Уверете се, че Вашият телефон е свързан с Интернет.
2.	 Стартирайте и влезте в приложението MiVia на Вашия 

телефон.
3.	 Натиснете  (Android) > More (Още) > Add new 

device (Добави ново устройство) > MiVia Run 
(пускане в действие на MiVia) > NEXT (НАПРЕД).

4.	 Обърнете внимание на известията на телефона за 
сдвояване. Уверете се, че на Вашето устройство MiVia 
и на приложението MiVia е показан един и същ код.
Натиснете ОК, за да завършите свързването през
Bluetooth.
Може да се наложи да активирате някои настройки за 
защита на Вашия телефон.

След установяване на връзката данните между 

устройството MiVia и приложението MiVia се 
синхронизират.
Ако имате проблеми при свързване на приложението MiVia с 
устройството MiVia, проверете версията на операционната система 
и настройките на Вашия телефон, когато бъдете подканени да 
направите това. Може да се наложи да деинсталирате някои 
приложения от чужди фирми за избягване на проблемите при 
свързване. 

Предупреждения
•	 Устройството не е проектирано или предназначено

за пълна диагностика на Вашето здравословно 
състояние. Това устройство в никакъв случай не 
трябва да се използва като основание за започване 
или промяна на лечение без независимо потвърждение 
от медицински изследвания.

•	 Не са опитвайте сами да си поставяте диагноза от 
резултатите от измерванията и анализите. Винаги се
консултирайте с Вашия лекар.

•	 Записаните данни да не се използват за други цели 
освен за получаване на физиологична информация.

•	 Вода и пот могат да предизвикват алергични реакции. 
Уверете се, че устройството и Вашата кожа са сухи
след тренировка.

•	 Продължителният контакт може да доведе до дразнене 
на кожата или алергии при някои потребители. Ако
забележите признаци на зачервяване на кожата,
подуване, сърбеж или друго дразнене, преустановете 
незабавно. Продължителната употреба, дори и след
като симптомите намалеят, може да доведе до ново
или по-силно дразнене. Ако симптомите не изчезнат, 
консултирайте се със своя личен лекар.

За повече информация
•	 Възможно е от време на време да получавате 

актуализация на фърмуера. Обърнете внимание на 
известията за актуализация от приложението MiVia и 
съответно актуализирайте MiVia, за да го поддържате
актуално.

•	 Подробни инструкции за работа ще намерите в 
документацията, която можете да изтеглите от нашия 
уебсайт: www.mivia.com.

Декларация за съответствие
•	 С настоящото MiTAC декларира, че серията N519 

изпълнява съществените изисквания и другите приложими 
разпоредби на Директива 2014/53/EC. Посетете уебсайта
на MiVia (www.mivia.com) за пълния текст на декларацията 
за съответствие на Вашето устройство.

•	 Този продукт не трябва да се изхвърля заедно с битовите 
отпадъци съгласно директивата на ЕС за отпадъци от
електронно и електрическо оборудване (WEEE – 2012/19/
EC). Вместо това, той трябва да се върне в търговския
обект или да се предаде в пункт за събиране на вторични 
суровини за рециклиране.

•	 Устройството е водоустойчиво при налягане до 3 
атмосфери при всекидневни дейности като случайни 
пръски с вода или дъжд. Не натискайте бутоните
на устройството под вода или във ваната/под душа. 
Препоръчва се, устройството да не се използва в сауна 
или парна баня.

•	 Bluetooth DID: D031811

CS

Popis náramku MiVia
❶ Vypínač

•	 Stisknutím a podržením zapnete a vypnete náramek
MiVia.

•	 Zapne na 5 sekund podsvícení.
❷ Displej
❸ Tlačítko nabídky

•	 Otevře nabídku.
•	 Slouží k návratu na předchozí obrazovku.
•	 Spustí etapovou funkci v režimu Sport.

❹ Tlačítko OK
•	 Slouží k potvrzení výběru.
•	 Spustí nebo ukončí cvičení.

❺ Tlačítko posouvání
❻ Nabíjecí konektor
❼ Optický snímač tepové frekvence
Označení „vybrat“ v textu tohoto dokumentu znamená 
stisknutím tlačítka procházení vybrat požadovanou položku a 
potom potvrdit výběr stisknutím tlačítka OK.
Nabíjení baterie
1.	 Připojte USB nabíječku ke konektoru nabíjení náramku.

Věnujte pozornost orientaci nabíječky tak, aby do sebe
výstupky a otvory řádně zapadaly.

2.	 Připojte USB konektor nabíječky ke zdroji napájení (výstup: 
5V stejnosm./1A max.).
Nechte baterii náramku zcela nabít.

Během nabíjení nelze přístroj používat.

Přístroj se zapne automaticky po odpojení od zdroje napájení.

Životnost baterie závisí na způsobu používání náramku.

Baterie v náramku MiVia se přestane nabíjet, když okolní teplota klesne 
pod 0ºC (32ºF) nebo stoupne nad 40ºC (104ºF).

Zapnutí a vypnutí náramku MiVia
Stiskněte a podržte vypínač, dokud se náramek MiVia 
nezapne.
Po prvním zapnutí nastavte jazyk, jednotky a údaje o uživateli 
podle zobrazených pokynů.
Při prvním nastavení času vyberte na vyzvání možnost 
GPS. Zajistěte, aby se přístroj MiVia nacházel na místě s 
volným výhledem na oblohu. Zůstaňte na místě a počkejte na 
nastavení času podle signálů GPS.
Chcete-li náramek MiVia vypnout, stiskněte a podržte vypínač 
a na vyzvání vyberte možnost Ano.
Když náramek MiVia přestane reagovat, bude pravděpodobně nezbytné 
resetovat hardware. Stiskněte a podržte vypínač a zároveň tlačítko 
posouvání. Podržte tlačítka stisknutá i po zobrazení dotazu na vypnutí 
napájení. Když se na displeji zobrazí logo MiVia, můžete tlačítka uvolnit.

Pravidelně synchronizujte přístroj a aplikaci MiVia, aby mohla aplikace 
MiVia načítat data GPS s 3denní platností do vašeho přístroje. To 
umožňuje zařízení rychle přijímat signály GPS.

Seznámení s režimy
Náramek MiVia pracuje v následujících režimech:
•	 Režim Čas: Ukazuje čas.
•	 Režim Život: Stisknutím tlačítka posouvání přejdete z 

režimu Čas do režimu Život. V režimu Život můžete měřit
vaši tepovou frekvenci a zobrazit informace o vašem
spánku.

•	 Režim Sport: Do tohoto režimu přejdete stisknutím tlačítka
Nabídka v režimu Čas nebo Život a vyberte možnost Běh
nebo Cvičení.

Nošení náramku MiVia
Náramek MiVia nenoste na horní části zápěstní kosti a mějte 
jej nasazený natěsno a na místě. Zajistěte, aby se optický 
snímač tepové frekvence řádně dotýkal kůže pro snímání vaší 
tepové frekvence. Pro zajištění optimálního snímání nesmí být 
mezi náramkem MiVia a vaší kůží vidět světlo ze snímače.
Náramek MiVia příliš neutahujte, aby byl zajištěn volný krevní 
oběh.
Záznam vašich aktivit
Když nosíte náramek MiVia na zápěstí, automaticky 
zaznamenává vaše aktivity, například chůzi/běh. Data 
záznamu můžete zobrazit v části Historie v náramku MiVia 
nebo v aplikaci MiVia.
Před cvičením provádějte 5 – 10 minut cviky pro zahřátí.

Zabraňte zamotání přístroje do manžety vašeho oděvu s dlouhými rukávy.

Držení těžkého předmětu (například mobilního telefonu nebo láhve s 
vodou) v ruce, na které je připevněn přístroj, může ovlivnit detekci tepové 
frekvence.

Nošení předmětů (například náramku) na ruce, na které je připevněn 
přístroj, může způsobovat nárazy a tím ovlivňovat detekci tepové 
frekvence.

První 20minutové cvičení
Proveďte (alespoň) 20minutové cvičení, aby mohl náramek 
MiVia nashromáždit a zanalyzovat data a poskytnout vám 
odpovídající rady pro korigování.
1.	 Stisknutím tlačítka posouvání přejděte do režimu Život.
2.	 Dalším stisknutím tlačítka posouvání přejděte na 

obrazovku Korigování a potom spusťte stisknutím tlačítka
OK.

3.	 Vyberte možnost Běh.
4.	 Vyberte, zda bude cvičení v režimu GPS nebo bez GPS, a

potom stisknutím tlačítka OK zahajte 20minutové cvičení.
5.	 Po 20 minutách ukončete cvičení stisknutím tlačítka OK.
6.	 Vyberte možnost Uložit.
7. Na displeji se zobrazí úroveň vaší kondice.

Opakovaným stisknutím tlačítka posouvání zobrazte
souhrn cvičení. Po dokončení ukončete obrazovku
výběrem možnosti Dokončit.

Po tomto cvičení můžete přejít na korigování jedním tlačítkem: 
stisknutím tlačítka posouvání dvakrát v režimu Čas zobrazíte 
radu pro další cvičení. Stisknutím tlačítka OK dvakrát na 
obrazovce s radou můžete rychle zahájit cvičení.
Režim Spánek
Náramek MiVia může zaznamenávat váš spánek pro 

sledování jeho kvality. Ve výchozí konfiguraci je aktivována 
detekce spánku a stavy buzení.
Chcete-li přepnout do režimu spánku předtím, než půjdete 
spát, nasaďte si náramek MiVia na zápěstí a stiskněte a 
podržte tlačítko OK 3 sekundy. Na stavovém panelu se krátce 
zobrazí ikona .
Chcete-li po probuzení ukončit režim spánku, stiskněte a 
podržte tlačítko OK 3 sekundy. Ikona  zmizí. Data o vašem 
spánku budou uložena.
Chcete-li zobrazit data o vašem spánku, v režimu Čas třikrát 
stiskněte tlačítko posouvání.
V režimu spánku nelze používat ostatní funkce.

Aplikace MiVia
Aby mohl váš telefon spolupracovat s náramkem MiVia a aplikací MiVia, 
musí podporovat funkci Bluetooth® Smart (Bluetooth Low Energy; BLE).
Bezplatná aplikace MiVia spolupracuje s náramkem MiVia 
a umožňuje nahrávat a sledovat vaše běhání a aktivity pro 
snadnější dosažení vašich kondičních cílů. Prostřednictvím 
aplikace MiVia můžete při cvičení rovněž soutěžit se známými.
Nainstalujte aplikaci do telefonu (iOS 8.0 nebo vyšší; Android 
5.0 nebo vyšší) z webu App Store nebo Google Play.
Pokyny pro připojení aplikace MiVia k náramku MiVia:
1.	 Zajistěte, aby byl váš telefon připojen k internetu.
2.	 Spusťte a přihlaste se k aplikaci MiVia ve vašem telefonu.
3.	 Klepněte na  (Android) > Více > Přidat nový přístroj > 

MiVia Run > DALŠÍ.
4. Sledujte pokyny pro párování ve vašem telefonu. 

Zkontrolujte, zda je na zařízení MiVia a v aplikaci MiVia
zobrazeno stejné heslo a potom dokončete připojení
Bluetooth klepnutím na tlačítko OK.
Pravděpodobně bude rovněž třeba aktivovat některá 
bezpečnostní nastavení telefonu.

Po navázání připojení budou synchronizována data mezi 
náramkem MiVia a aplikací MiVia.
Pokud se při připojování aplikace MiVia k náramku MiVia setkáte s 
potížemi, po vyzvání zkontrolujte verzi operačního systému vašeho telefonu 
a nastavení vašeho telefonu. Aby se vyloučily problémy s připojením, 
pravděpodobně bude nutné odinstalovat některé aplikace jiných výrobců. 

Upozornění
•	 Tento náramek není určen ani zamýšlen k provádění 

kompletní diagnózy vašeho zdravotního stavu. Na
základě výsledků tohoto náramku nelze v žádném případě
zahajovat ani upravovat léčbu bez nezávislého potvrzení
lékařským vyšetřením.

•	 Nepokoušejte se provádět vlastní diagnostiku výsledků
měření a analýz. Vždy se poraďte s lékařem.

•	 Zaznamenané údaje používejte pouze k získání
fyziologických informací.

•	 Voda a pot mohou způsobovat alergické reakce. Po
cvičení osušte přístroj i vaši kůži.

•	 Příliš dlouhý kontakt může u některých uživatelů přispívat 
k podrážení pokožky nebo k alergiím. Pokud zaregistrujete 
jakékoli příznaky zarudnutí pokožky, otékání, svrbění nebo
jiného podráždění pokožky, přestaňte náramek používat.
V případě dalšího používání i po odeznění příznaků může 

mít za následek opakování nebo zintenzivnění podráždění. 
Pokud příznaky přetrvávají, poraďte se s lékařem.

Další informace
•	 Čas od času může být k dispozici aktualizace firmwaru.

Věnujte prosím pozornost oznámení o aktualizaci z
aplikace MiVia a udržujte náramek MiVia v aktuálním 
stavu.

•	 Podrobný návod k použití najdete v dokumentaci, kterou si
můžete stáhnout z našeho webu: www.mivia.com.

Prohlášení o shodě
•	 Společnost MiTAC tímto prohlašuje, že tento výrobek řady 

N519 splňuje základní požadavky a další příslušná ustanovení 
směrnice 2014/53/EU. Plné znění prohlášení o shodě pro
tento výrobek je k dispozici na webových stránkách MiVia
(www.mivia.com).

•	 Tento výrobek nesmí být likvidován jako běžný domovní 
odpad, v souladu se směrnicí EU pro použité elektrické a 
elektronické vybavení (WEEE - 2012/19/EU). Místo toho musí
být zlikvidován vrácením na místě zakoupení nebo v obecní
recyklační sběrně.

•	 Tento přístroj podporuje voděodolné vlastnosti 3ATM při
běžných denních činnostech, například občasné postříkání 
vodou nebo deštěm. Netiskněte ovšem tlačítka přístroje ve 
vodě nebo ve vaně/sprše; nedoporučujeme používat tento 
přístroj v sauně nebo v páře.

•	 Bluetooth DID: D031811

DE

Ihr MiVia kennenlernen
❶ Ein-/Austaste

•	 Schaltet Ihre MiVia durch Drücken und Halten dieser 
Taste ein bzw. aus.

•	 Schaltet 5 Sekunden lang die 
Hintergrundbeleuchtung ein.

❷ Display
❸ Menütaste

•	 Öffnet das Menü.
•	 Kehrt zum vorherigen Bildschirm zurück.
•	 Startet im Sportmodus die Rundenfunktion.

❹ OK-Taste
•	 Bestätigt Ihre Auswahl.
•	 Startet oder stoppt ein Training.

❺ Scrolltaste
❻ Ladeanschluss
❼ Optischer Herzfrequenzsensor
In den Beschreibungen dieses Dokuments muss Auswählen 
gewünschten Elements die Scrolltaste und zur Bestätigung 
Ihrer Auswahl die OK-Taste gedrückt werden.
Akku aufladen
1.	 Schließen Sie das USB-Ladegerät an den Ladeanschluss 

des Geräts an. Achten Sie auf die Ausrichtung des 
Ladegerätes, damit Stecker und Einschübe richtig 
ausgerichtet sind.

2.	 Verbinden Sie den USB-Anschluss des Ladegeräts mit 
einer Stromquelle (Ausgang: 5 V Gleichspannung/1A
max.).
Laden Sie das Gerät auf, bis der Akku voll ist.

Sie können das Gerät während des Aufladens nicht benutzen.

Das Gerät schaltet sich automatisch ein, sobald es von der Stromquelle 
getrennt wird.

Die Akkulaufzeit hängt davon ab, wie Sie das Gerät nutzen.

Der MiVia-Akku stoppt den Ladevorgang, sobald die Umgebungstemperatur 
auf unter 0 °C fällt oder auf über 40 °C ansteigt.

Ihre MiVia ein- und ausschalten
Halten Sie zum Einschalten Ihrer MiVia die Ein-/Austaste 
gedrückt, bis sich Ihre MiVia einschaltet.
Befolgen Sie bei der Ersteinrichtung die Anweisungen zum 
Einstellen von Sprache, Einheit und Nutzerinformationen.
Wählen Sie zur erstmaligen Einstellung der Uhrzeit Per GPS, 
sobald Sie dazu aufgefordert werden. Stellen Sie sicher, dass 
sich Ihre MiVia unter freiem Himmel befindet. Bleiben Sie 
stehen und warten Sie, bis die Zeit mit Hilfe der GPS-Signale 
eingestellt ist.
Halten Sie zum Ausschalten Ihrer MiVia die Ein-/Austaste 
gedrückt und wählen Sie auf die entsprechende Aufforderung 
Ja.

Gelegentlich müssen Sie einen Hardwarereset durchführen, falls Ihre MiVia 
nicht mehr reagiert. Halten Sie dazu Ein-/Austaste und die Scrolltaste 
gleichzeitig gedrückt. Halten Sie die Tasten nach der Abschaltmeldung 
weiterhin gedrückt und lassen Sie sie los, sobald das MiVia-Logo am 
Bildschirm angezeigt wird.

Synchronisieren Sie das Gerät und die MiVia-App regelmäßig, damit die 
MiVia-App GPS-Daten mit 3 Tagen Gültigkeit auf Ihr Gerät laden kann. 
Dadurch kann das Gerät GPS-Signale schneller empfangen.

Mit den Modi vertraut machen
Ihre MiVia arbeitet in den folgenden Modi:
•	 Zeitmodus: Zeigt die Uhrzeit an.
•	 Alltagsmodus: Drücken Sie im Zeitmodus zum Aufrufen 

des Alltagsmodus die Scrolltaste. Im Alltagsmodus können 
Sie Ihre Herzfrequenz messen und Ihre Schlafdaten
anzeigen.

•	 Sportmodus: Drücken Sie im Zeitmodus oder Alltagsmodus 
zum Aufrufen des Menüs die Menütaste und wählen Sie
Lauf oder Training.

Ihr MiVia-Gerät anlegen
Tragen Sie Ihre MiVia nicht auf der Oberseite des 
Handgelenksknochens und schließen Sie die Dornschließe 
so, dass die Uhr nicht herunterfallen oder verrutschen kann. 
Achten Sie darauf, dass der optische Herzfrequenzsensor 
Ihre Haut zur Erkennung Ihrer Herzfrequenz richtig berührt. 
Zur Gewährleistung einer optimalen Erkennung sollte das 
Licht vom Sensor zwischen Ihrer MiVia und Ihrer Haut nicht 
sichtbar sein.
Ziehen Sie Ihr MiVia-Gerät zur Gewährleistung einer 
angemessenen Blutzirkulation nicht zu fest an.
Ihre Aktivitäten aufzeichnen
Wenn Sie Ihre MiVia am Handgelenk tragen, zeichnet das 
Gerät automatisch Ihre Aktivitäten, wie Laufen/Gehen, auf. 
Sie können die aufgezeichneten Daten unter Verlauf auf Ihrer 
MiVia oder in der MiVia-App prüfen.
Machen Sie vor Ihrem Training 5 bis 10 Minuten lang Aufwärmübungen.

Achten Sie darauf, dass sich das Gerät nicht in der Manschette 
langärmliger Kleidung verfängt.

Wenn Sie in der Hand, an der Sie das Gerät tragen, einen schweren 
Gegenstand (wie z. B. ein Mobiltelefon oder eine Wasserflasche) halten, 
kann sich dies auf die Erkennung der Herzfrequenz auswirken.

Wenn sich an der Hand, an der Sie das Gerät tragen, auch Schmuck (z. B. 
ein Armband) befindet, können diese Gegenstände zusammenstoßen und 
die Erkennung der Herzfrequenz beeinträchtigen.

Ihr erstes 20-minütiges Training
Sie müssen ein 20-minütiges (mindestens) Training 
durchführen, damit Ihre MiVia Daten zur Bereitstellung 
eines für Sie geeigneten Trainingsvorschlags sammeln und 
analysieren kann.
1.	 Drücken Sie zum Aufrufen des Alltagsmodus die

Scrolltaste.
2.	 Drücken Sie zum Aufrufen des Coaching-Bildschirms 

erneut die Scrolltaste und dann zum Starten die OK-Taste.
3.	 Wählen Sie Lauf.
4.	 Wählen Sie, ob das Training im GPS- oder Nicht-GPS-

Modus laufen soll, und drücken Sie dann zum Starten des 
20-minütigen Trainings die OK-Taste.

5.	 Drücken Sie nach 20 Minuten zum Beenden des Trainings
die OK-Taste.

6.	 Wählen Sie Speichern.
7.	 Auf dem Bildschirm wird Ihr Fitnessniveau angezeigt.

Drücken Sie zur Anzeige der Trainingsübersicht wiederholt
die Scrolltaste. Wählen Sie abschließend zum Verlassen
des Displays Fertig.

Nach diesem Training können Sie auf das Ein-Tasten-
Coaching zugreifen, indem Sie zur Anzeige Ihrer nächsten 
Trainingsempfehlung im Zeitmodus zweimal die Scrolltaste 
drücken. Auf dem Empfehlungsbildschirm können Sie durch 
zweimaliges Drücken der OK-Taste schnell ein Training 
starten.
Schlafmodus
Ihre MiVia kann zur Überwachung Ihrer Schlafqualität Ihren 
Schlaf aufzeichnen. Standardmäßig ist die Erkennung von 
Schlaf- und Wachzuständen aktiviert.
Tragen Sie Ihre MiVia am Handgelenk und halten Sie 3 
Sekunden lang die OK-Taste gedrückt, wenn Sie beim 
Zubettgehen den Schlafmodus aufrufen möchten. Das Symbol 

 wird kurz in der Statusleiste angezeigt.
Halten Sie nach dem Aufstehen zum Verlassen des 
Schlafmodus 3 Sekunden lang die OK-Taste gedrückt. 
Das Symbol  verschwindet. Ihre Schlafdaten werden 
gespeichert.
Sie können Ihre Schlafdaten prüfen, indem Sie im Zeitmodus 
dreimal Scrolltaste drücken.
Sie können im Schlafmodus nicht auf andere Funktionen zugreifen.

MiVia-App
Ihr Telefon muss die Bluetooth® Smart-Funktion (Bluetooth Low Energy; 
BLE) unterstützen, damit Ihre MiVia mit der MiVia-App arbeiten kann.
Die kostenlose MiVia-App arbeitet zur Aufzeichnung und 
Überwachung Ihrer Läufe und Aktivitäten mit Ihrer MiVia-Uhr 
zusammen, damit Sie Ihre Fitnessziele leichter erreichen. 
Zudem können Sie über die MiVia-App Trainingswettkämpfe 
mit Ihren Freunden veranstalten.
Installieren Sie die App aus dem App Store oder von Google 
Play aus auf Ihrem Telefon (iOS ab 8.0, Android ab 5.0).
So verbinden Sie die MiVia-App mit Ihrem MiVia-Gerät:
1.	 Stellen Sie sicher, dass Ihr Telefon mit dem Internet 

verbunden ist.
2.	 Starten Sie die MiVia-App an Ihrem Telefon und melden 

Sie sich an.
3.	 Tippen Sie auf  (Android) > Mehr > Neues Gerät 

zufügen > MiVia Run > Weiter.
4.	 Achten Sie bei der Kopplung auf die Benachrichtigungen 

an Ihrem Telefon. Stellen Sie sicher, dass an Ihrem 
MiVia-Gerät und in der MiVia-App das gleiche Passwort 
angezeigt wird, und tippen Sie zum Abschließen der
Bluetooth-Verbindung auf OK.
Möglicherweise müssen Sie auch einige 
Sicherheitseinstellungen Ihres Telefons aktivieren.

Nach dem Verbindungsaufbau werden die Daten zwischen 
Ihrer MiVia und der MiVia-App synchronisiert.

Falls Probleme beim Verbinden der MiVia-App mit Ihrem MiVia-
Gerät auftreten, prüfen Sie auf die entsprechende Aufforderung die 
Betriebssystemversion und die Einstellungen Ihres Telefons. Einige 
Apps von Drittanbietern auf Ihrem Telefon müssen zur Vermeidung von 
Verbindungsproblemen möglicherweise deinstalliert werden. 

Achtung
•	 Dieses Gerät ist nicht für eine vollständige Diagnose Ihrer 

körperlichen Verfassung ausgelegt oder vorgesehen. Es 
sollte niemals ohne unabhängige Bestätigungen durch 
medizinische Untersuchungen als Grundlage für den
Beginn oder die Änderung von Behandlungen genutzt 
werden.

•	 Führen Sie keine Selbstdiagnosen anhand der 
Messergebnisse und Analysen durch. Wenden Sie sich 
immer an Ihren Arzt.

•	 Verwenden Sie die aufgezeichneten Informationen nicht
für andere Zwecke als die Erlangung physiologischer 
Daten.

•	 Wasser und Schweiß können allergische Reaktionen 
auslösen. Achten Sie darauf, Gerät und Haut nach dem 
Training trocken zu halten.

•	 Längerer Kontakt kann bei einigen Personen zu 
Hautreizungen oder Allergien führen. Bitte stellen Sie die 
Benutzung ein, falls Sie Hautrötungen, Schwellungen,
Juckreiz oder andere Hautreizungen bemerken. Eine
Fortsetzung der Nutzung, selbst nach Abklingen
der Symptome, kann zu erneuten oder gesteigerten 
Reizungen führen. Wenden Sie sich an Ihren Arzt, falls die
Symptome weiterhin auftreten.

Weitere Informationen
•	 Möglicherweise wird Ihnen gelegentlich eine Firmware-

Aktualisierung bereitgestellt. Bitte achten Sie auf 
Aktualisierungsbenachrichtigungen der App MiVia und 
aktualisieren Sie Ihr MiVia entsprechend, damit es auf 
dem neuesten Stand bleibt.

•	 Detaillierte Bedienungsanweisungen finden Sie in der 
Dokumentation, die Sie auf unserer Website herunterladen 
können: www.mivia.com.

Konformitätserklärung
•	 Hiermit erklärt MiTAC, dass diese N519-Serie mit den 

wesentlichen Anforderungen und anderen relevanten 
Bestimmungen der Richtlinie 2014/53/EU übereinstimmt. Der 
vollständige Text der Erklärung für Ihr Gerät ist auf der MiVia-
Website (www.mivia.com) aufgeführt.

•	 Dieses Produkt darf entsprechend der EU-Richtlinie zur 
Entsorgung elektrischer und elektronischer Altgeräte (WEEE, 
2012/19/EU) nicht mit dem normalen Hausmüll entsorgt 
werden. Bringen Sie es stattdessen zurück zum Händler, 
bei dem Sie es erworben haben, oder zu einer örtlichen
Sammelstelle.

•	 Das Gerät unterstützt bei allgemeinen täglichen Aktivitäten, die
Spritzwasser oder Regen beinhalten, eine Wasserdichtigkeit
von 3 ATM. Drücken Sie im Wasser oder in einer Badewanne/
unter der Dusche jedoch keine Tasten; Sie sollten das Gerät 
nicht in einer Sauna oder einem Dampfbad verwenden.

•	 Bluetooth DID: D031811

ES

Familiarizarse con su MiVia
❶ Botón Alimentación

•	 Manténgalo pulsado para encender y apagar su
MiVia.

•	 Permite encender la retroiluminación durante 5 
segundos.

❷ Pantalla de visualización
❸ Botón Menú

•	 Permite abrir el menú.
•	 Permite volver a la pantalla anterior.
•	 Permite iniciar la función de vuelta en el modo 

Deporte.
❹ Botón Aceptar

•	 Permite confirmar la selección.
•	 Permite iniciar o detener una sesión de ejercicios.

❺ Botón Desplazamiento
❻ Conector para el cargador
❼ Sensor de frecuencia cardíaca óptico
En las restricciones de este documento, seleccionar que 
significa presionar el botón Desplazamiento para seleccionar 
el elemento deseado y, a continuación, presionar el botón 
Aceptar para confirmar la selección.
Cargar la pila
1.	 Enchufe el cargador USB en el conector del cargador del 

dispositivo. Preste atención a la orientación del cargador 
de forma que las pestañas y las ranuras coincidan 
adecuadamente.

2.	 Enchufe el conector USB del cargador a una toma de 
corriente (salida de 5 VCC/1 A máx.).
Cargue el dispositivo hasta que la batería esté llena.

No se puede utilizar el dispositivo durante la carga.

El dispositivo se encenderá automáticamente cuando se desconecte de la 
fuente de alimentación.

La autonomía de la pila depende de cómo utilice el dispositivo.

La pila MiVia dejará de cargarse cuando la temperatura ambiente sea 
inferior a 0 ºC (32 ºF) o superior a 40 ºC (104 ºF).

Encender y apagar su MiVia
Para encender su MiVia presione sin soltar el botón 
Alimentación hasta que su MiVia se encienda.
Para el arranque inicial, siga los mensajes para establecer el 
idioma, la unidad la información del usuario.
Para establecer la hora por primera vez, seleccione Por GPS 
cuando se le pida. Asegúrese de que su MiVia se encuentra 
en una ubicación a cielo abierto. Quédese donde está y 
espere a que las señales de GPS establezcan la hora.
Para apagar su MiVia, presione sin soltar el botón 
Alimentación y, a continuación, seleccione Sí cuando se le 
pregunte.

Ocasionalmente, puede que necesite realizar un restablecimiento por 
hardware en el caso de que su MiVia deje de responder. Presione sin 
soltar el botón Alimentación y el botón Desplazamiento al mismo tiempo. 
Siga presionando después del mensaje de apagado y libere los botones 
después de que el logotipo de MiVia aparezca en la pantalla.

Mantenga el dispositivo y la aplicación MiVia en sincronización 
frecuentemente de forma que dicha aplicación pueda cargar los datos 
GPS con una validez de 3 días en el dispositivo. Esto permite al dispositivo 
recibir señales GPS rápidamente.

Familiarizarse con los modos
Su MiVia funciona en los modos siguientes:
•	 Modo Hora: Muestra la hora.
•	 Modo Vida: En el modo Hora presione el botón 

Desplazamiento para acceder al modo Vida. Puede medir 
la frecuencia cardíaca y ver la información del sueño en el 
modo Vida.

•	 Modo Deporte: En el modo Hora o Vida, presione el botón 
Menú y seleccione Atletismo o Entreno.

Llevar su MiVia
Póngase su MiVia alejado de la parte superior del hueso de 
la muñeca y manténgalo en una posición que resulte cómoda 
y en su lugar. Asegúrese de que el sensor de frecuencia 
cardíaca toca la piel adecuadamente para detectar la 
frecuencia cardíaca. Para garantizar la detección óptima, la 
luz del sensor no se debe ver entre su MiVia y la piel.
Para garantizar una circulación sanguínea adecuada no 
apriete en exceso su MiVia.
Grabar las actividades
Cuando se ponga su MiVia en la muñeca, el dispositivo 
grabará automáticamente las actividades, como caminar y 
correr. Puede ver los datos grabados en Historial en su MiVia 
o en la aplicación MiVia.
Realice ejercicios de calentamiento entre 5 y 10 minutos antes de realizar 
la sesión de ejercicios.

Tenga cuidado de que el dispositivo no se enrede con la vuelta de la ropa 
con manga larga.

Sujetar un objeto pesado (como un teléfono móvil o una botella de agua) 
con la mano en la que lleva el dispositivo puede afectar a la detección de 
la frecuencia cardíaca.

Llevar accesorios (como una pulsera) en la mano en la que lleva el 
dispositivo puede provocar conflictos y, por lo tanto, afectar a la detección 
de la frecuencia cardíaca.

Su primera sesión de ejercicios de 20 
minutos
Tiene que realizar una sesión de ejercicios de 20 minutos (al 
menos) para que su MiVia recopile y analice los datos para 
proporcionar consejos de entrenamiento adecuados para 
usted.
1. Presione el botón Desplazamiento para acceder al modo

Vida.
2. Presione de nuevo el botón Desplazamiento para acceder

a la pantalla Entrenamiento y, a continuación, presione el 
botón Aceptar para comenzar.

3. Seleccione Correr.

4.	 Seleccione si la sesión de ejercicios debe estar en el 
modo GPS o no GPS y, a continuación, presione el botón 
Aceptar para iniciar la sesión de ejercicios de 20 minutos.

5.	 Una vez transcurridos 20 minutos, presione el botón
Aceptar para detener la sesión de ejercicios.

6.	 Seleccione Guardar.
7.	 La pantalla mostrará su nivel de forma física.

Presione el botón Desplazamiento repetidamente para ver
el resumen de la sesión de ejercicios. Cuando termine, 
seleccione Finalizar para salir de la pantalla.

Después de esta sesión de ejercicios, puede acceder al 
entrenamiento a través de un botón presionando el botón 
Scroll dos veces desde el modo Hora para ver la siguiente 
sesión de ejercicios. Desde la pantalla de aviso, puede 
presionar el botón Aceptar dos veces para iniciar rápidamente 
una sesión de ejercicios.
Modo Sueño
Su MiVia puede grabar su sueño para supervisar la calidad 
del mismo. De forma predeterminada, la detección del estado 
de sueño y de despertarse está habilitada.
Para entrar en el modo Sueño cuando se va a la cama, 
póngase su MiVia en la muñeca y presione sin soltar el botón 
Aceptar durante tres segundos. El icono se mostrará en la 
barra de estado  en breve.
Para salir del modo Sueño después de despertarse, presione 
sin soltar el botón de Aceptar durante 3 segundos. El icono 

 desaparecerá. Los datos del sueño se guardarán.
Puede ver la información del sueño presionando el botón 
Desplazamiento tres veces desde el modo Hora.
No puede acceder a otras funciones entre el modo Sueño.

Aplicación MiVia
El teléfono necesita ser compatible con la función Bluetooth® Smart (baja 
energía Bluetooth; BLE) para que funcione con su MiVia y la aplicación 
MiVia.
La aplicación gratuita MiVia está diseñada para trabajar 
con su dispositivo MiVia para supervisar sus carreras y 
actividades para ayudarle a alcanzar sus objetivos de forma 
física. También puede tener en sus amigos sus competidores 
de sesión de ejercicios a través de la aplicación MiVia.
Instale la aplicación en el teléfono (iOS 8.0 o superior; Android 
5.0 o superior) desde App Store o Google Play.
Para conectar la aplicación MiVia al dispositivo MiVia:
1. Asegúrese de que su teléfono está conectado a Internet.
2. Ejecute e inicie sesión en la aplicación MiVia en el 

teléfono.
3. Pulse  (Android) > Más > Agregar nuevo dispositivo 

> MiVia Run > SIGUIENTE.
4.	 Preste atención a las notificaciones del teléfono para 

la asociación. Asegúrese de que se muestra el mismo 
código de paso tanto en el dispositivo MiVia como en 
la aplicación MiVia y pulse Aceptar para completar la 
conexión Bluetooth. 
También puede necesitar activar alguna configuración de
seguridad del teléfono.

Una vez establecida la conexión, los datos entre su MiVia y la 
aplicación MiVia se sincronizarán.

Si encuentra problemas conectando la aplicación MiVia con su dispositivo 
MiVia, compruebe la versión del sistema operativo del teléfono y la 
configuración de este cuando se le pregunte. Puede ser necesario 
desinstalar algunas aplicaciones de terceros del teléfono para evitar los 
problemas de conexión. 

Precauciones
•	 Este dispositivo no está diseñado o pensado para

un diagnóstico completo de su estado de salud. Este 
dispositivo nunca se debe utilizar como punto de partida 
para iniciar o modificar tratamientos sin confirmaciones 
independientes realizadas por revisiones médicas.

•	 No intente realizar un autodiagnóstico de los resultados 
de medición y los análisis. Consulte siempre a su médico.

•	 No utilice la información grabada para ninguna finalidad 
que no sea la de obtener una información psicológica.

•	 El agua y el sudor pueden provocar reacciones alérgicas. 
Asegúrese de mantener el dispositivo y su piel secas 
después de las sesiones de ejercicios.

•	 El contacto prolongado puede contribuir a la irritación 
de la piel o a alergias en algunos usuarios. Si observa 
cualquier síntoma de rojez en la piel, hinchazón, picazón 
u otras irritaciones cutáneas, deje de utilizar el producto. 
El uso continuo, incluso después de que los síntomas 
disminuyan, puede dar lugar a una reaparición o aumento 
de la irritación. Si los síntomas no desaparecen, consulte 
a un médico.

Para obtener más información
•	 Se pueden proporcionar actualizaciones de firmware

ocasionalmente. Preste atención a las notificaciones sobre 
la actualización de la aplicación MiVia y actualice su MiVia 
en consecuencia para mantenerlo al día.

•	 Para obtener instrucciones de funcionamiento detalladas, 
consulte la documentación que puede descargar desde 
nuestro sitio web: www.mivia.com.

Declaración de conformidad
•	 Por medio de la presente, MiTAC declara que esta serie N519 

cumple con los requisitos esenciales y con otras disposiciones 
pertinentes de la Directiva 2014/53/UE. Visite el sitio web de 
MiVia (www.mivia.com) para obtener el texto completo de la 
declaración correspondiente a su dispositivo.

•	 Este producto no se debe desechar junto con la basura 
doméstica, tal y como se indica en la directiva de la UE sobre 
el desecho de equipos eléctricos y electrónicos (WEEE
- 2012/19/UE). En lugar de ello, deshágase del producto 
devolviéndolo al punto de venta o a un punto de reciclaje 
municipal.

•	 El dispositivo es capaz de prestar un servicio de 
impermeabilidad de 3ATM en actividades generales diarias, 
como salpicaduras ocasionales o la lluvia. Sin embargo, no 
presione los botones del dispositivo en agua o en el baño o la 
ducha; es aconsejable no utilizar el dispositivo en una sauna.

•	 Bluetooth DID: D031811
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MiVia tundmaõppimine
❶ Toiteklahv

•	 Vajutage ja hoidke, et MiVia sisse või välja lülitada.
•	 Lülitab taustvalgustuse 5 sekundiks sisse.

❷ Ekraan
❸ Menüüklahv

•	 Avab menüü.
•	 Naaseb eelmisele kuvale.
•	 Spordirežiimi korral käivitab ringifunktsiooni.

❹ OK-klahv
•	 Kinnitab valiku.
•	 Käivitab või peatab treeningu.

❺ Kerimisklahv
❻ Laadija pesa
❼ Optiline pulsiandur
Käesolevas dokumendis tähendab valimine vajutust 
kerimisklahvile soovitud üksuse valimiseks ning seejärel OK-
klahvile valiku kinnitamiseks.
Aku laadimine
1.	 Ühendage USB-laadija seadme laadija pesaga. Pöörake 

tähelepanu laadija suunale, et sakid ja sooned oleksid 
täpselt kohakuti.

2.	 Ühendage laadija USB-pistik toiteallikaga (max väljund 5
V DC / 1 A).
Laadige seadet, kuni aku on täis.

Te ei saa kasutada seadet laadimise ajal.

Seade lülitub automaatselt sisse, kui see toiteallikast lahutatakse.

Aku tööaeg oleneb seadme kasutusviisist.

MiVia aku laadimine lõpeb, kui ümbruse temperatuur langeb alla 0 ºC (32 
ºF) või tõuseb üle 40 ºC (104 ºF).

MiVia sisse ja välja lülitamine
MiVia sisselülitamiseks vajutage ja hoidke toiteklahvi, kuni 
MiVia lülitub sisse.
Esmasel käivitamisel järgige juhiseid keele, ühikute ja 
kasutaja andmete määramiseks.
Kellaaja esmakordseks seadmiseks valige suvand By GPS 
(GPSi järgi). Veenduge, et teie MiVia on asukohas, kust 
on selge vaade taevale. Püsige oma kohal ja oodake, kuni 
määratakse kellaaeg GPS-signaalide abil.
MiVia väljalülitamiseks vajutage ja hoidke toiteklahvi ning 
valige seejärel suvand Yes (Jah).
Kui peaks juhtuma, et MiVia enam ei reageeri, peate riistvara lähtestama. 
Vajutage ja hoidke toiteklahvi ja kerimisklahvi samaaegselt. Jätkake 
vajutamist pärast toite väljalülitamise viiba kuvamist ja vabastage klahvid, 
kui ekraanile ilmub MiVia logo.

Kontrollige MiVia rakenduse sünkroonsust sageli, et MiVia rakendus saaks 
laadida teie sedmesse 3-päevase kehtivusajaga GPS-andmeid. See 
võimaldab seadmel kiiresti GPS-signaale vastu võtta.

Režiimide tundmaõppimine
MiVia töötab järgmistes režiimides.
•	 Kellarežiim: kuvab kellaaja.
•	 Režiim Elu: kui seade on kellarežiimil, vajutage režiimi 

Elu valimiseks kerimisklahvi. Režiim Elu võimaldab mõõta
enda pulsisagedust ja kontrollida uneandmeid.

•	 Spordirežiim: kui seade on režiimis Kell või Elu, vajutage 
menüüklahvi, et valida suvand Running (Jooksmine) või 
Training (Treening).

MiVia kandmine
Kinnitage MiVia tihedalt randmele, randmeluu nukist eemale, 
ning hoidke seade paigal. Pulsisageduse mõõtmiseks 
veenduge, et optiline pulsiandur on kokkupuutes teie nahaga. 
Pulsisageduse optimaalseks mõõtmiseks ei tohi MiVia ja naha 
vahel olla näha valgust andurilt.
Vereringe takistamise vältimiseks ärge MiVia seadet randme 
ümber liiga pingule tõmmake.
Tegevuste salvestamine
Kui kannate MiViat randmel, salvestab see automaatselt teie 
tegevusi, näiteks kõndimist/jooksmist. Salvestatud andmeid 
saate vaadata, valides MiVias või MiVia rakenduses suvandi 
History (Ajalugu).
Enne treeningut tehke 5–10 minutit soojendusharjutusi.

Olge ettevaatlik, et vältida seadme takerdumist pikkade varrukatega 
rõivaeseme kätisesse.

Raske eseme hoidmine (nt mobiiltelefon või veepudel) käega, millel on 
seade, võib mõjutada pulsisageduse mõõtmist.

Aksessuaaride (nagu käevõru) kandmine käel, millel on seade, võib 
põhjustada ebakõlasid ja mõjutada seeläbi pulsisageduse mõõtmist.

Esimene 20-minutiline treening
Peate MiVia jaoks tegema vähemalt 20 minutit kesva 
treeningu, et seade saaks andmeid koguda ja analüüsida ning 
pakkuda teile treeningusoovitusi.
1.	 Vajutage kerimisklahvi, et valida režiim Elu.
2.	 Vajutage veel kord kerimisklahvi, et avada treeneri kuva, 

ning seejärel vajutage käivitamiseks OK-klahvi.
3.	 Valige suvand Run (Jooksmine).
4.	 Valige, kas soovite treenida GPSiga või ilma GPSita, 

ning vajutage seejärel OK-klahvi, et alustada 20-minutilist 
treeningut.

5.	 20 minuti möödudes vajutage OK-klahvi, et treening 
peatada.

6.	 Valige suvand Save (Salvesta).
7.	 Ekraanil kuvatakse teie füüsilise vormi tase.

Vajutage mitu korda kerimisklahvi, et vaadata treeningu 
kokkuvõtet. Kui see on tehtud, valige suvand Finish 
(Lõpeta), et kuvalt lahkuda.

Kui see treening on tehtud, saate ühe nupuvajutusega 
juurdepääsu treeneri soovitustele, vajutades kaks korda 
kerimisklahvi kellarežiimis, et kuvada soovitused järgmiseks 
treeninguks. Soovituse kuval võite vajutada kaks korda OK-
klahvi, et alustada treeningut.
Unerežiim
MiVia suudab jälgida teie une kvaliteeti. Magamise ja 

ärkveloleku tuvastamine on vaikimisi lubatud.
Unerežiimi valimiseks magamamineku ajal kinnitage MiVia 
randmele ning vajutage ja hoidke OK-klahvi 3 sekundit 
Olekuribal kuvatakse mõne hetke pärast ikoon .
Unerežiimist väljumiseks pärast ärkamist vajutage ja 
hoidke OK-klahvi 3 sekundit. Ikoon  kaob. Uneandmed 
salvestatakse.
Uneandmete vaatamiseks vajutage kolm korda kellarežiimis 
oleva seadme kerimisklahvi.
Unerežiimi ajal pole muid funktsioone võimalik kasutada.

MiVia rakendus
MiVia ja MiVia rakenduse kasutamiseks peab telefon toetama funktsiooni 
Bluetooth® Smart (madala energiatarbega Bluetooth ehk BLE).
Tasuta MiVia rakendus on mõeldud kasutamiseks koos MiVia 
seadmega ning teie jooksutreeningute ja tegevuse jälgimiseks, 
et saaksite saavutada oma treeningualased eesmärgid. Lisaks 
saate MiVia rakenduse abil korraldada sõprade vahel võistlusi.
Installige rakendus telefoni (iOS 8.0 või uuem; Android 5.0 või 
uuem), hankides selle App Store'ist või Google Play'st.
MiVia rakenduse ühendamine MiVia seadmega
1. Veenduge, et telefon on ühendatud Internetiga.
2. Käivitage MiVia rakendus ja logige sisse.
3. Koputage  (Android) > More (Veel) > Add new device 

(Lisa uus seade) > MiVia Run > NEXT (EDASI).
4.	 Vaadake telefonis teadet seadme paaritamiseks. 

Veenduge, et nii MiVia seadmel kui ka MiVia rakenduses 
kuvatakse sama parool ja toksake OK, et Bluetooth-
ühenduse häälestamine lõpule viia.
Võimalkik, et peate ka telefonis mõned turvasätted 
aktiveerima.

Kui ühendus on loodud, hakatakse MiVia ja MiVia rakenduse 
vahel andmeid sünkroonima.
Kui ühenduse loomisel MiVia rakenduse ja MiVia seadme vahel esineb 
probleeme, kontrollige telefoni operatsioonisüsteem versiooni ja vajadusel 
ka telefoni sätteid. Võimalik, et mõned kolmandate osapoolte rakendused 
telefonis tuleb deinstallida, et vältida ühendusprobleeme. 

Ettevaatust!
•	 Seade ei ole valmistatud ega mõeldud teie tervisliku 

seisundi diagnoosimiseks. Seadet ei tohi kasutada 
ravi alustamiseks või muutmiseks ilma meditsiinilise 
läbivaatuse teel saadud sõltumatu hinnanguta.

•	 Ärge üritage mõõtmistulemuste ja analüüsi abil 
enesediagnostikat kasutada. Konsulteerige alati arstiga.

•	 Ärge kasutage seadme salvestatud andmeid muul 
otstarbel kui füsioloogilise teabe hankimiseks.

•	 Vesi ja higi võivad põhjustada allergilisi reaktsioone. 
Pärast treeningut hoidke seade ja oma nahk kuivana.

•	 Pikaajaline kokkupuude võib põhjustada nahaärritust 
või allergiaid. Kui te täheldate naha punetust, paistetust, 
sügelust või muud laadi nahaärritust, siis katkestage 
seadme kasutamine. Kasutamise jätkamine, isegi kui 
sümptomid kaovad, võib uuesti ärrituse esile kutsuda või 
ärritust suurendada. Sümptomite püsimisel pöörduge arsti 
poole.

Lisateave
•	 Võimalik, et teile pakutakse aeg-ajalt püsivaravärskendusi. 

Pöörake rakenduses MiVia tähelepanu 
värskendusteadetele ning värskendage oma MiVia, et 
hoida see ajakohasena.

•	 Üksikasjalikud kasutusjuhised leiate dokumentatsioonist, 
mille saate alla laadida meie veebisaidilt www.mivia.com.

Vastavusdeklaratsioon
•	 MiTAC kinnitab käesolevaga, et seeria N519 vastab direktiivi 

2014/53/EL olulistele nõuetele ja muudele asjakohastele 
sätetele. Seadet puudutava deklaratsiooni kogu teksti 
lugemiseks külastage MiVia veebisaiti (www.mivia.com).

•	 Elektri- ja elektroonikaseadmete jäätmeid käsitleva Euroopa 
Liidu direktiivi (WEEE - 2012/19/EL) kohaselt ei tohi seda 
toodet kõrvaldada tavalise olmejäätmena. Toode tuleb 
kõrvaldamiseks viia tagasi selle müügikohta või kohalikku 
jäätmete kogumispunkti.

•	 See seade vastab 3ATM veekindlusnõuetele üldistel 
igapäevastel tegevustel, pakkudes kaitset juhuslike 
veepritsmete või vihma eest. Kuid vältida tuleb seadme 
klahvide vajutamist vees või vannis / duši all ja selle 
kasutamist saunas või aurusaunas.

•	 Bluetooth DID: D031811
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Apprendre à connaître votre MiVia
❶ Touche Alimentation

•	 Appuyez et maintenez-la enfoncée pour allumer et
éteindre votre MiVia.

•	 Allume le rétroéclairage pendant 5 secondes.
❷ Écran
❸ Touche Menu

•	 Ouvre le menu.
•	 Retourne à l'écran précédent.
•	 Démarre la fonction tour en mode sport.

❹ Touche OK
•	 Confirme votre sélection.
•	 Démarre ou arrête un entraînement.

❺ Touche de défilement
❻ Connecteur de charge
❼ Capteur optique de fréquence cardiaque
Dans les descriptions de ce document, sélectionner signifie 
appuyer sur la touche de défilement pour sélectionner 
l'élément souhaité puis appuyer sur la touche OK pour 
confirmer votre sélection.
Recharge de la batterie
1.	 Raccordez le chargeur USB au connecteur de charge de

l’appareil. Faites attention à l'orientation du chargeur afin 
que les pattes et les rainures correspondent.

2.	 Raccordez le connecteur USB du chargeur à une source
d’alimentation (sortie : 5 V CC/1 A max).
Chargez l’appareil jusqu’à ce que la batterie soit pleine.

Vous ne pouvez pas utiliser l'appareil pendant la recharge.

L'appareil s'allume automatiquement une fois qu'il est débranché de la 
source d’alimentation.

La durée de vie de la batterie dépend de la façon dont vous utilisez 
l'appareil.

La batterie MiVia cesse de se recharger lorsque la température ambiante 
est inférieure à 0 ºC (32 ºF) ou supérieure à 40 ºC (104 ºF).

Allumer et éteindre votre MiVia
Pour allumer votre MiVia, appuyez et maintenez la touche 
Alimentation enfoncée jusqu'à ce que votre MiVia s'allume.
Pour le premier démarrage, suivez les instructions pour définir 
la langue, l'unité et les informations utilisateur.
Pour régler l'heure pour la première fois, sélectionnez Par 
GPS lorsque vous y êtes invité. Assurez-vous que votre MiVia 
est dans un endroit avec vue dégagée du le ciel. Restez où 
vous êtes et attendez que l’heure soit réglée par les signaux 
GPS.
Pour éteindre votre MiVia, appuyez et maintenez la touche 
Alimentation enfoncée, puis sélectionnez Oui lorsque vous y 
êtes invité.

Vous pourrez parfois avoir besoin d'effectuer une réinitialisation matérielle 
lorsque votre MiVia arrête de répondre. Appuyez et maintenez enfoncées 
en même temps la touche Alimentation et la touche de défilement. 
Continuez d'appuyer après l'invite de mise hors tension et relâchez les 
touches une fois que le logo MiVia s'affiche à l'écran.

Gardez l'appareil et l'application MiVia synchronisés fréquemment afin que 
l'application MiVia puisse charger les  données GPS avec une validité de 3 
jours sur votre appareil. Cela permettra l'acquisition rapide du signal GPS.

Apprendre à connaître les modes
Votre MiVia fonctionne dans les modes suivants :
•	 Mode Temps : Affiche le temps.
•	 Mode vie : Depuis le mode temps, appuyez sur la touche

de défilement pour accéder au mode vie. Vous pouvez
mesurer votre fréquence cardiaque et visualiser les
informations relatives à votre sommeil.

•	 Mode Sport : Depuis le mode temps ou le mode vie, 
appuyez sur la touche Menu pour accéder au menu et
sélectionnez Course ou Entraînement.

Porter votre MiVia
Portez votre MiVia à l'écart du sommet de l'os du poignet et 
maintenez-le en place. Assurez-vous que le capteur optique 
de fréquence cardiaque touche votre peau correctement 
pour détecter votre fréquence cardiaque. Pour garantir une 
détection optimale, la lumière provenant du capteur ne doit 
pas être visible entre votre MiVia et votre peau.
Pour garantir une bonne circulation sanguine, ne serrez pas 
trop votre MiVia.
Enregistrer vos activités
Lorsque vous portez votre MiVia au poignet, l'appareil 
enregistre automatiquement vos activités, telles que la 
marche/course. Vous pouvez visualiser les données 
enregistrées dans Historique sur votre MiVia ou dans 
l'application MiVia.
Faites des exercices d'échauffement pendant 5 à 10 minutes avant votre 
entraînement.

Assurez-vous de ne pas enchevêtrer l'appareil avec la découpe de vos 
vêtements à manches longues.

Le fait de porter un objet lourd (tel qu'un téléphone portable ou une 
bouteille d'eau) avec la main portant l'appareil peut affecter la détection de 
la fréquence cardiaque.

Le fait de porter des accessoires (tels qu'un bracelet) sur la main portant 
l'appareil peut causer des conflits et par conséquent affecter la détection 
de la fréquence cardiaque.

Votre premier entraînement de 20 minutes
Vous devez effectuer un entraînement de 20 minutes (au 
moins) pour que votre MiVia collecte et analyse les données 
afin de fournir des conseils d'entraînement adaptés à vous.
1. Appuyez sur la touche de défilement pour accéder au

mode Vie.
2. Appuyez à nouveau sur la touche de défilement pour

accéder à l'écran Entraînement, puis appuyez sur la 
touche OK pour démarrer.

3. Sélectionnez Courir.
4. Sélectionnez si l'entraînement est en mode GPS ou non-

GPS, puis appuyez sur la touche OK pour démarrer 
l'entraînement de 20 minutes.

5.	 Après 20 minutes, appuyez sur la touche OK pour arrêter
l'entraînement.

6.	 Sélectionnez Enregistrer.
7.	 L'écran affiche votre niveau de forme.

Appuyez plusieurs fois sur la touche de défilement pour 
visualiser le résumé de l'entraînement. Une fois terminé,
sélectionnez Terminer pour quitter l'écran.

Après cet entraînement, vous pouvez accéder au bouton 
coaching en appuyant deux fois sur la touche de défilement 
depuis le mode temps pour visualiser vos conseils 
d'entraînement suivants. Depuis l'écran Conseils, vous 
pouvez appuyer deux fois sur la touche OK pour démarrer 
rapidement un entraînement.
Mode Sommeil
Votre MiVia peut enregistrer votre sommeil pour en surveiller 
la qualité. Par défaut, la détection des états sommeil et réveil 
est activée.
Pour accéder au mode Sommeil lorsque vous allez vous 
coucher, portez votre MiVia au poignet, appuyez et maintenez 
la touche OK enfoncée pendant 3 secondes. L'icône 
s'affiche rapidement dans la barre de statut.
Pour quitter le mode Sommeil après vous être réveillé, 
appuyez et maintenez la touche OK enfoncée pendant 3 
secondes. L'icône  disparaît. Les données relatives à votre 
sommeil sont enregistrées.
Vous pouvez visualiser les informations de votre sommeil en 
appuyant trois fois sur la touche de défilement depuis le mode 
temps.
Vous ne pouvez pas accéder aux autres fonctions en mode Sommeil.

Application MiVia
Votre téléphone doit prendre en charge la fonction Bluetooth® Smart 
(Bluetooth Low Energy, BLE) pour fonctionner avec votre MiVia et 
l'application MiVia.
L'application gratuite MiVia est conçue pour fonctionner 
avec votre appareil MiVia pour enregistrer et surveiller vos 
courses et vos activités afin de vous permettre d'atteindre vos 
objectifs de forme. Vous pouvez également participer à des 
compétitions d'entraînement avec vos amis via l'application 
MiVia.
Installez l'application sur votre téléphone (iOS 8.0 ou version 
ultérieure ; Android 5.0 ou version ultérieure) depuis l'App 
Store ou Google Play.
Pour connecter l'application MiVia à votre appareil MiVia :
1.	 Assurez-vous que votre téléphone est connecté à Internet.
2.	 Lancez et connectez-vous à l'application MiVia sur votre

téléphone.
3.	 Appuyez sur  (Android) > Plus > Ajouter nouvel 

appareil > MiVia Run > SUIVANT.
4.	 Faites attention aux notifications sur votre téléphone pour

l'appairage. Assurez-vous que le même code d’accès est
affiché sur votre appareil MiVia et sur l’application MiVia,
et appuyez sur OK pour établir la connexion Bluetooth.
Vous aurez également peut-être besoin d'activer certains 
paramètres de sécurité de votre téléphone.

Une fois la connexion établie, les données entre votre MiVia 
et l'application MiVia sont synchronisées.
Si vous rencontrez des problèmes pour connecter l'application MiVia avec 
votre appareil MiVia, veuillez vérifier la version du système d'exploitation et 
les paramètres de votre téléphone lorsque vous y êtes invité. Vous devrez 
peut-être désinstaller certaines applications tierces de votre téléphone pour 
éviter des problèmes de connexion. 

Mises en garde
•	 Cet appareil n’est ni conçu ni prévu pour un diagnostic 

complet de votre état de santé. Cet appareil ne doit 
jamais servir de base pour commencer ou modifier des 
traitements sans confirmation indépendante par des 
examens médicaux.

•	 Ne tentez pas d’autodiagnostic des résultats des mesures
et des analyses. Consultez toujours votre médecin.

•	 N’utilisez pas les informations enregistrées à d’autres fins
que d’obtenir des informations physiologiques.

•	 L'eau et la sueur peuvent causer des réactions allergiques. 
Assurez-vous de maintenir l'appareil et votre peau au sec 
après les entraînements.

•	 Un contact prolongé peut contribuer à une irritation ou 
à des allergies cutanées chez certains utilisateurs. Si 
vous remarquez des signes de rougeur, de gonflement 
ou de démangeaison de la peau, ou toute autre irritation 
cutanée, veuillez arrêter. La poursuite de l'utilisation, 
même après la disparition des symptômes, peut entraîner 
un renouvellement ou un accroissement de l'irritation. Si 
les symptômes persistent, consultez votre médecin.

Pour plus d’informations
•	 Une mise à jour du firmware pourra vous être proposée de

temps à autre. Veuillez prêter attention aux notifications
de mise à jour provenant de l’app MiVia et actualisez votre 
MiVia en conséquence.

•	 Pour obtenir le mode d’emploi détaillé, veuillez consulter 
la documentation que vous pouvez télécharger sur notre
site Web : www.mivia.com.

Déclaration de conformité
•	 Par la présente, MiTAC déclare que cette série N519 

est conforme aux exigences essentielles et aux autres 
dispositions applicables de la Directive 2014/53/UE. Rendez-
vous sur le site Web MiVia (www.mivia.com) pour obtenir le 
texte complet de la déclaration pour votre appareil.

•	 Ce produit ne doit pas être mis au rebut comme des ordures 
ménagères normales, conformément à la directive UE sur les
déchets d’équipements électriques et électroniques (DEEE
- 2012/19/UE). À la place, il doit être mis au rebut en le 
retournant au point de vente ou dans un centre de collecte 
municipal de recyclage.

•	 L'appareil prend en charge des performances d'étanchéité 
à 3ATM dans les activités quotidiennes générales, telles
que des éclaboussures d'eau occasionnelles ou la pluie.
Cependant, n'appuyez pas sur les touches de l'appareil dans 
l'eau ou dans un bain/une douche. Il est conseillé de ne pas
utiliser l'appareil dans un sauna ou un bain à remous.

•	 Bluetooth DID: D031811

HU

Ismerje meg a MiVia eszközt!
❶ Főkapcsoló gomb

•	 Nyomja meg a gombot és tartsa lenyomva a MiVia
be- és kikapcsolásához.

•	 Bekapcsolja a háttérvilágítást 5 másodpercre.
❷ Kijelző
❸ Menü gomb

•	 Megnyitja a menüt.
•	 Visszatér az előző képernyőre.
•	 Elindítja a kör funkciót Sport módban.

❹ OK gomb
•	 A kiválasztás megerősítéséhez használható.
•	 Elindítja vagy leállítja az edzést.

❺ Görgetőgomb
❻ Töltőcsatlakozó
❼ Optikai pulzusérzékelő
Ebben a használati utasításban a kiválasztás azt jelenti, 
hogy meg kell nyomnia a görgetőgombot a kívánt elem 
kiválasztásához, majd meg kell nyomnia az OK gombot a 
kiválasztás megerősítéséhez.
Az akkumulátor töltése
1.	 Csatlakoztassa az USB-töltőt az eszköz töltő 

csatlakozójához. Ügyeljen a töltő irányára, hogy a fülek és
nyílások megfelelően illeszkedjenek egymáshoz.

2.	 Csatlakoztassa a töltő USB-csatlakozóját egy 
áramforráshoz (kimenet: 5 V DC/1 A max.).
Töltse az eszközt, amíg az akkumulátor eléri a teljes 
töltöttséget.

Töltés közben az eszköz nem használható.

Az eszköz automatikusan bekapcsol, amikor leválasztja a tápellátásról.

Az akkumulátor működési ideje az eszköz használatának módjától függően 
eltérő lehet.

A MiVia akkumulátorának feltöltése leáll, ha a környezeti hőmérséklet 
alacsonyabb, mint 0 ºC vagy magasabb, mint 40 ºC.

A MiVia be- és kikapcsolása
A MiVia bekapcsolásához nyomja meg és tartsa lenyomva a 
főkapcsoló gombot, amíg a MiVia bekapcsolódik.
Az első bekapcsolás alkalmával kövesse a kijelzőn megjelenő 
utasításokat a nyelv, a mértékegység és a felhasználói adatok 
beállításához.
Az idő első alkalommal történő beállításakor válassza a GPS-
ről lehetőséget, amikor megjelenik az erre vonatkozó üzenet. 
MiVia eszköze olyan helyen legyen, ahonnan az égbolt jól 
látható. Maradjon, ahol van, és várja meg, amíg az eszköz 
beállítja az időt a GPS jelek alapján.
A MiVia kikapcsolásához nyomja meg és tartsa lenyomva 
a főkapcsoló gombot, majd válassza az Igen lehetőséget, 
amikor a rendszer kéri.

Alkalmanként előfordulhat, hogy alaphelyzetbe kell állítania a hardvert, 
ha a MiVia nem válaszol. Ehhez tartsa lenyomva egyszerre a főkapcsoló 
gombot és a görgetőgombot. A kikapcsolási üzenet után is tartsa lenyomva 
a gombokat, és akkor engedje el őket, amikor a MiVia embléma megjelenik 
a kijelzőn.

Szinkronizálja gyakran a MiVia alkalmazást az eszközzel, hogy a MiVia 
alkalmazás 3 napos érvényességgel fel tudja tölteni az adatokat az 
eszközére. Ez lehetővé teszi, hogy az eszköz gyorsan vegye a GPS 
jeleket.

Ismerkedés az üzemmódokkal
A MiVia az alábbi üzemmódokban működik:
•	 Idő üzemmód: Megjeleníti az időt.
•	 Élet üzemmód: Nyomja meg a görgetőgombot Idő 

üzemmódban az Élet üzemmódra történő átváltáshoz. Élet 
üzemmódban megmérheti a pulzusát, és megtekintheti az
alvásával kapcsolatos információkat.

•	 Sport üzemmód: Nyomja meg a Menü gombot Idő vagy 
Élet üzemmódban a menü megnyitásához, majd válassza
a Futás vagy az Edzés lehetőséget.

A MiVia viselése
A MiVia eszközt a csuklócsont csúcsától távol, kényelmesen, 
de stabilan rögzítve viselje. Győződjön meg arról, hogy az 
optikai pulzusérzékelő megfelelően érintkezik a bőrével, így 
képes érzékelni a pulzusát. Az optimális érzékelés érdekében 
az érzékelő fényének nem szabad látszódnia a MiVia és a 
bőre között.
A szabad véráramlás biztosítása érdekében ne húzza meg túl 
erősen a MiVia pántját.
A tevékenységek rögzítése
Amikor a MiVia eszközt a csuklóján viseli, az eszköz 
automatikusan rögzíti tevékenységeit (pl. sétálás/futás). A 
rögzített adatokat az Előzmények részben tekintheti meg a 
MiVia eszközön, illetve a MiVia alkalmazásban.
Az edzés megkezdése előtt tartson 5-10 perces bemelegítést.

Ne vegyen fel hosszú ujjú ruhát, mivel ez megzavarhatja az eszköz 
működését.

Ha nehéz tárgyat (mobiltelefont vagy vizes palackot) tart abban a 
kezében, amelyben az eszköz található, az befolyásolhatja a pulzusszám 
érzékelését.

Ha ékszereket (pl. karkötőt) visel azon a kezén, amelyen az eszköz 
van, akkor azok összeütődhetnek, és ez befolyásolhatja a pulzusszám 
érzékelését.

Az első 20 perces edzés
Ahhoz, hogy a MiVia eszköz megfelelő tréningező tanácsokkal 
szolgálhasson, (legalább) 20 percen át kell edzenie, amíg az 
eszköz összegyűjti és kielemzi az adatokat.
1. Nyomja meg a görgetőgombot az Élet üzemmód

aktiválásához.
2. Nyomja meg újra a görgetőgombot az Edzés képernyő

eléréséhez, majd nyomja meg az OK gombot az
indításhoz.

3. Válassza ki a Futás lehetőséget.
4. Adja meg, hogy az edzés GPS-módban vagy anélkül 

történjen, majd nyomja meg az OK gombot a 20 perces

edzés elindításához.
5.	 Miután letelt a 20 perc, nyomja meg az OK gombot az

edzés leállításához.
6.	 Válassza ki a Mentés lehetőséget.
7.	 A kijelzőn megjelenik az Ön fitneszszintje.

Nyomja meg többször a görgetőgombot az edzés 
összefoglalójának megjelenítéséhez. Ha végzett, válassza 
a Finn lehetőséget a képernyő bezárásához.

Ha az edzés után kétszer megnyomja Idő módban a 
görgetőgombot, hozzáférhet az egygombos edzéstervhez, 
ahol megtekintheti a tanácsot a következő edzéséhez. A 
tanács képernyőjén nyomja meg kétszer az OK gombot az 
edzés gyors elindításához.
Alvó üzemmód
MiVia eszköze képes rögzíteni alvási szokásait, hogy nyomon 
követhesse alvásának minőségét. Alapértelmezés szerint az 
alvási és ébrenléti állapot észlelése be van kapcsolva.
Ahhoz, hogy lefekvéskor Alvó üzemmódra váltson, tegye 
fel MiVia eszközét a csuklójára, majd nyomja meg és tartsa 
lenyomva az OK gombot 3 másodpercig. A  ikon röviden 
megjelenik az állapotsoron.
Ahhoz, hogy felébredéskor kilépjen az Alvó üzemmódból, 
nyomja meg és tartsa lenyomva az OK gombot 3 
másodpercig. A  ikon eltűnik. Megtörténik az alvási adatok 
mentése.
Az alvási adatok megtekintéséhez nyomja meg háromszor a 
görgetőgombot az Idő módban.
Alvó üzemmódban nem érheti el a többi funkciót.

MiVia alkalmazás
Telefonkészüléknek támogatnia kell a Bluetooth® Smart (Bluetooth 
low energy; BLE) szolgáltatást, hogy együtt lehessen használni MiVia 
eszközével és a MiVia alkalmazással.
Az ingyenes MiVia alkalmazás úgy lett megtervezve, hogy 
a MiVia eszközzel együtt használva rögzítse és nyomon 
kövesse a futással és más aktivitásaival kapcsolatos adatokat, 
s ezzel segítse fitnesz céljainak elérését. Edzésversenyeket is 
tarthat barátaival a MiVia alkalmazáson keresztül.
Telepítse az alkalmazást telefonjára az App Store vagy 
Google Play áruházból (a telefonnak iOS 8.0 vagy újabb, 
illetve Android 5.0 vagy újabb rendszerrel kell működnie).
A MiVia alkalmazás és a MiVia eszköz csatlakoztatásához 
tegye a következőket:
1. Győződjön meg arról, hogy a telefonja csatlakozik az

internethez.
2. Indítsa el a MiVia alkalmazást a telefonján, majd

jelentkezzen be az alkalmazásba.
3. Érintse meg az  (Android) > Több > Új eszköz 

hozzáadása > MiVia Run > Következő elemet.
4.	 Figyeljen a telefonkészülékén a párosításra vonatkozó 

értesítésekre. Ellenőrizze, hogy ugyanaz a jelkód jelenik-e
meg a MiVia eszközön és a MiVia alkalmazáson, majd
koppintson az OK lehetőségre a Bluetooth kapcsolat
létrehozásához.
Előfordulhat, hogy bizonyos biztonsági beállításokat 
aktiválnia kell a telefonján.

A kapcsolat létrejötte után megtörténik az adatszinkronizálás 

a MiVia és a MiVia alkalmazás között.
Ha problémákat tapasztal a MiVia alkalmazás és a MiVia eszköz 
csatlakoztatása során, ellenőrizze telefonkészüléke operációs 
rendszerének verzióját, illetve a telefonkészülék beállításait, amikor 
megjelenik az erre vonatkozó üzenet. Előfordulhat, hogy a telefonján lévő 
bizonyos, harmadik fél által fejlesztett alkalmazásokat el kell távolítani a 
kapcsolódási problémák elhárítása érdekében. 

Óvintézkedések
•	 Az eszközt nem arra tervezték, hogy teljes diagnózist 

állítson fel egészségi állapotáról. Az eszközt tilos
orvosi kezelés megkezdéséhez, illetve módosításához
alkalmazni anélkül, hogy az eredményeket független
orvosi vizsgálatok támasztanák alá.

•	 Ne próbáljon öndiagnózist végezni a mérési eredmények
és elemzések alapján. Mindig kérje ki a szakorvos
véleményét.

•	 Ne használja a rögzített információt egyéb célra, mint 
fiziológiai információ szerzésére.

•	 A víz és az izzadtság allergiás reakciót válthat ki. Edzés
után az eszközt és a bőrét tartsa szárazon.

•	 A bőrrel való hosszan tartó érintkezés egyes 
felhasználóknál bőrirritációt vagy allergiát okozhat. Ha 
bőrpírt, duzzanatot, viszketést vagy egyéb irritációt
tapasztal, hagyja abba a használatát. A használat
folytatása még a tünetek megszűnése után is a bőrirritáció 
kiújulását vagy fokozódását eredményezheti. Ha a tünetek
továbbra is fennállnak, beszéljen orvosával.

További információk
•	 Rendszeresen belső vezérlőprogram-frissítéseket kaphat. 

Kérjük, fordítson figyelmet a MiVia alkalmazás által küldött
frissítési értesítésekre, és ezeknek megfelelően frissítse
MiVia készülékét, hogy az naprakész legyen.

•	 Az eszköz használatának részleteit illetően tekintse meg a
dokumentációt, amelyet a webhelyünkről tölthet le: www.
mivia.com.

Megfelelőségi nyilatkozat
•	 A MiTAC ezúton kijelenti, hogy ez az N519 sorozat megfelel 

a 2014/53/EU Irányelv alapvető követelményeinek és
egyéb vonatkozó rendelkezéseinek. Az eszközre vonatkozó 
nyilatkozat teljes szövegéért látogasson el a MiVia webhelyére
(www.mivia.com).

•	 A hulladék elektromos és elektronikus berendezésekről szóló 
EU irányelv (WEEE – 2012/19/EU) értelmében a terméket
tilos a normál háztartási hulladékkal együtt leselejtezni.
Ehelyett le kell adni az értékesítési helyen vagy egy lakossági 
újrahasznosítással foglalkozó begyűjtő helyen.

•	 Az eszköz 3ATM vízálló tulajdonságokkal rendelkezik 
általános napi felhasználás mellett (például vízfröccsenés 
vagy eső). De ne merítse az eszközt víz alá, ne használja
kádban/zuhanyzóban, illetve ne viselje szaunában vagy
gőzkabinban.

•	 Bluetooth DID: D031811

IT

Conoscere meglio MiVia
❶ Tasto di alimentazione

•	 Tenere premuto per accendere e spegnere MiVia.
•	 Attiva la retroilluminazione per 5 secondi.

❷ Display visivo
❸ Tasto Menu

•	 Consente di aprire il menu.
•	 Consente di tornare alla schermata precedente.
•	 Consente di avviare la funzione giro in Mod. sport.

❹ Tasto OK
•	 Conferma la selezione.
•	 Avvia o arresta un allenamento.

❺ Tasto di scorrimento
❻ Connettore del caricatore
❼ Sensore di frequenza cardiaca ottico
Nelle descrizioni di questo documento, per selezionare si 
intende premere il tasto di scorrimento per selezionare la 
voce desiderata, quindi premere il tasto OK per confermare la 
selezione.
Carica della batteria
1.	 Collegare il caricatore USB al connettore del caricatore 

del dispositivo. Prestare attenzione all'orientamento del
caricatore, in modo che le linguette e gli slot corrispondano 
correttamente.

2.	 Collegare il connettore USB del caricatore ad una fonte di 
alimentazione (uscita: 5 V CC/1 A max).
Caricare il dispositivo finché la batteria non è 
completamente carica.

Non è possibile utilizzare il dispositivo durante la carica.

Il dispositivo si accende automaticamente una volta scollegato dalla fonte 
di alimentazione.

La durata della batteria dipende dall'uso del dispositivo.

Se la temperatura ambiente è inferiore a 0ºC (32ºF) o superiore a 40ºC 
(104ºF) la batteria MiVia smetterà di caricarsi.

Accensione e spegnimento di MiVia
Per accendere MiVia, tenere premuto il tasto di alimentazione 
finché MiVia non si accende.
Per l'avvio iniziale, attenersi alle istruzioni per impostare la 
lingua, l'unità e le informazioni utente.
Per impostare l'ora per la prima volta, selezionare Con GPS 
quando viene richiesto. Assicurarsi che MiVia si trovi in una 
posizione con una chiara visione del cielo. Rimanere lì e 
attendere che l’orario venga impostato dai segnali GPS.
Per spegnere MiVia, tenere premuto il tasto di alimentazione, 
quindi selezionare Sì quando viene richiesto.

A volte, potrebbe essere necessario eseguire un ripristino hardware 
quando MiVia cessa di rispondere. Tenere premuti contemproaneamente 
il tasto di accensione e il tasto di scorrimento. Tenere premuto dopo la 
richiesta di spegnimento e rilasciare i tasti una volta visualizzato il logo 
MiVia sullo schermo.

Sincronizzare frequentemente il dispositivo e l'app MiVia in modo che l'app 
MiVia possa caricare i dati GPS con una validità di 3 giorni sul dispositivo. 
Ciò consente al dispositivo di ricevere rapidamente i segnali GPS.

Per familiarizzare con le modalità
MiVia funziona nelle seguenti modalità:
•	 Mod. ora: Visualizza l'ora.
•	 Mod. vita: Da Mod. ora, premere il tasto di scorrimento per 

accedere a Mod. vita. In Mod. vita è possibile misurare
la frequenza cardiaca e visualizzare le informazioni sul
sonno.

•	 Mod. sport: Da Mod. ora o Mod. vita, premere il tasto 
Menu per accedere al menu e selezionare Corsa o 
Allenamento.

Per indossare MiVia
Indossare MiVia lontano dalla parte superiore dell'osso del 
polso e tenerlo comodo e in posizione. Assicurarsi che il 
sensore di frequenza cardiaca ottico sia correttamente a 
contatto con la pelle per rilevare la frequenza cardiaca. Per 
garantire il rilevamento ottimale, non si deve vedere la luce 
del sensore tra MiVia e la pelle.
Per assicurare una corretta circolazione del sangue, non 
serrare eccessivamente MiVia.
Registrazione delle attività
Quando si indossa MiVia sul polso, il dispositivo registra 
automaticamente le attività, ad esempio camminata/corsa. È 
possibile visualizzare i dati registrati in Cronologia su MiVia o 
nell'app MiVia.
Effettuare esercizi di riscaldamento per 5-10 minuti prima dell'allenamento.

Fare attenzione a non impigliare il dispositivo nel polsino dell'abbigliamento 
a maniche lunghe.

Se si tiene un oggetto pesante (ad esempio, un telefono cellulare o una 
bottiglia d'acqua) con la mano in cui si indossa il dispositivo, ciò potrebbe 
influire sul rilevamento della frequenza cardiaca.

Se si indossano accessori (ad esempio un bracciale) sulla mano in 
cui si indossa il dispositivo, si potrebbero scontrare, influendo così sul 
rilevamento della frequenza cardiaca.

I primi 20 minuti di allenamento
Eseguire un allenamento di (almeno) 20 minuti per consentire 
a MiVia di raccogliere e analizzare dati in modo da ottenere 
adeguati consigli di coaching.
1. Premere il tasto di scorrimento per accedere a Mod. vita.
2. Premere di nuovo il tasto di scorrimento per accedere 

alla schermata Coaching, quindi premere il tasto OK per 
iniziare.

3. Selezionare Corri.
4. Selezionare se l'allenamento deve essere in modalità 

GPS o non GPS, quindi premere il tasto OK per iniziare 20
minuti di allenamento.

5. Dopo 20 minuti, premere il tasto OK per arrestare 

l'allenamento.
6.	 Selezionare Salva.
7. Sullo schermo viene visualizzato il livello di forma fisica.

Premere più volte il tasto di scorrimento per visualizzare il 
riepilogo dell'allenamento. Al termine, selezionare Fine per 
chiudere la schermata.

Dopo l'allenamento, è possibile accedere all'allenamento con 
un tasto premendo due volte il tasto di scorrimento da Mod. 
ora per visualizzare il successivo consiglio di allenamento. 
Dalla schermata di consiglio, è possibile premere due volte il 
tasto OK per iniziare rapidamente un allenamento.
Modalità Sonno
MiVia è in grado di registrare il sonno per monitorare la qualità 
del sonno. Per impostazione predefinita, il rilevamento degli 
stati di sonno e risveglio è abilitato.
Per accedere alla modalità Sonno quando si va a letto, 
indossare MiVia sul polso e tenere premuto il tasto OK per 3 
secondi. L'icona  viene brevemente visualizzata nella barra 
di stato.
Per uscire dalla modalità Sonno dopo il risveglio, tenere 
premuto il tasto OK per 3 secondi. L'icona  scompare. I dati 
del sonno vengono salvati.
È possibile visualizzare le informazioni sul sonno premendo 
tre volte il tasto di scorrimento da Mod. ora.
Non è possibile accedere alle altre funzioni in modalità Sonno.

App MiVia
Il telefono deve supportare la funzione Bluetooth® Smart (Bluetooth Low 
Energy; BLE) per funzionare con MiVia e l'app MiVia.
L'app gratuita MiVia è stata progettata per funzionare con 
il dispositivo MiVia per registrare e monitorare le corse e le 
attività in modo da raggiungere gli obiettivi di forma fisica. È 
inoltre possibile effettuare gare di allenamento con gli amici 
tramite l'app MiVia.
Installare l'app sul telefono (iOS 8.0 o superiore; Android 5.0 o 
superiore) dall'App Store o da Google Play.
Per connettere l'app MiVia al dispositivo MiVia:
1. Assicurarsi che il telefono sia connesso a Internet.
2.	 Avviare e accedere all'app MiVia sul telefono.
3.	 Toccare  (Android) > Altro > Aggiungi nuovo 

dispositivo > MiVia Run > Avanti.
4. Prestare attenzione alle notifiche sul telefono per 

l'associazione. Assicurarsi che venga visualizzato lo stesso 
codice di sicurezza sul dispositivo MiVia e sull’app MiVia e
toccare OK per completare la connessione Bluetooth.
Può inoltre essere necessario attivare alcune impostazioni 
di protezione del telefono.

Una volta stabilita la connessione, i dati tra MiVia e l'app MiVia 
vengono sincronizzati.
In caso di problemi di connessione tra l'app MiVia e il dispositivo MiVia, 
controllare la versione del sistema operativo del telefono e le impostazioni 
del telefono, se richiesto. Potrebbe essere necessario disinstallare alcune 
app di terzi sul telefono per evitare problemi di connessione. 

Precauzioni
•	 Questo dispositivo non è stato progettato e non deve

essere utilizzato per una diagnosi completa delle

condizioni di salute. Il dispositivo non deve essere 
utilizzato come base per l’inizio o la modifica di trattamenti 
senza verifiche indipendenti tramite esami medici.

•	 Non tentare l’autodiagnosi dei risultati delle misurazioni e
delle analisi. Consultare sempre il proprio medico.

•	 Utilizzare le informazioni esclusivamente per ottenere 
informazioni fisiologiche.

•	 Acqua e sudore potrebbero causare reazioni allergiche.
Assicurarsi di mantenere il dispositivo e la pelle asciutti 
dopo gli allenamenti.

•	 Il contatto prolungato può contribuire a irritazione della 
pelle o allergie in alcuni utenti. Se si notano segni di 
arrossamento della pelle, gonfiore, prurito o altre irritazioni 
della pelle, cessare di utilizzarlo. L'uso continuato, anche
dopo la scomparsa dei sintomi, potrebbe provocare nuove 
irritazioni o l'aumento delle stesse. Se i sintomi persistono,
consultare un medico.

Ulteriori informazioni
•	 Periodicamente, potrebbe essere fornito un 

aggiornamento firmware. Prestare attenzione alle notifiche 
di aggiornamento dall’app MiVia e aggiornare MiVia per 
mantenerlo al meglio.

•	 Per istruzioni operative dettagliate, fare riferimento alla 
documentazione scaricabile dal sito web: www.mivia.com.

Dichiarazione di conformità
•	 MiTAC dichiara che questa serie N519 è conforme ai requisiti

essenziali e ad altri requisiti relativi della Direttiva 2014/53/
UE. Visitare il sito web MiVia (www.mivia.com) per il testo 
completo della dichiarazione del dispositivo.

•	 Questo prodotto non deve essere smaltito insieme ai normali 
rifiuti domestici, in base alla direttiva UE per lo smaltimento di 
apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE - 2012/19/
UE). Esso deve essere consegnato presso un punto vendita o 
di raccolta municipale designato al riciclo.

•	 Il dispositivo offre prestazioni impermeabili a 3 ATM nelle 
attività quotidiane generali, tra cui occasionali spruzzi d'acqua
o pioggia. Tuttavia, non premere i tasti del dispositivo dentro 
l'acqua o nella vasca / doccia; si consiglia di non utilizzare il
dispositivo nella sauna o nel bagno turco.

•	 Bluetooth DID: D031811
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„MiVia“ pristatymas
❶ Įjungimo mygtukas

•	 Norėdami įjungti ar išjungti „MiVia“, paspauskite ir 
palaikykite nuspaudę šį mygtuką.

•	 Įjungia foninį apšvietimą 5 sekundėms.
❷ Ekranas
❸ Meniu mygtukas

•	 Atidaro meniu.
•	 Grąžina į ankstesnį ekraną.
•	 Įjungia distancijos funkciją veikiant Sporto režimui.

❹ Mygtukas OK (Gerai)
•	 Patvirtina pasirinkimą.
•	 Pradeda arba baigia treniruotę.

❺ Slinkties mygtukas
❻ Kroviklio jungtis
❼ Optinis pulso dažnio jutiklis
Šiame dokumente pateikiamuose aprašuose nurodymas 
„pasirinkti“ reiškia pasirinkti reikiamą elementą paspaudžiant 
slinkties mygtuką, o paskui patvirtinti savo pasirinkimą 
paspaudžiant mygtuką Gerai.
Baterijos įkrovimas
1.	 Prijunkite USB įkroviklį prie įrenginio įkroviklio jungties. 

Atkreipkite dėmesį į kroviklio padėtį, kad antgaliais ir lizdai 
tinkamai sutaptų.

2.	 Prijunkite įkroviklio USB jungtį prie maitinimo šaltinio 
(išvestis: maks. 5 V PS / 1 A).
Kraukite įrenginį tol, kol baterija bus visiškai įkrauta.

Įkraunant prietaisą, juo naudotis negalima.

Atjungtas nuo maitinimo šaltinio, prietaisas automatiškai įsijungs.

Baterijos naudojimo trukmė priklauso nuo įrenginio naudojimo.

„MiVia“ baterija neįkraunama, jei aplinkos temperatūra yra žemesnė nei 
0 ºC (32 ºF) arba aukštesnė nei 40 ºC (104 ºF).

„MiVia“ įjungimas ir išjungimas
Norėdami įjungti „MiVia“, paspauskite ir laikykite nuspaudę 
įjungimo mygtuką, kol „MiVia“ įsijungs.
Paleisdami pirmą kartą, vadovaukitės ekrane pateikiamais 
nurodymais ir nustatykite kalbą, matavimo vienetus bei 
naudotojo informaciją.
Pirmą kartą nustatydami laiką, paraginus pasirinkite By GPS 
(Pagal GPS). Užtikrinkite, kad „MiVia“ būtų tokioje vietoje, iš 
kurios gerai matomas dangus. Likite kur esate, ir palaukite, 
kol pagal GPS signalus bus nustatytas laikas.
Norėdami išjungti „MiVia“, paspauskite ir palaikykite nuspaudę 
įjungimo mygtuką, o paraginus, pasirinkite Yes (Taip).
Kartais, jei „MiVia“ nebereaguoja, gali tekti iš naujo nustatyti aparatinę 
įrangą. Vienu metu paspauskite ir palaikykite nuspaustus įjungimo bei 
slinkties mygtukus. Pasirodžius raginimui išjungti įrenginį, toliau spauskite 
mygtukus, ir juos atleiskite tik tada, kai ekrane pasirodys „MiVia“ logotipas.

Dažnai sinchronizuokite prietaisą ir „MiVia“ programėlę, kad „MiVia“ 
programėlė galėtų įkelti į prietaisą 3 dienų galiojimo GPS duomenis. Taip 
prietaisas galės greitai priimti GPS signalus.

Režimų pristatymas
„MiVia“ veikia šiais režimais:
•	 Laiko režimas: rodo laiką.
•	 Gyvenimo režimas: Veikiant Laiko režimui, spauskite 

slinkties mygtuką, kad įjungtumėte Gyvenimo režimą. 
Veikiant Gyvenimo režimui, galite matuoti pulso dažnį ir 
peržiūrėti informaciją apie miegą.

•	 Sporto režimas: Veikiant Laiko arba Gyvenimo režimui, 
paspauskite Meniu mygtuką, kad atvertumėte meniu, tada 
pasirinkite Running (Bėgimą) arba Training (Treniruotę).

„MiVia“ nešiojimas
Nešiokite „MiVia“ virš riešikaulio – įrenginys turi tvritai priglusti 
prie rankos. Optinis pulso dažnio jutiklis būtinai turi liesti Jūsų 
odą, kad galėtų tinkamai fiksuoti jūsų pulso dažnį. Siekiant 
užtikrinti optimalų aptikimą, tarp „MiVia“ ir odos neturi būti 
matoma jutiklio skleidžiama šviesa.
Nesuveržkite „MiVia“, kad kraujas galėtų tinkamai cirkuliuoti.
Aktyvumo įrašymas
Nešiojant „MiVia“ ant riešo, įrenginys automatiškai įrašys Jūsų 
aktyvumą, pavyzdžiui vaikščiojimą / bėgiojimą. Išsaugotus 
duomenis galite peržiūrėti „MiVia“ History (Istorijoje) arba 
„MiVia“ programėlėje.
Prieš treniruotę 5–10 minučių atlikite apšilimo pratimus.

Pasirūpinkite, kad prietaiso neužstotų drabužių ilgiomis rankovėmis 
rankogaliai.

Jei ranka, ant kurios yra prietaisas, laikysite sunkų daiktą (pavyzdžiui 
mobilųjį telefoną ar butelį su vandeniu), gali būti netinkamai aptinkamas 
pulso dažnis.

Ant rankos, ant kurios yra prietaisas, dėvint aksesuarus (pavyzdžiui 
apyrankę), galimi trukdžiai, todėl gali būti netinkamai aptinkamas pulso 
dažnis.

Pirmoji 20 minučių trukmės treniruotė
Privalėsite atlikti (mažiausiai) 20 minučių trukmės treniruotę, 
kad „MiVia“ galėtų surinkti ir išanalizuoti duomenis bei teikti 
tinkamus treniravimosi patarimus.
1.	 Spauskite slinkties mygtuką, kad įjungtumėte Gyvenimo 

režimą.
2.	 Dar kartą spauskite slinkties mygtuką, kad atvertumėte 

instruktavimo ekraną, tada paspauskite mygtuką Gerai, 
kad jis būtų įjungtas.

3.	 Pasirinkite Run (Bėgti).
4.	 Pasirinkite, ar treniruotė vyks GPS, ar ne GPS režimu, 

tada paspauskite mygtuką Gerai, kad pradėtumėte 20 
minučių trukmės treniruotę.

5.	 Po 20 minučių paspauskite mygtuką Gerai, kad baigtumėte 
treniruotę.

6.	 Pasirinkite Save (Išsaugoti).
7.	 Ekrane bus rodomas Jūsų fizinės būklės lygis.

Spaudydami slinkties mygtuką, peržiūrėkite treniruotės 
suvestinę. Pabaigę, pasirinkite Finish (Baigti) ir išjunkite 
ekraną.

Po treniruotės, spustelėję vos vieną mygtuką, galite gauti 
treniravimosi patarimų: veikiant laiko režimui, du kartus 
paspauskite slinkties mygtuką ir peržiūrėkite patarimus, kaip 
treniruotis kitą kartą. Patarimų ekrane galite du kartus greitai 
spustelėti mygtuką Gerai, kad pradėtumėte treniruotę.
Miego režimas
Įrenginys „MiVia“ gali fiksuoti Jūsų miegą, kad būtų stebima 
jo kokybė. Pagal numatytuosius parametrus įjungtas miego ir 
pabudimo būklių aptikimas.
Norėdami įjungti Miego režimą, užsisekite „MiVia“ ant riešo 
ir paspauskite bei 3 sekundes laikykite nuspaudę mygtuką 
Gerai. Būsenos juostoje netrukus pasirodys piktograma .
Pabudę, norėdami išjungti Miego režimą, paspauskite ir 3 
sekundes palaikykite nuspaudę mygtuką Gerai. Piktograma 

 dings. Jūsų miego duomenys bus išsaugoti.
Miego informaciją galite peržiūrėti veikiant Laiko režimui tris 
kartus paspausdami slinkties klavišą.
Veikiant Miego režimui, kitų funkcijų naudoti negalėsite.

„MiVia“ programėlė
Jūsų telefone turi būti funkcija „Bluetooth® Smart“ („Bluetooth low energy“; 
BLE), norint, kad jame veiktų programėlė „MiVia“.
Nemokama „MiVia“ programėlė sukurta „MiVia“ įrenginiui 
fiksuoti ir stebėti jūsų bėgiojimą ir kitą fizinį aktyvumą, kad 
galėtumėte gerinti savo fizinę būklę. Taip pat, naudodami 
„MiVia“ programėlę, galite treniruotis, rungtyniaudami su 
draugais.
Įdiekite programėlę telefone (kuriame veikia iOS 8.0 arba 
naujesnė versija; „Android 5.0“ arba naujesnė versija) iš „App 
Store“ arba „Google Play“.
Įjunkite „MiVia“ programėlę „MiVia“ įrenginyje:
1.	 Įsitikinkite, ar telefonas yra prijungtas prie interneto.
2.	 Paleiskite programėlę „MiVia“ telefone ir prisijunkite prie 

jos.
3.	 Spustelėkite  („Android“) > More (Daugiau) > Add 

new device (Pridėti naują įrenginį) > MiVia Run („MiVia“ 
paleidimas) > NEXT (TOLIAU).

4.	 Atkreipkite dėmesį į telefone pateikiamus susiejimo 
pranešimus. Įsitikinkite, ar „MiVia“ prietaise ir „MiVia“ 
programėlėje rodomas tas pats kodas, tada palieskite 
GERAI, kad nustatytumėte „Bluetooth“ ryšį.
Taip pat gali prireikti suaktyvinti kai kurias jūsų telefono 
saugos nuostatas.

Nustačius ryšį, „MiVia“ įrenginio ir „MiVia“ programėlės 
duomenys bus sinchronizuoti.
Jei prijungiant „MiVia“ programėlę prie „MiVia“ įrenginio iškiltų problemų, 
paraginus, patikrinkite savo telefono operacinės sistemos versiją ir telefono 
nuostatas. Siekiant išvengti ryšio problemų, iš telefono gali tekti pašalinti 
kai kurias trečiųjų šalių programėles. 

Įspėjimai
•	 Įrenginys nėra sukurtas ar skirtas išsamiai Jūsų sveikatos 

būklės diagnostikai. Įrenginio pateikiama informacija 
niekada negalima remtis norint pradėti ar pakeisti gydymą, 
prieš tai neatlikus atskirų medicininių tyrimų.

•	 Nebandykite savarankiškai diagnozuoti savo sveikatos 
būklės, remdamiesi matavimo rezultatais ir analize. Visada 

pasitarkite su savo gydytoju.
•	 Nenaudokite įrašytos informacijos jokiems tikslams, 

išskyrus fiziologinės informacijos gavimui.
•	 Vanduo ir prakaitas gali sukelti alerginę reakciją. 

Pasirūpinkite, kad po treniruotės prietaisas ir oda būtų 
sausi.

•	 Dėl ilgalaikio sąlyčio su oda kai kuriems naudotojams 
gali sudirgti oda arba atsirasti alergija. Pastebėję odos 
paraudimo, patinimo, niežėjimo ar kitokių sudirginimo 
požymių, prietaiso nebenaudokite. Jei toliau naudosite 
prietaisą, net išnykus simptomams, sudirgimas gali 
atsinaujinti arba sustiprėti. Jei simptomai nedingsta, 
pasitarkite su gydytoju.

Daugiau informacijos
•	 Kartais gali būti teikiami programinės-aparatinės įrangos 

naujiniai. Atkreipkite dėmesį į programėlės „MiVia“ 
naujinimo pranešimus ir atitinkamai atnaujinkite savo 
„MiVia“, kad turėtumėte naujausią versiją.

•	 Išsamesnės naudojimo informacijos rasite dokumentuose, 
kuriuos galite atsisiųsti iš mūsų interneto svetainės: www.
mivia.com.

Atitikties deklaracija
•	 Šiame dokumente „MiTAC“ pareiškia, kad šis modelis N519 

atitinka pagrindinius reikalavimus ir kitas susijusias Direktyvos 
2014/53/ES nuostatas. Apsilankykite „MiVia“ interneto 
svetainėje (www.mivia.com), kurioje rasite visą savo įrenginio 
atitikties deklaracijos tekstą.

•	 Šio gaminio negalima išmesti kaip įprastų buitinių atliekų, 
atsižvelgiant į ES direktyvą dėl elektros ir elektroninės įrangos 
atliekų (EEĮA 2012/19/ES). Utilizuoti gaminį reikia grąžinant į 
pardavimo vietą arba į komunalinių atliekų surinkimo punktą.

•	 Įprastai naudojant, prietaisas nepraleidžia vandens esant 
3 atmosferų vandens slėgiui, pavyzdžiui netyčia užtiškus 
vandeniui ar lyjant lietui. Visgi nespaudinėkite prietaiso 
mygtukų vandenyje ar vonioje (duše); rekomenduojama 
nenaudoti prietaiso saunoje ar garinėje pirtyje.

•	 Bluetooth DID: D031811
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Ierīces MiVia iepazīšana
❶ Strāvas poga

•	 Turiet nospiestu, lai ieslēgtu un izslēgtu ierīci MiVia.
•	 Uz 5 sekundēm ieslēdz izgaismojumu.

❷ Displeja ekrāns
❸ Izvēlnes poga

•	 Atver izvēlni.
•	 Atgriežas iepriekšējā ekrānā.
•	 Režīmā Sports sāk apļa funkciju.

❹ Poga Labi
•	 Apstiprina izvēli.
•	 Sāk vai pārtrauc treniņu.

❺ Ritināšanas poga
❻ Lādētāja savienotājs
❼ Optiskais sirdsdarbības sensors
Šajā dokumentā “atlasīt” nozīmē nospiest ritināšanas pogu, 
lai atlasītu nepieciešamo vienumu, un pēc tam nospiest pogu 
Labi, lai apstiprinātu atlasi.
Akumulatora uzlāde
1.	 Ierīces lādētāja savienotājam pievienojiet USB lādētāju. 

Pievērsiet uzmanību lādētāja pozīcijai, lai izciļņi un 
iedobes pienācīgi salāgotos.

2.	 Lādētāja USB savienotāju pievienojiet strāvas padeves 
avotam (izvade: maks. 5 V līdzstrāva/1 A).
Lādējiet ierīci, līdz akumulators ir pilns.

Uzlādes laikā nevar lietot ierīci.

Pēc atvienošanas no strāvas padeves avota ierīce tiek automātiski 
ieslēgta.

Akumulatora kalpošanas laiks ir atkarīgs no ierīces lietojuma.

MiVia akumulators aptur uzlādi, kad apkārtējās vides temperatūra ir 
zemāka par 0 ºC (32 ºF) vai augstāka par 40 ºC (104 ºF).

Ierīces MiVia ieslēgšana un izslēgšana
Lai ieslēgtu ierīci MiVia, turiet nospiestu strāvas pogu, līdz 
ierīce MiVia ieslēdzas.
Veicot sākotnējo ieslēgšanu, izpildiet uzvednes, lai iestatītu 
valodu, mērvienības un lietotāja informāciju.
Lai pirmo reizi iestatītu laiku, kad tiek vaicāts, atlasiet By GPS 
(Pēc GPS). Pārliecinieties, vai MiVia ierīce atrodas vietā, kur 
nav aizsegtas debesis. Stāviet uz vietas un uzgaidiet, līdz 
GPS signāls iestata laiku.
Lai izslēgtu ierīci MiVia, turiet nospiestu strāvas pogu, un pēc 
tam, kad tiek vaicāts, atlasiet Yes (Jā).
Laiku pa laikam var būt nepieciešams veikt aparatūras atiestatīšanu, 
kad ierīce MiVia neatbild. Vienlaicīgi turiet nospiestu strāvas pogu un 
ritināšanas pogu. Turiet pogas nospiestas pēc tam, kad tiek rādīta 
izslēgšanas uzvedne, un atlaidiet tās pēc tam, kad ekrānā tiek rādīts MiVia 
logotips.

Regulāri sinhronizējiet ierīci ar MiVia lietotni, lai MiVia lietotne ierīcē var 
ielādēt 3 dienu derīguma GPS datus. Tādējādi ierīce var ātrāk uztvert GPS 
signālu.

Režīmu iepazīšana
Ierīce MiVia darbojas tālāk norādītajos režīmos.
•	 Laika režīms. Parāda pulksteni.
•	 Dzīvības režīms. Laika režīmā nospiediet ritināšanas 

pogu, lai piekļūtu dzīvības režīmam. Dzīvības režīmā varat 
izmērīt sirdsdarbības ātrumu un skatīt miega informāciju.

•	 Sporta režīms. Laika režīmā vai dzīvības režīmā 
nospiediet izvēlnes pogu, lai atvērtu izvēlni, un atlasiet 
Running (Skriešana) vai Training (Treniņš).

MiVia lietošana
Valkājiet ierīci MiVia attālāk no locītavas kaula virspuses, un 
ierīcei ir jāpieguļ un jābūt vietā. Pārliecinieties, vai optiskais 
sirdsdarbības sensors pareizi pieskaras ādai, lai noteiktu 
sirdsdarbības ātrumu. Lai nodrošinātu optimālu noteikšanu, 
starp ierīci MiVia un ādu nedrīkst būt redzama sensora 
gaisma.
Lai nodrošinātu pareizu asins cirkulāciju, pārāk stipri 
nepievelciet ierīci MiVia.
Aktivitāšu ierakstīšana
Kad uzliekat ierīci MiVia uz plaukstas locītavas, ierīce 
automātiski ieraksta aktivitātes, piemēram, iešanu/skriešanu. 
Ierīces MiVia vai lietotnes MiVia sadaļā History (Vēsture) 
varat skatīt ierakstītos datus.
Pirms treniņa 5–10 minūtes veiciet iesildīšanās vingrojumus.

Rīkojieties uzmanīgi un nesapinieties ar ierīci apģērba garās piedurknēs.

Turot smagu priekšmetu (piemēram, mobilo tālruni vai ūdens pudeli) ar 
roku, uz kuras ir uzlikta ierīce, var tikt ietekmēta sirdsdarbības noteikšana.

Valkājot piederumus (piemēram, aproci) uz rokas, kur uzlikta ierīce, tā var 
konfliktēt un tādējādi ietekmēt sirdsdarbības noteikšanu.

Pirmās 20 treniņa minūtes
Ar ierīci MiVia nepieciešams veikt (vismaz) 20 minūšu 
garu treniņu, lai uzkrātu un analizētu datus, un nodrošinātu 
atbilstošus trenera padomus.
1.	 Nospiediet ritināšanas pogu, lai piekļūtu dzīvības režīmam.
2.	 Nospiediet ritināšanas pogu vēlreiz, lai piekļūtu trenera 

ekrānam, un pēc tam nospiediet pogu Labi, lai sāktu.
3.	 Atlasiet Run (Skriet).
4.	 Atlasiet, vai treniņš notiek GPS režīmā, un pēc tam 

nospiediet pogu Labi, lai sāktu 20 minūšu treniņu.
5.	 Pēc 20 minūtēm nospiediet pogu Labi, lai apturētu treniņu.
6.	 Atlasiet Save (Saglabāt).
7.	 Ekrānā tiek rādīts jūsu fiziskās sagatavotības līmenis.

Atkārtoti spiediet ritināšanas pogu, lai skatītu treniņa 
kopsavilkumu. Kad pabeidzat, atlasiet Finish (Pabeigt), 
lai aizvērtu ekrānu.

Pēc šī treniņa, laika režīmā divreiz nospiežot ritināšanas 
pogu, varat piekļūt vienas pogas trenera padomiem, lai skatītu 
nākamā treniņa ieteikumus. Ieteikumu ekrānā varat divreiz 
nospiest pogu Labi, lai ātri sāktu treniņu.

Miega režīms
Ierīcē MiVia var ierakstīt miegu, lai uzraudzītu miega kvalitāti. 
Pēc noklusējuma ir iespējota gulēšanas un pamošanās 
stāvokļa noteikšana.
Lai atvērtu miega režīmu, kad dodaties gulēt, aplieciet ierīci 
MiVia uz plaukstas locītavas un 3 sekundes turiet nospiestu 
pogu Labi. Statusa joslā īsu brīdi tiek rādīta ikona .
Lai pēc pamošanās aizvērtu miega režīmu, 3 sekundes turiet 
nospiestu pogu Labi. Ikona  nodziest. Miega dati tiek 
saglabāti.
Miega informāciju varat skatīt, laika režīmā trīs reizes 
nospiežot ritināšanas pogu.
Miega režīmā nevar piekļūt citām funkcijām.

Lietotne MiVia
Lai darbotos ar ierīci MiVia un lietotni MiVia, tālrunim ir jāatbalsta funkcija 
Bluetooth® Smart (Bluetooth zema enerģija; BLE).
Bezmaksas lietotne MiVia ir paredzēta darbam ar ierīci 
MiVia, lai ierakstītu un uzraudzītu skriešanu un aktivitātes, un 
palīdzētu sasniegt fiziskās sagatavotības mērķus. Izmantojot 
lietotni MiVia, varat arī sacensties draugu starpā ar treniņiem.
No App Store vai Google Play lejupielādējiet un instalējiet 
lietotni tālrunī (operētājsistēma iOS 8.0 vai jaunāka; 
operētājsistēma Android 5.0 vai jaunāka).
Lai izveidotu lietotnes MiVia savienojumu ar ierīci MiVia, 
rīkojieties, kā norādīts tālāk.
1.	 Pārliecinieties, ka jūsu tālrunim ir savienojums ar internetu.
2.	 Tālrunī palaidiet lietotni MiVia un piesakieties tajā.
3.	 Pieskarieties  (Android) > More (Vairāk) > Add new 

device (Pievienot jaunu ierīci) > MiVia Run (MiVia 
skriešana) > NEXT (Tālāk).

4.	 Pievērsiet uzmanību paziņojumiem tālrunī par savienojuma 
izveidi pārī. Pārliecinieties, vai MiVia ierīcē un MiVia 
lietotnē tiek rādīts vienāds ieejas kods; pieskarieties LABI, 
lai pabeigtu Bluetooth savienojumu.
Var būt nepieciešams arī aktivizēt dažus tālruņa drošības 
iestatījumus.

Kad savienojums ir izveidots, tiek sinhronizēti ierīces MiVia un 
lietotnes MiVia dati.
Ja rodas problēmas izveidot lietotnes MiVia un ierīces MiVia savienojumu, 
kad tiek vaicāts, pārbaudiet tālruņa operētājsistēmas versiju un tālruņa 
iestatījumus. Lai izvairītos no savienojuma izveides problēmām, tālrunī var 
būt nepieciešams atinstalēt dažas trešo pušu lietotnes. 

Piesardzība
•	 Šī ierīce nav paredzēta pilnīgai veselības stāvokļa 

diagnozei. Šo ierīci nekad nedrīkst izmantot, lai sāktu 
vai mainītu ārstēšanu, pirms nav saņemti neatkarīgi 
medicīnisko izmeklējumu rezultāti.

•	 Nemēģiniet veikt mērījumu rezultātu un analīžu 
pašdiagnozi. Vienmēr konsultējieties ar savu ārstu.

•	 Ierakstīto informāciju lietojiet tikai un vienīgi fizioloģiskiem 
rādītājiem.

•	 Ūdens un sviedri var radīt alerģisku reakciju. 
Pārliecinieties, vai pēc treniņa ierīce un āda tiek saglabāta 
sausa.

•	 Ilgstoša saskare ar ādu dažiem lietotājiem var veicināt 

ādas kairinājumu vai alerģiju. Ja novērojat jebkādas ādas 
izmaiņas, pietūkumu, niezi vai cita veida ādas kairinājumu, 
pārtrauciet ierīces lietošanu. Turpinot lietot ierīci pat pēc 
šo simptomu izzušanas, kairinājums var atjaunoties vai 
palielināties. Ja simptomi neizzūd, sazinieties ar savu 
ārstu.

Papildinformācija
•	 Laiku pa laikam var tikt nodrošināti aparātprogrammatūras 

atjauninājumi. Pievērsiet uzmanību atjauninājumu 
paziņojumiem no lietotnes MiVia un attiecīgi atjauniniet 
MiVia, lai uzturētu jaunāko versiju.

•	 Lietošanas papildu norādījumus skatiet dokumentācijā, 
kuru varat lejupielādēt mūsu tīmekļa vietnē: www.mivia.
com.

Atbilstības deklarācija
•	 Ar šo MiTAC paziņo, ka šī ierīce N519 atbilst Direktīvas 

2014/53/ES galvenajām prasībām un citiem būtiskajiem 
noteikumiem. Apmeklējiet MiVia vietni (www.mivia.com), lai 
skatītu pilnu šīs ierīces deklarācijas tekstu.

•	 Šo izstrādājumu nedrīkst likvidēt kopā ar mājsaimniecības 
atkritumiem atbilstoši ES direktīvai par elektrisko un 
elektronisko iekārtu atkritumiem (WEEE - 2012/19/ES). Tā 
vietā tas ir jālikvidē, nododot atpakaļ tirdzniecības vietā vai 
nododot pašvaldības pārstrādes punktā.

•	 Ierīcei ir 3ATM līmeņa ūdensizturība ikdienas aktivitātēs, 
piemēram, neparedzētas ūdens šļakatas vai lietus. Tomēr 
nespiediet ierīces pogas, atrodoties ūdenī vai vannā/dušā; 
ieteicams nelietot ierīci saunā vai tvaika kabīnē.

•	 Bluetooth DID: D031811
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Kennismaken met uw MiVia
❶ Aan/uit-knop

•	 Houd deze ingedrukt om de MiVia in en uit te 
schakelen.

•	 Schakelt de achtergrondverlichting gedurende 5 
seconden in.

❷ Beeldscherm
❸ Knop Menu

•	 Opent het menu.
•	 Keert terug naar het vorige scherm.
•	 Start de ronde-functie in de "Sport" modus.

❹ Knop OK
•	 Bevestigt uw selectie.
•	 Start of stopt een training.

❺ Knop Bladeren
❻ Oplaadconnectie
❼ Optische hartslagsensor
In de beschrijvingen van dit document betekent selecteren 
dat u op de knop Bladeren moet drukken om het gewenste 
onderdeel te selecteren en dan op de knop OK moet drukken 
om de keuze te bevestigen.
De batterij opladen
1.	 Sluit de usb-lader aan op de oplaadconnectie van het 

apparaat. Let op de positie van de lader zodat de lipjes en 
sleuven op elkaar aansluiten.

2.	 Sluit de usb-aansluiting van de lader aan op een 
voedingsbron (uitgang: 5 V DC/1 A max).
Laad het apparaat tot de batterij vol is.

U kunt het apparaat niet gebruiken tijdens het opladen.

Het apparaat wordt automatisch ingeschakeld nadat de verbinding met de 
voedingsbron is verbroken.

De levensduur van de batterij is afhankelijk van uw gebruik van het 
apparaat.

De batterij in de MiVia stopt met opladen als de omgevingstemperatuur 
lager is dan 0ºC of hoger dan 40ºC.

De MiVia in- en uitschakelen
Houd de aan/uit-knop ingedrukt tot de MiVia inschakelt.
Volg bij het eerste gebruik de aanwijzingen om de taal, 
eenheid en gebruikersinformatie in te stellen.
Om de tijd de eerste keer in te stellen, selecteert u Via GPS 
als daarom wordt gevraagd. Zorg ervoor dat de MiVia zich 
bevindt op een plek waar de lucht goed zichtbaar is. Blijf waar 
u bent en wacht tot de tijd is ingesteld door de GPS-signalen.
Om de MiVia uit te schakelen, houdt u de aan/uit-knop 
ingedrukt en kiest u Ja als daarom wordt gevraagd.
U moet mogelijk af en toe een hardware-reset uitvoeren als de MiVia niet 
meer reageert. Houd de aan/uit-knop en de knop Bladeren tegelijkertijd 
ingedrukt. Houd ze ook ingedrukt na de uitschakelmelding en laat de 
knoppen pas los als het MiVia-logo op het scherm verschijnt.

Synchroniseer regelmatig het apparaat en de MiVia-app zodat de MiVia-
app GPS-gegevens met een geldigheid van 3 dagen in uw apparaat kan 
opslaan. Hierdoor behoudt het apparaat snel GPS-signaal ontvangst.

Kennismaken met de modi
Uw MiVia werkt in de volgende modi:
•	 Tijdmodus: geeft de tijd weer.
•	 Levensmodus: Druk in de Tijdmodus op de knop Bladeren 

om naar de Levensmodus te gaan. In de Levensmodus 
kunt u uw hartslag meten en uw slaapgegevens bekijken.

•	 Sportmodus: Druk in de Tijdmodus of Levensmodus op 
de knop Menu om het menu te openen en kies Rennen of 
Trainen.

De MiVia dragen
Draag uw MiVia niet op de bovenkant van het polsbeen en 
zorg ervoor dat deze redelijk strak en op zijn plaats zit. Zorg 
ervoor dat de optische hartslagsensor uw huid goed aanraakt 
zodat deze uw hartslag kan detecteren. Om een optimale 
detectie te garanderen, mag het licht van de sensor niet 
zichtbaar zijn tussen de MiVia en uw huid.
Span de MiVia niet te strak aan om de bloedcirculatie niet te 
verstoren.
Uw activiteiten registreren
Als u de MiVia om uw pols draagt, registreert het apparaat 
automatisch uw activiteiten, zoals lopen/rennen. U kunt de 
geregistreerde gegevens bekijken in Geschiedenis op de 
MiVia of in de MiVia-app.
Voer opwarmoefeningen uit gedurende 5 tot 10 minuten voorafgaand aan 
uw training.

Zorg dat het apparaat niet verstrikt raakt in een lange mouw van uw 
kleding.

Als u een zwaar voorwerp vasthoudt (zoals een mobiele telefoon of een 
waterfles) met de hand waarop het apparaat is bevestigd, kan dit de 
detectie van de hartslag beïnvloeden.

Als u sieraden draagt (zoals een armband) aan de pols waarop het 
apparaat is bevestigd, kunnen deze elkaar raken wat de detectie van de 
hartslag beïnvloedt.

Uw eerste 20-minuten-training
U moet verplicht een training van 20 minuten (minimaal) 
uitvoeren zodat de MiVia gegevens kan verzamelen en 
analyseren om u voldoende coachingadvies te geven.
1.	 Druk op de knop Bladeren om naar de Levensmodus te 

gaan.
2.	 Druk nogmaals op de knop Bladeren om naar het scherm 

Coaching te gaan en druk vervolgens op de OK om te 
starten.

3.	 Selecteer Rennen.
4.	 Selecteer of de training in de GPS- of niet-GPS-modus 

is en druk dan op de OK om de 20-minuten-training te 
starten.

5.	 Druk na 20 minuten op de knop OK om de training te 
stoppen.

6.	 Selecteer Opslaan.
7.	 Het scherm toont uw fitnessniveau.

Druk meerdere malen op de knop Bladeren om het 

trainingsoverzicht te bekijken. Selecteer Beëindigen als u 
klaar bent om het scherm te verlaten.

Na deze training kunt u de één-knop-coaching openen door 
in de Tijdmodus tweemaal op de knop Bladeren te drukken 
om het advies voor de volgende training weer te geven. Druk 
op het adviesscherm tweemaal op de knop OK om snel een 
training te starten.
Slaapmodus
De MiVia kan uw slaap registreren om de slaapkwaliteit 
te bewaken. Standaard is de detectie van de slaap- en 
waakstatus ingeschakeld.
Om naar de Slaapmodus te gaan als u naar bed gaat, moet 
u de MiVia om uw pols dragen en de knop OK 3 seconden 
ingedrukt houden. Het pictogram  verschijnt even op de 
statusbalk.
Houd na het ontwaken de knop OK weer 3 seconden 
ingedrukt om de Slaapmodus te verlaten. Het pictogram  
verdwijnt. Uw slaapgegevens worden opgeslagen.
U kunt de slaapgegevens weergeven door in de Tijdmodus 
driemaal op de knop Bladeren te drukken.
U kunt de andere functies niet openen in de Slaapmodus.

MiVia-app
Uw telefoon moet Bluetooth® Smart (Bluetooth lage energie; BLE) 
ondersteunen om te kunnen werken met de MiVia en de Mivia-app.
De gratis MiVia-app is ontworpen om met uw MiVia-apparaat 
samen te werken bij het registreren en bewaken van uw 
looprondes en activiteiten om uw fitnessdoelstellingen 
te helpen bereiken. Via de MiVia-app kunt u ook 
trainingscompetities met uw vrienden houden.
Installeer de app op uw telefoon (iOS 8.0 of hoger; Android 5.0 
of hoger) vanaf de App Store of Google Play.
De MiVia-app verbinden met uw MiVia-apparaat:
1.	 zorg ervoor dat de telefoon verbonden is met internet.
2.	 Start de MiVia-app op uw telefoon en meld u aan.
3.	 Tik op  (Android) > Meer > Nieuw apparaat 

toevoegen > MiVia Run > Volgende.
4.	 Let op de meldingen op uw telefoon voor het koppelen. 

Zorg ervoor dat dezelfde code zichtbaar is op zowel het 
MiVia-apparaat als de MiVia-app, en tik op OK om de 
Bluetooth-verbinding te voltooien.
U moet mogelijk ook enkele beveiligingsinstellingen van 
de telefoon activeren.

Nadat de verbinding is gemaakt, worden de gegevens tussen 
uw MiVia en de MiVia-app gesynchroniseerd.
Als u problemen ondervindt bij het verbinden van de MiVia-app met uw 
MiVia-apparaat, controleer dan de versie van het besturingssysteem van 
de telefoon en de instellingen van de telefoon als daarom wordt gevraagd. 
Sommige apps van derden op de telefoon moeten mogelijk worden 
verwijderd om verbindingsproblemen te voorkomen. 

Waarschuwingen
•	 Dit apparaat is niet ontworpen of bedoeld voor een 

volledige diagnose van uw gezondheid. Gebruik dit 
apparaat nooit als uitgangspunt voor het starten of 
aanpassen van behandelingen zonder onafhankelijke 
bevestiging door medisch onderzoek.

•	 Probeer geen zelfdiagnose aan de hand van de 
meetresultaten en analyses. Raadpleeg altijd uw arts.

•	 Gebruik de geregistreerde informatie niet voor andere 
doeleinden dan het verkrijgen van fysiologische informatie.

•	 Water en zweet kunnen allergische reacties veroorzaken. 
Houd het apparaat en uw huid na de training droog.

•	 Langdurig contact kan bij sommige gebruikers bijdragen 
tot huidirritatie of allergieën. Als u tekenen van roodheid, 
zwelling, jeuk of andere huidirritatie opmerkt, moet u 
het gebruik stopzetten. Voortgezet gebruik, zelfs nadat 
de symptomen afnemen, kan leiden tot nieuwe of meer 
irritatie. Raadpleeg uw arts als de symptomen zich blijven 
voordoen.

Voor nadere inlichtingen
•	 Een firmware update kan af en toe worden aangeboden. 

Let op de update-meldingen in de MiVia-app en werk de 
MiVia dienovereenkomstig bij om deze actueel te houden.

•	 Raadpleeg de documentatie die u van onze website kunt 
downloaden voor een gedetailleerde gebruiksaanwijzing: 
www.mivia.com.

Verklaring van conformiteit
•	 MiTAC verklaart hierbij dat deze N519-serie voldoet aan de 

essentiële vereisten en andere relevante voorwaarden van 
de Richtlijn 2014/53/EU. Ga naar de MiVia-website (www.
mivia.com) voor de volledige tekst van de verklaring voor uw 
apparaat.

•	 Dit product mag niet worden weggegooid als normaal 
huishoudelijk afval, in overeenstemming met de EU-richtlijn 
voor afval van elektrische en elektronische apparatuur (WEEE 
- 2012/19/EU). In plaats daarvan moet u het verwijderen door 
het terug te sturen naar de plaats van aankoop of naar een 
gemeentelijk afvalverzamelpunt.

•	 Het apparaat is waterdicht tot 3 ATM bij algemene dagelijkse 
activiteiten, zoals af en toe opspattend water en regen. Maar 
druk niet op de toetsen van het apparaat onder water of in 
een bad of douche; we raden aan om het apparaat niet te 
gebruiken in een sauna of stoombad.

•	 Bluetooth DID: D031811
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❶ Przycisk zasilania

•	 Naciśnij i przytrzymaj, aby włączyć lub wyłączyć 
urządzenie MiVia.

•	 Włączanie podświetlenia na 5 sekund.
❷ Ekran wyświetlacza
❸ Przycisk Menu

•	 Dostęp do menu.
•	 Powrót do poprzedniego ekranu.
•	 Uruchamianie funkcji okrążeń w trybie Sport.

❹ Przycisk OK
•	 Potwierdzanie wyboru.
•	 Rozpoczynanie lub zatrzymywanie ćwiczenia.

❺ Przycisk przewijania
❻ Magnetyczne złącze ładowania
❼ Optyczny czujnik pulsu
W opisach tego dokumentu, wybór oznacza naciśnięcie 
przycisku przewijania, aby wybrać wymagany element, a 
następnie naciśnięcie przycisku OK w celu potwierdzenia 
wyboru.
Ładowanie baterii
1.	 Podłącz ładowarkę USB do magnetycznego złącza 

ładowania w urządzeniu. Należy zwracać uwagę na 
orientację ładowarki, aby pasowały do siebie wypustki i 
szczeliny.

2.	 Podłącz wtyczkę USB ładowarki do źródła zasilania 
(parametry: maks. 5 V DC/1 A).
Kontynuuj ładowanie, aż bateria będzie pełna.

Nie można używać urządzenia w trakcie ładowania.

Urządzenie zostanie włączone automatycznie po odłączeniu od źródła 
zasilania.

Czas pracy na baterii zależy od sposobu użycia urządzenia.

Ładowanie baterii w opasce MiVia zostanie wstrzymane, gdy temperatura 
otoczenia będzie wynosić poniżej 0ºC (32ºF) lub powyżej 40ºC (104ºF).

Włączanie i wyłączanie urządzenia MiVia
Aby włączyć urządzenie MiVia, naciśnij i przytrzymaj przycisk 
zasilania, aż do włączenia urządzenia MiVia.
Podczas pierwszego uruchomienia, wykonaj polecenia 
ustawienia języka, jednostek oraz informacji o użytkowniku.
Aby ustawić czas po raz pierwszy, po wyświetleniu pytania 
wybierz Według GPS. Należy się upewnić, że urządzenie 
MiVia znajduje się w miejscu z dobrą widocznością nieba. 
Stań w miejscu i zaczekaj na ustawienie czasu przez sygnał 
GPS.
Aby wyłączyć urządzenie MiVia, naciśnij i przytrzymaj przycisk 
zasilania, a po wyświetleniu pytania wybierz Tak.

Czasami, gdy urządzenie MiVia przestaje odpowiadać, może być 
konieczne wykonanie restartu sprzętowego. Jednocześnie naciśnij i 
przytrzymaj przycisk zasilania i przycisk przewijania. Kontynuuj naciskanie 
po wyświetleniu polecenia wyłączenia zasilania i zwolnij przyciski po 
wyświetleniu na ekranie logo MiVia.

Wykonuj często synchronizację urządzenia i aplikacji MiVia, aby umożliwić 
aplikacji MiVia załadowanie do urządzenia danych GPS z 3-dniowym 
okresem ważności. Umożliwi to szybki odbiór sygnałów GPS przez 
urządzenie.

Tryby pracy
Urządzenie MiVia działa w następujących trybach:
•	 Tryb Czasu: Wyświetlanie czasu.
•	 Tryb Aktywności: W trybie Czasu, naciśnij przycisk 

przewijania, aby uzyskać dostęp do trybu Aktywności. 
W trybie Aktywności, można mierzyć puls i przeglądać 
informacje o śnie.

•	 Tryb Treningu: W trybie Czasu lub Aktywności, naciśnij 
przycisk Menu, aby uzyskać dostęp do menu i wybrać 
Bieg lub Trening.

Zakładanie zegarka MiVia Run 350
Urządzenie MiVia należy nosić w miejscu oddalonym od 
górnej kości nadgarstka, aby go dopasować i unieruchomić. 
Upewnij się, że optyczny czujnik pulsu dotyka skóry w sposób 
odpowiedni do wykrywania pulsu. Aby zapewnić optymalne 
wykrywanie, pomiędzy urządzeniem MiVia, a skórą nie 
powinno być prześwitu.
Aby umożliwić prawidłowe krążenie krwi, nie należy zbyt 
mocno zaciskać zegarka MiVia Run 350.
Rejestrowanie aktywności
Gdy urządzenie MiVia jest noszone na nadgarstku, urządzenie 
automatycznie rejestruje aktywności, takie jak chodzenie/
bieganie. Zarejestrowane dane można przeglądać w opcji 
Historia urządzenia MiVia lub w aplikacji MiVia.
Przed przystąpieniem do ćwiczeń należy wykonać 5 - 10 minutową 
rozgrzewkę.

Należy uważać, aby urządzenie nie zaplątało się w wycięcie długiego 
rękawa ubrania.

Pomiar tętna przez urządzenie może zostać zaburzony, jeśli w tej samej 
ręce trzymany będzie ciężki przedmiot (na przykład telefon komórkowy lub 
butelka wody).

Noszenie na ręce razem z urządzeniem innych akcesoriów (na przykład 
bransoletki), może powodować uderzanie o siebie i wpływać na pomiar 
tętna.

Pierwsze 20-minutowe ćwiczenie
Wymagane jest wykonanie 20-minutowego (co najmniej) 
ćwiczenia, aby urządzenie MiVia mógło zebrać i zanalizować 
dane w celu przygotowania odpowiednich porad dotyczących 
treningu.
1.	 Naciśnij przycisk przewijania, aby uzyskać dostęp do trybu 

trybu Aktywności.
2.	 Naciśnij ponownie przycisk przewijania, aby uzyskać 

dostęp do ekranu Trening, a następnie naciśnij przycisk 
OK w celu rozpoczęcia.

3.	 Wybierz Bieg.

4.	 Wybierz, czy ćwiczenia będą wykonywane w trybie GPS, 
czy bez GPS, a następnie naciśnij przycisk OK, aby 
rozpocząć 20-minutowe ćwiczenie.

5.	 Po 20 minutach naciśnij przycisk OK, aby zakończyć 
ćwiczenie.

6.	 Wybierz Zapisz.
7.	 Na ekranie wyświetlony zostanie poziom fitness.

Naciśnij powtarzająco przycisk przewijania, aby przeglądać 
podsumowanie ćwiczeń. Po zakończeniu wybierz Koniec, 
aby opuścić ekran.

Po tym ćwiczeniu, można uzyskać dostęp do 
jednoprzyciskowego treningu, przez dwukrotne naciśnięcie 
przycisku przewijania w trybie Czasu, aby obejrzeć następną 
poradę dotyczącą treningu. Na ekranie porady, można 
dwukrotnie nacisnąć przycisk OK, aby szybko rozpocząć 
ćwiczenie.
Tryb Sen
Urządzenie MiVia może rejestrować stan snu w celu 
monitorowania jego jakości. Domyślnie wykrywanie stanu snu 
i przebudzenia jest włączone.
Aby przejść do trybu Sen, po położeniu się do łóżka, załóż 
urządzenie MiVia na nadgarstek oraz naciśnij i przytrzymaj 
przycisk OK przez 3 sekundy. Na pasku stanu zostanie 
wyświetlona ikona .
Aby wyjść z trybu Sen po przebudzeniu, naciśnij i przytrzymaj 
przycisk OK przez 3 sekundy. Ikona  przestanie być 
wyświetlana. Zostaną zapisane dane dotyczące snu.
Informacje o przebiegu snu można przeglądać przez 
trzykrotne naciśnięcie przycisku przewijania w trybie Czasu.
W trybie Sen nie ma dostępu do innych funkcji.

Aplikacja MiVia
W celu współpracy z urządzeniem MiVia i aplikacją MiVia, telefon musi 
obsługiwać funkcję Bluetooth® Smart (niskoenergetyczny Bluetooth; BLE).
Bezpłatna aplikacja MiVia została zaprojektowana w 
taki sposób, aby współpracować z urządzeniem MiVia w 
celu rejestracji i monitorowania biegania i aktywności dla 
osiągnięcia zamierzonych celów fitnessowych. Przez aplikację 
MiVia można także rywalizować w wykonywaniu ćwiczeń ze 
swoimi znajomymi.
Zainstaluj aplikację w telefonie (minimum iOS 8.0 lub Android 
5.0), pobrawszy ją ze sklepu App Store lub Google Play.
Aby połączyć aplikację MiVia z urządzeniem MiVia:
1.	 Upewnij się, że telefon jest podłączony do internetu.
2.	 Uruchom aplikację MiVia w telefonie i zaloguj się.
3.	 Naciśnij  (Android) > Więcej > Dodaj nowe 

urządzenie > MiVia Run > Dalej.
4.	 Zwróć uwagę na wyświetlane w telefonie powiadomienia 

dotyczące parowania. Upewnij się, że w urządzeniu MiVia 
i w aplikacji MiVia wyświetlane jest to samo hasło i stuknij 
OK, aby nawiązać połączenie Bluetooth.
Może być również konieczne uaktywnienie niektórych 
ustawień zabezpieczeń telefonu.

Po ustanowieniu połączenia, zostaną zsynchronizowane dane 
pomiędzy urządzeniem MiVia i aplikacją MiVia.

Przy wykryciu problemów podczas łączenia aplikacji MiVia z urządzeniem 
MiVia, po wyświetleniu polecenia, sprawdź wersję systemu operacyjnego 
telefonu oraz ustawienia telefonu. W celu uniknięcia problemów z 
połączeniem może być konieczne odinstalowanie niektórych aplikacji 
innych firm. 

Przestrogi
•	 To urządzenie, zgodnie z zamysłem producenta, nie 

jest źródłem rzetelnej diagnozy stanu zdrowia. Odczyty 
podawane przez opaskę w żadnym razie nie mogą być 
traktowane jako podstawa do rozpoczęcia lub zmiany 
sposobu leczenia bez wcześniejszego uzyskania 
niezależnych wyników badań lekarskich.

•	 Nie należy podejmować prób samodiagnozy na podstawie 
wyników pomiaru oraz analiz. Zawsze należy konsultować 
się z lekarzem.

•	 Odczytane informacje mogą być traktowane wyłącznie 
jako informacyjne dane fizjologiczne.

•	 Woda i pot mogą wywoływać reakcje alergiczne. Po 
zakończeniu ćwiczeń należy wytrzeć do sucha urządzenie 
i skórę.

•	 Długotrwały kontakt może u niektórych osób powodować 
podrażnienie skóry lub reakcje uczuleniowe. Należy 
zaprzestać korzystania z urządzenia w razie zauważenia 
takich objawów, jak zaczerwienienie skóry, opuchnięcie, 
swędzenie lub inne podrażnienia skóry. Dalsze używanie, 
nawet po ustąpieniu symptomów może spowodować 
odnowienie lub nasilenie podrażnienia. Jeśli objawy się 
utrzymują, należy zwrócić się do lekarza.

W celu uzyskania dalszych informacji
•	 Co pewien czas następować może aktualizacja 

oprogramowania firmware. Należy sprawdzać 
powiadomienia o aktualizacjach w aplikacji mobilnej 
MiVIa i odpowiednio uaktualniać MiVia w celu utrzymania 
najnowszej wersji.

•	 W celu uzyskania szczegółowych instrukcji obsługi należy 
zapoznać się z dokumentacją, którą można pobrać z 
naszej strony internetowej: www.mivia.com.

Deklaracja zgodności
•	 Niniejszym MiTAC oświadcza, że to urządzenie serii N519 jest 

zgodne z zasadniczymi wymaganiami i innymi powiązanymi 
przepisami dyrektywy 2014/53/UE. Pełny tekst deklaracji dla 
posiadanego urządzenia znajduje się na stronie internetowej 
MiVia (www.mivia.com).

•	 Zgodnie z wymogami dyrektywy UE w sprawie zużytego 
sprzętu elektrycznego i elektronicznego (WEEE - 2012/19/
UE) tego produktu nie należy wyrzucać razem z odpadami 
zmieszanymi z gospodarstwa domowego. Zużyty produkt 
należy zwrócić w punkcie sprzedaży lub przekazać go do 
utylizacji w lokalnym punkcie selektywnej zbiórki odpadów.

•	 Urządzenie spełnia normy wodoszczelności 3ATM przy 
normalnym, codziennym używaniu w takich sytuacjach, 
jak przypadkowe zachlapanie wodą albo deszcz. Jednak, 
nie należy naciskać przycisków urządzenia w wodzie albo 
w kąpieli lub pod prysznicem; nie zaleca się używania 
urządzenia w saunie lub w łaźni parowej.

•	 Bluetooth DID: D031811

RO

Faceţi cunoştinţă cu dispozitivul dvs. MiVia.
❶ Tasta de alimentare

•	 Apăsaţi continuu pentru a porni şi a opri dispozitivul 
MiVia.

•	 Porneşte iluminarea de fundal timp de 5 secunde.
❷ Ecran
❸ Tasta Meniu

•	 Deschide meniul.
•	 Revine la ecranul anterior.
•	 Porneşte funcţia de ture în modul Sport.

❹ Tasta OK
•	 Confirmă selecția.
•	 Porneşte sau opreşte un antrenament.

❺ Tasta Navigare meniu
❻ Conector încărcător
❼ Senzor optic pentru ritmul cardiac
În descrierile din acest document, selectare înseamnă 
apăsarea pe tasta Defilare pentru a selecta elementul dorit şi 
apoi apăsarea pe tasta OK pentru a confirma selecţia.
Încărcarea bateriei
1.	 Conectaţi încărcătorul USB la conectorul de încărcare 

al dispozitivului. Acordaţi atenţie orientării încărcătorului, 
astfel încât lamelele şi fantele să se potrivească în mod 
corespunzător.

2.	 Conectaţi conectorul USB al încărcătorului la o sursă de 
alimentare (ieşire: 5 V c.c./1 A max.).
Încărcaţi dispozitivul până când bateria este plină.

Nu puteţi utiliza dispozitivul în timpul încărcării.

Dispozitivul va porni automat odată ce este deconectat de la sursa de 
alimentare.

Durata de utilizare a bateriei depinde de modul în care folosiţi dispozitivul.

Încărcarea bateriei dispozitivului MiVia se va opri dacă temperatura 
ambientală scade sub 0 ºC (32 ºF) sau creşte peste 40 ºC (104 ºF).

Pornirea şi oprirea dispozitivului MiVia
Pentru a porni dispozitivul MiVia, apăsaţi continuu pe tasta de 
alimentare până când dispozitivul MiVia porneşte.
Pentru pornirea iniţială, urmaţi solicitările pentru a seta limba, 
unitatea de măsură şi informaţiile utilizatorului.
Pentru a seta ora pentru prima dată, selectaţi Cu GPS atunci 
când se solicită. Asiguraţi-vă că dispozitivul MiVia se află într-
un loc cu o vedere clară a cerului. Rămâneţi în locul în care 
vă aflaţi şi aşteptaţi până când este setată ora cu ajutorul 
semnalelor GPS.
Pentru a opri dispozitivul MiVia, apăsaţi continuu pe tasta de 
alimentare şi apoi selectaţi Da atunci când se solicită.
Ocazional, poate fi necesar să efectuaţi o resetare hardware atunci când 
dispozitivul MiVia nu mai răspunde. Apăsaţi continuu în mod simultan pe 
tasta de alimentare şi pe tasta Navigare meniu. Continuaţi să apăsaţi după 
mesajul de oprire şi eliberaţi tastele după ce se afişează pe ecran sigla 
MiVia.

Menţineţi dispozitivul şi aplicaţia MiVia sincronizate frecvent, astfel încât 
aplicaţia MiVia să poată încărca în dispozitiv date GPS cu o valabilitate de 
3 zile. Aceasta permite dispozitivului să primească rapid semnale GPS.

Familiarizarea cu modurile de funcţionare
Dispozitivul MiVia funcţionează în următoarele moduri:
•	 Modul Oră: Afişează ora.
•	 Modul Stil de viaţă: În modul Oră, apăsaţi pe tasta 

Navigare meniu pentru a accesa modul Stil de viaţă. Puteţi 
să vă măsuraţi ritmul cardiac şi să vizualizaţi informaţiile 
privind somnul în modul Stil de viaţă.

•	 Modul Sport: În modul Oră sau în modul Stil de viaţă, 
apăsaţi pe tasta Meniu pentru a accesa meniul şi selectaţi 
Alergare ori Antrenament.

Purtarea dispozitivului MiVia
Nu purtaţi dispozitivul MiVia deasupra osului încheieturii şi 
potriviţi-l confortabil în poziţie. Asiguraţi-vă că senzorul optic 
pentru ritmul cardiac atinge pielea în mod corespunzător 
pentru detectarea ritmului cardiac. Pentru a asigura o 
detectare optimă, lumina de la senzor nu trebuie să fie vizibilă 
între dispozitivul MiVia şi piele.
Pentru a asigura o circulaţie normală a sângelui, nu strângeţi 
prea tare dispozitivul MiVia.
Înregistrarea activităţilor
Atunci când purtaţi dispozitivul MiVia la încheietură, 
dispozitivul va înregistra în mod automat activităţile dvs., 
cum ar fi mersul pe jos/alergările. Puteţi vizualiza datele 
înregistrate în Istoric pe dispozitivul MiVia sau în aplicaţia 
MiVia.
Faceţi exerciţii de încălzire timp de 5 - 10 minute înainte de antrenament.

Aveţi grijă să nu agăţaţi dispozitivul de manşeta hainelor dvs. cu mâneci 
lungi.

Ţinerea unui obiect greu (cum ar fi un telefon mobil sau o sticlă cu apă) în 
mâna care poartă dispozitivul poate afecta detectarea ritmului cardiac.

Purtarea accesoriilor (cum ar fi o brăţară) pe mâna care poartă dispozitivul 
poate să cauzeze interferenţe şi, prin aceasta, să afecteze detectarea 
ritmului cardiac.

Primul antrenament de 20 de minute
Trebuie să efectuaţi un antrenament de 20 de minute (cel 
puţin) pentru ca dispozitivul MiVia să colecteze şi să analizeze 
date în vederea oferirii unor sfaturi de antrenament adecvate 
pentru dvs.
1.	 Apăsaţi pe tasta Navigare meniu pentru a accesa modul 

Stil de viaţă.
2.	 Apăsaţi pe tasta Navigare meniu din nou pentru a accesa 

ecranul Antrenare şi apoi apăsaţi pe tasta OK pentru a 
începe.

3.	 Selectaţi Alergaţi.
4.	 Selectaţi dacă antrenamentul se efectuează în modul GPS 

sau non-GPS şi apoi apăsaţi pe tasta OK pentru a începe 
antrenamentul de 20 de minute.

5.	 După 20 de minute, apăsaţi pe tasta OK pentru a opri 
antrenamentul.

6.	 Selectaţi Salvare.
7.	 Ecranul va afişa nivelul dvs. de fitness.

Apăsaţi repetat pe tasta Navigare meniu pentru a vizualiza 
rezumatul antrenamentului. Atunci când aţi terminat, 
selectaţi Finalizare pentru a părăsi ecranul.

După acest antrenament, puteţi accesa funcţia de antrenare 
cu un singur buton apăsând pe tasta Navigare meniu de 
două ori în modul Oră pentru a vizualiza următorul sfat de 
antrenament. În ecranul cu sfaturi, puteţi apăsa pe tasta OK 
de două ori pentru a începe rapid un antrenament.
Mod Somn
Dispozitivul MiVia vă poate înregistra somnul pentru a 
monitoriza calitatea acestuia. În mod implicit, este activată 
detectarea stărilor de somn şi de activitate.
Pentru a intra în modul Somn atunci când mergeţi la culcare, 
purtaţi dispozitivul MiVia pe încheietură şi apăsaţi continuu 
pe tasta OK timp de 3 secunde. În bara de stare se va afişa 
pentru scurt timp pictograma .
Pentru a ieşi din modul Somn după ce vă treziţi, apăsaţi 
continuu pe tasta OK timp de 3 secunde. Pictograma  
dispare. Datele privind somnul vor fi salvate.
Puteţi vizualiza informaţiile privind somnul apăsând pe tasta 
Defilare de trei ori în modul Oră.
Nu puteţi accesa celelalte funcţii în modul Somn.

Aplicaţia MiVia
Telefonul dvs. trebuie să accepte caracteristica Bluetooth® Smart (Bluetooth 
low energy - Bluetooth cu energie joasă; BLE) pentru ca dispozitivul MiVia 
şi aplicaţia MiVia să funcţioneze.
Aplicaţia gratuită MiVia este concepută să funcţioneze cu 
dispozitivul MiVia pentru a înregistra şi a monitoriza alergările 
şi activităţile dvs., pentru a vă ajuta să vă atingeţi obiectivele 
de fitness. De asemenea, puteţi participa la concursuri de 
antrenament cu prietenii prin intermediul aplicaţiei MiVia.
Instalaţi aplicaţia pe telefon (iOS 8.0 sau o versiune 
superioară; Android 5.0 ori o versiune superioară) din App 
Store sau din Google Play.
Pentru a conecta aplicaţia MiVia la dispozitivul MiVia:
1.	 Asiguraţi-vă că telefonul este conectat la internet.
2.	 Lansaţi aplicaţia MiVia pe telefon şi conectaţi-vă la 

aceasta.
3.	 Atingeţi  (Android) > Mai multe > Adăugare dispozitiv 

nou > MiVia Run > Următorul.
4.	 Acordaţi atenţie notificărilor de pe telefon pentru asociere. 

Asiguraţi-vă că este afişat acelaşi cod de acces pe 
dispozitivul MiVia şi în aplicaţia MiVia şi atingeţi OK pentru 
a finaliza conexiunea Bluetooth.
De asemenea, poate să fie necesar să activaţi anumite 
setări de securitate ale telefonului.

După realizarea conexiunii, datele dintre dispozitivul MiVia şi 
aplicaţia MiVia vor fi sincronizate.
Dacă întâmpinaţi probleme în cazul conectării aplicaţiei MiVia la 
dispozitivul MiVia, verificaţi versiunea sistemului de operare al telefonului 
şi setările telefonului atunci când vi se solicită. Este posibil să fie 
necesară dezinstalarea anumitor aplicaţii terţe de pe telefon pentru a evita 
problemele de conectare. 

Atenţionări
•	 Acest dispozitiv nu a fost conceput şi nu este destinat 

diagnosticării complete a stării dvs. de sănătate. Acest 
dispozitiv nu trebuie folosit niciodată ca bază pentru 
iniţierea sau modificarea tratamentelor, fără confirmări 
independente prin examene medicale.

•	 Nu încercaţi diagnosticarea pe baza rezultatelor 
măsurătorilor şi pe baza analizelor. Consultaţi întotdeauna 
medicul.

•	 Nu folosiţi informaţiile înregistrate în niciun alt scop decât 
obţinerea de informaţii fiziologice.

•	 Apa şi transpiraţia pot cauza reacţii alergice. Asiguraţi-
vă că menţineţi dispozitivul şi pielea uscate după 
antrenamente.

•	 Contactul prelungit poate contribui la iritarea pielii sau 
la dezvoltarea unor alergii pentru unii utilizatori. Dacă 
observaţi orice semne de roşeaţă a pielii, umflături, 
mâncărimi sau alte iritaţii ale pielii, întrerupeţi utilizarea. 
Continuarea utilizării, chiar şi după ce dispar simptomele, 
poate duce la reapariţia sau la creşterea iritaţiei. Dacă 
simptomele persistă, consultaţi-vă medicul.

Pentru informaţii suplimentare
•	 Ocazional, este posibil să vi se furnizeze actualizări de 

firmware. Acordaţi atenţie notificărilor de actualizare ale 
aplicaţiei MiVia şi actualizaţi dispozitivul MiVia în mod 
corespunzător, pentru a-l menţine actualizat.

•	 Pentru instrucţiuni de utilizare detaliate, consultaţi 
documentaţia pe care o puteţi descărca de pe site-ul 
nostru web: www.mivia.com.

Declaraţie de conformitate
•	 Prin prezenta, MiTAC declară că produsele din seria N519 

sunt conforme cu cerinţele esenţiale şi alte prevederi 
relevante ale Directivei 2014/53/UE. Vizitaţi site-ul web MiVia 
(www.mivia.com) pentru a vedea textul complet al declaraţiei 
aferente dispozitivului dvs.

•	 Acest produs nu trebuie să fie eliminat ca deşeu menajer 
obişnuit, în conformitate cu directiva UE privind deşeurile de 
echipamente electrice şi electronice (DEEE - 2012/19/UE). În 
schimb, acesta trebuie eliminat prin returnarea la punctul de 
vânzare sau la un punct municipal de colectare şi reciclare.

•	 Dispozitivul acceptă acţiuni cu rezistenţă la apă de nivel 3ATM 
în activităţile zilnice generale, cum ar fi stropirea ocazională 
cu apă sau ploaia. Totuşi, nu apăsaţi pe tastele dispozitivului 
în apă sau la baie/duş; vi se recomandă să nu utilizaţi 
dispozitivul în saună ori într-o baie de aburi.

•	 Bluetooth DID: D031811

RU

Внешний вид устройства MiVia
❶ Кнопка питания

•	 Нажмите и удерживайте, чтобы включить или 
выключить устройство MiVia.

•	 Включение подсветки на 5 секунд.
❷ Экран
❸ Кнопка меню

•	 Служит для вызова меню.
•	 Служит для возврата к предыдущей странице.
•	 Запускает функцию подсчета кругов в спортивном 

режиме.
❹ Кнопка «OK»

•	 Служит для подтверждения выбора.
•	 Служит для запуска и остановки тренировки.

❺ Кнопка прокрутки
❻ Разъем для зарядки
❼ Оптический датчик частоты сердечных сокращений 

(ЧСС)
В данном документе «выберите пункт» означает: с 
помощью кнопки прокрутки выбрать требуемый пункт, а 
затем нажать кнопку «OK» для подтверждения выбора.
Зарядка батареи
1.	 Подключите зарядное устройство USB к разъему 

для зарядки на устройстве. Соблюдайте правильную 
ориентацию зарядного устройства, чтобы выступы и 
выемки были совмещены.

2.	 Подключите разъем USB зарядного устройства к блоку 
питания (выходное напряжение 5 В/ток 1 А макс.).
Полностью зарядите батарею устройства.

Во время зарядки устройство использовать нельзя.

Устройство автоматически включится после отключения от источника 
питания.

Время работы от батареи зависит от характера использования 
устройства.

Зарядка батареи MiVia невозможна при температуре воздуха ниже 0°C 
(32ºF) или выше 40°C (104ºF).

Включение и выключение устройства 
MiVia
Чтобы включить устройство MiVia, нажмите и удерживайте 
кнопку питания до тех пор, пока MiVia не включится.
При начальном запуске следуйте инструкциям для 
установки языка, единицы измерения и ввода сведений о 
пользователе.
Для установки времени в первый раз выберите пункт «От 
GPS», когда отобразится запрос. Удостоверьтесь, что MiVia 
находится в месте с открытым небосводом. Находитесь на 
одном месте и дождитесь установки времени по сигналам 
GPS.
Чтобы выключить устройство MiVia, нажмите и удерживайте 
кнопку питания, и когда отобразится запрос, выберите пункт 
«Да».

Иногда может потребоваться выполнить аппаратный сброс, если 
устройство MiVia не реагирует. Нажмите и удерживайте одновременно 
кнопку питания и кнопку прокрутки. Не отпускайте их после 
отображения запроса на выключение устройства. Отпустите кнопки, 
когда на экране отобразится логотип MiVia.

Как можно чаще синхронизируйте устройство и приложение MiVia, 
чтобы приложение MiVia загружало данные GPS, которые актуальны 3 
дня. Это позволит устройству быстрее получать сигналы GPS.

Описание режимов
Устройство MiVia поддерживает перечисленные ниже 
режимы работы.
•	 Режим часов: Отображение времени.
•	 Повседневный режим: В режиме часов нажмите 

кнопку прокрутки, чтобы переключить устройство в 
повседневный режим. В повседневном режиме можно 
измерять ЧСС и просматривать информацию о качестве 
сна.

•	 Спортивный режим: В режиме часов или повседневном 
режиме с помощью кнопки меню вызовите меню и 
выберите пункт: «Бег» или «Тренировка».

Надевание устройства MiVia
Устройство MiVia должно располагаться выше сустава 
запястья и плотно облегать запястье. Оптический датчик 
пульса должен касаться кожи, чтобы устройство измеряло 
ЧСС. Для оптимального измерения свет от датчика не 
должен быть виден между устройством MiVia и кожей.
Не затягивайте браслет устройства MiVia слишком сильно, 
чтобы не нарушить кровообращение.
Запись показаний активности
Когда устройство MiVia надето на запястье, оно 
автоматически записывает данные о вашей активности 
(ходьба, бег). Записанные данные можно просмотреть 
на странице «История» на устройстве MiVia, а также в 
приложении MiVia.

Перед тренировкой выполняйте разминку по 5–10 минут.

Соблюдайте осторожность, чтобы устройство не зацепилось за 
манжет одежды с длинными рукавами.

Если удерживать в руке, на которой надето устройство, увесистый 
предмет (например, сотовый телефон или бутылку воды), пульс может 
определяться некорректно.

Аксессуары (например, браслет) на руке, на которой надето 
устройство, могут ударяться об устройство, что может снизить 
точность определения пульса.

Первая 20-минутная тренировка
Чтобы устройство MiVia собрало и проанализировало 
данные и могло давать вам соответствующие советы 
по тренировкам, необходимо выполнить тренировку 
продолжительностью не менее 20 минут.
1.	 Переключите устройство в повседневный режим с 

помощью кнопки прокрутки.
2.	 Снова нажмите кнопку прокрутки, чтобы вызвать 

страницу Указания, и нажмите кнопку «OK», чтобы 
приступить.

3.	 Выберите пункт «Бег».

4.	 Выберите режим тренировки: с GPS или без GPS, 
затем нажмите кнопку «OK», чтобы начать 20-минутную 
тренировку.

5.	 По прошествии 20 минут нажмите кнопку «OK», чтобы 
завершить тренировку.

6.	 Выберите пункт «Сохранить».
7.	 На экране отобразится ваш уровень физической 

подготовки.
Несколько раз нажмите кнопку прокрутки, чтобы 
просмотреть сводку по тренировке. Закончив просмотр, 
выберите пункт «Завершить», чтобы закрыть страницу.

После этой тренировки можно вызывать указания по 
тренировкам, дважды нажав кнопку прокрутки в режиме 
часов, чтобы увидеть совет по вашей следующей 
тренировке. На странице рекомендации можно дважды 
нажать кнопку «OK», чтобы сразу начать тренировку.
Режим сна
Устройство MiVia может записывать данные во время сна, 
чтобы анализировать качество вашего сна. По умолчанию 
включено определение сна и пробуждения.
Чтобы переключить устройство в режим сна, перед тем 
как ложиться спать, наденьте MiVia на запястье и нажмите 
и 3 секунды удерживайте кнопку «OK». Через некоторое 
время в строке состояния отобразится значок .
Чтобы вывести устройство из режима сна после 
пробуждения, нажмите и 3 секунды удерживайте кнопку 
«OK». Значок  исчезнет с экрана. Данные о вашем сне 
будут сохранены.
Чтобы просмотреть информацию о качестве сна, три раза 
нажмите кнопку прокрутки в режиме часов.

В режиме сна нельзя использовать другие функции.

Приложение MiVia
Для использования приложения MiVia с устройством MiVia мобильное 
устройство должно поддерживать функцию Bluetooth® Smart (Bluetooth 
low energy; BLE).
Бесплатное приложение MiVia предназначено для 
совместной работы с устройством MiVia. Оно записывает 
и отслеживает ваши пробежки и активность, чтобы помочь 
вам достичь своих спортивных целей. Приложение MiVia 
также позволяет состязаться с друзьями по тренировкам.
Установите приложение на мобильное устройство (iOS 
версии не ниже 8.0; Android версии не ниже 5.0) из App 
Store или Google Play.
Подключение приложения MiVia к устройству MiVia:
1.	 Мобильное устройство должно быть подключено к 

Интернету.
2.	 Запустите приложение MiVia на мобильном устройстве 

и выполните вход в приложение.
3.	 Выберите пункты:  (Android) > «Еще» > «Добавить 

новое устройство» > «MiVia Run» > «Далее».
4.	 Во время сопряжения следите за уведомлениями 

на мобильном устройстве. Удостоверьтесь, что на 
устройстве MiVia и в приложении MiVia отображается 
одинаковый код. Затем нажмите кнопку «OK», чтобы 
установить Bluetooth-соединение.
Может также потребоваться активировать в настройках 
мобильного устройства некоторые параметры 
безопасности.

Когда соединение будет установлено, данные между 
устройством MiVia и приложением MiVia будут 
синхронизированы.

Если при подключении приложения MiVia к устройству MiVia возникнут 
проблемы, проверьте версию операционной системы мобильного 
устройства и его настройки при отображении соответствующего 
запроса запрос. Чтобы устранить проблемы с подключением, 
может потребоваться удалить некоторые сторонние приложения на 
мобильном устройстве. 

Предупреждения
•	 Данное устройство не предназначено для полной 

диагностики состояния здоровья. На данное устройство 
никогда не следует полагаться при назначении или 
изменении лечения без прохождения независимого 
медицинского обследования.

•	 Не проводите диагностику самостоятельно на основе 
результатов измерений и анализов. Обязательно 
обратитесь к врачу.

•	 Не используйте записанные данные для каких-
либо целей, кроме определения физиологических 
показателей.

•	 Вода и пот могут вызвать аллергическую реакцию. 
После тренировок протирайте устройство и кожу насухо.

•	 У некоторых пользователей длительный контакт 
с устройством может вызвать раздражение кожи. 
Если вы заметите покраснение, отек, зуд или другие 
признаки раздражения кожи, прекратите использовать 
устройство. Продолжение использования устройства, 
даже после исчезновения симптомов, может привести к 
повторению или усилению воспаления. Если симптомы 
сохраняются, обратитесь к врачу.

Дополнительные сведения
•	 Время от времени могут предоставляться обновления 

прошивки. Следите за уведомлениями об обновлениях 
в приложении MiVia и обновляйте устройство MiVia, 
чтобы поддерживать его в актуальном состоянии.

•	 Подробные инструкции по эксплуатации устройства 
приведены в документации, которую можно загрузить на 
нашем веб-сайте: www.mivia.com.

Декларация соответствия
•	 Настоящим компания MiTAC заявляет, что изделие N519 

соответствует всем обязательным требованиям и другим 
важным положениям Директивы 2014/53/EU. Полный текст 
декларации на данное изделие см. на веб-сайте MiVia (www.
mivia.com).

•	 В соответствии с положениями директивы ЕС об утилизации 
отработавшего электрического и электронного оборудования 
(WEEE – 2012/19/EU) утилизация данного устройства вместе 
с обычными бытовыми отходами запрещена. Для утилизации 
устройства верните его в точку продажи или городской пункт 
сбора отходов.

•	 Устройство выдерживает давление воды 3 атм при 
повседневном использовании, например, периодическое 
попадание брызг воды или дождя. Однако нельзя нажимать 
на кнопки устройства, когда оно находится в воде, в ванне 
или под душем. Не рекомендуется использовать устройство 
в сауне или парилке.

•	 Bluetooth DID: D031811
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Spoznajte svoje zariadenie MiVia
❶ Hlavný vypínač

•	 Zariadenie MiVia zapnite alebo vypnite stlačením a 
podržaním tohto vypínača.

•	 Zapne podsvietenie na 5 sekúnd.
❷ Displej
❸ Tlačidlo Ponuka

•	 Slúži na otvorenie ponuky.
•	 Vráti na predchádzajúcu obrazovku.
•	 V športovom režime spustí funkciu kola.

❹ Tlačidlo OK
•	 Slúži na potvrdenie voľby.
•	 Spustí alebo zastaví tréning.

❺ Tlačidlo Posunúť
❻ Nabíjací konektor
❼ Optický snímač srdcového tepu
Termín „zvoliť“, ktorý sa uvádza v popisoch v tomto 
dokumente, znamená stlačiť tlačidlo Posunúť, ktorým zvolíte 
požadovanú položku. Svoju voľbu potom potvrďte stlačením 
tlačidla OK.
Nabíjanie batérie
1.	 K nabíjaciemu konektoru na zariadení pripojte USB 

nabíjačku. Dbajte na orientáciu nabíjačky, aby boli otvory 
a výčnelky správne spárované.

2.	 Konektor USB nabíjačky pripojte k zdroju napájania 
(výstup: max. 5 V DC/1 A).
Zariadenie nabíjajte až do úplného nabitia batérie.

Toto zariadenie nemožno používať počas nabíjania.

Zariadenie sa po odpojení od zdroja napájania automaticky zapne.

Výdrž batérie závisí od spôsobu používania zariadenia.

Nabíjanie batérie v zariadení MiVia sa zastaví, ak okolitá teplota bude 
nižšia než 0 ºC (32 ºF) alebo vyššia než 40 ºC (104 ºF).

Zapnutie a vypnutie zariadenia MiVia
Zariadenie MiVia zapnite stlačením a podržaním hlavného 
vypínača, kým sa zariadenie MiVia nezapne.
Pri prvom spustení postupujte podľa výziev na nastavenie 
jazyka, zariadenia a informácií o používateľovi.
Ak chcete nastaviť čas prvýkrát, po výzve vyberte položku By 
GPS (Podľa GPS). Vaše zariadenie MiVia musí byť na mieste 
s jasným výhľadom na oblohu. Zostaňte kde ste a počkajte, 
kým sa čas nenastaví podľa signálov GPS.
Ak chcete zariadenie MiVia vypnúť, stlačte a podržte hlavný 
vypínač a potom po výzve vyberte možnosť Yes (Áno).
Niekedy budete musieť vykonať hardvérové resetovanie, ak zariadenie 
MiVia prestane reagovať. Súčasne stlačte a podržte hlavný vypínač a 
tlačidlo Posunúť. Po výzve na vypnutie držte tieto tlačidlá stlačené a 
uvoľnite ich, keď sa na displeji zobrazí logo MiVia.

Zariadenie a aplikáciu MiVia často synchronizujte, aby aplikácia MiVia 
mohla do vášho zariadenia načítať údaje GPS s 3-dňovou platnosťou. To 
zariadeniu umožní rýchlo prijímať signály GPS.

Oboznámte sa s režimami
Stláčaním tlačidla režimu môžete prepínať medzi Zariadenie 
MiVia funguje v týchto režimoch:
•	 Režim Čas: Zobrazuje čas.
•	 Režim Život: Ak chcete získať prístup do režimu Život, 

stlačte v režime Čas tlačidlo Posunúť. V režime Život 
môžete merať srdcový tep a zobrazovať informácie o 
svojom spánku.

•	 Režim Šport: Ak chcete získať prístup do tejto ponuky, v 
režime Čas alebo Život stlačte tlačidlo Ponuka, a vyberte 
možnosť Running (Beh) alebo Training (Tréning).

Nosenie zariadenia MiVia
Zariadenie MiVia noste nad zápästnými kostičkami a 
udržiavajte ho v pohodlí na mieste. Uistite sa, že optický 
snímač srdcového tepu sa správne dotýka vašej pokožky, 
aby mohol zisťovať tep vášho srdca. Aby sa zaistilo optimálne 
meranie, medzi zariadením MiVia a vašou pokožkou nesmie 
byť vidieť svetlo zo snímača.
Aby ste zabezpečili správny krvný obeh, svoje zariadenie 
MiVia nadmerne neuťahujte.
Nahrávanie vašich činností
Pri nosení zariadenia MiVia na zápästí bude zariadenie 
automaticky nahrávať vašu činnosť, ako napríklad chôdzu a 
beh. Zaznamenané údaje môžete v zariadení MiVia zobraziť v 
položke History (História) alebo v aplikácii MiVia.
Pred tréningom vykonávajte zahrievanie po dobu 5 až 10 minút.

Dávajte pozor, aby sa vám zariadenie nezamotalo do manžety na oblečení 
s dlhými rukávmi.

Držanie ťažkého predmetu (ako napríklad mobilný telefón alebo fľaša 
s vodou) v ruke, na ktorej nosíte toto zariadenie, môže vplývať na 
zaznamenávanie srdcového tepu.

Nosenie doplnkov (ako napríklad náramok) na ruke, na ktorej nosíte toto 
zariadenie, môže spôsobovať štrngot a tým vplývať za zaznamenávanie 
srdcového tepu.

Vaše prvé 20-minútové cvičenie
Aby zariadenie MiVia zhromažďovalo a analyzovalo údaje 
pre pokyny na vaše vhodné trénovanie, musíte vykonať 
(minimálne) 20-minútové cvičenie.
1.	 Ak chcete získať prístup do režimu Život, stlačte tlačidlo 

Posunúť.
2.	 Ak chcete získať prístup na obrazovku s trénovaním, 

znova stlačte tlačidlo Posunúť a potom začnite stlačením 
tlačidla OK.

3.	 Vyberte možnosť Run (Beh).
4.	 Vyberte, či má byť cvičenie v režime GPS alebo mimo 

GPS, a potom začnite 20-minútové cvičenie stlačením 
tlačidla OK.

5.	 Po 20 minútach cvičenie zastavte stlačením tlačidla OK.
6.	 Vyberte možnosť Save (Uložiť).
7.	 Na displeji sa zobrazí úroveň vašej telesnej kondície.

Opakovaným stlačením tlačidla Posunúť zobrazíte prehľad 

o cvičení. Po skončení opustite obrazovku zvolením 
položky Finish (Ukončiť).

Po skončení tohto cvičenia môžete vstúpiť do tréningu jedným 
tlačidlom tak, že v režime Čas dvakrát stlačíte tlačidlo Posunúť 
a zobrazíte návrh na ďalšie cvičenie. Ak chcete rýchlo spustiť 
cvičenie, na obrazovke s návrhom môžete dvakrát stlačiť 
tlačidlo OK.
Režim Spánok
Ak chcete monitorovať kvalitu svojho spánku, zariadenie MiVia 
môže zaznamenávať váš spánok. Štandardne je zapnuté 
zisťovanie spánku a prebudenia.
Keď idete do postele a chcete vstúpiť do režimu Spánok, 
zariadenie MiVia si založte na zápästie, stlačte tlačidlo OK 
a podržte ho stlačené na 3 sekundy. Na stavovom riadku sa 
nakrátko zobrazí ikona .
Ak po zobudení chcete ukončiť režim Spánok, stlačte tlačidlo 
OK a podržte ho stlačené na 3 sekundy. Ikona  zmizne. 
Údaje o vašom spánku sa uložia.
Informácie o vašom spánku môžete zobraziť tak, že v režime 
Čas trikrát stlačíte tlačidlo Posunúť.
Z režimu Spánok nemôžete vstupovať do iných funkcií.

Aplikácia MiVia
Aby váš telefón fungoval v spojení so zariadením MiVia a aplikáciou MiVia, 
musí podporovať funkciu Bluetooth® Smart (Bluetooth Low Energy; BLE).
Bezplatná aplikácia MiVia je navrhnutá tak, aby v spojení so 
zariadením MiVia zaznamenávala a monitorovala váš beh 
a aktivity na dosiahnutie vašich cieľov telesnej kondície. So 
svojimi priateľmi môžete pomocou aplikácie MiVia súťažiť v 
cvičení.
Aplikáciu si do svojho telefónu (systém iOS 8.0 alebo novší; 
systém Android 5.0 alebo novší) nainštalujte z App Store 
alebo Google Play.
Spojenie aplikácie MiVia so zariadením MiVia:
1.	 Uistite sa, že telefón je pripojený k internetu.
2.	 Vo svojom telefóne spusťte aplikáciu MiVia a prihláste sa.
3.	 Ťuknite na položky  (Android) > More (Viac) > Add 

new device (Pridať nové zariadenie) > MiVia Run 
(Spustiť MiVia) > NEXT (ĎALEJ).

4.	 Sledujte oznámenia o párovaní vášho telefónu. Uistite 
sa, že v zariadení MiVia a v aplikácii MiVia je zobrazený 
rovnaký prístupový kód, potom na dokončenie pripojenia 
cez Bluetooth ťuknite na tlačidlo OK.
Možno budete musieť aktivovať aj niektoré nastavenia 
zabezpečenia vášho telefónu.

Po vytvorení spojenia dôjde k synchronizácii údajov medzi 
zariadením MiVia a aplikáciou MiVia.
Ak sa vyskytnú problémy pri spájaní aplikácie MiVia so zariadením MiVia, 
skontrolujte po výzve verziu operačného systému vo vašom telefóne a 
nastavenia telefónu. Aby sa zabránilo problémom s pripojením, budete 
musieť odinštalovať niektoré aplikácie tretích strán vo vašom telefóne. 

Upozornenia
•	 Toto zariadenie nebolo navrhnuté ani nie je určené na 

komplexné diagnostikovanie vášho zdravotného stavu. 
Toto zariadenie sa nesmie nikdy používať ako základ na 
začatie alebo úpravu liečby bez nezávislých potvrdení 
lekárskymi vyšetreniami.

•	 Výsledky meraní ani analýzy sa nepokúšajte sami 
diagnostikovať. Vždy sa poraďte so svojím lekárom.

•	 Nahrané informácie nepoužívajte na žiadny iný účel, len 
na získanie fyziologických informácií.

•	 Voda a pot môžu spôsobiť alergické reakcie. Zariadenie a 
kožu treba po tréningoch osušiť.

•	 Dlhodobý kontakt môže u niektorých používateľov 
spôsobiť podráždenie kože alebo alergie. Ak spozorujete 
akékoľvek príznaky začervenania kože, svrbenia alebo 
iného podráždenia kože, zariadenie prestaňte používať. 
Pokračovanie v používaní aj v prípade, že príznaky 
ustúpia, môže mať za následok obnovené alebo zvýšené 
podráždenie. Ak príznaky pretrvávajú, poraďte sa so 
svojím lekárom.

Ďalšie informácie
•	 Občas vám môže byť ponúknutá aktualizácia firmwaru. 

Venujte pozornosť oznámeniam o aktualizáciách z 
aplikácie MiVia a svoje zariadenie MiVia podľa toho 
aktualizujte, aby ste zachovali jeho aktuálny stav.

•	 Podrobný návod na obsluhu nájdete v dokumentácii, ktorú 
si môžete prevziať z našej webovej lokality: www.mivia.
com.

Vyhlásenie o zhode
•	 Spoločnosť MiTAC týmto vyhlasuje, že toto zariadenie 

série N519 je v zhode so základnými požiadavkami a 
ostatnými príslušnými ustanoveniami smernice 2014/53/
EÚ. Celý text vyhlásenia pre svoje zariadenie nájdete na 
webovej stránke MiVia na lokalite (www.mivia.com).

•	 Tento produkt sa nesmie likvidovať ako bežný domový 
odpad podľa smernice EÚ o odpadových elektrických 
a elektronických zariadeniach (WEEE – 2012/19/EÚ). 
Namiesto toho musí byť zlikvidovaný jeho odovzdaním 
na mieste predaja alebo na mieste zberu a recyklácie 
komunálneho odpadu.

•	 Toto zariadenie podporuje pri bežných každodenných 
aktivitách vodotesnosť to tlaku 3 ATM, ako napríklad 
príležitostné striekanie vody alebo účinky dažďa. Avšak, keď 
je zariadenie vo vode alebo ho máte na ruke vo vani alebo 
v sprche, nestláčajte na ňom žiadne tlačidlá; zariadenie 
neodporúčame používať v saune alebo v parnom kúpeli.

•	 Bluetooth DID: D031811

SL

Spoznajte vašo napravo MiVia
❶ Tipka za vklop/izklop

•	 Pritisnite in držite za vklop ure MiVia.
•	 Vklopi osvetlitev za 5 sekund.

❷ Zaslonski prikaz
❸ Tipka Meni

•	 Odpre meni.
•	 Vrne na prejšnji zaslon.
•	 Začne funkcijo kroga v načinu športa.

❹ Tipka V redu
•	 Potrdi izbor
•	 Začne ali konča vadbo.

❺ Tipka za premikanje
❻ Priključek polnilnika
❼ Optično tipalo srčnega utripa
V opisu tega dokumenta izbrati pomeni, da pritisnete tipko za 
premikanje, da izberete želeni element, in nato pritisnete tipko 
V redu, da potrdite izbor.
Polnjenje baterije
1.	 Priključite USB-polnilnik v priključek za polnilnik naprave. 

Bodite pozorni na usmerjenost polnilnika, da se bodo 
jezički in reže pravilno ujemali.

2.	 Priključite USB-priključek polnilnika v vir napajanja 
(izhodna moč: 5 V DC/1 A maks).
Napravo polnite, dokler se baterija ne napolni do konca.

Naprave ne morete uporabljati med polnjenjem.

Naprava se bo samodejno izključila, ko jo odklopite iz vira napajanja.

Življenjska doba baterije je odvisna od tega, kako uporabljate napravo.

Baterija MiVia se preneha polniti, če je temperatura okolice nižja od 0 ºC (32 
ºF) ali višja od 40 ºC (104 ºF).

Pritisnite in držite za vklop ure MiVia.
Za vklop ure MiVia pritisnite in držite tipko vklop/izklop, dokler 
se ura ne vklopi.
Ob prvem zagonu sledite pozivom za nastavitev jezika, enot 
in uporabniških informacij.
Za prvo nastavitev časa ob pozivu izberite By GPS (Z GPS). 
Prepričajte se, da je MiVia na mestu, kjer ima neomejen 
pogled na nebo. Ostanite, kjer ste, in počakajte, da signali 
GPS nastavijo čas.
Za izklop ure MiVia pritisnite in držite tipko Vklop/izklop in ob 
pozivu izberite Yes(Da).
Občasno, če se bi se ura prenehala odzivati, boste morali izvesti strojno 
ponastavitev. Hkrati pritisnite in držite tipko za vklop/izklop in tipko za 
premikanje. Pritiskajte tudi po obvestilu za izklop ter tipke sprostite, ko se 
na zaslonu prikaže logotip MiVia.

Redno sinhronizirajte napravo in aplikacijo MiVia, tako da lahko MiVia v 
vašo napravo naloži podatke GPS z veljavnostjo 3 dni. To mogoča, da 
naprava hitro sprejema signale GPS.

Spoznavanje načinov delovanja
Ura MiVia deluje v naslednjih načinih:
•	 Način časa: prikazuje čas.
•	 Način življenja: V načinu časa pritisnite tipko za premikanje 

za vstop v način življenja. V načinu življenja lahko izberete 
srčni utrip in si ogledate informacije o spanju.

•	 Športni način: V načinu časa ali življenja pritisnite tipko 
Meni za dostop do menija in izberite Running (Tek) ali 
Training (Trening).

Nošenje naprave MiVia
Ure MiVia ne nosite na zapestni kosti, ampak tako, da se bo 
dobro prilegala. Poskrbite, da se bo optično tipalo srčnega 
utripa pravilno dotikalo kože, da bo lahko zaznavalo srčni 
utrip. Da zagotovite optimalno zaznavanje, svetloba tipala 
med uro MiVia in kožo ne sme biti vidna.
Naprave MiVia ne zategnite preveč, da zagotovite pravilen 
krvni obtok.
Beleženje vaših dejavnosti
Ko uro MiVia nosite na zapestju, bo naprava samodejno 
zaznavala vaše aktivnosti, kot sta hoja in tek. Zabeležene 
podatke si lahko ogledate v History (Zgodovina) na vaši uri 
MiVia ali v aplikaciji MiVia.
Pred vadbo 5–10 min izvajajte vaje za ogrevanje.

Pazite, da se naprava ne zatakne z manšetami oblačil z dolgimi rokavi.

Če z roko, na kateri nosite napravo, držite težek predmet (npr. mobilni 
telefon ali stekleničko z vodo), lahko to vpliva na zaznavanje srčnega 
utripa.

Če na roki, na kateri nosite napravo, nosite tudi modne dodatke (npr. 
zapestnico), lahko pride do motenj pri zaznavanju srčnega utripa.

Vaša prva 20-minutna vadba
Izvesti morate (vsaj) 20-minutno vadbo, da bo lahko ura MiVia 
zbrala in analizirala podatke ter vam zagotovila ustrezno 
svetovanje.
1.	 Pritisnite tipko za premikanje za vstop v način življenja.
2.	 Ponovno pritisnite tipko za premikanje za dostop do 

zaslona Trener in nato za začetek pritisnite tipko V redu.
3.	 Izberite Run (Tek).
4.	 Izberite, ali boste vadili v načinu z ali brez GPS (GPS/

Non-GPS), nato pa pritisnite tipko V redu za začetek 
20-minutne vadbe.

5.	 Po 20 minutah pritisnite tipko V redu za konec vadbe.
6.	 Izberite Save (Shrani).
7.	 Zaslon bo prikazal raven vaše pripravljenosti.

Večkrat pritisnite tipko za premikanje za prikaz povzetka 
vadbe. Ko končate, izberite Finish (Končaj), da zapustite 
zaslon.

Po tej vadbi lahko dostopate do zaslona Trening z enim 
gumbom, tako da dvakrat pritisnete tipko za premikanje v 
Način časa za ogled naslednjega nasveta za vadbo. Z zaslona 
z nasveti lahko pritisnete tipko V redu za hiter začetek vadbe.
Način spanja
Ura MiVia lahko beleži spanje za spremljanje kakovosti 
vašega spanja. Zaznavanje spanja in budnega stanja je 
privzeto omogočeno.

Ko greste v posteljo, za vstop v način spanja nosite uro MiVia 
na zapestju ter pritisnite in 3 sekunde držite tipko V redu. 
Kmalu se bo v vrstici stanja prikazala ikona .
Da zapustite način spanja, ko se zbudite, pritisnite in 3 
sekunde držite tipko V redu. Ikona  bo izginila. Podatki o 
vašem spanju bodo shranjeni.
Informacije o spanju si lahko ogledate tako, da v načinu časa 
trikrat pritisnete tipko za premikanje.
V načinu spanja ne morete dostopati do drugih funkcij.

Aplikacija MiVia
Za uporabo vašega telefona z uro MiVia in aplikacijo MiVia mora telefon 
podpirati funkcijo Bluetooth® Smart (Bluetooth z majhno porabo energije; 
BLE).
Brezplačna aplikacija MiVia je zasnovana za delo z napravo 
MiVia za beleženje in spremljanje vaših tekov in aktivnosti, 
ki vam pomagajo doseči vaše cilje telesne pripravljenosti. 
Aplikacija MiVia omogoča tudi, da s prijatelji tekmujete v 
vadbi.
Iz trgovine App Store ali Google Play namestite aplikacijo na 
telefon (operacijski sistem iOS 8.0 ali novejši; Android 5.0 ali 
novejši).
Za povezavo aplikacije MiVia z napravo MiVia:
1.	 Poskrbite, da bo telefon povezan z internetom.
2.	 Aplikacijo MiVia na vašem telefonu zaženite in se prijavite.
3.	 Tapnite  (Android) > More (Več)  > Add new 

device (Dodaj novo napravo)  > MiVia Run > NEXT 
(NASLEDNJI).

4.	 Bodite pozorni na obvestila na telefonu za vzpostavljanje 
povezave. Prepričajte se, da je na napravi MiVia in v 
aplikaciji MiVia izpisano enako geslo, in tapnite V redu, da 
dokončate povezavo Bluetooth.
Morda boste morali aktivirati tudi nekaj varnostnih 
nastavitev telefona.

Ko je vzpostavljena povezava, bodo podatki med uro MiVia in 
aplikacijo MiVia sinhronizirani.
Če naletite na težave pri vzpostavljanju povezave med uro MiVia in 
aplikacijo MiVia, ob pozivu preverite različico operacijskega sistema na 
telefonu in nastavitve telefona. Da se izognete težavam pri vzpostavitvi 
povezave, boste morda morali odstraniti nekatere aplikacije tretjih oseb.  

Opozorila
•	 Ta naprava ni ustvarjena ali namenjena celoviti diagnozi 

vašega zdravstvenega stanja. Naprave ne uporabljajte 
kot podlago za začetek ali spremembo zdravljenja brez 
neodvisne potrditve s strani zdravnika.

•	 Ne postavljajte lastne diagnoze na podlagi rezultatov 
meritev in analiz. Vedno se posvetujte s svojim 
zdravnikom.

•	 Zabeležene informacije uporabljajte le za pridobivanje 
fizioloških informacij in ne za druge namene.

•	 Voda in znoj lahko povzročita alergijske reakcije. Po vadbi 
posušite napravo in kožo.

•	 Daljši stik lahko pripomore k draženju kože ali alergijam pri 
nekaterih uporabnikih. Če opazite znake, kot so rdečica na 
koži, srbenje ali drugo draženje kože, napravo prenehajte 
uporabljati. Zaradi daljše uporabe lahko tudi potem, ko 
simptomi izginejo, pride do ponovnega ali povečanega 

draženja. Če simptomi ne izginejo, se posvetujte s svojim 
zdravnikom.

Več informacij
•	 Včasih boste morda prejeli posodobitev vdelane 

programske opreme. Bodite pozorni na obvestila o 
posodobitvi aplikacije MiVia in ustrezno posodobite 
napravo MiVia, da bo vedno posodobljena.

•	 Za podrobna navodila za uporabo si ogledate 
dokumentacijo, ki jo lahko prenesete z naše spletne strani: 
www.mivia.com.

Izjava o skladnosti
•	 Družba MiTAC izjavlja, da je ta serija N519 v skladu z 

bistvenimi zahtevami in drugimi relevantnimi določbami 
Direktive 2014/53/EU. Za celotno besedilo izjave za vašo 
napravo obiščite spletno stran MiVia (www.mivia.com).

•	 V skladu z direktivo EU za odpadno električno in 
elektronsko opremo (WEEE - 2012/19/EU) se ta izdelek 
med odpadke ne sme odložiti kot običajni gospodinjski 
odpadek. Ko ga nehate uporabljati, ga vrnite na prodajno 
mesto ali odnesite na lokalno reciklažno zbirno mesto.

•	 Naprava podpira vodoodporno delovanje 3ATM pri splošnih 
dnevnih aktivnostih, kot sta občasno škropljenje z vodo 
ali dež. Vendar v vodo ne dajajte (v kadi/pod tušem) tipk 
naprave. Prav tako svetujemo, da naprave ne uporabljate v 
savni ali parni sobi.

•	 Bluetooth DID: D031811

TR

MiVia cihazınızı tanıyın
❶ Güç tuşu

•	 MiVia cihazınızı açmak ve kapatmak için basılı tutun.
•	 Arka ışığı 5 saniye boyunca yakar.

❷ Ekran
❸ Menü tuşu

•	 Menüyü açar.
•	 Önceki ekrana döner.
•	 Spor modunda tur işlevini başlatır.

❹ Tamam tuşu
•	 Seçiminizi onaylar.
•	 Bir antrenmanı başlatır veya durdurur.

❺ Kaydırma tuşu
❻ Şarj aleti bağlayıcı
❼ Optik kalp atış hızı sensörü
Bu belgenin açıklamalarındaki seçme işlemi, istenen öğeyi 
seçmek için Kaydırma tuşuna, ardından seçiminizi onaylamak 
için Tamam tuşuna basmak anlamına gelir.
Pili şarj etme
1.	 USB şarj aletini cihazın şarj aleti konnektörüne takın. 

Şarj aletinin yönüne, tırnaklar ve yuvalar uygun biçimde 
eşleşecek şekilde dikkat edin.

2.	 Şarj aletinin USB bağlayıcısını bir güç kaynağına bağlayın 
(çıkış: en fazla 5 V DC/1 A).
Cihazı, pil tamamen dolana kadar şarj edin.

Şarj etme sırasında cihazı kullanamazsınız.

Cihaz, güç kaynağından bağlantısı kesildiğinde otomatik olarak açılacaktır.

Pil ömrü, cihazı kullanma şeklinize bağlıdır.

Ortam sıcaklığı 0ºC'nin (32ºF) altında veya 40ºC'nin (104ºF) üstünde 
olduğunda MiVia pilini şarj etme işlemi duracaktır.

MiVia cihazınızı açma ve kapatma
MiVia cihazınızı açmak için Güç tuşunu MiVia açılana kadar 
basılı tutun.
İlk başlatmada, dili, birimi ve kullanıcı bilgilerini ayarlamak için 
yönlendirmeleri izleyin.
Saati ilk kez ayarlamak için istendiğinde By GPS (GPS ile) 
öğesini seçin. MiVia cihazınızın, gökyüzünün belirgin biçimde 
göründüğü bir konumda olduğundan emin olun. Olduğunuz 
yerde durun ve saat GPS sinyalleri tarafından ayarlanana 
kadar bekleyin.
MiVia cihazınızı kapatmak için Güç tuşunu basılı tutun ve 
istendiğinde Yes (Evet) öğesini seçin.
Kimi zaman MiVia cihazınız yanıt vermediğinde donanımdan sıfırlama 
gerçekleştirmeniz gerekebilir. Güç ve Kaydırma tuşlarını aynı anda basılı 
tutun. Kapatma mesajından sonra basmaya devam edin ve ekranda MiVia 
logosu göründüğünde tuşları bırakın.

MiVia uygulamasının cihazınıza 3 günlük geçerliliğe sahip GPS verilerini 
yükleyebilmesi için cihazı ve MiVia uygulamasını sık sık eşitleyin. Bu, 
cihazın GPS sinyallerini hızla almasına olanak tanır.

Modları tanıma
MiVia cihazınız aşağıdaki modlarda çalışır:
•	 Saat modu: Saati görüntüler.
•	 Yaşam modu: Saat modundayken Yaşam moduna erişmek 

için Kaydırma tuşuna basın. Yaşam modunda kalp atış 
hızınızı ölçebilir ve uyku bilgilerinizi görüntüleyebilirsiniz.

•	 Spor modu: Saat veya Yaşam modundayken menüye 
erişmek için Menü tuşuna basıp Running (Koşu) ya da 
Training (Antrenman) öğesini seçin.

MiVia cihazınızı takma
MiVia cihazınızı el bileği kemiğinin üzerine takmayın, rahat 
biçimde ve yerinde durmasını sağlayın. Optik kalp atış hızı 
sensörünün, kalp atış hızınızı algılaması için cildinize uygun 
biçimde dokunduğundan emin olun. En uygun algılamayı 
sağlamak için sensörden çıkan ışık, MiVia cihazınız ve 
cildinizin arasında görünmemelidir.
Uygun kan dolaşımını sağlamak için MiVia cihazınızı aşırı 
sıkmayın.
Etkinliklerinizi kaydetme
MiVia cihazınızı bileğinize taktığınızda cihaz, yürüme/koşma 
gibi etkinliklerinizi otomatik olarak kaydedecektir. Kaydedilen 
verileri, MiVia cihazınızda veya MiVia uygulamasında History 
(Geçmiş) kısmında görüntüleyebilirsiniz.
Antrenmanınıza başlamadan önce 5 – 10 dakika boyunca ısınma 
hareketleri yapın.

Cihazın, uzun kollu giysinizin kol ucuna dolaşmamasına dikkat edin.

Cihazı taktığınız taraftaki elinizde ağır bir nesne (cep telefonu veya su 
şişesi gibi) taşımak, kalp atış hızının algılanmasını etkileyebilir.

Cihazı taktığınız kolunuzda aksesuarlar (bilezik gibi) kullanmak çarpmalara 
neden olabilir ve bundan dolayı kalp atış hızının algılanmasını etkileyebilir.

İlk 20 dakikalık antrenmanınız
MiVia cihazınızın, size uygun antrenman önerileri vermek 
amacıyla verileri toplamasını ve değerlendirmesini sağlamak 
için 20 dakikalık (en az) bir antrenman gerçekleştirmeniz 
gerekir.
1.	 Yaşam moduna erişmek için Kaydırma tuşuna basın.
2.	 Antrenman Önerisi ekranına erişmek için tekrar Kaydırma 

tuşuna, ardından da başlamak için Tamam tuşuna basın.
3.	 Run (Koş) öğesini seçin.
4.	 Antrenmanın GPS modunda veya GPS dışı modda 

olacağını seçip 20 dakikalık bir antrenmana başlamak için 
Tamam tuşuna basın.

5.	 20 dakika sonra antrenmanı durdurmak için Tamam tuşuna 
basın.

6.	 Save (Kaydet) öğesini seçin.
7.	 Ekranda zindelik düzeyiniz görünecektir.

Antrenman özetini görüntülemek için Kaydırma tuşuna 
art arda basın. Tamamladığınızda ekrandan çıkmak için 
Finish (Son) öğesini seçin.

Bu antrenmandan sonra, sıradaki antrenman önerinizi 
görüntülemek için Saat modunda iki kez Kaydırma tuşuna 
basarak tek düğmeyle antrenman önerisine erişebilirsiniz. 
Öneri ekranında, hızla bir antrenmana başlamak için iki kez 
Tamam tuşuna basabilirsiniz.

Uyku modu
MiVia cihazınız, uyku kalitenizi izlemek için uykunuzu 
kaydedebilir. Uyku ve uyanık olma durumlarını algılama 
özelliği varsayılan olarak etkindir.
Yatarken Uyku moduna almak için MiVia cihazınızı bileğinize 
takın ve Tamam tuşunu 3 saniye boyunca basılı tutun. Kısa bir 
süre sonra durum çubuğunda  simgesi görünecektir.
Uyandıktan sonra Uyku modundan çıkmak için Tamam tuşunu 
3 saniye boyunca basılı tutun.  simgesi kaybolacaktır. Uyku 
verileriniz kaydedilecektir.
Uyku bilgilerinizi Saat modunda Kaydırma tuşuna üç kez 
basarak görüntüleyebilirsiniz.
Uyku modunda diğer işlevlere erişemezsiniz.

MiVia uygulaması
Telefonunuzun, MiVia cihazınız ve MiVia uygulamasıyla çalışmak için 
Bluetooth® Smart (Bluetooth düşük enerji; BLE) özelliğini desteklemesi 
gerekir.
Ücretsiz MiVia uygulaması, zindelik hedeflerinize ulaşmanıza 
yardımcı olmak amacıyla koşularınızı ve etkinliklerinizi 
kaydedip izlemek için MiVia cihazınızla çalışmak üzere 
tasarlanmıştır. MiVia uygulaması aracılığıyla arkadaşlarınızla 
antrenman yarışmaları da yapabilirsiniz.
Uygulamayı App Store veya Google Play sitesinden 
telefonunuza (iOS 8.0 ya da üstü; Android 5.0 ya da üstü) 
yükleyin.
MiVia uygulamasını MiVia cihazınıza bağlamak için:
1.	 Telefonunuzun Internet'e bağlı olduğundan emin olun.
2.	 Telefonunuzda MiVia uygulamasını başlatıp oturum açın.
3.	  (Android) > More (Daha) > Add new device (Yeni 

cihaz ekle) > MiVia Run > NEXT (İLERİ) öğelerine 
dokunun.

4.	 Eşleme için telefonunuzdaki bildirimlere dikkat edin. 
Hem MiVia cihazınızda hem de MiVia uygulamasında 
aynı şifrenin görüntülendiğinden emin olup Bluetooth 
bağlantısını tamamlamak için Tamam düğmesine 
dokunun.
Telefonunuzun bazı güvenlik ayarlarını etkinleştirmeniz de 
gerekebilir.

Bağlantı kurulduktan sonra MiVia cihazınız ve MiVia 
uygulaması arasında veriler eşitlenecektir.
MiVia uygulamasıyla MiVia cihazınıza bağlanmada sorunlarla 
karşılaşırsanız istendiğinde lütfen telefonunuzun ayarlarını ve işletim 
sistemi sürümünü kontrol edin. Bağlantı sorunlarını önlemek için 
telefonunuzdaki bazı üçüncü uygulamaların kaldırılması gerekebilir. 

Önlemler
•	 Bu cihaz, sağlık durumunuz konusunda eksiksiz bir 

tanı sağlamak amacıyla tasarlanmamıştır. Cihaz, sağlık 
muayeneleri aracılığıyla bağımsız onaylamalar olmadan 
tedaviye başlama veya tedaviyi değiştirme için asla bir 
dayanak olarak kullanılmamalıdır.

•	 Ölçüm sonuçları ve analizlerle kendi kendinize tanı 
koymaya çalışmayın. Mutlaka doktorunuza başvurun.

•	 Kaydedilen bilgileri, fizyolojik bilgiler edinme dışında 
herhangi bir amaçla kullanmayın.

•	 Su ve ter alerjik tepkilere neden olabilir. Antrenmanlardan 

sonra cihazı ve cildinizi kuruladığınızdan emin olun.
•	 Uzun süreli temas, bazı kullanıcılarda cilt tahrişine veya 

alerjilere neden olabilir. Ciltte kızarıklık, şişlik, kaşıntı veya 
başka tür cilt tahrişi belirtileri görürseniz lütfen kullanmayı 
bırakın. Belirtiler geçmiş olsa bile kullanmaya devam 
etmek tahrişin yinelenmesi veya artmasıyla sonuçlanabilir. 
Belirtiler devam ederse doktorunuza danışın.

Daha fazla bilgi için
•	 Ara sıra aygıt yazılımının güncellenmesi mevcut olabilir. 

Lütfen MiVia uygulamasından gelen güncelleme 
bildirimlerine dikkat edin ve MiVia aygıtınızı uygun biçimde 
güncelleyin.

•	 Ayrıntılı çalıştırma yönergeleri için lütfen web sitemizden 
indirebileceğiniz belgelere başvurun: www.mivia.com.

Uygunluk bildirimi
•	 MiTAC, bu N519 serisinin, 2014/53/EU Yönergesinin temel 

gereksinimleri ve diğer ilgili koşullarıyla uyumlu olduğunu 
beyan eder. Cihazınıza yönelik tam bildirim metni için 
MiVia web sitesini (www.mivia.com) ziyaret edin.

•	 Bu ürün, atık elektrikli ve elektronik donanıma yönelik 
AB yönergesi (WEEE - 2012/19/EU) uyarınca normal 
evsel atıklarla birlikte atılmamalıdır. Bunun yerine, satış 
noktasına veya belediye geri dönüşüm toplama noktasına 
verilerek elden çıkarılmalıdır.

•	 Cihaz, genel günlük etkinliklerde ara sıra su sıçraması 
veya yağmur gibi durumlara karşı 3ATM su geçirmezlik 
performanslarını destekler. Ancak suda veya banyoda/duşta 
cihazın tuşlarına basmayın; cihazı saunada veya buhar 
odasında kullanmamanız önerilir.

•	 Bluetooth DID: D031811
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