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e Nadvod k nastaveni
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O této priruéce

e Tato pfirucka se vztahuje na nize uvedené modely produktl Lenovo. Vas produktovy model se
mUize mirné liit od obrazk( v této uzivatelské pfirucce.

Nazev modelu Typ pocitace (MT)
IdeaPad 5 Pro 14ITL6 82L3
IdeaPad 5 Pro 14ACNG6 82L7

e Tato pfirucka mize obsahovat informace o pfisluSenstvi, funkcich a softwaru, které nejsou
dostupné u v8ech modeld.

e Tato pfirucka obsahuje navod, ktery je zalozen na operacnim systému Windows 10. Tyto pokyny
neplati pro instalaci a pouzivani jinych opera¢nich systému.

¢ Microsoft® provadi pravidelné zmény funkci opera¢niho systému Windows® pomoci funkce
automatickych aktualizaci Windows Update. V disledku toho mize dojit k zastaralym pokynim

souvisejicim s operacnim systémem. Nejnovéjsi informace viz zdroje Microsoft.

* Obsah pfirucky se mize zménit bez predchoziho upozornéni. Nejnovéjsi verzi najdete na adrese
https://support.lenovo.com.
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Kapitola 1. Seznamte se s pocitacem

Pohled zepredu

1 23451
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1. Sada mikrofond Nahravani nebo zdznam zvuku a hlasu.
2. Infracervena LED Generovat infraCervené svétlo pro funkci rozpoznani obliCeje.
3. Kamera

e Zachycujte obrazy nebo videa, abyste mohli pofizovat fotky,
nahravat videa a vést videokonference.

e Zachytte své snimky obli¢eje k rozpoznavani podle obliceje.

Poznamka: Pomoci Windows Hello zaregistrujete oblicej pro
ovéfovani obli¢ejem.

4. Kontrolka kamery Pokud kontrolka sviti, je kamera pouzivana.

5. Snima¢ vzdalenosti (ToF) Zaznamena pfitomnost Clovéka pred pocitatem aniz by se ho
dotkl a ma dalsi pfivétivé funkce.

6. Obrazovka Zobrazeni textu, grafiky a videa.
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Zakladni pohled

- [Eenovo.
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1. Tla¢itko napajeni

Stisknutim hlavniho vypinace pocitaé zapnete nebo prepnete do
rezimu spanku.

2. Kontrolka napajeni

e Sviti bile: PocitaC je zapnuty. Kapacita baterie 21 — 100 %.
e Rychle blika: Pocita¢ je zapnuty. Kapacita baterie 1 — 20 %.
e Pomalé blikani: PocitaC je v rezimu spanku.

¢ Nesviti: PocitaC je vypnuty nebo v rezimu hibernace.

3. Klavesnice

Zadavani znakd a ovladani programd.

Poznamka: Klavesnice obsahuje také klavesové zkratky a funkéni
klavesy, které slouzi pro zmény nastaveni a rychlé provadéni
ukold.

4. Dotykova ploska

Dotknéte se prstem a vyuzijte v8echny funkce tradi¢ni mysi.
Poznamka: Kromé toho dotykova ploska podporuje vicedotykové
funkce.

5. Antény bezdratového modulu

Odesilaji a pfijimaji radiové viny do vestavéného bezdratového
modulu LAN (local area network) a modulu Bluetooth.
Poznamka: Zvenku pocitae je neni vidét.
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Pohled z levé strany

1. Konektor USB-C® Viceucelovy konektor pro:

e Nabijeni. Pro pouziti s napajecim adaptérem k pfipojeni do
elektrické zasuvky.

e Pfipojeni USB zafizeni

e Prepnuti zobrazovacich zafizeni

2. Kontrolka nabijent e Sviti bile: Pfipojeno k napdjeni, kapacita baterie 91 — 100 %

e Sviti zluté: Pripojeno k napajeni, kapacita baterie 1 — 90 %
e Nesviti: Neni pfipojeno k elektrické siti

3. Konektor HDMI™ Slouzi k pfipojeni kompatibilnich digitélnich zvukovych zafizeni
nebo monitord, napfiklad HDTV.

4. Kombinovany audio konektor Slouzi k pfipojeni sluchatek nebo nahlavni soupravy se 3,5mm
(0,14"), 4pdlovou zastrékou.
Poznamka: Tento konektor nepodporuje samostatné externi
mikrofony. Pokud pouzivate nahlavni soupravu, zvolte model s
jednou zastr¢kou.

5. Reproduktor Vychazi zvuk.

Kapitola 1. Seznamte se s poéitatiem 3



Pohled z pravé strany

Iy
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1. Reproduktor

Vychazi zvuk.

2. Kontrolka napajeni

e Sviti bile: Pocita¢ je zapnuty. Kapacita baterie 21 - 100 %.
¢ Rychle blika: Pocita¢ je zapnuty. Kapacita baterie 1 - 20 %.
e Pomalé blikani: PocitaC je v rezimu spanku.

e Nesviti: Pocita¢ je vypnuty nebo v rezimu hibernace.

3. Otvor tla¢itka Novo

Stiskem tlacitka Novo oteviete nabidku tladitka Novo. Z nabidky
Ize spustit nastroj UEFI/BIOS Setup Utility, nabidku Boot nebo
obrazovku Moznosti spousténi systému Windows.

4. Slot na kartu SD

Vlozte kartu SD nebo kartu MMC (MultiMediaCard) do slotu pro
pfenos €i ukladani dat.

5. Konektor USB Type-A (3.2 Gen 1)

Pripojte k zafizeni kompatibilni s rozhranim USB, jako je
napfiklad klavesnice USB, myS USB, ulozné zafizeni USB nebo
tiskarna USB.

6. Konektor USB Type-A (3.2 Gen 1,
Always-On)

Konektor Always-On mdZe nabijet externi zafizeni, i kdyZ je
pocita¢ vypnuty, v rezimu spanku nebo v rezimu hibernace.
Funkci Always-On Ize zapnout nebo vypnout v programu UEFI/
BIOS Setup Utility.

Poznamka: Pokud je v pocita¢i predinstalovan software Lenovo
Vantage, mlzete funkci Always-On nastavit také v tomto
softwaru.
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Vlastnosti a specifikace

Rozméry

e Sitka: 312,2 mm (12,29")

e Hloubka: 221 mm (8,70")

e Tloustka
- Nejtenéi: 15,95 mm (0,63")
- Nejsilngjsi: 17,9 mm (0,7")

Sitovy napajeci
adaptér

e Vstup: 100 V AC-240 V AC, 50 Hz-60 Hz
e Maximalni vykon: 20 V DC, 3,25 A
e Maximalni pfikon: 65 W

Blok baterii

e Kapacita: 56,5 Wh

Poznamka: Kapacita baterie je typicka nebo prlimérna kapacita podle méfeni ve
specifickém testovacim prostfedi. Kapacita méfena v jiném prostfedi se muze lisit,
ale nebude niz8i nez jmenovita kapacita (viz Stitek vyrobku).

e Pocet bunék: 3

Procesor

Chcete-li zobrazit informace o mikroprocesoru vaseho pocitace, klepnéte na tlacitko
Start a poté vyberte volbu Systém.

Pamét

e Typ: DDR4
e Pocet fyzickych slotd: 0

Ulozigté

e Typ: SSD (Solid-State Drive)
* Provedeni: M.2 (2242/2280)

e Sbérnice: PCI Express

Obrazovka

e Velikost: 14" (355,60 mm)
e Rozliseni displeje

- 2240 x 1400 pixeld

- 2880 x 1800 pixeld

Klavesnice

e Funkéni klavesy

e Klavesové zkratky

Konektory a sloty
pro karty

e Kombinovany audio konektor
e Konektor USB Type-A x 2 (jeden konektor s funkci vzdy zapnuto Always-On)
e Konektor USB-C x 2

- Prikon az 65 W, za pouziti dodaného nabijeciho adaptéru

- Wkonaz5Va3A

- Rychlost USB pfenosu dat az 5 GB/s pro USB 3.2 Gen 1

- DisplayPort 1.4. Az do 5120 x 3200 vystupni rozliSeni, pfi snimkové frekvenci 60
Hz a hloubce barev 24 bpp (bitd na pixel).

Poznamka: Hodnoty dat a vykonu jsou zavislé na pfipojenych zafizenich a
kabelech, pokud jsou pouzivany. Pro pfipojeni DisplayPort pres port USB-C je
uvedeny maximalni vykon dostupny pouze pro externi displeje s portem
DisplayPort, Mini DisplayPort nebo a USB-C, ktery podporuje DisplayPort Alternate

Kapitola 1. Seznamte se s pocitacem
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Mode. Pro pfipojeni pouzivajici konvertor nebo adaptér mlze byt aktualni vykon
rozliSeni nizsi.

e Slot na kartu SD

e Konektor HDMI 1.4

Funkce zabezpeceni Hesla pro systém UEFI/BIOS

- Heslo administratora
- Uzivatelské heslo
- Hlavni heslo pevného disku

- Uzivatelské heslo pevného disku

Funkce
bezdratového ¢ Bluetooth
pfipojeni e Bezdratova sit LAN

Prohlaseni k rychlosti prenosu pres USB

V zavislosti na mnoha faktorech, jako je schopnost zpracovani hostitelskych a perifernich zafizeni,
atributy souborll a dalsi faktory tykajici se konfigurace systému a operacnich prostiedi, se bude
skute¢na prenosova rychlost pfi pouZiti riznych konektord USB na tomto zafizeni liSit a bude
pomalejSi nez nize uvedena rychlost pfenosu dat pro jednotlivda odpovidajici zafizeni.

Zarizeni USB Rychlost prenosu dat (Gb/s)
3.2 Gen 1 5
3.2 Gen 2 10

Provozni prostredi

Maximalni nadmorska vyska (bez vyrovnavani tlaku)
3048 m (10 000 stop)

Teplota

¢ V nadmorskych vySkach do 2438 m (8000 stop)
- Provozni: 5 °C az 35 °C
- Skladovéni: 5 °C az 43 °C

¢ V nadmorskych vySkach nad 2438 m (8000 stop)

- Maximalni teplota pfi provozu v netlakovaném prostfedi: 31,3 °C
Poznamka: Pf¥i nabijeni baterie nesmi jeji teplota klesnout pod 10 °C.

Relativni vihkost
® Provozni: 8 % az 95 % pfi teploté mokrého teploméru 23 °C
e Skladovani: 5 % az 95 % pfi teploté mokrého teploméru 27 °C
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Kapitola 2. Seznamit se s pocitacem

Zacit se systémem Windows 10

Naucit se zaklady systému Windows 10 a zacit s nim rovnou pracovat. Dalsi informace o systému
Windows 10 naleznete v napovédé k systému Windows.

Uéet Windows

K pouziti opera¢niho systému Windows je potfeba mit alespori jeden ucet. Mlze to byt bud mistni
ucet, nebo ucet Microsoft.

Mistni ucty

Mistni ucCet je vytvofen pfimo na zafizeni se systémem Windows a Ize jej pouzivat pouze na tomto
zafizeni. Pro kazdy mistni u€et doporucujeme nastavit heslo, aby nedos$lo k neopravnénému pfistupu
k zafizeni.

Uéty Microsoft

Uget Microsoft je uzivatelsky Udet, ktery slouZi pro piihlageni k softwaru a sluzbam spoleénosti
Microsoft. Pokud pouzivate sluzby spole€nosti Microsoft, jako jsou OneDrive, Outlook.com, Xbox Live,
Office 365 a Skype, mozna jiz tento Uc¢et mate. Pokud tomu tak neni, mlZete si jej zdarma vytvorit.

Pouzivani u¢tu Microsoft ma dvé hlavni vyhody:

e Staci jediné prihlaSeni. Pokud jste k systému Windows 10 pfihlaSeni pomoci U¢tu Microsoft, pfi
pouziti sluzeb Microsoft, jako jsou OneDrive, Skype, Outlook.com a dalsi, neni tfeba dalSiho
prihlaseni.

¢ Nastaveni Ize synchronizovat. Pokud jste prostfednictvim U&tu Microsoft pfihlaseni k vice zafizenim
se systémem Windows, mezi témito zafizenimi mlzete synchronizovat néktera nastaveni systému
Windows.

Prepinani mezi mistnim uc¢tem a uctem Microsoft
Pokud pro pfihlageni k systému Windows 10 pouZivate mistni Ucet, mlzete jej pfepnout na Ucet
Microsoft.

Krok 1. Oteviete nabidku Start a vyberte moznost Nastaveni - Uéty.
Krok 2. Vyberte volbu Prihlasit se pomoci uétu Microsoft.
Krok 3. Pokud jiz u¢et Microsoft mate, pfihlaste se zadanim nazvu Uc¢tu a hesla. Jinak si pomoci

volby Vytvofit ucet vytvorte novy ucet Microsoft.

Poznamka: Pfi prvnim pouziti u¢tu Microsoft na daném zafizeni budete potfebovat pfistup
k internetu.

Pokud chcete opét pouzivat mistni ucCet, oteviete nabidku Start a vyberte moznost Nastaveni —
Uéty - Prihlasit se pomoci mistniho uctu.

Pridani dalSich uzivatelskych uctu
Pro pfidani dalsich uzivatelskych G¢td do systému Windows musite mit uzivatelsky Gcet typu
sSpravce”.

© Copyright Lenovo 2021 7



Dalsi uzivatelské ucty mohou byt uzite€né, pokud chcete pocita sdilet se Cleny rodiny nebo jinymi

uzivateli.

Krok 1.
Krok 2.

Krok 3.

Oteviete nabidku Start a vyberte Nastaveni - Uéty = Rodina a jini uzZivatelé.
Vyberte moznost Pridat nékoho jiného do tohoto poditace.

Poznamka: Chcete-li pfidat rodinné pfislusniky, musite se pfihlasit pomoci U¢tu Microsoft.
Zadejte pro dozorovany uzivatelsky Ucet uzivatelské jméno a heslo.

Nastaveni rozpoznavani obliCeje

Pokud je pocita¢ vybaven infracervenou kamerou s podporou funkce Windows Hello, mlZete nastavit
funkci rozpoznani obli¢eje a prihlaSovat se pomoci obli¢eje.

Krok 1.

Krok 2.

Krok 3.

Oteviete nabidku Start a vyberte polozku Nastaveni = Uéty = Moznosti piihlaseni.
Poznamka: Pokud pouzivate mistni uCet, musi byt chranén heslem. Jinak nelze funkci
rozpoznani obliCeje nastavit.

V Casti Sprava prihlasovani k zarizeni vyberte volbu Windows Hello Face - Nastaveni
- Zacit.

Podle pokynd na obrazovce dokoncéete rozpoznani obli¢eje.Pokud béhem prihlaseni k
systému Windows nefunguje rozpoznani obliCeje, pfi vyzvé vytvorte kéd PIN.

Plocha Windows

9:22 AM
5/10/2019

£x ENG

1. Uéet @

Umoznuje zménit nastaveni uctu, uzamknout pocitaé nebo
odhlasit z aktualniho Uctu.

2. Dokumenty O

Otevrete slozku Dokumenty, kterd predstavuje vychozi slozku k
uloZeni pfijatych soubor(.

3. Obrazky B~

Otevrete slozku Obrazky, ktera predstavuje vychozi slozku k
uloZeni pfijatych obrazka.

4. Nastaveni S Otevrete Nastaveni.
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5. Napajeni (') Vypnuti, restart nebo prepnuti pocitate do rezimu spanku.

6. Tlagitko Start ia Oteviete nabidku Start.
. 0 Do pole hledani zadejte text, ktery chcete vyhledat, a ziskejte
7. Windows Search vysledky hledani ze svého poditade a webovych stranek.
8. Zobrazeni ukola Si Zobrazi vSechny oteviené aplikace a umozfiuje mezi nimi
prepinat.

9. Oznamovaci oblast systému Windows Zobrazuje upozornéni a stav nékterych funkci.

Zobrazi stav napdjeni a umoznuje zménit nastaveni baterie nebo

10. Ikona stavu baterie =} 9} napajent.

11. lkona sité /& Pripoji k dostupné bezdratové siti a zobrazi stav sité.

(Bl Zobrazuje nejnoveéjSi upozornéni od aplikaci a umoznuje rychly
12. Centrum akci pfistup k nékterym funkcim.

Otevrete nabidku Start
e Kiliknéte na tlacitko Start.
o Stisknéte tladitko s logem Windows na klavesnici.

Otevieni nabidky Ovladaci panely
e Oteviete nabidku Start a vyberte Systém Windows = Ovladaci panely.
¢ Pouzijte vyhledavani Windows Search.

Spusténi aplikace
e Oteviete nabidku Start a vyberte aplikaci, kterou chcete spustit.
e Pouzijte vyhledavani Windows Search.

Aktualizace Windows Update

Microsoft pravidelné zverejhuje aktualizace funkci a zabezpeceni operacniho systému Windows.
Aktualizace, které plati pro vasi verzi systému Windows, se automaticky stahnou, jakmile je poditac
pfipojen k Internetu. Po stazeni aktualizaci budete vyzvani k restartovani pocitate, ¢imz dojde k
instalaci aktualizaci.

Rucné zkontrolujte aktualizace
Aktualizace systému Windows se stahuji automaticky. MizZete vSak také ru¢né kontrolovat, zda jsou
dostupné aktualizace pro nainstalovanou verzi systému Windows.

Upozornéni: Stahujte a instalujte aktualizace pouze pomoci sluzby Windows Update. Aktualizace
stazené z jinych zdroji mohou pFedstavovat bezpec¢nostni rizika.

Krok 1. Vyberte volbu Start - Nastaveni = Aktualizace a zabezpeceni.
Krok 2. Klepnéte na Vyhledat aktualizace.

Lenovo Vantage a Lenovo PC Manager
Obé aplikace vyvinula spole¢nost Lenovo. Pfi pouzivani kterékoliv z nich mizete:

e Zobrazit informace o produkitu a stav systému

Kapitola 2. Seznamit se s pocitaem



e Spravovat a ménit nastaveni zafizeni
e Kontrolovat a provadét aktualizace systému

Poznamka: Tato funkce je dostupna pouze pro Lenovo Vantage. V Lenovo PC Manager mizZete
kontrolovat a provadét aktualizace ovladacu.

V zavislosti na zemi nebo oblasti, kde byl vas pocita¢ zakoupen, mize byt jedna z aplikaci jiz
predinstalovana. Chcete-li ji otevfit, zadejte do pole Windows Search jeji nazev pole a vyberte
zobrazeny vysledek. Pokud neni ani jedna z nich predinstalovana, mdzete ji nainstalovat sami. Lenovo
Vantage je zdarma ke stazeni na Microsoft Store.

Poznamka: Funkce aplikace se mohou vlivem aktualizace ménit a specifické funkce nemusi byt
dostupné na vSech produktech Lenovo.

Pripojeni k sitim Wi-Fi
Pokud vas pocita¢ obsahuje bezdratovy modul sité LAN, mizete podita¢ pripojit k sitim Wi-Fi®,

Bezdratovy modul LAN mlzZe v podita¢i podporovat rizné standardy. V nékterych zemich nebo
regionech mize byt pouzivani standardu 802.11ax zakdzano mistnimi predpisy.

Krok 1. Kliknéte na ikonu sité€ v oznamovaci oblasti systému Windows.Zobrazi se seznam siti v
okoli.

Poznamka: Pokud se nezobrazi zadna sit, zkontrolujte, zda neni zapnuty rezim Letadlo.

Krok 2. Vyberte sit a kliknéte na volbu Pripojit. Pokud k tomu budete vyzvani, zadejte bezpe€nostni
klic.

Poznamka: Sitovy kli¢ vétSinou spravuje spravce sité.

Odstranéni sité Wi-Fi ze seznamu

Systém Windows uklada seznam siti Wi-Fi, k nimz jste se nékdy pfipojili, spolu s jejich hesly a
ostatnimi nastavenimi. Diky tomu se pocita¢ automaticky pfipoji, jakmile se ocitne v dosahu sité, k
niz jste se v minulosti jiz pfipojili. Pokud vSak doSlo ke zméné hesla, bude tfeba sit odstranit ze
seznamu, aby bylo mozné zadat nové heslo.

Krok 1. Vyberte Start - Nastaveni = Sit a Internet - Wi-Fi.
Krok 2. Kliknéte na volbu Spravovat znamé sité.
Krok 3. Kliknéte na nazev sité a na volbu Zapomenout.

Zapnuti a vypnuti rezimu Letadlo

Pomoci rezimu Letadlo Ize pohodiné zapnout nebo vypnout veskerou bezdratovou komunikaci
pocitaCe. Tuto funkci je tfeba aktivovat pfi nastupu do letadla.

Krok 1. Klepnéte na ikonu Centra akci v oznamovaci oblasti systému Windows.
Krok 2. Klepnutim na ikonu rezimu Letadlo tento rezim zapnete nebo vypnete.

Poznamka: Pokud nemdlzete ikonu rezimu Letadlo najit, kliknéte na volou Rozbalit.

Pripojeni k externimu zobrazovacimu zarizeni

Podita¢ mizete pripojit k externimu zobrazovacimu zafizeni kabelovym nebo bezdratovym pripojenim.
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Druh pfipojeni Pozadavky

Kabelové
e HDMI kabel

Musite mit jedno z nasledujicich:

¢ Vhodny adaptér na USB-C a video kabel

e Kabel s USB-C a USB-C (kdyz ma externi monitor port USB-C, ktery
podporuje DisplayPort Alternate Mode.)

Bezdratové

Musite mit jedno z nasledujicich:

e Externi monitor, ktery podporuje Miracast®

e Miracast adaptér pro externi monitor

Pripojeni ke kabelovému zobrazovacimu zarizeni

HDMI

Pomoci kabelu HDMI (neni soucasti dodavky) pripojte pocitaé ke kabelové pfipojenému
zobrazovacimu zafizeni. Nez koupite kabel, prectéte si dokumentaci k zobrazovacimu zafizeni.

Krok 1.

Zapojte jeden konec kabelu HDMI do konektoru HDMI na podcitaéi.

Krok 2. Zapojte druhy konec kabelu HDMI do pfislusného konektoru HDMI na zobrazovacim

zarizeni.

USB-C

Pomoci pfislusného kabelu, dokovaci stanice nebo adaptéru miZete externi monitor ke svému
poditadi pfipojit pomoci konektoru USB-C. Nasledujici tabulka vam pom(ze s tim, jaké kabely,
adaptéry nebo periferni zafizeni pouzit v zavislosti nha moznostech externiho monitoru.

Port externiho monitoru

Vyzaduje kabely, adaptéry nebo jiné periferni
zarizeni

Port USB-C podporujici DisplayPort Alternate Mode

Kabel s koncovkami USB-C

DisplayPort

Kabel s koncovkou USB-C na jednom konci a na
druhém s konektorem DisplayPort

Port HDMI, DVI nebo VGA

e Adaptér USB-C na HDMI, DVI nebo VGA

e Dokovaci stanice, ktera pfipojeni konektor USB-C z
pocitate a ma port HDMI, DVI nebo VGA

Pripojeni k bezdratovému zobrazovacimu zarizeni

Podita¢ mUlzete pripojit k externimu zobrazovacimu zafizeni pomoci funkce Miracast.

Poznamka: Zobrazovaci zafizeni mize podporovat Miracast pfimo nebo pomoci adaptéru, ktery

podporuje Miracast.

Krok 1.
Krok 2.
Krok 3.

V systému Windows 10 vyberte Start - Nastaveni = Zafizeni.
Vyberte Pridat zafrizeni Bluetooth nebo jiné = Bezdratovy monitor nebo dok.
Vyberte nazev zafizeni, ke kterému se chcete pfipojit.

Poznamky: Pokud se nazev zafizeni nezobrazi, ovéfte spinéni téchto podminek
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e v pocitadi je zapnuta sit Wi-Fi.
e zobrazovaci zafizeni je zapnuté a nachazi se pobliz vaSeho pocitace.

Nabidka tlacitka Novo

Nabidka tlac¢itka Novo se mize zobrazit pfed spusténim operacniho systému. Z nabidky mizZete
zvolit, ze chcete

e Otevrit nastroj nastaveni BIOS/UEFI Setup Utility
e Otevrit nabidku Vybér zavadéciho zafizeni
e Otevie se obrazovka moznosti spusténi systému Windows

Poznamka: Na obrazovce moznosti spousténi systému Windows si mizete vybrat, Ze chcete

Spustit pocitaé pomoci jednotky pro obnoveni
Resetovat pocitac
Otevfit obrazovku Dal§i moznosti

Otevrete nabidku tlac¢itka Novo

U poditadh Lenovo s tladitkem Novo mizete stiskem tladitka oteviit nabidku tlac¢itka Novo.
Krok 1. Vypnéte pocitac.

Krok 2. Oteviete obrazovku LCD displeje a stisknéte tladitko Novo.

Poznamka: Alternativné vypnéte pocital. Stiskem klavesy Fn a tlaCitka napajeni oteviete nabidku
tlac¢itka Novo.

Interakce s vasSim pocitacem

Klavesové zkratky

Nékteré klavesy na klavesnici jsou oznaCeny ikonami. Tyto klavesy jsou oznaCovany jako klavesové
zkratky, Ize je stisknout samostatné nebo v kombinaci s klavesou Fn a slouzi k spusténi urcitych
aplikaci nebo rychlé zméné ur€itych nastaveni. Funkce klavesovych zkratek jsou znazornény pomoci
natisténych ikon.

Klavesova zkratka Funkce

] Vypnuti nebo zapnuti zvuku.

:(]—Q+ Snizeni/zvyseni hlasitosti.

x Ztlumeni/zruSeni ztlumeni mikrofonu.
O+ O-— Snizeni/zvySeni jasu obrazovky.

| =1 Pfepnuti zobrazovacich zafizeni.

»- Zapnuti a vypnuti rezimu Letadlo.

03 Spusténi aplikace nastaveni Windows.
] Uzamknuti obrazovky.
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Klavesova zkratka Funkce

Zobrazeni nahled(i v8ech otevienych aplikaci.

H Spusténi aplikace Kalkulacka Windows.

5 Otevrete Lenovo Vantage, Lenovo PC Manager nebo liStu pro spousténi
aplikaci.

R Spusténi Vystfizky Windows.

N, Zapnuti/vypnuti nebo Uprava jasu podsviceni klavesnice.

Poznamka: Zkratka neni k dispozici u véech modell a musi byt pouzita
spolu s klavesou Fn.

Rezim klavesovych zkratek

Nékteré klavesové zkratky jsou nastaveny na funkénich klavesach (F1 az F12). Rezim klavesovych
zkratek je nastaveni v systému UEFI/BIOS, které méni zplsob pouzivani klavesovych zkratek (nebo
funk&nich klaves).

Nastaveni rezimu klavesovych Jak pouzivat klavesové zkratky Jak pouzivat funkcni klavesy
zkratek
Disabled Stisknéte a podrzte klavesu Fn a Stisknéte pfimo funkéni klavesu.
stisknéte jednu z klavesovych
zkratek.
Enabled Stisknéte pfimo klavesovou zkratku. Stisknéte a podrzte klavesu Fn a

stisknéte jednu z funkénich klaves.

Poznamka: Nastaveni rezimu klavesovych zkratek nema vliv na kldvesové zkratky, které nevyuzivaji
funkéni klavesy. Ty je tfeba vzdy pouzivat s klavesou Fn.

Prepina¢ FnLock

Prepina€ FnLock slouZi k pfepinani mezi vychozi a skrytou funkci klavesové zkratky. Nasledujici
tabulka uvadi pfiklad, jak se prepina¢em FnLock zméni vychozi funkce klavesy F1.

FnLock Kontrolka FnLock Vychozi funkce klavesy F1
Vypnuto Vypnuto Vypnuti nebo zapnuti zvuku
ZAPNUTA ZAPNUTA Funkce F1 *

Poznamka: Funkce klavesy F1 zavisi na aktualni aplikaci. Pokud pro ni v aplikaci neni definice,
nemusi mit zadnou funkci.

S prepinaem FnLock se pouziva klavesa ESC (ktera je v levém hornim rohu klavesnice). Pro jeho
zapnuti nebo vypnuti stisknéte kombinaci Fn + ESC.

Kapitola 2. Seznamit se s pocitacem
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Kapitola 3. Prozkoumat pogéitaé

Inteligentni funkce

Nékteré pocitace Lenovo obsahuji nad obrazovkou snima¢ ToF a infraCervenou kameru. Pomoci dat

ze snimace ToF a infracervené kamery se pocitaé mize chovat jako Clovék. Dokaze detekovat vasi

pfitomnost, va$ pohyb a mize automaticky provadét operace, kterymi ochrani vase soukromi, usSetii

baterii nebo tfeba jen usnadni kazdodenni pouzivani pocitaCe. Nasledujici tabulka obsahuje Uvod k

nékterym inteligentnim funkcim a popisuje, kde je muiZete nastavit.

tabulka 1. Inteligentni funkce

Vase chovani

Operace pocitace

Aplikace nastaveni

Odchod od pocitace

e Pozastavi probihajici prehravani videa.

e (Pokud se brzy nevratite) Automaticky
uzamkne obrazovku a prfepne pocitac
do rezimu spanku.

Poznamka: Neékteré aplikace nemusi

podporovat automatické pozastaveni a
obnoveni prehravani. Konkrétné videa
pfehravana ve webovém prohlizeci se
nedafi automaticky pozastavit.

Lenovo Vantage
nebo Lenovo PC
Manager

Vratte se k pocitaci, ktery jste nechali
urcitou dobu bez dozoru

Automaticky probudte pocita¢ a pfihlaste
se do systému.

Poznamka: Chcete-li se pfrihlasit
automaticky, musite pomoci Windows
Hello nastavit rozpoznavani obliCeje.
Prihlaseni pomoci obliceje mlze selhat
kvilli $patnému okolnimu osvétleni nebo
nespravné nastavenému uUhlu otevreni
obrazovky. Pokud nejste pfihlaseni
automaticky, zlepSete osvétleni, upravte
Uhel otevreni obrazovky nebo pouzijte jiné
moznosti pfihlaSeni.

Lenovo Vantage
nebo Lenovo PC
Manager

Pouziti videokonferencnich aplikaci

Rozmazani pozadi

Lenovo Vantage
nebo Lenovo PC
Manager

Pohyb hlavy do strany pfi stisknuti a Pfesun oken aplikaci mezi obrazovkami Glance by
podrzeni nazvu okna Mirametrix
Pohyb hlavy do strany Presunte ukazatel mezi obrazovky. Glance by

Mirametrix

Poznamka: Pocita¢ mlze mit predinstalovanou bud’ aplikaci Lenovo Vantage, nebo Lenovo PC
Manager, ale ne obé. VySe uvedené funkce nemusi byt ve vychozim nastaveni povoleny. Tyto funkce
mUze byt potfeba povolit v pfislusnych aplikacich nastaveni.

Prizplsobeni inteligentnich funkci v Lenovo Vantage

V Lenovo Vantage mizete zapnout, vypnout nebo prizplsobit fadu inteligentnich funkci.

Krok 1. Spustte program Lenovo Vantage.

© Copyright Lenovo 2021
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Krok 2. Vyberte Zafizeni = Inteligentni asistent.
Krok 3. Zménte nastaveni jednotlivych inteligentnich funkci.

Pouziti Glance by Mirametrix

Glance by Mirametrix ma nékolik funkci, v€etné usporadani oken, inteligentniho ukazatele,
inteligentniho displeje a vystrahy naruSeni soukromi.

Spusténi Glance by Mirametrix
K pouziti funkci usporadani oken a inteligentni ukazatel je tfeba spustit Glance by Mirametrix.

Krok 1. Do pole Windows Search zadejte nazev softwaru.
Krok 2. Vyberte odpovidajici vysledek.

V oznamovaci oblasti systému Windows se zobrazi ikona softwaru @ ktera znaci, ze je software
spustén.

Poznamka: Kdyz je software otevieny, zabira pamét pocitate a ve vyjimecnych pfipadech, kdy je
dostupna pamét omezena muize mit vliiv na vykon poditate. Pokud nepotfebujete tyto funkce
pouzivat, zavrete software klepnutim pravym tlacitkem mysi na jeho ikonu a volbou Konec. Na
strance nastaveni softwaru mdzete zménit nastaveni Spoustét pfi zapnuti poéitaée, chcete-li
zapnout nebo vypnout spousténi softwaru se systémem Windows.

Vypnuti nebo zapnuti detekce pohledu
Jestlize nepouzivate souvisejici funkce, mlzete detekci pohledu doc¢asné vypnout.

Krok 1. Oteviete konzolu kliknutim na ikonu Glance by Mirametrix v oznamovaci oblasti systému
Windows.

Krok 2. Presunte ukazatel nad okno kalibrace.
Krok 3. Kdyz se zobrazi ikona spanku, kliknéte na okno.

Za UcCelem Uspory energie baterie miZete na strance nastaveni softwaru zapnout funkce Spanek pfi
odpojeni ze sité nebo Spanek, kdyz nejsou externi monitory.
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Kalibrace pozice hlavy

Okno kalibrace Glance by Mirametrix Ize pouzit k Upravé pozice hlavy, aby mohl snima¢ ToF Iépe
detekovat pohyb vasi hlavy.

Krok 1. Otevfete konzolu kliknutim na ikonu Glance by Mirametrix v oznamovaci oblasti systému
Windows.Okno kalibrace se zobrazi v horni ¢asti konzoly. Vasi hlavu predstavuje zastinény
kruh.

Krok 2. Pohnéte hlavou nebo upravte uhel obrazovky, aby se zastinény kruh nachazel uvnitf vngjsi
kruznice.Barva pozadi okna kalibrace se béhem kalibrace méni. Zelena barva znadi, ze
pozice hlavy je dobra a snima¢ mize pohyb hlavy snadno detekovat.

Poznamka: Pokud ma pozadi ¢ervenou barvu, snima¢ nemize detekovat pohyb hlavy.

Pouziti inteligentniho ukazatele

Povolena funkce inteligentnino ukazatele umozriuje presouvat ukazatele mezi obrazovkami pouhymi
pohyby hlavy.

Krok 1. Pripojte externi monitor a pro rezim promitani vyberte moznost Rozsifit.

Poznamka: Funkce inteligentniho ukazatele nefunguje v duplicitnim rezimu.
Krok 2. V konzoli Glance by Mirametrix zapnéte volbu Inteligentni ukazatel.
Krok 3. Pohybem hlavou do strany mizete presouvat ukazatel mezi monitory.

Pouziti funkce usporadani oken
Kdyz je povolena funkce uspofadani oken, mezi obrazovkami mUzete presouvat okna aplikaci.

Krok 1. Pripojte externi monitor a pro rezim promitani vyberte moznost Rozsifit.

Poznamka: Funkce usporadani oken nefunguje v duplicitnim rezimu.
Krok 2. V konzoli Glance by Mirametrix zapnéte volbu Uspofadani oken.
Krok 3. Zobrazte okno aplikace, které nesmi byt maximalizované ani minimalizované.

Poznamka: Maximalizovana ¢i minimalizovana okna nelze presouvat.

Kapitola 3. Prozkoumat pocita¢
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Krok 4. Kliknéte na nazev okna a drzte tlacitko mySi, zatimco pohnutim hlavy do strany pfesunte
okno aplikace.

Pouziti inteligentniho displeje

Inteligentni displej umoznuje rozostfit obraz na monitoru, na ktery se uzivatel nediva. Funkce Glance
nepretrzité sleduje smér pohledu uZivatele a ostry obraz ukaze pouze na tom monitoru, ke kterému
je uzivatel oto¢eny. U monitord, které funkce Glance ovladat nem(ze, je k dispozici ruéni prepinac

rozostreni.

Pouziti vystrahy naruseni soukromi

Vystraha naruSeni soukromi signalizuje nahlizeni pres rameno, kdyz funkce Glance detekuje, ze se na
obrazovku diva vice lidi. Na obrazovce se objevi ikona, kterd upozorfuje na to, ze uzivateli nékdo
nahlizi pfes rameno. lkona vystrahy naruSeni soukromi se bude zobrazovat, dokud se bude na
obrazovku divat vice nez jeden uzivatel.

Rizeni napajeni
Informace v této Casti pouzijte, abyste dosahli nejlepsi rovnovahy mezi vykonem a ucinnosti napajeni.

Kontrola stavu baterie

Ilkona stavu baterie =} nebo %@ je v oznamovaci oblasti systému Windows. Systém umozriuje rychlou
kontrolu stavu baterie, zobrazeni aktualniho planu uspory energie a pfistupu k nastaveni baterie.

Kliknutim na ikonu stavu baterie Ize zobrazit procento zbyvajici energie baterie nebo zménit rezim
napajeni. Pokud je baterie téméF vybita, zobrazi podita¢ varovnou zpravu.

Dobijte baterii

Pokud je baterie témér vybita, pfipojte pocitac¢ k sitovému napdjeni a nabijte ji.

Baterie se plné nabije pfiblizné za dvé az &tyfi hodiny. Skute¢na doba nabijeni zavisi na kapacité
baterie, fyzikalnim prostfedi a na tom, zda pouzivate pocitad pfi nabijeni.

Nabijeni baterie ovliviuje také jeji teplota. Baterii doporuCujeme nabijet pfi teploté mezi 10 a 35 °C.

Poznamka:

Teplotu baterie miZete zkontrolovat v programech Lenovo Vantage nebo Lenovo PC Manager.

Chcete-li maximalizovat zivotnost baterie, jakmile je baterie plné nabita, musi se vybit na 94 % a
méne jesté dfive, nez bude povoleno nové nabijeni.

Nastaveni chovani tlacitka napajeni

Standardné plati, Zze stisknutim tlacditka napdjeni pocita¢ prejde do rezimu spanku. Chovani tlacitka
napdjeni vSak mulzete zménit v Ovladacich panelech systému Windows.

Krok 1. Kliknéte pravym tlacitkem na ikonu stavu baterie v oznamovaci oblasti systému Windows.
Krok 2. Vyberte volby Moznosti napajeni = Nastaveni funkce tlacditka napajeni.

Schéma napajeni

Schéma napajeni je soubor nastaveni pro uUsporu energie dostupnych pro operacni systém. Se
schématem napajeni mlzete nastavit u riznych hardwarovych komponent ¢asovy limit necinnosti pro
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pfechod na rezim nizké spotfeby energie. Vychozi schéma napdjeni a néktera nastaveni ¢asového
limitu necdinnosti jsou uvedeny niZze pro modely podéitatl s predinstalovanym systémem Windows 10.

Uvedena nastaveni jsou aktivni, kdyz je pocitaé pfipojen do zasuvky. Kdyz je vas podcita vybaven
vestavénou baterii, pouzivd se pro dobu provozu na baterii jiné nastaveni ¢asového limitu necinnosti
e Vychozi schéma napajeni Vyvazené

e Vypnuti obrazovky: po 10 minutach

e Pfechod poditace do rezimu spanku: po 10 minutach

Poznamka: Pro probuzeni pocitae z rezimu spanku stisknéte hlavni vypina¢ nebo jakoukoliv
klavesu na klavesnici.

Zména nebo pfizpusobeni schématu napajeni
Tato operace je pouzitelnd u poditacld s predinstalovanym Windows 10.

Krok 1. Kliknéte pravym tla¢itkem na ikonu stavu baterie v oznamovaci oblasti systému Windows.
Krok 2. Vyberte volby Moznosti napajeni = Zménit nastaveni schématu.

MUzete zvolit jiné schéma napdjeni nebo si ho pfizplsobit volbou Zménit nastaveni schématu.

Nastaveni rezimu vykonu

Vas pocita¢ mize pracovat v rlznych rezimech vykonu. Vykon a spotfeba energie pocitace se v
rlznych rezimech vykonu lisi. Stiskem klaves Fn + Q Ize cyklicky prepinat mezi rliznymi rezimy
vykonu.

Zmény nastaveni v nastroji UEFI/BIOS Setup Utility

Tato Gast predstavuje nastroj UEFI/BIOS a popisuje operace, které v ném mizete provadét.

Co je nastroj UEFI/BIOS Setup Utility

UEFI/BIOS je prvni program, ktery se spusti pfi spusténi pocitace. Nastroj UEFI/BIOS inicializuje
hardwarové soucasti a nadita operacni systém a jiné programy. Vas pocita¢ mlze obsahovat nastroj
pro nastaveni (Setup Utility), pomoci kterého mizete zménit uréitd nastaveni systému UEFI/BIOS.

Spusténi nastroje UEFI/BIOS Setup Utility

Krok 1. Zapnéte nebo restartujte pocitac.
Krok 2. Stisknéte opakované klavesu F2.

Zména spoustéci sekvence

Pokud potfebujete pocita spustit z jiného zafizeni nebo mista v siti, pravdépodobné budete muset
zménit spoustéci sekvenci.

Krok 1. Spustte nastroj UEFI/BIOS Setup Utility.
Krok 2. Prejdéte do nabidky Boot.
Krok 3. Podle pokynll na obrazovce zméfite poradi zafizeni v nabidce Boot Priority Order.

Poznamka: Spoustéci sekvenci mizete zménit také docasné bez pouziti nastroje UEFI/BIOS Setup
Utility. V tom pfipadé spustte pocita¢ a opakované stisknéte klavesu F12.
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Zmeéna rezimu klavesovych zkratek

Krok 1.

Spustte nastroj UEFI/BIOS Setup Utility.

Krok 2. Vyberte volby Configuration - Hotkey Mode a stisknéte klavesu Enter.

Krok 3.

Zménte nastaveni na Disabled nebo Enabled.

Krok 4. Vyberte polozky Exit = Exit Saving Changes.

Zapnuti nebo vypnuti funkce Always On

U nékterych pocitacl Lenovo vybavenych konektory Always On mUzete v nastroji UEFI/BIOS Setup
Utility zapnout nebo vypnout funkci Always On.

Krok 1.

Spustte nastroj UEFI/BIOS Setup Utility.

Krok 2. Vyberte volby Configuration = Always On USB a stisknéte kldvesu Enter.

Krok 3.

Zménte nastaveni na Disabled nebo Enabled.

Krok 4. Vyberte polozky Exit = Exit Saving Changes.

Zapnuti nebo vypnuti funkce Flip to Boot

Pokud je funkce Flip to Boot zapnuta, mlzete pocita¢ zapnout tak, ze preklopenim otevrete

obrazovku.

Krok 1.
Krok 2.
Krok 3.

Spustte nastroj UEFI/BIOS Setup Utility.
Zvolte Configuration.
zménte nastaveni funkce Flip to Boot.

Poznamka: Mizete také nastavit Flip to Boot v Lenovo Vantage nebo Lenovo PC Manager.

Nastaveni hesla v nastroji UEFI/BIOS Setup Utility

Tato Cast popisuje typy hesel, které Ize nastavit v rozhrani UEFI (Unified Extensible Firmware
Interface) nebo systému BIOS (Basic Input/Output System).

Typy hesel
V nastroji UEFI/BIOS Setup Utility Ize nastavit rlizné typy hesel.

Typy hesla Predpoklady Pouziti

Heslo administratora Ne Musite je zadat, chcete-li spustit

nastroj Setup Utility.

Uzivatelské heslo

Heslo administratora musi byt
nastaveno.

Uzivatelské heslo Ize pouzit ke
spusténi nastroje Setup Ultility.

Hlavni heslo pevného disku

Ne

Musite je zadat, chcete-li spustit
operacni systém.

Uzivatelské heslo pevného disku

Hlavni heslo pevného disku musi
byt nastaveno.

Uzivatelské heslo pevného disku
Ize pouzit ke spusténi operacniho
systému.

Poznamky:
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¢ VSechna hesla nastavena v nastroji Setup Utility obsahuji pouze alfanumerické znaky.

e Pokud spustite nastroj Setup Utility pomoci uzivatelského hesla, je mozné zménit pouze nékolik
nastaveni.

Nastaveni hesla administratora

Nastavenim hesla administratora zabranite neopravnénému pfistupu k nastroji UEFI/BIOS Setup Utility.

Upozornéni: Pokud zapomenete heslo administratora, autorizovany servisni pracovnik Lenovo nemize
toto heslo obnovit. Pocita¢ je tfeba predat autorizovanému servisnimu pracovnikovi spole¢nosti
Lenovo, ktery musi vyménit zakladni desku. Budete potfebovat doklad o koupi pocitace a bude vam
Uctovan poplatek za praci a dily.

Krok 1. Spustte nastroj UEFI/BIOS Setup Utility.

Krok 2. Vyberte polozky Security = Set Administrator Password a stisknéte klavesu Enter.

Krok 3. Zadejte heslo sestavajici pouze z pismen a Gislic a stisknéte klavesu Enter.

Krok 4. Znovu zadejte heslo a stisknéte klavesu Enter.

Krok 5. Vyberte polozky Exit = Exit Saving Changes.

Pokud budete chtit pfi pfistim spusténi pocitaCe otevfit nastroj UEFI/BIOS Setup Utility, budete muset
zadat heslo administratora. Pokud je povolena volba Power on Password, pro spusténi pocitaCe
musite zadat heslo administratora nebo uzivatelské heslo.

Zména nebo odstranéni hesla administratora

Heslo administratora mize zmeénit nebo odstranit pouze administrator.

Krok 1. Pomoci hesla administratora spustte nastroj UEFI/BIOS Setup Utility.

Krok 2. Vyberte polozky Security = Set Administrator Password a stisknéte klavesu Enter.

Krok 3. Zadejte aktualni heslo.

Krok 4. Do textového pole Enter New Password zadejte nové heslo.

Krok 5. Do textového pole Confirm New Password znovu zadejte nové heslo.
Poznamka: Pokud chcete heslo odebrat, v obou textovych polich stisknéte klavesu Enter,
aniz byste cokoli zadali.

Krok 6. Vyberte polozky Exit = Exit Saving Changes.

Pokud odeberete heslo administratora, bude odebrano také uzivatelské heslo.
Nastaveni uzivatelského hesla
Pred nastavenim uzivatelského hesla musite nastavit heslo administratora.

Administrator nastroje UEFI/BIOS Setup Utility mlze nastavit uZivatelské heslo, které budou pouZivat
ostatni uzivatelé.

Krok 1. Pomoci hesla administratora spustte nastroj UEFI/BIOS Setup Utility.
Krok 2. Vyberte polozky Security = Set User Password a stisknéte klavesu Enter.

Krok 3. Zadejte heslo sestavajici pouze z pismen a Cislic a stisknéte klavesu Enter.UZivatelské heslo
musi byt odliSné od hesla administratora.

Krok 4. Znovu zadejte heslo a stisknéte klavesu Enter.
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Krok 5. Vyberte polozky Exit = Exit Saving Changes.

Zapnout heslo pro spusténi
Pokud je nastaveno heslo administratora, mizZete povolit heslo pro spusténi a dosahnout tak vétsiho
zabezpeceni.

Krok 1. Spustte nastroj UEFI/BIOS Setup Utility.
Krok 2. Vyberte polozky Security - Power on Password a stisknéte klavesu Enter.

Poznamka: Heslo administratora musi byt nastaveno predem.
Krok 3. Zménte nastaveni na Enabled.
Krok 4. Vyberte polozky Exit = Exit Saving Changes.

Pokud je zapnuto heslo pro spusténi, po kazdém zapnuti pocitate se zobrazi vyzva k zadani hesla.
Pocita¢ se spusti az po zadani hesla administratora nebo uzivatelského hesla.

Nastaveni hesla pevného disku

Pokud v nastroji Setup Utility nastavite heslo pevného disku, zabranite neopravnénému pfistupu
k vasim datlm.

Upozornéni: Pfi nastaveni hesla pevného disku budte velmi opatrni. Pokud zapomenete heslo k

pevnému disku, autorizovany servisni pracovnik Lenovo je nemlze obnovit a nemiZe ani obnovit data

z pevného disku. Pocitat¢ je tfeba predat autorizovanému servisnimu pracovnikovi spole¢nosti Lenovo,

ktery musi vyménit jednotku pevného disku. Budete potfebovat doklad o koupi pocitate a bude vam

uctovan poplatek za praci a dily.

Krok 1. Spustte nastroj UEFI/BIOS Setup Utility.

Krok 2. Vyberte polozky Security - Set Hard Disk Passwords a stisknéte klavesu Enter.
Poznamka: Pokud spustite nastroj Setup Utility pomoci uzivatelského hesla, neni mozné
heslo pevného disku nastavit.

Krok 3. Podle pokynl na obrazovce nastavte hlavni heslo a uzivatelské heslo.

Poznamka: Hlavni a uzivatelské heslo pevného disku je nutné nastavit soucasné.

Krok 4. Vyberte polozky Exit = Exit Saving Changes.

Pokud je nastaveno heslo pevného disku, musite ke spusténi opera¢niho systému zadat spravné
heslo.

Zména nebo odstranéni hesla pevného disku

Krok 1. Spustte nastroj UEFI/BIOS Setup Utility.
Krok 2. Zvolte Security.
Krok 3. Zmeéna nebo odstranéni hesla pevného disku.

Chcete-li zménit nebo odebrat hlavni heslo, vyberte polozku Change Master Password a
stisknéte klavesu Enter.

Poznamka: Pokud odeberete hlavni heslo pevného disku, sou¢asné bude odstranéno i
uzivatelské heslo pevného disku.
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Chcete-li zménit uzivatelské heslo, vyberte polozku Change User Password a stisknéte
klavesu Enter.

Poznamka: Uzivatelské heslo pevného disku nelze odstranit samostatné.
Krok 4. Vyberte polozky Exit = Exit Saving Changes.

Obnoveni systému Windows do tovarniho nastaveni nebo z bodu
obnoveni

Tato ¢ast popisuje moznosti obnoveni systému Windows 10. Vzdy si preCtéte pokyny na obrazovce a
postupujte podle nich.

Upozornéni: Data ve vaSem pocitaCi mohou byt béhem procesu obnoveni odstranéna. Chcete-li
zabranit ztraté dat, vytvorte si zalozni kopii vSech dat, kterda chcete zachovat.

Moznosti obnoveni systému Windows 10

Systém Windows 10 nabizi nékolik moznosti, jak obnovit pocitaC nebo jej uvést do tovarniho
nastaveni. Nasledujici tabulka vam pomize rozhodnout, kterou moznost zvolit, pokud mate problémy
se systémem Windows.

Problém Mozné reSeni

Po instalaci aplikaci, ovladacd nebo aktualizaci Obnovte systém do bodu obnoveni systému.
pocita¢ nepracuje spravné.

Pocita¢ nepracuje spravné, ale nevite, kde je problém. Resetujte pocitac.

Chcete recyklovat nebo darovat svij pocitac. Resetujte pocitac.

Systém Windows nelze béznym zplsobem spustit. Pomoci jednotky pro obnoveni obnovte pocita¢ nebo
jej uvedte do tovarniho nastaveni.

Obnoveni systému Windows

Obnoveni systému je nastroj systému Windows 10, ktery sleduje zmény systémovych soubort
Windows a uklada stav systému jako bod obnoveni. Jestlize po instalaci aplikaci, ovladacl nebo
aktualizaci podéitaé nepracuje spravné, mizete systém vratit zpét do pfedchoziho bodu obnoveni.

Poznamka: Vraceni systému zpét do predchoziho bodu obnoveni nema vliv na osobni data.

Nastroj Obnoveni systému vytvari body obnoveni:

¢ automaticky (kdyz rozpozna zménu systémovych souborll Windows),
e v pravidelnych intervalech (pokud tak uzivatel nastavil),

e kdykoli (pokud tak uzivatel provede ru¢né).

Poznamka: Nastroj Obnoveni systému mize vytvaret body obnoveni jen tehdy, pokud je pro
systémovou jednotku zapnuta ochrana systému.

Ruéni vytvoreni bodu obnoveni systému
Nastroj systému Windows Obnoveni systému umoziiuje kdykoli vytvofit bod obnoveni.

Krok 1. Do vyhledavaciho pole systému Windows 10 napiSte Vytvofit bod obnoveni a vyberte
odpovidajici polozku.

Krok 2. Vyberte kartu Ochrana systému a poté moznost Vytvorit.
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Poznamka: Pred vytvorenim bodu obnoveni musi byt pro systémovou jednotku (obycejné
jednotka C) zapnuta ochrana systému. Vyberte jednotku a volbou Konfigurovat zapnéte
nebo vypnéte ochranu systému.

Obnoveni z bodu obnoveni systému

Krok 1. Do vyhledavaciho pole systému Windows 10 napiSte Obnoveni a vyberte zobrazenou
polozku.

Krok 2. Vyberte Spustit nastroj Obnoveni systému = Dalsi.
Krok 3. Vyberte bod obnoveni a poté kliknéte na tlaitka DalSi = Dokong¢it.

Poznamka: Volbou Vyhledat ovlivnéné programy mdizete zkontrolovat, ktera instalace
programu a ovladace je pfidruzena k urCitému bodu obnoveni.

Obnoveni systému Windows do tovarniho nastaveni

Pokud systém Windows nefunguje spravné, mizete jej obnovit do tovarniho nastaveni.

Krok 1. Oteviete nabidku Start a vyberte polozky Nastaveni - Aktualizace a zabezpeceni -
Obnoveni.

Krok 2. V casti Obnovit poéitaé do tovarniho nastaveni kliknéte na tlacitko Spustit.
Krok 3. Zvolte bud Zachovat moje soubory nebo Odebrat v§echno.

Upozornéni: Pfed vybérem volby Odebrat vSechno nejprve zalohujte osobni data.
Krok 4. Poté podle pokynll na obrazovce dokoncéete obnoveni do tovarniho nastaveni.

Vytvoreni jednotky pro obnoveni

K vytvoreni jednotky pro obnoveni systému Windows pouzijte jednotku USB (neni soucasti dodavky).
Pokud se systém Windows nespusti, pomoci jednotky pro obnoveni mizete systém Windows obnovit
nebo uvést do tovarniho nastaveni.

Poznamky: VétsSina jednotek USB pouZiva konektor Type-A. Pokud vas pocitac neni vybaven
konektorem USB Type-A, mate dvé moznosti:

e zakupte a pouzijte jednotku USB s konektorem Type-C, nebo

e zakupte a pouzijte adaptér USB Type-C na Type-A

Krok 1. Do vyhledavaciho pole systému Windows 10 napiSte Vytvorit jednotku pro obnoveni a
vyberte odpovidajici polozku.

Krok 2. Zkontrolujte, zda je vybrana volba Zalohovat systémové soubory na jednotku pro
obnoveni a vyberte moznost Dalsi.

Krok 3. K pocita€i pfipojte jednotku USB, vyberte ji a poté zvolte DalSi = Vytvorit.

Upozornéni: Plvodni soubory na jednotce budou odstranény. NeZ ji pouZijete k vytvoreni
jednotky pro obnoveni, zalohujte si osobni soubory.

Po vytvoreni jednotky k obnoveni se mize zobrazit volba Odstranit oddil pro obnoveni z podcitace.

Pokud chcete uvolnit misto na ulozné jednotce pocitace, vyberte ji a zvolte Odstranit. Jinak vyberte
tla¢itko Dokongit.
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Obnoveni systému Windows nebo jeho uvedeni do tovarniho
nastaveni pomoci jednotky pro obnoveni

Pokud se systém Windows nespusti, pomoci (pfedem vytvofené) jednotky pro obnoveni mizete
systém Windows obnovit nebo uvést do tovarniho nastaveni.

Krok 1.

Krok 2.
Krok 3.

K poditaCi pfipojte jednotku pro obnoveni, restartujte pocita¢ a nastavte jej tak, aby se
spustil z jednotky pro obnoveni.

Poznamka: V piipadé pocitacll bez konektoru USB Type-A moznd budete moci jednotku
pro obnoveni pouzit az po zakoupeni adaptéru (USB Type-C na Type-A).

Na obrazovce Zvolte moznost vyberte polozku Odstranit problémy.

Vyberte moznost obnoveni.

Vybérem polozek Upresnit nastaveni = Obnoveni systému obnovite pocita¢ do bodu
obnoveni systému.

Pokud vyberte moznost Obnovit z jednotky, pocitaC obnovite do tovarniho nastaveni.

Poznamka: Pokud jste pfi vytvareni jednotky pro obnoveni nevybrali moznost Zalohovat
systémové soubory na jednotku pro obnoveni, volba Obnovit z jednotky nebude
dostupna.

Upozornéni: Po obnoveni z jednotky budou vSechny osobni soubory v pocitadi vymazany.

Kapitola 3. Prozkoumat pocita¢
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Kapitola 4. Napovéda a podpora

Casté dotazy

Jak otevrfit nabidku Ovladaci
panely?

e Otevrete nabidku Start a vyberte Systém Windows — Ovladaci panely.
e Pouzijte vyhledavani Windows Search.

Jak vypnout poditac?

Oteviete nabidku Start a vyberte Napajeni - Vypnout.

Jak rozdélit uloznou jednotku
na oddily?

Prejdéte na stranku https://support.lenovo.com/solutions/ht503851

Co mam délat, kdyz pocita¢
prestane reagovat?

Stisknéte a podrzte tlac¢itko napajeni, dokud se pocita¢ nevypne. Poté
pocita¢ restartujte.

Co mam délat, kdyz na
pocitaC vyliju tekutinu?

1. Opatrné odpojte napajeci adaptér a okamzité poditaé vypnéte. Cim
rychleji zastavite proud pochazejici pocitatem, tim mensi bude $koda
zplsobena zkraty.

Upozornéni: Pokud podita¢ ihned vypnete, mlzete pfijit o ¢ast svych
dat nebo prace, avSak pokud jej nechate spustény, mize dojit k jeho
nevratnému poskozeni.

2. Pfed spusténim pocitaCe pocCkejte, dokud si nebudete jisti, Ze vSechna
tekutina jiz vyschla.

POZOR:
Nepokousejte se kapalinu vylit otoéenim pocitace. Pokud je pocitac
vybaven drenaznimi otvory ve dné klavesnice, kapalina vytece skrz
otvory.

Kde dostanu nejnové;si
ovladacCe zafizeni a systém
UEFI/BIOS?

e Lenovo Vantage nebo Lenovo PC Manager
e Webové stranky podpory Lenovo na adrese https://support.lenovo.com

Zdroje ke svépomoci

Pomoci nasledujicich zdrojii svépomoci ziskejte dalsi informace o pocitaci a odstrafiovani problému.

Zdroje

Jak ziskat pristup?

Programy Lenovo Vantage nebo Lenovo PC Manager

Ize pouzit k témto operacim:

e Stahovani a instalace nejnovéjsich ovladacl a

firmwaru.

e Konfigurace nastaveni hardwaru

e Oteviete nabidku Start a vyberte Lenovo Vantage
nebo PC Manager.

e Pouzijte vyhledavani Windows Search.

¢ Diagnostika problém( s hardwarem poditace.

e Kontrola stavu zaruky pocitace.

Dokumentace k produktu:

1. Prejdéte na webovou stranku https://

e Bezpecnostni pokyny a informace o zaruce support.lenovo.com.

e Navod k nastaveni
e Tato UZivatelska pfirucka
* Regulatory Notice

2. Detekujte svij pocitaé nebo vyberte model
pocitace rucné.

3. Vyberte Documentation (Dokumentace) a

© Copyright Lenovo 2021
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Zdroje Jak ziskat pristup?

filtrovanim vyberte dokumentaci, kterou chcete.

Webové stranky technické podpory Lenovo s
nejnovéjsimi informacemi technické podpory o téchto
tématech:

e QOvladace a software

e Diagnostické programy Prejdéte na webovou stranku https://support.lenovo.com

e Zaruka na produkt a servisni zaruka
e Podrobnosti o produktech a dilech
e Databaze znalosti a odpovédi na Casté dotazy

¢ Otevfete nabidku Start a vyberte polozky Ziskat
pomoc nebo Tipy.

Informace napovédy systému Windows e Pouzijte vyhledavani Windows Search nebo osobni
asistentku Cortana®.

e Webové stranka technické podpory Microsoft:
https://support.microsoft.com

Co je to CRU?

Jednotky vyménitelné zakaznikem (CRU) jsou soucasti, které mlze upgradovat nebo vyménit sam
zakaznik. Pocita¢ Lenovo mize zahrnovat nasledujici typy CRU:

Samoobsluzna CRU Soudcasti, které si mize snadno sam vyménit
zakaznik, pfipadné vyskoleny servisni technik za
dodatecny poplatek.

CRU s volitelnym servisem Soucasti, které si mlze nainstalovat nebo
vymeénit technicky velmi zdatny zakaznik.
Vyskoleni servisni technici mohou také
poskytnout sluzbu instalace nebo vymeény
soucasti podle typu zaruky stanovené pro
zafizeni zakaznika.

Pokud si chcete CRU nainstalovat, spole¢nost Lenovo vdm CRU zasle. MlzZete byt vyzvani, abyste
zaslali zpét vadnou soucast, kterou CRU nahradi. Kdyz je pozadovano vraceni soucasti: (1) budou

k CRU urcené pro vyménu pfilozeny pokyny pro vraceni, pfedplacena privodka a obal; a (2)
nahradni CRU vam mUze byt napcCtovana, pokud spole¢nost Lenovo neobdrzi vadnou CRU do ftficeti
(30) dnll ode dne, kdy CRU pro vyménu obdrzite. Veéskéeré podrobnosti naleznete v dokumentu
Omezena zaruka Lenovo na adrese https://www.lenovo.com/warranty/llw_02.

CRU pro vas model produktu
Tabulka nize uvadi CRU a typy CRU, které jsou definovany pro vas model produktu.

Cast Samoobsluzna CRU CRU s volitelnym servisem
Sitova pfivodni $ndra * X
Sitovy napajeci adaptér X

* pro vybrané modely
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Poznamka: Pokyny pro vyménu CRU jsou uvedeny v jedné nebo nékolika z nasledujicich publikaci
a mUzZete si je od spole¢nosti Lenovo kdykoliv vyzadat.

produkt UZivatelska prirucka
Tisténa publikace, kterda byla dodana s produktem

Zavolejte Lenovo

Pokud jste se pokusili vyfesit problém sami a stdle potfebujete pomoc, mUlzete zavolat zakaznické
stfedisko technické podpory spoleénosti Lenovo.

Nez budete kontaktovat Lenovo

Nez budete kontaktovat spolecnost Lenovo, zaznamenejte si informace o produktu a problému.

Informace o produktu Pfiznaky a podrobnosti o problému

e Nazev vyrobku e Jaky mate problém? Jedna se o problém staly,
* Typ a sériové Cislo pocitate nebo docasny?
e Existuji néjaké chybové zpravy nebo koédy chyb?
e Jaky operacni systém pouzivate? Jakou mate verzi
operacniho systému?

e Jaké softwarové aplikace bézely v dobé vyskytu
problému?

e |ze problém cilené vyvolat? Pokud ano, jak?

Poznamka: Nézev vyrobku a sériové Cislo obvykle najdete na spodni strané pocitate bud vytisténé
na Stitku, nebo vyleptané na krytu.

Stredisko podpory Lenovo
Béhem zaruc¢ni IhGty mlzZete pozadat o pomoc uzivatelské stredisko technické podpory Lenovo.

Telefonni cisla

Seznam telefonnich Cisel podpory Lenovo ve vasi zemi nebo regionu naleznete na webové strance
https://pcsupport.lenovo.com/supportphonelist.

Poznamka: Telefonni Cisla se mohou ménit bez pfedchoziho upozornéni. Neni-li Cislo pro vasi zemi
¢i oblast uvedeno v seznamu, obratte se na pfislusného prodejce produktll Lenovo nebo obchodniho
zastupce spole€nosti Lenovo.

Sluzby dostupné béhem zaruéni doby

e Zjisténi problému - k dispozici jsou kvalifikovani pracovnici, ktefi vam pomohou s identifikaci
problému v pfipadé potizi s hardwarem a ktefi vam budou napomocni pfi rozhodovani o akci
nezbytné pro vyfeSeni problému.

e Oprava hardwaru Lenovo - v pfipadé zjisténi problému zplsobeného hardwarem Lenovo v zaruéni
dobé Vam budou k dispozici kvalifikovani servisni pracovnici, ktefi Vam poskytnou sluzby
odpovidajici urovné.

e Rizeni zmén EC - piilezitostn& se mohou po prodeji produktu vyskytnout nezbytné zmény. Lenovo
nebo prodejce, je-li k tomu opravnén spolecnosti Lenovo, v takovém pfipadé poskytne vybrané
aktualizace EC (Engineering Changes).
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Neposkytované sluzby

Vymeénu nebo pouziti jinych soucasti nez od Lenovo nebo soucasti bez zaruky
Identifikaci pric¢iny softwarovych problému

Konfigurace systému UEFI/BIOS pfi instalaci nebo upgradu

Zmény, Upravy nebo aktualizace ovladaci zafizeni

Instalaci a spravu sitovych operacnich systémi (NOS)

Instalaci a spravu programi

Podminky omezené zaruky Lenovo, které se vztahuji na vas hardwarovy produkt od spolenosti
Lenovo, naleznete v kapitole ,Informace o zaruce® v pfiruCce Bezpecnostni pokyny a informace o
zaruce dodané s pocitacem.

Zakoupit dalsi sluzby

Béhem zaruéni Ihity a po ni si mlzete zakoupit dal$i sluzby od spole¢nosti Lenovo na adrese
https://pcsupport.lenovo.com/warrantyupgrade.

Dostupnost konkrétni sluzby a jeji nazev se v rlznych zemich nebo regionech muize lisit.
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Dodatek A. Informace o usnadnéni a ergonomii

Tato kapitola obsahuje informace o usnadnéni a ergonomii.

Informace o usnadnéni

Lenovo usnadriuje uZivatellm s omezenou schopnosti sluchu, zraku a pohybu pfistup k informacim a
technologiim. Tato ¢ast obsahuje informace o zplsobech, které uzivatellm pomahaji efektivné

pracovat s pocitacem. Nejnovéjsi informace o moznostech usnadnéni naleznete také na webové
strance na adrese:

https://www.lenovo.com/accessibility

Klavesové zkratky

Nasledujici seznam obsahuje klavesové zkratky, které vam mohou usnadnit pouzivani pocitace.
Poznamka: V zavislosti na konkrétni klavesnici nemusi byt nékteré z nasledujicich klavesovych
zkratek k dispozici.

¢ Klavesa s logem Windows+U: Otevie Centrum usnadnéni pfistupu

e Pravy Shift po dobu 8 sekund: Zapne nebo vypne funkci Filtrovani klaves

e Klavesa Shift pétkrat: Zapne nebo vypne funkci Jednim prstem

¢ Klavesa Num Lock po dobu 5 sekund: Zapne nebo vypne funkci Ozvuceni klaves

e Levy Alt+levy Shift+klavesa Num Lock: Zapne nebo vypne funkci My$ klavesnici

e Levy Alt+levy Shift+klavesa PrtScn (nebo PrtSc): Zapne nebo vypne funkci Vysoky kontrast

Potfebujete-li dalsi informace, prejdéte na adresu https://windows.microsoft.com/ a poté vyhledejte
jedno z nasledujicich kli€ovych slov: keyboard shortcuts, key combinations, shortcut keys.

Centrum usnadnéni pristupu

Centrum usnadnéni pfistupu v operacnim systému Windows vam umozfiuje nastavit pocitaC tak, aby
vyhovoval vasim fyzickym a kognitivnim potfebam.

Pfistup k Centru usnadnéni pfistupu:
1. Vyvolejte Ovladaci panely a zobrazte je podle kategorii.
2. Klepnéte na polozku Usnadnéni pFistupu = Centrum usnadnéni pFistupu.
3. Podle pokynll na obrazovce vyberte vhodny nastroj.

Centrum usnadnéni pfistupu obsahuje prfedevSim tyto nastroje:
e Lupa

Lupa je uziteCny nastroj, ktery zvétSuje celou obrazovku nebo jeji ¢ast, takze Iépe vidite jednotlivé
polozky.

e Predcitani
Program PredcCitani je CteCka obrazovky, kterda nahlas Cte text zobrazeny na obrazovce a popisuje
rizné udalosti, napfiklad chybové zpravy.

e Klavesnice na obrazovce
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Pokud davate prednost psani nebo zadavani dat do pocitate pomoci mysi, joysticku nebo jiného
polohovaciho zafizeni namisto fyzické klavesnice, miZete pouZit funkci Klavesnice na obrazovce.
Funkce Klavesnice na obrazovce zobrazi grafickou klavesnici se vSemi standardnimi klavesami.
Klavesy mizete vybirat mysi nebo jinym polohovacim zafizenim, pfipadné je mizete vybirat
poklepanim, pokud vas pocita¢ podporuje vicedotykovou obrazovku.

e Vysoky kontrast

Funkce Vysoky kontrast zesiluje barevny kontrast nékterych textl a obraz(l na obrazovce. Tyto
polozky jsou pak vyrazngjSi a snaze rozpoznatelné.

¢ Prizplsobeni klavesnice

Umoznuje prizplUsobit nastaveni klavesnice, aby se snadnéji pouzivala. Pomoci klavesnice Ize
napriklad ovladat ukazatel mysi, pfipadné Ize usnadnit psani urcitych kombinaci klaves.

¢ Prizplsobeni mysi
Umoznuje pfizplsobit nastaveni mys$i, aby se snadnéji pouzivala. Mlzete napfiklad zménit vzhled
ukazatele mySi a usnadnit spravu oken pomoci mysi.

Rozpoznavani reci
Rozpoznavani fe€i vam umoznuje ovladat pocita¢ pomoci hlasu.
Klavesnici a my$ Ize ovladat slovnimi pokyny. Slovnimi pokyny Ize spoustét programy, otevirat

nabidky, klikat na objekty na obrazovce, diktovat text do dokumentl a psat a posilat zpravy
elektronické posty.

Pouziti rozpoznavani feci:
1. Vyvolejte Ovladaci panely a zobrazte je podle kategorii.
2. Klepnéte na Usnadnéni pfistupu = Rozpoznavani reci.
3. Postupujte podle instrukci na obrazovce.

Technologie ¢tecich zafFizeni

Technologie &tecich zafizeni jsou zaméfeny predevS§im na rozhrani programd, systémy napovédy a
rlzné on-line dokumenty. Dal$i informace o ¢teckach obrazovky naleznete v nésledujicim:

¢ Pouziti souborll PDF se ¢teckami obrazovky:
https://www.adobe.com/accessibility.html?promoid=DJGVE

e Pouziti ¢teCky obrazovky JAWS:
https://www.freedomscientific.com/Products/Blindness/JAWS

e Pouziti ¢teCky obrazovky NVDA:
https://www.nvaccess.org/

RozliSeni obrazovky

Prizplsobenim rozliSeni obrazovky pocitace si mlzete usnadnit ¢teni dokumentd a prohlizeni obrazkd.

Postup nastaveni rozliSeni obrazovky:

1. Pravym tlacitkem mysSi kliknéte do prazdného prostoru na pracovni ploSe a poté kliknéte na
polozky Nastaveni zobrazeni = Displej.

2. Postupujte podle instrukci na obrazovce.

Poznamka: Nastavite-li pfili§ malé rozliSeni, nékteré objekty se nemusi na obrazovku vejit.
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Pfizptisobitelna velikost polozek
Zménou velikosti polozky mizete usnadnit ¢teni rlznych polozek na obrazovce.
e Chcete-li velikost polozek zménit jen doCasné, pouzijte nastroj Lupa v Centru usnadnéni pfistupu.
e Postup trvalé zmény velikosti polozky:
- Zménte velikost vSech polozek na obrazovce.

1. Pravym tla¢itkem mysi kliknéte do prazdného prostoru na pracovni ploSe a poté kliknéte na
polozky Nastaveni zobrazeni — Displej.

2. Podle pokyn( na obrazovce zmérite velikost polozky. V pfipadé nékterych aplikaci se mize
zmeéna konfigurace projevit az po dalsim pfihlaseni.

- Zménte velikost polozek na webové strance.

Stisknéte a podrzte klavesu Ctrl a stisknéte klavesu plus (+) nebo minus (-). V prvnim pfipadé
se velikost textu zvétsi, ve druhém zmensi.

- Zménte velikost polozek na ploSe nebo v okné.

Poznamka: V nékterych oknech nemusi tato funkce fungovat.

Je-li vaSe my$ vybavena koleCkem, stisknéte a podrzte klavesu Ctrl a poté velikost polozek
zmeénte otacenim kolecka.

Standardizované konektory

Vas pocita¢ obsahuje standardizované konektory, které umoznuji pfipojit nastroje pro usnadnéni.

Dokumentace v pristupnych formatech

Spolec¢nost Lenovo poskytuje elektronickou dokumentaci v pfistupnych formatech, napfiklad jako
soubory PDF vybavené spravnymi znac¢kami nebo soubory v jazyce HTML (HyperText Markup
Language). Elektronicka dokumentace spolec¢nosti Lenovo je vyvinuta tak, aby si ji mohli uzivatelé se
zrakovym postizenim precist pomoci ¢tec¢ky obrazovky. VSechny obrazky v této dokumentaci jsou
opatreny pfislusnym textovym popiskem, takze zrakové postizeni uzivatelé budou pfi pouziti CteCky
obrazovky schopni témto obrazkiim porozumét.

Informace o ergonomii

Dobra ergonomie je duleZita, chcete-li sv(j osobni podéita¢ vyuZivat na maximum a predejit jakémukoli
nepohodli. Pracovi§té i vybaveni byste si méli uzplsobit dle svych individudlnich potfeb a typu
provadéné c&innosti. Chcete-li maximalizovat efektivitu a komfort pfi praci, dodrzujte pfi pouzivani
pocitaCe zdravé pracovni navyky.

Prace ve virtudini kancelafi mGze znamenat ¢asté zmény pracovniho prostredi. Pfizplsobeni okolnim
zdrojim osvétleni, aktivni sezeni nebo umisténi pocitacového hardwaru vam mdze pomoci zvysit
produktivitu i pohodli.

Tento priklad ukazuje osobu v prostfedi kancelare. PrestoZze nemate stejné usporadani, mdizete
dodrzovat mnohé z téchto rad. Vytvorte si dobré navyky, které se vam vyplati.
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Obecna poloha: Je vhodné v pravidelnych intervalech mirné meénit pracovni pozici. Pfedejdete tak
Unavé zplUsobené dlouhym setrvanim ve stejné pozici. Casté kratké prestavky také pomahaji proti
Unavé zplsobené dlouhym setrvanim ve stejné pozici.

Displej: Umistéte obrazovku tak, abyste ji pozorovali z vhodné vzdalenosti 510-760 mm (20-30").
Obrazovka nema odrazet svétlo od zdrojli v mistnosti nebo zvnéjsku. Udrzujte obrazovku cistou a
nastavte jas tak, aby byla obrazovka dobre Citelnd. Chcete-li nastavit uroven jasu obrazovky,
stisknéte tlacitka pro ovladani jasu.

Pozice hlavy: Hlavu a krk drzte v pfirozené vzpfimené poloze.

Zidle: Pouzijte 7idli, ktera poskytuje dobrou opéru pro zada a kterd je vyskové nastavitelna. Zidli
nastavte tak, aby byla maximalné pohodina.

Pozice pazi a rukou: Opfete si ruce o podrucky, jsou-li souc€asti zidle, nebo o desku pracovniho
stolu. Méjte predlokti, zapésti a ruce v uvolnéné a neutralni (vodorovné) pozici. PiSte na klavesnici
lehce, netlu¢te do klaves.

Pozice nohou: Méjte stehna rovnobézné s podlahou, chodidla opfete o podlahu nebo podlozku.

Co délat, kdyz cestujete?

Jestlize cestujete, neni vzdy mozné dodrZzovat zasady ergonomické prace na pocitaci. Bez ohledu na
prostfedi se snazte dodrzovat co nejvice uvedenych rad. Spravnym sezenim a pfiméfenym osvétlenim
docilite vy8si urovné pohodli i vykonu. Pokud pracujete mimo kancelaf, dbejte na aktivni sezeni a
dodrzovani prestavek. K dispozici je cela fada produktl, které vam pomohou upravit a rozsifit
pocita¢ tak, aby co nejlépe vyhovoval vasSim potfebam. Nékteré z téchto moznosti najdete na strance
https://www.lenovo.com/accessories. Seznamte se s moznostmi dokovacich stanic a externich produktd,
jez nabizeji flexibilitu a funkce, které potrebujete.

Otazky tykajici se zraku?

Zobrazovaci displeje notebookl jsou navrzeny v souladu s nejpfisnéj8imi normami. Tyto displeje
poskytuji ostry obraz a maji velké jasné obrazovky, které jsou dobre Citelné a neunavuji oci.
Intenzivni a trvala vizudlni aktivita véak muize zplsobovat Unavu. Mate-li problémy s Unavou odi,
poradte se s o¢nim lékarem.

Zapnuti noc¢niho osvétleni

Nocni osvétleni je spina¢ ve Windows, ktery mlzete zapnout a vypnout. Kdyz je zapnuty, bude se
obrazovka zobrazovat v teplejSich barvach a dojde k omezeni vyzafovaného modrého svétla. Kdyz
aktivujete nocni osvétleni, omezite pravdépodobnost vzniku unavy oc¢i nebo ocniho napéti.

Krok 1. Kliknéte na oznamovaci ikonu v oznamovaci oblasti systému Windows.
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Krok 2. Klepnutim na ikonu Noéni osvétleni tuto funkci zapnete nebo vypnete.

Poznamka: Pokud nemd(zete ikonu noc¢niho osvétleni najit, kliknéte na volbu Rozbalit.

Dalsi informace o omezovani Unavy oCi nebo ocniho napéti naleznete na odkazu https://
www.lenovo.com/us/en/compliance/visual-fatigue.

Upravit teplotu barev
KdyZ je ve Windows 10 zapnuty rezim noc¢niho osvétleni, mizete upravit teplotu barev na obrazovce.
Krok 1. Vyberte nabidku Start - Nastaveni.

Krok 2. Vyberte polozky Systém — Obrazovka — Nastaveni noéniho osvétleni.
Krok 3. Pohybem posuvniku upravte teplotu barev.
Poznamka: Vybrané modely poditacll Lenovo maji osvédceni snizené Urovné modrého svétla. Tyto

pocitaCe se testuji se zapnutym nocnim osvétlenim a nastavenim teploty barev na vychozi hodnotu
48.
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Dodatek B. Informace o bezpecnosti a souladu s predpisy

Tento dodatek poskytuje prohlaseni o bezpe€nosti a souladu s predpisy, které se tykaji modelu
vasSeho pocitaCe. Obecné bezpecnostni upozornéni a prohlaseni o shodé obsahuje prohlaseni o
bezpec€nosti a shodé, ktera jsou spole¢na pro vSechny osobni pocditate Lenovo. Pokud ma vas
pocitaC predinstalované bezdratové moduly, Regulatory Notice obsahuje informace o souladu s
predpisy pro vSechny podporované moduly. Pro jejich stazeni jdéte na https://www.lenovo.com/
compliance.

Laserova bezpec¢nost pro snima¢ ToF

CLASS 1

LASER PRODUCT

CLASSIFIED EN/IEC 60825-1: 2014

Toto zafizeni je klasifikovano jako laserovy vyrobek tfidy 1 dle normy EN/IEC 60825-1:2014. Toto
zarizeni je v souladu se standardy FDA o vykonu laserovych vyrobk( s vyjimkou shody s /EC 60825-
1 Ed. 3, jak je popsano ve vyhldSce o laseru ¢. 56 ze dne 8. kvétna 2019.

POZOR:

Toto zafizeni obsahuje laser, ktery by mohl byt poskozen béhem oprav nebo demontaze, coz
by mohlo vést k nebezpecné expozici infracervenému laserovému zareni. V tomto zarizeni
nejsou zadné dily, které by mohl opravit uzivatel. Zarizeni nerozebirejte ani se nepokousejte o
jeho servis.

Prohlaseni dodavatele o shodé s FCC (Federal Communications
Commission)

Nasledujici informace se vztahuji k nize uvedenym modelovym produktim Lenovo.

Nazev modelu Typ pocitace (MT)
IdeaPad 5 Pro 14ITL6 82L3
IdeaPad 5 Pro 14ACNG6 82L7

This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device,
pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable protection
against harmful interference in a residential installation. This equipment generates, uses, and can
radiate radio frequency energy and, if not installed and used in accordance with the instructions,
may cause harmful interference to radio communications. However, there is no guarantee that
interference will not occur in a particular installation. If this equipment does cause harmful
interference to radio or television reception, which can be determined by turning the equipment off
and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of the following
measures:

* Reorient or relocate the receiving antenna.
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* |ncrease the separation between the equipment and receiver.

e Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is
connected.

e Consult an authorized dealer or service representative for help.

Lenovo is not responsible for any radio or television interference caused by using cables and
connectors other than those recommended by Lenovo or by unauthorized changes or modifications
to this equipment. Unauthorized changes or modifications could void the user’s authority to operate
the equipment.

This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two
conditions: (1) this device may not cause harmful interference, and (2) this device must accept any
interference received, including interference that may cause undesired operation.

Responsible Party:

Lenovo (United States) Incorporated
7001 Development Drive
Morrisville, NC 27560

Email: FCC@lenovo.com

FE

Umisténi FCC ID a IC ID

Pokud jste pocita¢ zakoupili v USA nebo Kanadé a pocitaé obsahuje z vyroby predinstalované
bezdratové moduly, Stitky FCC ID a IC ID s informacemi o téchto bezdratovych modulech najdete na
spodnim krytu pocitace. Text mlze byt vyryty laserem na spodnim krytu nebo na ném nalepeny
Stitek. Pro zjisténi FCC ID nebo IC ID pro predinstalované bezdratové moduly hledejte na spodnim
krytu fetézec po ,FCC ID* nebo ,IC ID".

Korejska prohlaseni o shodé radiovych frekvenci

FMMH|l Mo E4 (A8 F I 2400~2483.5 , 5725~5825 FMAMESY)
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Dodatek C. Upozornéni a ochranné znamky

Upozornéni

Spole¢nost Lenovo nemusi ve v8ech zemich nabizet produkty, sluzby a funkce popsané v tomto
dokumentu. Informace o produktech a sluzbach, které jsou momentalné ve Vasi zemi dostupné,
miizete ziskat od zastupce spoleénosti Lenovo pro Vasi oblast. Zadny z odkaz( na produkty,
programové vybaveni nebo sluzby spole€¢nosti Lenovo neznamend, ani z néj nelze vyvozovat, ze smi
byt pouzit pouze uvedeny produkt, program nebo sluzba spoleénosti Lenovo. Pouzit Ize jakykoli
funkéné ekvivalentni produkt, program ¢&i sluzbu neporusujici prava spole€nosti Lenovo k dusevnimu
vlastnictvi. Za vyhodnoceni a ovéreni Cinnosti libovolného produktu, programu &i sluzby jiného
vyrobce nez Lenovo vSak odpovida uzivatel.

Spolec¢nost Lenovo mize mit patenty nebo podané Zadosti o patent, které zahrnuji pfedmét tohoto
dokumentu. Vlastnictvi tohoto dokumentu vam nedava Zzadna prava k témto patentim. Pisemné
dotazy ohledné licenci mlzete zaslat na adresu:

Lenovo (United States), Inc.

8001 Development Drive

Morrisville, NC 27560

U.S.A.

Attention: Lenovo Director of Licensing

LENOVO TUTO PUBLIKACI POSKYTUJE TAK, JAK JE, BEZ JAKYCHKOLIV ZARUK, VYJADRENYCH
VYSLOVNE NEBO VYPLYVAJICICH Z OKOLNOSTI, VCETNE, A TO ZEJMENA, ZARUK NEPORUSENI
PRAV TRETICH STRAN, PRODEJNOSTI NEBO VHODNOSTI PRO URCITY UCEL. Pravni rady
nékterych zemi nepfipoustgji vylou€eni zaruk vyslovné vyjadrenych nebo vyplyvajicich z okolnosti v
ur€itych transakcich, a proto se na vas vysSe uvedené omezeni nemusi vztahovat.

Informace zde uvedené jsou pravidelné aktualizovany a v pfistich vydanich této publikace jiz budou
tyto zmény zahrnuty. Aby spole¢nost Lenovo mohla poskytovat lepSi sluzby, vyhrazuje si pravo
vylepSovat a/nebo ménit produkty a programy popsané v pfiru¢kach, které jsou soucasti vaseho
pocitaCe, a ménit obsah pfiru¢ky kdykoliv a bez dalsiho upozornéni.

Softwarové rozhrani a funkce a hardwarova konfigurace pocitaCe, ktery si zakoupite, nemusi nutné
odpovidat rozhrani a vlastnostem popsanym v pfiru¢kach pfilozenych k pocitac¢i. Konfiguraci produktu
naleznete v &asti pfislusné smlouvy (je-li k dispozici) nebo seznamu obsahu baleni produktu, nebo se
poradte s distributorem pro prodej produktu. Spoleénost Lenovo mize pouzivat nebo distribuovat
libovolné informace, které ji poskytnete, podle vlastniho uvazeni, aniz by ji tim vznikl jakykoli zavazek
vicéi vam.

Produkty popsané v tomto dokumentu nejsou ureny pro pouziti v implantatech nebo jinych
aplikacich pro podporu zivotnich funkci, kde by selhani mohlo zpUsobit Uraz nebo usmrceni osob.
Udaje obsazené v tomto dokumentu neovliviiuji a neméni specifikace produktli Lenovo nebo zéruky,
které jsou k nim poskytovany. Nic v tomto dokumentu nepfedstavuje vyjadfené ani odvozené licence
nebo odskodnéni podle prav na duSevni vlastnictvi spoleénosti Lenovo nebo tretich stran. VSechny
informace v tomto dokumentu byly ziskany ve specifickych prostfedich a jsou uvadény jako pfiklady.
Vysledky ziskané v jinych prostfedich se mohou liSit.

Spole¢nost Lenovo mize pouzivat nebo distribuovat libovolné informace, které ji poskytnete, podle
vlastniho uvazeni, aniz by ji tim vznikl jakykoli zavazek vac¢i Vam.
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Jakékoliv odkazy v této publikaci na webové stranky jinych spoleCnosti nez Lenovo jsou poskytovany
pouze pro pohodli uZivatele a nemohou byt zadnym zplsobem vykladany jako doporuceni téchto
webovych stranek. Materidly obsaZené na téchto webovych strankach nejsou soucasti materiald
tohoto produktu Lenovo a mohou byt pouzivany pouze na Va$e vlastni riziko.

VeSkeré udaje o vykonu, které jsou v tomto dokumentu uvedeny, byly stanoveny v fizeném prostiedi.
Vysledky ziskané v jiném opera¢nim prostfedi se proto mohou vyrazné liSit. Néktera mérfeni mohla
byt provadéna v systémech na Urovni vyvoje a v téchto pfipadech nelze zarucit, ze tato méfeni
budou stejna ve vSeobecné dostupnych systémech. Kromé toho mohla byt néktera méfeni odhadnuta
prostfednictvim extrapolace. Skute¢né vysledky se mohou liSit. Uzivatelé tohoto dokumentu by si méli
oveérit pouzitelnost dat pro svoje specifické prostredi.

Tento dokument je chranén autorskymi pravy spolec¢nosti Lenovo a nevztahuje se na néj zadna open
source licence, a to vCetné jakychkoli dohod Linux, které se mohou tykat softwaru instalovaného jako
soucast tohoto produktu. Spole¢nost Lenovo ma pravo tento dokument kdykoliv bez upozornéni
aktualizovat.

spole¢nost Lenovo nebo mizete navstivit webové stranky Lenovo:

https://support.lenovo.com

Ochranné znamky

Lenovo, logo Lenovo a ldeaPad jsou ochranné znamky spole€nosti Lenovo. Microsoft, Windows,
Windows Hello, OneDrive, Outlook, Skype, Office 365 a Cortana jsou ochranné znamky spole¢nosti
skupiny Microsoft. DisplayPort je ochranna znamka sdruzeni Video Electronics Standards Association.
Pojmy HDMI a HDMI High-Definition Multimedia Interface a rovnéz logo HDMI jsou ochranné znamky
nebo zapsané ochranné znamky spole¢nosti HDMI Licensing Administrator, Inc. ve Spojenych statech
a dalSich zemich. Wi-Fi a Miracast jsou registrované ochranné znamky organizace Wi-Fi Alliance.
USB-C je ochranna znamka organizace USB Implementers Forum. VSechny ostatni ochranné znamky
jsou majetkem pfislusnych vlastnik.
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