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Analyticka osobni vaha se Smart aplikaci

eta 6780

NAVOD K OBSLUZE

Vazeny zakazniku, dékujeme Vam za zakoupeni naseho produktu. Pfed uvedenim tohoto
pfistroje do provozu si velmi pozorné pfectéte navod k obsluze a tento navod spolu se
zaruénim listem, pokladnim dokladem a podle moznosti i s obalem a vnitinim obsahem

obalu dobfe uschovejte. j

|. BEZPECNOSTNI UPOZORNENI

— Instrukce v navodu povazujte za soucast spotfebice a postupte je jakémukoliv dalSimu
uzivateli spotfebice.

— Spotiebic¢ je uréen pouze pro pouziti v domacnosti a podobné ucely!

Neni uréen pro pouziti v Iékarskych zarizenich a komeréni pouziti!

- Déti a osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi ¢i mentalnimi
schopnostmi mohou vahu obsluhovat, pokud jsou pod dozorem.

— Nikdy spotfebi¢ nepouzivejte, pokud nepracuje spravné, pokud upadl na zem a poskodil
se nebo pokud spadl do vody. V takovych pfipadech zaneste spotiebi¢ do odborného
servisu k provéfeni jeho bezpe&nosti a spravné funkce.

— Nestoupejte na vahu s mokrymi chodidly nebo na vihky povrch vahy, jinak hrozi
nebezpeci uklouznuti!

— Vahu nikdy neponofujte do vody (ani ¢aste¢né)!

— Nestoupejte na okraj vahy! Hrozi zvrtnuti vahy a nebezpeci urazu!

— Pokud byla vaha skladovana pfi nizSich teplotach, nejprve ji aklimatizujte.

— Vahu pouzivejte pouze ve vodorovné poloze na mistech, kde nehrozi jeji pfevrhnuti,

v dostate¢né vzdalenosti od tepelnych zdroji (napf. kamna, krb, tepelné zarice),
zdroju zvySené vzdusné vihkosti (napf. sauna, koupelna, bazén) a zafizeni se silnym
elektromagnetickym polem (napf. MV trouba, radio, mobilni telefon).

— Méjte na zfeteli, Ze Udaje, které byly zjiStény na této vaze, jsou pouze pfiblizné a nepfesné
ve srovnani s vysledky skutecnych medicinskych analyz. Pfesné ureni biometrickych
charakteristik maze urcit pouze Iékaf pomoci medicinskych metod.

— Nepouzivejte vahu v prabéhu téhotenstvi, pfi dialyzaéni 1é¢bé a pfi otocich.

— Funkci analyzy tuku na této vaze nepouzivejte také tehdy, pokud pouzivate nékteré
z nasledujicich zafizeni: kardiostimulator, elektrokardiograf a/nebo jiné zdravotni zafizeni
implantované do téla nebo pouzivané jako podpora.

— Vzdy se vazte bez odévl, bez obuvi a pfed jidlem. Idedlni ¢as pro vazeni je hned po ranu.

— Osobni vahu chrarite proti prachu, chemikaliim, nadmérné vlhkosti, toaletnim potfebam,
tekutym kosmetickym pfipravkam, velkym zménam teplot a nevystavuijte ji pfimému
slune€nimu zareni.

— Vahu neumistujte na nerovny povrch nebo povrch pokryty kobercem.

Nestabilni nebo mékka podlozka pod vahou muaze negativné ovlivnit pfesnost vazeni.

— P¥i manipulaci s vahou postupujte tak, aby nedoslo k poranéni osob nebo poskozeni
spotiebice.

— S vahou manipulujte opatrné. Nehazejte s ni ani na ni neskakejte. Vaha je odolna,
ale nespravné zachazeni mize znicit jeji elektronické snimace.

— Vahu nerozebirejte a nevyjimejte z ni Zadné soucastky.

— Neumistujte zadné pfedméty na povrch vahy pfi skladovani, mohlo by dojit k jejimu
poskozeni.
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— Pokud vahu nebudete dlouhodobé pouzivat, vyjméte z ni baterie.

— Nepouzivejte dobijeci akumulatory.

— Pokud baterie te¢e, okamzité ji vyménte, v opaéném pfipadé muze poskodit vahu.

— Vybité baterie zlikvidujte vhodnym zplGsobem (viz odst.VIll. EKOLOGIE).

— Udrzujte baterie a vahu mimo dosah déti a nesvépravnych osob.
Osoba, ktera spolkne baterii, musi okamzité vyhledat Iékafskou pomoc!

— Nepretézujte spotiebic vétsi vahou, nez je maximalni kapacita vahy (180 kg)!

— Spotrebi¢ nikdy nepouzivejte pro zadny jiny ucel, nez pro ktery je uréen a popsan v tomto
navodu!

— VAROVANI: PFi nespravném pouzivani pristroje, které neni v souladu s nadvodem
k obsluze, existuje riziko poranéni.

— Pfipadné texty v cizim jazyce a obrazky uvedené na obalech, nebo vyrobku, jsou
prelozeny a vysvétleny na konci této jazykové mutace.

— Vyrobce neodpovida za $kody zpusobené nespravnym pouzivanim spotfebice (napf.
poskozeni povrchu desky apod.) a neni odpovédny ze zaruky za spotfebic v pfipadé
nedodrzeni vySe uvedenych bezpecnostnich upozornéni.

Bezdratové spojeni a kompatibilita

— Spole¢nost ETA nemUiZe byt Zadnym zpusobem zodpovédna za jakékoliv nahodné,
nepfimé nebo nasledné Skody, ani za ztraty dat ¢i ztraty zptusobené Unikem informaci
béhem komunikace prostfednictvim technologie Bluetooth.

— Uspésnou bezdratovou komunikaci nelze 100% zarugit u vech Smart zafizeni. To musi
vyhovovat specifikaci Bluetooth pfedepsané spolec¢nosti Bluetooth SIG, Inc., a jejich shoda
se specifikaci musi byt certifikovana. Pfesto vSak plati, ze i kdyz zafizeni tomuto vyhovuje,
mohou vzhledem k rozmanitosti pfistroji na trhu nastat pfipady, kdy charakter
¢i specifikace daného Smart zafizeni znemozriuje pfipojeni, pfipadné je néjakym
zpUsobem naruseno. Tato skute¢nost neni divodem k reklamaci spotrebice.

— Radiové viny vysilané zafizenimi mohou rusit fungovani nékterych Iékarskych zafizeni.
Toto ruseni mize mit za nasledek zavadu. Z tohoto divodu nepouzivejte zafizeni na
téchto mistech:

— v nemochnicich, ve vlacich, v letadlech, na &erpacich stanicich a vSude, kde se mohou
vyskytovat hoflavé plyny,
— v blizkosti automatickych dvefi ¢i hlasi¢t pozaru.

Il. VSEOBECNE INFORMACE

Zakoupili jste si zafizeni, které na prvni pohled vypada a chova se
jako obycCejna vaha. Pokud v8ak k nému pomoci bluetooth pfipojite
jakékoliv Smart zafizeni s operacnim systémem Android ¢i iOS

s nainstalovanou aplikaci VITAL BODY, stane se vaha
multifunk&nim modernim pomocnikem pro sledovani a analyzu
riznych télesnych charakteristik.

Po sparovani vahy a Smart zafizeni zobrazuje aplikace VITAL
BODY vysledky méfeni v realném Case. Vaha samotna ukazuje
pouze hmotnost, aplikace vSak pfijima i dalSi naméfené hodnoty,
se kterymi dale pracuje.
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Vlastnosti aplikace VITAL BODY

— zobrazuje, analyzuje a shromazduje naméfena data - télesny tuk, vodu v téle, svalovinu,
kosti, visceralni tuk, metabolicky vék, doporu€uje minimalni kaloricky pfijem a vyhodnocuje
index BMI;

— ma pamét az pro 10 profili/osob (Ize vlozit: pohlavi, vék, vysku, jméno, viastni fotografii
a pozadovanou cilovou vahu, které chcete dosahnout);

— umoziuje pfepnuti jednotek hmotnosti (kg/lb/st) a vySky (cm);

— zobrazuje rozdil mezi aktualni a posledni zvazenou hodnotou;

— umoziiuje sledovat pokroky jednotlivych zméfenych hodnot v ¢ase (v€etné grafického
znazornéni);

— moznost stanoveni a sledovani cile jednoho uzivatele (pozadované hmotnosti)
za libovolné ¢asové obdobi;

— funkce pfipomenuti sportovnich aktivit (tzv. sportovni rezim).

Pro analyzu tuku je dulezité:

— pockat cca 15 minut poté co vstanete z postele, protoze voda v nasem téle mlze byt
nerovnomerné rozlozena.

— odpocinout si nékolik hodin (cca 6-8) po neobvykle vyCerpavajici aktivité.

Analyza tuku neposkytne uzite¢né informace détem pod 10 let a dospélym nad 80

let, osobam s horec€kou; po absolvovani dialyzy; osobam se symptomy osteopordzy nebo
osobam, které uzivaji kardiovaskularni léky; t€hotnym Zenam; sportovcum, ktefi maji

hodné svalové hmoty; protoze jejich vysledky mohou byt zkreslené. Obézni lidé, ktefi chté&ji
zhubnout a velmi hubeni lidé, ktefi chté&ji pfibrat, by méli zplsob Ié¢by a diety konzultovat se
svym oSetfujicim Iékafem.

Proc¢ je dulezité védét, jakou mate hodnotu tuku v téle a vody v organizmu?

Analyza procentualniho poméru télesného tuku nebo vasi télesné kompozice je u€innym
zpUsobem stanoveni Urovné vaseho zdravi. Obsah vody v organizmu je ukazatelem dobrého
zdravi. Pokud se hmotnost neméni a hodnota % TBW (celkového obsahu vody v organizmu)
vzrdsta, znamena to, Ze svalova hmota v téle nar(ista (coz je pro zdravi dobré).

Pokud hodnota % TBW klesa, znamena to ubytek svalové hmoty v téle a narlist mnozstvi
tuku, pfipadné to indikuje nespravné vyvazeni vody v organizmu nebo nékteré mozné nemoci
spojené s nedostatkem vody v organizmu. Obecné plati, ¢im vice ma ¢lovék svalové hmoty,
tim vyssi je obsah vody v téle.

Tabulka mnozstvi télesného tuku v téle

Zeny (%) Muzi (%)
Vék
Podvaha | Zdrava | Nadvaha | Obezita | Podvaha | Zdravy | Nadvaha | Obezita
<30 <14 14 -21 21-29 29> <9 9-15 16-23 23>
31-50 <15 15-23 | 24-30 30> <11 11-18 19-25 25>
51> <16 16-25 | 26-33 33> <12 12-20 | 21-28 28>

Optimalni mnozstvi vody v organizmu je pro muze pfiblizné 50 - 65 %, pro zeny pak
45 - 60 %.
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Tabulka mnozstvi svalové proporce v téle

; Zena % Muz %
vek Malo Normalné Hodné Malo Normalné Hodné
<30 <34 34 -43 >43 <42 42 - 57 >57
31-50 <31 31-38 >38 <40 40 - 52 >52
51> <27 27 - 34 >34 <37 37 -48 >48
BMI

Technologie pouzivana pfistrojem - Bio-elektronicka analyza impedance se liSi od starsi
metody BMI. Pfi pouzZivani metody BMI je % tuku pocitano pomoci poméru vysky a vahy.
Technologie BIA pouziva 5 parametrd pro ziskani presnéjsiho rozliSeni pro analyzu.
Hmotnost a biologicky odpor je zméren vahou. Ostatni tfi Udaje je nutno zadat ruéné
(pohlavi, vyska, vék). Tento index stanovuje vzajemny pomér mezi télesnou hmotnosti

a vyskou. Lze pomoci néj zjistit, zda €lovek trpi podvahou, nadvahou &i obezitou nebo zda
jeho télesny stav je v normé. Také z hlediska srdecnich a cévnich onemocnéni je body mass
index pomérné dobry ukazatel rizika, pfedevSim u zdravych osob. Nicméné je to ukazatel
pouze orienta¢ni. Odbornici doporucuji doplnit vypocet alespori o méfeni obvodu pasu,
upfesnujiciho rozlozeni télesného tuku. BMI neposkytne pfili§ spolehlivé informace malym
détem, starSim lidem a aktivnim sportovcum, ktefi maji hodné svalové hmoty; protoze jejich
vysledky mohou byt zkreslené.

Podvaha

<185

Nadvaha
28 - 39

Obezita
> 40

Normalni stav
18,5 -27

BMI

Minimalni energeticka spotireba KCAL

Pfedstavuje minimalni mnozstvi energetického pfijmu potfebné pro zachovani zakladnich
zivotnich funkci. Data ukazuji minimalni denni spotfebu energie, kterou pfi vasi hmotnosti,
vysce, véku a pohlavi vydate.

239 cal =1kJ

Metabolicky vék

Je orientacni hodnota, kterou vaha ziska porovnanim namérenych hodnot s primérnou
hodnotou v bézné populaci. Popisuje celkovou kondici a aktivitu metabolismu a je vhodnym
dopliikovym ukazatelem stavu vasi kondice. Pokud se vypocitana hodnota shoduje s vasim
kalendainim vékem, jste na tom dobfe. Pokud je dokonce niz8i, nez vas kalendarni vék,

je to pro vas dobra zprava. Pokud v8ak je hodnota mnohem vy$8i, nez vas kalendarni vék
(nékdy i o desitky let), méli byste pfehodnotit svoji Zivotospravu - jist zdravéji, mit dostatek
aktivniho pohybu a zvysSit podil svalové hmoty.

Visceralni tuk

VétSina télesného tuku se nachazi pod kizi a ma dllezité funkce (ochrana téla, obalovani
kloubt, zasobarna energie a nékterych vitamind...); tento tuk je v optimalnim mnozstvi dulezity
a prospesny. Problém vSak nastava, pokud je podil tuku vétsi nez optimalni. Ne jinak tomu je
s tukem visceralnim (nebo organovym), ktery se nachazi okolo a uvnitf nasich organ( a slouzi
k jejich ochrané. Zakefnost tohoto tuku je v tom, Ze neni tak snadno rozpoznatelny, jako tuk
podkozni a mize vést k celé fadé vaznych onemocnéni. Proto je vhodné jeho mnozstvi

v naSem téle alespon orientacné znat a pfipadné dle téchto zjiSténi upravit zivotospravu.
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Pokud vase hodnoty dosahuji:
1 - 9 = normalni hodnoty

10 - 14 = vysoké hodnoty

>15 = velmi vysoké hodnoty

4 Dulezité poznamky: )
1) Tato vaha vyzaduje, abyste se vazili bosi z diivodu spravné vodivosti béhem
analyzy télesného tuku. Pokud neprobéhne analyza (ale zobrazi se jen vase hmotnost)
ocistéte si nohy a vazici plochu nejlépe vihkym ubrouskem pro zlepseni vodivosti.
2) Vahu neumistujte na nerovny povrch nebo povrch zakryty kobercem.
3) Nadmérna konzumace tekutin a potravin, cvi¢eni, zdravotni podminky, uzivané léky,
Zensky menstruacéni cyklus apod., maji vliv na vysledky analyzy.
4) Pri méreni nesmi byt kontakt mezi chodidly, lytky ani stehny. V opa¢ném pfipadé
méreni nemusi byt pfesné.
5) Z dlivodu pfirozenych odliSnosti mezi lidmi jsou vySe uvedené tabulky a Gidaje pouze
\_ pro informacni ucely.

lIl. PRIPRAVA K POUZITI

Odstranite veskery obalovy material a vyjméte vahu. Z vahy odstrante vSechny pfipadné
adhezni folie, samolepky nebo papir. Oteviete kryt baterii na spodni strané vahy, viozte
baterie spravnou polaritou a kryt opaénym zpisobem uzaviete. Umistéte vahu na rovny,
pevny a suchy povrch.

J

Jednotky hmotnosti a vysky

Véha samotna disponuje pfepinatem jednotek hmotnosti ,UNIT* na spodni strané vahy, tim
mizete zménit jednotky mezi kg - Ib - st. Jednotky hmotnosti mizete zménit také v samotné
aplikaci.

kg = kilogram 1kg=221Ib
Ib = libra (britska jednotka hmotnosti) 11b=0,454 kg
st = stone (americka jednotka hmotnosti) 1 st = 6,356 kg

Vymeéna baterie

Otevrete kryt baterii na spodni strané vahy. VlozZte baterie spravnou polaritou a kryt uzavrete.
Pro tento spotfebi¢ pouzivejte typ AAA baterii (3 ks). Pokud spotfebi¢ nepouzivate delsi
dobu, baterie z n&j vyjméte!

Poznamka
Nepouzivejte rozdilné typy baterii. Nepouzivejte spolu ani pouzité a nové baterie.

V. POKYNY K OBSLUZE

Vase vaha je jemné elektronické zafizeni. Jednou z véci, které se nejslozitéji vazi, je lidské
télo, protoZe je stale v pohybu. Pokud chcete dosahnout spolehlivych vysledk(, vZzdy se snazte
stoupnout celymi chodidly na stejné misto na vaze a stujte nepohnuté. Pfitom se nenaklanéjte
a vahu pouzivejte pokud mozno na stejném misté (podloZce). Pokud je to mozné, vazte

se béhem dne ve stejny ¢as (nejlépe rano), aby bylo dosazeno srovnatelnych vysledki.
Pamatujte, ze nadbyte¢né obleCeni muze zvysit vasi hmotnost, rovnéz jako jidlo a piti pred
vazenim. Kratkodobé kolisani hmotnosti je vSeobecné pfisuzovano ubytku (ztraté) tekutin.
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1) STANDARDNI VAZENI
Bez pouziti aplikace VITAL BODY na Smart pfistroji poskytuje zafizeni zakladni funkci
vazeni hmotnosti, kterou disponuji vSechny obycejné vahy.

Pro zahajeni vazeni muzete pouzit 2 moznosti zapnuti:

a) Postavte se na vahu, tim se vaha automaticky zapne. Nehybejte se a pocCkejte na
zvazeni.

b) Vahu zapnéte naslapem a vyckejte, az se na displeji zobrazi ,0.0“. Po zobrazeni ,0.0"
si stoupnéte na vahu a pockejte na zvazeni.

— Po chvilce zvazena hmotnost zablika a hodnota zlGstane je$té 30 vtefin zobrazena
na displeji. Potom se vaha automaticky vypne.

Poznamky
— Véaha se automaticky vypne, pokud na ni nestoupnete do 30 vtefin po zobrazeni , 0.0
— Véahu doporucujeme pouzivat od cca 5 kg hmotnosti vazeného pfedmétu.

2) VAZENIi S ANALYZOU A S POUZITIM VITAL APLIKACE

2.1 Prvni kroky

Pfed prvnim pouzitim zdarma stahnéte do svého Smart zafizeni aplikaci s nazvem VITAL
BODY. Tu naleznete v databazi aplikaci Apple Store ¢i Google Play, nebo mlzete pro
urychleni pouzit nasledujici QR kod:

<>

Vital Body

Poznamky
— Pokud neni QR kod aktivni, vyhledejte aplikaci manualné podle nazvu.
— Pro stazeni ¢eské verze aplikace musite mit nastavenou ve smart zafizeni ¢estinu
jako systémovy jazyk.

2.2 Parovani zarizeni
Tento postup provedte jak pro prvni parovani, tak v pfipadé potfeby sparovani béhem
pravidelného pouzivani.
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a) Zapnéte funkci Bluetooth na vasem Smart zafizeni.

b) Zapnéte aplikaci VITAL BODY.

c¢) Pfi prvnim zapnuti se zobrazi Uvodni obrazovka, kde
si vytvorte svUj profil (vyberte pohlavi, napiste jméno,
vlozte datum narozeni, svoji vy$ku a hmotnost, které e e L S
chcete dosahnout. Pokud budete chtit, po kliknuti na
obrazek postavy mlzete vlozit vlastni fotografii).
Po vliozeni vSech informaci stisknéte ,Dalsi“. Profil
budete moci pozdéji editovat.

Moje informace Dalsi

d) V pravém hornim rohu kliknéte na ikonu ,+“. =

Pohlavi @ ®

Zafizeni

1990-10

178 cm

e) Zvolte ,Vaha s télesnou analyzou". el

o(do
© ©

Véha s télesnou analyzou

f) Vahu zapnéte. Poté ihned za¢ne detekovat kompatibilni zafizeni v nejbliz§im okoli.

g) Jakmile Smart zafizeni vahu nalezne, zobrazi ji na displeji; poté stisknéte ,Sparovat®.

Pripojeni zafizeni

ETA VITAL -

Pokud je sparovani uspésné, ve vrchni ¢asti se zobrazi nazev zafizeni.
Zarove také symbol EJ.

2.3 Inicializace (kalibrace) vahy
Tento proces je nutné opakovat vzdy, kdyz je vaha pfemisténa.

a) stoupnéte doprostfed vazici plochy.
b) zobrazi se ,0.0%.
c) vyckejte na automatické vypnuti, poté je vaha pfipravena k dal$i analyze.

2.4 Vazeni a analyza dat
a) zapnéte aplikaci VITAL BODY, aktivujte funkci bluetooth, zvolte body fat vahu a vyberte
si svUj uloZzeny profil. Pted samotnym vazenim nejprve vahu naslapem zapnéte.
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b) na boso si stoupnéte doprostfed vazici plochy tak, aby se kazdé chodidlo dotykalo
prislusné elektrody. Stljte klidné, aby vaha co nejpresnéji zméfila vase charakteristiky.

c) vaha za¢ne méfit vasi hmotnost; jakmile se hodnota na displeji vahy ustali, 2x zablika
a poté se zobrazi ,bézZici“ kole¢ka, nasledné zlistane zobrazena pouze hmotnost.
Ostatni charakteristiky se automaticky odeslou a zobrazi v aplikaci VITAL BODY.

d) z vahy sestupte; hodnota hmotnosti na ni bude je$té néjakou dobu zobrazena, poté
se vaha automaticky vypne.

e) pokud chcete aktualni méreni ulozit do historie, aby byla soucasti statistiky, stisknéte
v aplikaci tlagitko ,Ulozit".

sparované zafizeni

navigace - krok zpét < ETA Vital - analyza vysledku
zvoleny uZivatel Zdravim,Petr + (@)
pfipojeni je aktivni 3

66 4k 0] zvazena hmotnost
. g

nastaveny cil c170.0kg rozdil oproti
poslednimu vazeni

BMI jva
BMI index 21.4 )
voda

zbyvajici ¢as planu

Tuk Voda

tuk D157, b 6174 6% svalovina
minimalni doporuceny =n Lol agiey -4 1 metabolicky vék
prijem KCAL et Bt Kosti
visceralni tuk
ulozZit
4 Pokud zafizeni mezi sebou nekomunikuji )

Obc¢as se u Smart zafizeni stava, Zze se sparovani nezdafi (at' uz parovani prvni,
nebo béhem opakovaného pouzivani). Pokud je to i vas pfipad, zkuste néktery z téchto
postupu, pfipadné jejich kombinaci:

1) dejte k sobé zafizeni co nejblize (cca 50 - 100 cm)
2) ujistéte se, ze systém neni ruSen jinym el. zafizenim (napf. dalkovy ovlada¢ TV apod.)!
3) ujistéte se, Ze vaha neni sparovana s jinym zafizenim v okoli.
Pfed sparovanim s jinym zafizenim je nutné zrusit sparovani s aktualnim zafizenim.
4) restartovat vahu (dle instrukci v sekci 2.3 inicializace vahy; pfipadné vyjméte a znovu
vlozte baterie).
5) restartovat aplikaci VITAL BODY, pripadné ji vynucené v systému vypnout a zapnout.
6) restartovat celé Smart zafizeni.
7) vyzkousejte aplikaci na jiném zafizeni.
Poznamka:
— Ujistéte se, Ze mate na svém Smart zafizeni aktivovanou funkci bluetooth
s trvalou viditelnosti pro ostatni zafizeni.
— DalSi rady a podporu naleznete na strankach http://eta.cz/vitalbody
— Pokud se vam nepodafi aplikaci sparovat ani po vyzkouseni vSech vySe uvedenych
moznosti a vaha nebude reagovat ani na jiné kompatibilni Smart zafizeni, vahu reklamuijte.
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2.5 Prace s aplikaci VITAL BODY
Zakladem pro orientaci v aplikaci je spodni liSta: Zafizeni - Analyza - Plan - Nastaveni
Poznamka - krok zpét provedete v aplikaci kliknutim na ikonu ,<* v levém hornim rohu.

BMI VAHA
. VAHAS TELESNOU
ANALYZOU
BMI VAHA
VAHAS Hiavni obrazovka VYBERTE
TELESNOU méFent ZARIZENI
ANALYZOU
Vybér uzivatele
CISELNA , .
ANALYZA Vysledky Ciselné | DATUM
GRAFICKA Ws(';gkt’f(;’n%raf“
ANALYZA die tydne,
mésice, roku)

Po zapnuti se aplikace aktivuje v sekci ,Zafizeni“ a nabidne vybér ze 2 zafizeni. Vy zvolte
vzdy ,Vaha s télesnou analyzou®, pfipadné pfidejte zafizeni nové, viz postup ze sekce
2.2 (b,d,e).

Po vybéru vahy se zobrazi hlavni obrazovka méreni, ve které si dale mizete zvolit ulozeny

g CISELNA ANALYZA Ciselné vysledky DATUM Vybér dle dnti/mésict
> -

o GRAFICKA Vysledky v grafu (dle tydne,

< ANALYZA mésice, roku)

DalSi ze zakladnich sekci je ,Analyza“.

Ciselné vysledky - poskytuji nahled na zméfené hodnoty hmotnosti a indexu BMI

v Case. Po kliknuti na pfislusnou polozku méfeni se rozvinou i hodnoty dalSi. Po kliknuti
na ,Datum” Ize tyto vysledky dale vyhledavat v kalendafi a filtrovat podle jednotlivych dna.
Vysledky v grafu - poskytuji grafické znazornéni jednotlivych vysledka v ¢ase. Je mozny
nahled za jednotlivé tydny, mésice ¢&i roky. Po kliknuti na pfislusnou ikonu méfené veli€iny
(voda, tuk, svaly...) se ukaze jeji graficky trend za zvoleny ¢asovy interval.

Poznamka
— Vysledky se v této sekci zobrazi vzdy pro aktualné zvoleného uzivatele/iméno.
— Ulozené udaje Ize v seznamu Ciselnych vysledkd smazat tahem prstu po dané polozce
smeérem vlevo. To odkryje pole ,smazat®, které poté kliknutim potvrdte.

Vlozeni cile + N
+ . " Ulozeni
sportovniho rezimu

Seznam cill
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V sekci ,Plan” Ize vytvofit cil, pfipadné skupinu cill, kde si mGzete zvolit cilovou vahu,
které chcete v predem definovaném ¢ase dosahnout. Zvolte si nazev cile, cilovou
hmotnost a datum zacatku a konce planu.

U stanoveni planu Ize aktivovat také tzv. sportovni rezim, ktery vam ve stanoveny ¢as
pfipomene, ze se mate vénovat néjaké sportovni aktivité, napf. béhani. Poté v pfedem
definovany ¢€as pfipomene konec této aktivity.

Poznamka
— Stanoveny cil je platny pouze pro prvni uzeny profil, ktery je aplikaci pokladan
za vychoziho uzivatele. Pro ostatni uzivatele nebude aktivni.
— UloZené cile Ize v seznamu plant smazat tahem prstu po dané poloZzce smérem vlevo.
To odkryje pole ,smazat®, které poté kliknutim potvrdte.

Ulozeni
UZIVATEL + Pfidani uzivatele | Uprava + vloZeni fota
Vyberwulozeneho Editace uzivatele Uprava + vlozeni fota
uZivatele
UloZeni
= 5 Nahled na sparované
Bl ZARIZENI | zafizeni + prejmenovani/
7] odpojeni
2
+ Obrazovka pro BMI VAHA
prldanl zarizenli
VAHA S TELESNOU Spérovat/
ANALYZOU Spéarovano
JEDNOTKY Zména jednotek |

Sekce ,Nastaveni“ pak poskytuje moznosti vlozeni dalSich profilt uzivateld a jejich
editaci. Lze zde ulozit a nasledné editovat celkové az 10 profili osob. Pfi ukladani/editaci
profilu vkladejte jednotlivé udaje (vzdy je potvrdte tlaCitkem ,potvrdit® ¢i zruste tlacitkem
LZrusit®) a nakonec celé ulozte stiskem tlagitka ,Ulozit".

Podsekce Zarizeni umozriuje zobrazeni aktualniho sparovaného zafizeni, jeho
pfejmenovani/smazani, nebo pfidani nového (viz postup ze sekce 2.2 (b,d,e).

Poznamka
— Smazani/pfejmenovani zafizeni provedete tahem prstu po dané polozce smérem vlevo,
¢imz odkryjete pole ,prejmenovat/smazat®. To poté kliknutim vyberte a potvrdte.

Podsekce Jednotky slouzi pro zménu jednotek hmotnosti. Jednotky mizete ménit také na
hlavni obrazovce méfeni po kliknuti na vysledek vazeni (Cislo pfedstavujici vasi hmotnost).
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V. RESENi MOZNYCH PROBLEMU

Pokud mate s vahou potize:

— Zkontrolujte, zda jsou spravné vloZeny baterie.

— Zkontrolujte, zda je vaha na rovné podlaze a nedotyka se zdi.

— Pokud se po stoupnuti na vahu (kdyz ji chcete zapnout) na displeji neobjevi vibec
nic nebo pouze ,Lo“ vymérite baterie.

— Pokud se na displeji objevi ,Err®, byla vaha pfetizena.

— Pokud se na displeji objevi neobvyklé znaky, vyjméte a znovu vloZte baterie.

— Pokud se na displeji objevi pouze hodnota hmotnosti (neprobé&hne analyza) preruste
vazeni, sestupte z vahy a provedte ocisténi chodidel a sensort vahy napf. vhodnym
vlhkym ubrouskem.

— Pokud se projevi pfiznaky jako blikani displeje nebo chybné znazornéni, snazte se
premistit vahu pry€ z dosahu rusivého zdroje nebo zajistéte vypnuti tohoto zdroje
po dobu pouzivani vahy.

DalSi rady a pomoc naleznete na strankach http://eta.cz/vitalbody

V1. SKLADOVANI

Po pouziti vahu ulozte do vodorovné polohy (ne svisle), mimo dosah déti a nesvépravnych
osob (viz odst. . BEZPECNOSTNi UPOZORNENI).

VIl. UDRZBA

Nepouzivejte drsné a agresivni Cistici prostfedky (napf. ostré predmeéty, redidla nebo jina
rozpoustédla). Cisténi povrchu desky vahy provadsjte otiranim mékkym vihkym hadfikem.
Dbejte na to, aby se do vnitfnich ¢asti nedostala voda.

ViIl. EKOLOGIE IR

Pokud to rozméry dovoluji, jsou na vSech kusech vytistény znaky material( pouzitych

na vyrobu baleni, komponentl a pfislusenstvi, jakoz i jejich recyklace. Uvedené symboly na
vyrobku nebo v pravodni dokumentaci znamenaji, Ze pouzité elektrické nebo elektronické
vyrobky nesmi byt likvidovany spole¢né s komunalnim odpadem. Za ucelem jejich spravné
likvidace je odevzdejte na k tomu uréenych sbérnych mistech, kde budou pfijaty zdarma.
Spravnou likvidaci tohoto produktu pomuzete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomahate
prevenci potencialnich negativnich dopadd na Zivotni prostfedi a lidské zdravi, coz by
mohly byt disledky nespravné likvidace odpadu. Dal$i podrobnosti si vyZzadejte od mistniho
tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s narodnimi pfedpisy udéleny pokuty. Vybitou
baterii z vahy vyjméte a vhodnym zpusobem prostfednictvim k tomu uréenych specialnich
sbérnych siti bezpecné zlikvidujte. Baterii nikdy nelikvidujte spalenim!

Udrzbu rozsahlejsiho charakteru nebo tGdrzbu, ktera vyzaduje zasah do vnitinich éasti
spotiebic¢e, musi provést odborny servis!
Nedodrzenim pokynt vyrobce zanika pravo na zarucni opravu!

Pripadné dalsi informace o spotfebici a servisni siti ziskate na infolince +420 545 120 545
nebo na internetové adrese www.eta.cz.
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IX. TECHNICKA DATA

Vazivost max.:

Rozliseni:

Baterie:

Vaha pfistroje cca:

Rozmeéry cca (D x H x V) (mm):
Spottebi€ tfidy ochrany:
Frekvenéni rozsah:

Vystupni vykon (max.):
Bluetooth verze:

Kompatibilni operacni systémy:

Maximalni komunikaéni dosah:

180 kg / 396 Ib / 28 st
0,1kg
3 x 1,5V AAA (jsou soucasti baleni)
1,5 kg
300 x 300 x 25
M.
2402 - 2480 MHz
0 dBm
4.0
Android 4.4; iPhone4S a iOS 8.0
(a novéjsi)
10m
(volny prostor bez ruSeni a pfekazek)

Timto ETA a.s. prohlasuje, Ze typ radiového zafizeni ETA6780 je v souladu se smérnici
2014/53/EU. UpIné zné&ni EU prohlaeni o shodé je k dispozici na této internetové adrese:

http://eta.cz/declaration-of-conformity

Zmeéna technické specifikace a obsahu pripadného prislusenstvi dle modelu vyrobku
vyhrazena vyrobcem. Vyrobce si také vyhrazuje pravo na zmény/aktualizace
aplikace VITAL BODY bez predchoziho upozornéni. Charakter téchto zmén/
aktualizaci muze zpuUsobit, Ze nékteré informace ¢i postupy uvedené v tomto navodu
budou neaktualni ¢i nebudou popsany.

UPOZORNENI A SYMBOLY POUZITE NA SPOTREBICI, OBALECH NEBO V NAVODU:

HOUSEHOLD USE ONLY — Pouze pro pouziti v domacnosti. DO NOT IMMERSE
IN WATER OR OTHER LIQUIDS — Neponofovat do vody nebo jinych tekutin.

ISNOTATOY.

TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC
BAG AWAY FROM BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS
BAG IN CRIBS, BEDS, CARRIAGES OR PLAYPENS. THIS BAG

Nebezpeci uduseni. Nepouzivejte tento sacek v kolébkach, postylkach, kocarcich nebo
détskych ohradkach. PE sacek odkladejte mimo dosah déti. Sacek neni na hrani.

a zvazeni.

s

Symbol /\ znamena UPOZORNENI.

IHNED VAZI: na vahu se staéi postavit - dojde automaticky k zapnuti

Nestoupejte na vahu s mokrymi chodidly nebo na vlhky povrch vahy,
jinak hrozi nebezpeci uklouznuti!
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Analyticka osobnd vaha so Smart aplikaciou

eta 6780

NAVOD NA OBSLUHU

Vazeny zakaznik, dakujeme Vam za zakupenie nasho produktu. Pred uvedenim tohto
pristroja do prevadzky, si velmi pozorne precitajte navod na obsluhu a tento navod spolu so
zaru¢nym listom, dokladom o predaiji a podfa moznosti aj s obalom a vnutornym vybavenim
obalu dobre uschovajte.

|. BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA A

— InStrukcie v navode povazujte za sucast spotrebica a postupte ich akémukolvek dalSiemu
uzivatelovi spotrebica.

— Spotrebic je uréeny len na pouzitie vdomacnostiach a podobné ucely! Nie je
uréeny na pouzitie v lekarskych zariadeniach a na komeréné pouzitie!

— Deti a osoby so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo mentalnymi
schopnostami mézu vahu obsluhovat, ak su pod dozorom.

— Nikdy spotrebi¢ nepouzivajte, ak nepracuje spravne, ak spadol na zem a poskodil sa
alebo ak spadol do vody. V takych pripadoch zaneste spotrebi¢ do odborného servisu pre
preverenie jeho bezpec&nosti a spravnej funkcie.

— Odporué¢ame nestupat’ na vahu s mokrymi chodidlami alebo na vihky povrch vahy,
inak hrozi nebezpeéenstvo pokiznutia!

— Vahu nikdy neponarajte do vody (ani €iasto¢ne)!

— Ak bola vaha skladovana pri nizSich teplotach, najskér ju nechajte aklimatizovat.

— Nestupajte na okraj vahy! Hrozi zvrtnuti vahy a nebezpecenstvo urazu!

— Vahu pouzivajte iba vo vodorovnej polohe na mieste, kde nehrozi jej prevratenie,

v dostatoCnej vzdialenosti od tepelnych zdrojov (napr. kachli, krbu, tepelnych ziari¢ov),
zdrojov zvySenej vihkosti (napr. sauny, kapelne, bazénu) a zariadeni so silnym
elektromagnetickym pofom (napr. MV rura, radio, mobilny telefén).

— Maijte na zreteli, Ze Udaje, ktoré boli zistené na tejto vahe, su iba priblizné a nepresné
v porovnani s vysledky skutoénych medicinskych analyz. Presné uréenie biometrickych
charakteristik moze urcit iba lekar pomocou medicinskych metdd.

— Nepouzivajte v priebehu tehotenstva.

— Funkciu analyzy tuku na tejto vahe nepouzivajte, ak pouzivate niektoré z nasledujucich
zariadeni: kardiostimulator, elektrokardiograf a / alebo iné zdravotné zariadenie
implantované do tela alebo pouzivané ako podpora.

— Osobnu vahu chrante pred prachom, chemikaliami, nadmernou vlhkostou, toaletnymi
potrebami, tekutymi kozmetickymi pripravkami a velkymi zmenami teplét a nevystavujte
ju priamemu sinku.

— Vzdy sa vazte bez odevov, bez obuvi a pred jedlom. Idealny €as pre vazeni je hned rano

— Nepretazujte spotrebi¢ va¢sou vahou, nez je maximalna kapacita vahy (180 kg)!
Zabranite tym poskodeniu zariadenia.

— Vahu neumiestniujte na nerovny povrch alebo na povrch pokryty kobercom. Nestabilna
alebo méakka podlozka pod vahou mdze negativne ovplyvnit presnost vazenia.

— Pri manipulacii s vahou postupujte tak, aby sa nikto neporanil a vaha sa nepo$kodila.

— S vahou manipulujte opatrne. Nehadzte ju, ani na fiu neskacte. Vaha je odolna, ale
nespravne zaobchadzanie mdze znicit jej elektronické snimace.
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— Vahu nerozoberajte a nevyberajte z nej ziadne suciastky.

— Pri skladovani na povrch vahy ni¢ neukladajte. Vaha by sa mohla poskodit'.

— Ak vahu nebudete dihSie pouzivat, vyberte z nej batérie.

— Ak batéria teCie, okamzite ju vyberte, v opacnom pripade méze vahu poskodit

— Nepouzivajte dobijacie akumulatory.

— Vybité batérie zlikvidujte vhodnym spésobom (pozri text VIIl. EKOLOGIA).

— Udrzujte batérie a vahu mimo dosahu deti a nesvojpravnych oséb. Osoba, ktora prehltne
batériu, musi okamzite vyhladat lekarsku pomoc.

— Spotrebi€ nikdy nepouzivajte na ziadny iny Gcel, nez na ktory je ureny a opisany v tomto
navode!

— Pripadné texty v cudzom jazyku a obrazky uvedené na obaloch, alebo vyrobku,
su prelozené a vysvetlené na konci tejto jazykovej mutacie.

— VAROVANIE: Pri nespravnom pouzivani pristroja, ktoré nie je v sulade s navodom
na obsluhu, existuje riziko poranenia.

— Vyrobca nezodpoveda za Skody spdsobené nespravnym pouzivanim spotrebica (napr.
poskodeniu povrchu plochy) a nie je povinny poskytnut zaruku na spotrebi€ v pripade
nedodrzania zhora uvedenych bezpe&nostnych upozorneni.

Bezdrétové spojenie a kompatibilita

— Spolo¢nost ETA neméze byt ziadnym spésobom zodpovedna za akékolvek nahodné,
nepriame alebo nasledné Skody, ani za straty dat ¢i straty spésobené unikom informacii
poc¢as komunikacie prostrednictvom technolégie BLUETOOTH.

— Uspesnu bezdrotovi komunikaciu nemozno 100% zarugit u véetkych Smart zariadeni.
To musi vyhovovat Specifikacii BLUETOOTH predpisanej spolo¢nostou Bluetooth SIG,
Inc., a ich zhoda so Specifikaciou musi byt certifikovana. Napriek tomu vSak plati, Ze aj
ked zariadenie tomuto vyhovuje, mézu vzhladom na rozmanitost pristrojov na trhu nastat
pripady, ked charakter ¢i Specifika daného Smart zariadenia znemozriuju pripojenie,
pripadne je nejakym sposobom naruSené. Tato skutonost nie je ddvodom na reklamaciu
spotrebica.

— Radiové viny vysielané zariadeniami mézu rusit fungovanie niektorych lekarskych
zariadeni. Toto ruSenie m6ze mat za nasledok poruchu. Z tohto dévodu nepouzivajte
zariadenia na tychto miestach:

— v nemocniciach, vo vlakoch, v lietadlach, na ¢erpacich staniciach a vSade,
kde sa mozu vyskytovat horfavé plyny,
— v blizkosti automatickych dveri ¢i hlasi€ov poziaru.

ll. VSEOBECNE INFORMACIE

Zakupili ste si zariadenie, ktoré na prvy pohlad vyzera a sprava sa
ako obyc¢ajna vaha. Ak v§ak k nemu pomocou bluetooth pripojite
akékolvek Smart zariadenie s operanym systémom Android ¢&i
iOS s nainstalovanou aplikaciou VITAL BODY, stane sa vaha
multifunkénym modernym pomocnikom pre sledovanie a analyzu
roznych telesnych charakteristik.

Po sparovani vahy a Smart zariadenia zobrazuje aplikacia VITAL
BODY vysledky merania v realnom ¢ase. Vaha samotna ukazuje len
hmotnost, aplikacia vSak prijima i dalSie namerané hodnoty,

s ktorymi dalej pracuje.
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Vlastnosti aplikacie VITAL BODY

— po sparovani s vahou zobrazuje, analyzuje a zhromazduje namerané data - telesny tuk,
vodu v tele, svalovinu, kosti, visceralny tuk, metabolicky vek, odpori€a minimalny kaloricky
prijem a vyhodnocuje index BMI

— pamat az pre 10 oséb (mozné vlozit: pohlavie, vek, vySku, meno, vlastné fotografiu
a pozadovanu ciefovu vahu)

— umozriuje prepnutie jednotiek hmotnosti (kg / Ib / st) a vySky (cm)

— zobrazuje rozdiel medzi aktualnou a poslednou zvazenu hodnotou

— umoziiuje sledovat pokroky jednotlivych zmeranych hodnét v Case (vratane grafického
znazornenia)

— moznost stanovenia a sledovanie ciela jedného pouzivatela (poZadovanej hmotnosti)
za fubovolné ¢asové obdobie

— funkcia pripomenutie Sportovych aktivit (tzv. Sportovy rezim)

Pre analyzu tuku je doélezité:

— Pockat cca 15 minut potom ¢o vstanete z postele, pretoze voda v naSom tele mbéze
byt nerovhomerne rozlozena.

— Oddychnut si niekolko hodin (cca 6-8) po neobvyklej vyCerpavajucej aktivite.

Analyza tuku neposkytne uzitoéné informacie detom pod 10 rokov a dospelym nad
80 rokov, osobam s horuc¢kou; po absolvovani dialyzy; osobam so symptomami
osteopordzy alebo osobam, ktoré uzivaju kardiovaskularne lieky; tehotnym Zzenam;
Sportovcom, ktori maju vela svalovej hmoty; pretoze ich vysledky mézu byt skreslené.
Obézni fudia, ktori chcu schudnut a velmi chudi ludia, ktori chcu pribrat, by mali spdsob
lie€by a diéty konzultovat’ so svojim oSetrujucim lekarom.

Preco je dblezité vediet’, akii mate hodnotu tuku v tele a vody v organizme?

Analyza percentualneho pomeru telesného tuku alebo vasej telesnej kompozicie je u€innym
spdsobom stanovenia Urovne vasho zdravia. Obsah vody v organizme je ukazovatelom
dobrého zdravia. Ak sa hmotnost nemeni a hodnota% TBW (celkového obsahu vody

v organizme) rastie, znamena to, Ze svalova hmota v tele narasta (Co je pre zdravie dobré).
Ak hodnota% TBW klesa, znamena to ubytok svalovej hmoty v tele a narast mnozstva tuku,
pripadne to indikuje nespravne vyvazenie vody v organizme alebo niektoré mozné choroby
spojené s nedostatkom vody v organizme. VSeobecne plati, ¢im viac ma ¢lovek svalovej
hmoty, tym vySsi je obsah vody v tele.

Tabulka mnozstva telesného tuku v tele

Zena (%) Muz (%)
Vek
Podvaha | Zdrava Nadvaha | Obezita | Podvaha Zdravy Nadvaha | Obezita
<30 <14 14 -21 21-29 29> <9 9-15 16-23 23>
31-50 <15 15-23 24 -30 30> <11 11-18 19-25 25>
51> <16 16-25 26 - 33 33> <12 12-20 21-28 28>

Optimalne mnozZstvo vody v organizme je pre muzov priblizne 50 - 65 %, pre Zeny
45 - 60 %.
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Tabulka mnozstva svalovej proporcie v tele

Zena % Muz %
Vek - - - -
Malo Normalne Vela Malo Normalne Vela
<30 <34 34-43 >43 <42 42 - 57 >57
31-50 <31 31-38 >38 <40 40 - 52 >52
51> <27 27 - 34 >34 <37 37 -48 >48
BMI

Technolégia pouzivana pristrojom — Bio - elektronicka analyza impedancia sa liSi od starSej
metédy BMI. Pri pouzivani metédy BMI je % tuku sa pocita pomocou pomeru vysky

a vahy. Technoldgia BIA pouziva 5 parametrov pre ziskani presnejSieho rozliSenia pre
analyzu. Hmotnost a biologicky odpor je merany vahou. Ostatné tri Udaje je nutné zadat
rucne (pohlavi, vyska, vek). Tento index stanovuje vzajomny pomer medzi telesnou
hmotnostou a vy$kou. Pomocou neho je mozné zistit, i €lovek trpi podvahou, nadvahou
alebo obezitou, alebo &i jeho telesny stav je v norme. Taktiez z hfadiska srdcovych

a cievnych ochoreni je body mass index pomerne dobry ukazovatel rizika, predovSetkym
u zdravych osdb. Jednako len, je to ukazovatel iba orientaény. Odbornici odporucaju
doplnit vypocet aspon o meranie obvodu pasu, upresnujuceho rozlozenie telesného tuku.
BMI neposkytne prili§ spolahlivé informacie malym detom, star§im fudom a aktivnym
Sportovcom, ktori maju vela svalovej hmoty; pretoZe ich vysledky mézu byt skreslené.

Podvaha zdravy Nadvaha Obezita
<18,5 18,56-27 28 -39 > 40

BMI

Minimalna energeticka spotreba KCAL

Predstavuje minimalne mnozstvo energetického prijmu potrebného pre zachovanie
zakladnych zivotnych funkcii. Data ukazuju minimalnu dennu spotrebu energie, ktorou
pri vaSej hmotnosti, vySke, veku a pohlaviu vydate.

239 cal=1kJ

Metabolicky vek

Je orienta¢na hodnota, ktoru vaha ziska porovnanim nameranych hodnét s priemernou
hodnotou v beZnej populacii. Popisuje celkovu kondiciu a aktivitu metabolizmu a je
vhodnym doplnkovym ukazovatelom stavu vasej kondicie. Ak sa vypocitana hodnota
zhoduje s vasim kalendarnym vekom, ste na tom dobre. Ak je dokonca nizSia, nez vas
kalendarny vek, je to pre vas dobra sprava. Ak v8ak je hodnota ovela vysSia, nez vas
kalendarny vek (niekedy aj o desiatky rokov), mali by ste prehodnotit svoju zivotospravu -
jest zdravsie, mat’ dostatok aktivneho pohybu a zvysit podiel svalovej hmoty.

Visceralny tuk

Vacsina telesného tuku sa nachadza pod koZzou a ma ddlezité funkcie (ochrana tela,
obalovanie kibov, zasobarefi energie a niektorych vitaminov ...); tento tuk je v optimalnom
mnozstve dblezity a prospesny. Problém vSak nastava, ak je podiel tuku vacsi ako
optimalny. Nie inak tomu je s tukom visceralnym (alebo organovym), ktory sa nachadza
okolo a vo vnutri naSich organov a sluzi k ich ochrane. Zakernost' tohto tuku je v tom,

Ze nie je tak fahko rozpoznatelny, ako tuk podkozny a moze viest k celej rade vaznych
ochoreni. Preto je vhodné jeho mnoZstvo v naSom tele aspon orientaéne poznat

a pripadne podla tychto zisteni upravit' Zivotospravu.
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Pokial' vaSe hodnoty dosahuju:
1 - 9 = normalne hodnoty

10 - 14 = vysoké hodnoty

>15 = velmi vysoké hodnoty

4 Délezité poznamky: )

1) Tato vaha vyzaduje, aby ste sa vazili bosi, z dévodu spravnej vodivosti poc¢as analyzy
telesného tuku. Pokial' neprebehne analyza (ale zobrazi sa len vasa hmotnost)
ocistite si nohy a vaziacu plochu vihkou utierkou pre zlepsenie vodivosti.

2) Vahu neumiestiiujte na nerovny povrch alebo povrch zakryty kobercom.

3) Nadmerna konzumacia tekutin a potravin, cvi€enie, zdravotné podmienky,
uzivaneé lieky, Zensky menstruacny cyklus a pod, maju vplyv na vysledky analyzy.

4) Pri merani nesmie byt kontakt medzi chodidlami, lytkami ani stehnami.
V opacnom pripade nemusi byt meranie presné.

5) Z dévodu prirodzenych odliSnosti medzi ludmi su vy$Sie uvedené tabulky a udaje

\_ len pre informacné ucely. J

lIl. PRIPRAVA NA POUZITIE

Odstrante vSetok obalovy material a vyberte vahu. Z vahy odstrarite vSetky pripadné
adhézne fdlie, nalepky alebo papier. Otvorte kryt batérie na spodnej strane vahy, vlozte
batérie (pozor na spravnu polaritu) a opaénym spdsobom kryt uzavrite. Umiestnite vahu
na rovny, pevny a suchy povrch.

Jednotky hmotnosti a vysky

Vaha samotna disponuje prepinac¢om jednotiek hmotnosti ,UNIT* na spodnej strane vahy,
tym mozete zmenit jednotky medzi kg - Ib - st. Jednotky hmotnosti mézZete zmenit' tiez

v samotnej aplik&cii vid niZSie.

kg = kilogram 1kg=221Ib
Ib = libra (britska jednotka hmotnosti) 11b=0,454 kg
st = stone (americka jednotka hmotnosti) 1 st =6,356 kg

Vymena batérie

Otvorte kryt batérii na spodnej strane vahy. Vlozte batérie (pozor na spravnu polaritu)
a kryt uzavrite. Pre tento pristroj pouzivajte typ AAA batérii (3 ks). Pokial pristroj
nepouzivate dlhSiu dobu, vyberte z neho batérie!

Poznamka
Nepouzivajte rozdielne typy batérii. Nepouzivajte spolu ani pouzité a nové batérie.

IV. NAVOD NA OBSLUHU

Vas$a vaha je jemné elektronické zariadenie. Jednou z veci, ktoré sa najzlozZitejSie vazia, je
[udské telo, pretoze je stale v pohybe. Ak chcete dosiahnut spolahlivé vysledky, vzdy sa
snazte stupit’ celymi chodidlami na rovnaké miesto na vahe a stojte nehybne. Ak je to mozné,
vazte sa poc€as dna v rovhakom ¢ase (najlepSie rano), aby ste dosiahli porovnatelné vysledky.
Pamatajte, ze nadbytocné oblecenie mbze zvysit vasu hmotnost rovnako ako jedlo a pitie pred
vazenim. Kratkodobé kolisanie hmotnosti je vSeobecne prisudzované ubytku (strate) tekutin.
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1) STANDARDNE VAZENIE
Bez pouziti aplikacie VITAL BODY na Smart zariadeni poskytuje zariadenie zakladnu
funkciu vazenia hmotnosti, ktorou disponuju vSetky obyc¢ajné vahy.

Pre zahajenie vazenia mézete pouzit’' 2 moznosti zapnutia:

a) Postavte sa na vahu, tym sa vaha automaticky zapne. Nehybte sa a vyckajte
na zvazenie.

b) Vahu zapnite dotykom nohy na vaziacu plochu a poc¢kajte, az sa na displeji zobrazi
,0.0“. Po zobrazeni ,,0.0“ sa postavte na vahu a pokojne stojte.

— Po chvili odvazena hmotnost zablika a zostane eSte 30 sekind zobrazena na displeji.
Potom sa vaha automaticky vypne.

Poznamka

— Vaha sa automaticky vypne, ak sa na fu nepostavite do cca 30 sekund po zobrazeni ,0.0%.
— Vahu odporuc¢ame pouzivat od asi 5 kg hmotnosti vazeného predmetu.

2) VAZENIE S ANALYZOU A S POUZITIM VITAL APLIKACIE

2.1 Prvé kroky

Pred prvym pouzitim zadarmo stiahnite do svojho Smart zariadenia aplikaciu s nazvom
NUTRI VITAL. Tu najdete v databaze aplikacii Apple Store alebo Google Play, alebo
mozete pre urychlenie pouzit nasledujuce QR kody:

Vital Body

Poznamky
— Pokial nie je QR kod aktivny, vyhladajte aplikaciu manualne podla nazvu.
— Pre stiahnutie slovenské verzie aplikacie musite mat nastavenu vo smart zariadeni
slovencinu ako systémovy jazyk.

2.2 Parovanie zariadenia
Tento postup vykonajte ako pre prvé sparovanie, tak v pripade potreby sparovania pocas
pravidelného pouzivania.
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a) Zapnite funkciu Bluetooth na vaSom Smart zariadeni.

b) Zapnite aplikaciu VITAL BODY.

c) Pri prvom zapnuti sa zobrazi Uvodna obrazovka, kde si
vytvorte svoj profil (vyberte pohlavie, napiSte meno, vlozte
datum narodenia, svoju vy$ku a hmotnost, ktoré chcete e L S
dosiahnut. Pokial budete chciet, po kliknuti na obrazok
postavy mézete vlozit vlastnu fotografiu). Po vlozeni
véetkych informécii stladte ,Dalsie". Profil budete moct
neskor editovat'.

Moje informace Dalsi

d) V pravom hornom rohu kliknite na ikonu ,+*. T @ @

Bo

Zafizeni

=3

1990-10

{rm]

178 cm

©

e) Zvolte ,Vaha s telesnou analyzou®.

o(do
© ©

Véha s télesnou analyzou

f) Vahu zapnite. Potom ihned za¢ne detekovat kompatibilné zariadenie v najblizS§om okoli.
g) Ako nahle Smart zariadenie vahu najde, zobrazi ju na displeji; potom stlacte ,Sparovat™.

Pfipojeni zafizeni

Pokial je sparovanie Uspesné, vo vrchnej Casti sa zobrazi nazov zariadenia.
Zarover tiez symbol [J.

2.3 Inicializacia (kalibracia) vahy

Tento proces je nutné opakovat vzdy, ked je vaha premiestnena.

a) stupnite doprostred vaziacej plochy.

b) zobrazi sa ,0.0%.

c) vyckajte na automatické vypnutie, potom je vaha pripravena k analyze.

2.4 Vazenie a analyza dat

a) zapnite aplikaciu VITAL BODY, aktivujte funkciu bluetooth, zvolte body fat vahu
a vyberte si svoj uloZeny profil. Pred samotnym vazenim najprv vahu naslapom zapnite.

b) na boso sa postavte doprostred vaziacej plochy tak, aby sa kazdé chodidlo dotykalo
prislusnej elektrédy. Stojte pokojne, aby vaha ¢o najpresnejsie zmerala vase
charakteristiky.
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c) vaha za¢ne merat vaSu hmotnost; ako nahle sa hodnota na displeji vahy ustali, 2x
zablika a potom sa zobrazia ,beziace” kolieska, nasledne zostane zobrazena len

hmotnost. Ostatné charakteristiky sa automaticky odosIu a zobrazia v aplikacii VITAL
BODY.

d) z vahy zostupte; hodnota hmotnosti na riu bude este nejaki dobu zobrazena, potom
sa automaticky vypne.

e) pokial chcete aktualne meranie ulozit do histérie, aby bola st€astou Statistiky, stlacte
v aplikacii tlac¢idlo ,Ulozit™.

sparované zariadenie
navigacie - krok spat < ETA Vital ~ analyza vysledkov

zvoleny uZivatel Zdravim,Petr + (@)
pripojeny je aktivny % 66.4. zvazena hmotnost
o kg ' V\

nastaveny cief C170.01g rozdiel oproti
poslednému vazeniu

BMI

index BMI 21.4 ) ostavajuci ¢as planu
voda
tuk © 157 berz Daren svalovina
minimalny doporuceny oy bt P | 1 metabolicky vek
prijem KCAL 140022 Kosti
visceralny tuk
ulozit k /
4 Pokial zariadenia medzi sebou nekomunikuju )

Obcas sa u Smart zariadenia stava, Ze sa sparovanie nepodari (Ci uz prvé parovanie,
alebo po¢as opakovaného pouzivania). Ak je to aj vas pripad, skuste niektory z tychto
postupov, pripadne ich kombinaciu:

1) dajte k sebe zariadenie ¢o najblizSie (cca 50 - 100 cm)
2) uistite sa, ze systém nie je ruseny inym el. zariadenim! (Napr. dialkovy ovlada¢ TV

a pod.)!
3) uistite sa, Ze vaha nie je sparovana s inym zariadenim v okoli.

Pred sparovanim s inym zariadenim je nutné zrusit’ sparovanie s aktualnym zariadenim.
4) restartovat vahu (podia instrukcii v sekcii 2.3 inicializacia vahy; pripadne vyberte

a znovu vlozte batérie)
5) restartovat aplikaciu VITAL BODY, pripadne ju vyndtene v systému vypnut a zapnut.
6) reStartovat' celé Smart zariadenie.
7) vyskusajte aplikaciu na inom zariadeni.
Poznamka:

— uistite sa, ze mate na svojom Smart zariadeni aktivovanu funkciu bluetooth s trvalou

viditefnostou pre ostatné zariadenia.
— Dalsie rady a pomoc najdete na strankach http://eta.cz/vitalbody
— ak sa vam nepodari aplikaciu sparovat ani po vyskusani vSetkych uvedenych moznosti
\_ a vaha nebude reagovat ani na iné kompatibilné Smart zariadenie, vahu reklamuijte. )
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2.5 Praca s aplikaciou VITAL BODY
Zakladom pre orientaciu v aplikacii je spodna lista: Zariadenie - Analyza - Plan - Nastavenie.
Poznamka - krok spat’ vykonate v aplikacii kliknutim na ikonu ,<* v favom hornom rohu.

BMI VAHA
. VAHAS TELESNOU
o ANALYZOU
c z
§ BMI VAHA
3 ks Hlavna obrazovka VYBERTE
TELESNOU merania ZARIADENIE
ANALYZOU
Vyber
uzivatela
CISELNA . Siselné
ANALYZA | VYsledky giseiné | DATUM
GRAFICKA Vy(S(;T: v grafe
ANALYZA o yeend,
mesiaca, roku)

Po zapnuti sa aplikacia aktivuje v sekcii ,Zariadenie“ a ponukne vyber z 2 zariadeni.

Vy zvolte vzdy ,Vaha s telesnou analyzou®, pripadne pridajte zariadenie nové, vid postup
zo sekcie 2.2 (b,d,e).

Po vybere vahy sa zobrazi hlavna obrazovka merania, v ktorej si dalej mozete zvolit
ulozeny profil uzivatela, vybrat zariadenie, alebo otvorit Statistiky skorSieho merania.

CISELNAANALYZA

Ciselné vysledky

DATUM Vyber dle dni/mesiacov

GRAFICKA
ANALYZA

Analyza

Vysledky v grafu (dle
tyzdfia, mesiaca, roku)

Dal$i zo zakladnych sekcii je ,Analyza"“.
Ciselné vysledky - poskytujt ndhlad na namerané hodnoty hmotnosti a indexu BMI

v €ase. Po kliknuti na prislusnu poloZku merania sa rozvinu aj hodnoty dalSie. Po kliknuti
na ,Datum“ mozno tieto vysledky dalej vyhladavat v kalendari a filtrovat podla jednotlivych

dni.

Vysledky v grafe - poskytuju grafické znazornenie jednotlivych vysledkov v Case.
Je mozny nahfad za jednotlivé tyzdne, mesiace Ci roky. Po kliknuti na prislusnu ikonu
meranej veli€iny (voda, tuk, svaly ...) sa ukaze jej graficky trend za zvoleny ¢asovy interval.

polozke smerom vlavo. To odkryje pole ,vymazat

Poznamka
— Vysledky sa v tejto sekcii zobrazia vzdy pre aktualne zvoleného uzivatefla.
— UloZené udaje mozno v zozname Ciselnych vysledkov vymazat tahom prstu po danej

, ktoré potom kliknutim potvrdte.

Vlozeni ciele +
$portového rezimu

UlozZenie

Zoznam cielov
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V sekcii ,Plan“ mozno vytvorit ciel, pripadne skupinu cielov, kde si mbzete zvolit cielovu
vahu, ktoru chcete vopred v definovanom ¢ase dosiahnut. Zvolte si nazov ciela cielovu
hmotnost a datum zaciatku a konca planu.

Pri stanoveni planu mozno aktivovat tiez tzv. Sportovy rezim, ktory vam v stanoveny ¢as
pripomenie, Ze sa mate venovat' nejakej Sportovej aktivite, napr. behaniu. Potom vopred
definovany ¢as pripomenie koniec tejto aktivity.

Poznamka
— Stanoveny ciefl je platny len pre prvy ulozeny profil, ktory je aplikaciou pokladany
za prednastaveného uzivatela. Pre ostatnych uzZivatelov nebude aktivny
— UloZené ciele mozno v zozname planov vymazat tahom prstu po danej polozke smerom
vlavo. To odkryje pole ,vymazat™, ktoré potom kliknutim potvrdte.

UloZenie
UZIVATEL + Pridanie uzivatela | Uprava + vioZenie fotky
Vybe[}JIozgneho Editacia uzivatela | Uprava + vioZenie fotky
uzivatela
UloZenie
2 .. i Nahlad na sparované
il ZARIZENI | zariadenie + premenovanie
E / odpojenie
(]
] Obrazovka pre )
+ pridanie zaria- BMI VAHA
denia
VAHA S TELESNOU | Sparovat/
ANALYZOU Sparovane
JEDNOTKY Zmena jednotiek |

Sekcia ,Nastavenie” potom poskytuje moznosti vloZzenia dalSich profilov uzivatelov a ich
editacia. Mozno tu ulozit a nasledne editovat celkovo az 10 profilov 0s6b. Pri ukladani/
editacii profilu vkladajte jednotlivé udaje (vzdy ich potvrdte tlacidlom ,potvrdit* i zruste
tlaCidlom ,Zrusit*) a nakoniec celé ulozte stlatenim tlacidla ,Ulozit™.

Podsekcia Zariadenie umozZriuje zobrazenie aktudlneho sparovaného zariadenia, jeho
premenovanie/vymazanie, alebo pridanie nového (vid postup zo sekcie 2.2 (b,d,e).

Poznamka
— Vymazanie/premenovanie zariadenia prevediete tahom prstu po danej polozke smerom

56

vlavo, ¢im odkryjete pole ,premenovat/vymazat®. To potom kliknutim vyberte a potvrdte.

Podsekcia Jednotky sluzi pre zmenu jednotiek hmotnosti. Jednotky mozete menit’ tiez
na hlavnej obrazovke merania po kliknuti na vysledok vazenia (Cislo predstavujuce vasu
hmotnost).
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V. RIESENIE MOZNYCH PROBLEMOV

Ak mate s vahou problémy:

— Skontrolujte, i su spravne viozena batérie.

— Skontrolujte, ¢i je vaha na rovnej ploche a nedotyka sa steny.

— Ak sa po klepnuti na vahu, ked ju chcete zapnut, na displeji neobjavi vdbec ni¢ alebo
len ,Lo“, vymente batérie.

— Ak sa na displeji objavi ,Err“, vaha bola pretazena.

— Pokial sa na displeji objavia nezvycajné znaky, vyberte a znovu vlozte batérie.

— Ak sa prejavuju symptémy, akymi su napriklad zobrazenia chybnych alebo nestalych
udajov, premiestnite vahu z dosahu ru8ivého zdroja alebo zaistite vypnutie tohto zdroja
pocas vazenia.

DalSie rady a pomoc najdete na strankach http://eta.cz/vitalbody

VI. SKLADOVANIE

Po pouziti vahu ulozte vo vodorovnej polohe (nie zvislo), mimo dosah deti a nesvojpravnych
0s6b (pozri text |. BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA).

VIl. UDRZBA

Nepouzivajte drsné a agresivne Cistiace prostriedky (napr. ostré predmety, riedidla alebo
iné rozpustadla). Desku vahy vycistite vihkou méakkou handri¢kou. Dbajte na to, aby sa do
vnutornych €asti nedostala voda.

VIIl. EKOLOGIA BEE3 D=4

Ak to rozmery umoznuju, na vSetkych dieloch su vytlacené znaky materialov, ktoré su pouzité
na obalovy materiél, komponenty a prisluSenstvo, ako aj na ich recyklovanie. Uvedené
symboly na vyrobku alebo v sprievodnej dokumentacii znamenaju, Ze pouZzité elektrické
alebo elektronické vyrobky nesmu byt likvidované spolo¢ne s komunalnym odpadom.

Za ucelom spravnej likvidacie vyrobkov ich odovzdajte na k tomu uréenych zbernych
miestach, kde budu prijaté zdarma. Spravnou likvidaciou tohto produktu pomézete zachovat
cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii potencialnych negativnych dopadov na
Zivotné prostredie a ludské zdravie, €o by mohli byt désledky nespravne;j likvidacie odpadov.
(vid. www.envidom.sk). Pri nespravne;j likvidacii tohto druhu odpadu mézu byt v sulade

s narodnymi predpismi udelené pokuty. Vybitu batériu vyberte z vahy a zlikvidujte ju
prostrednictvom Specializovanej zbernej siete. Batériu nikdy nelikvidujte spalenim!

Udrzbu rozsiahlej$ieho charakteru alebo Gdrzbu, ktora vyzaduje zasah do vnutornych
Casti spotrebi¢a, musi vykonat’ iba Specializovany servis!
Nedodrzanim pokynov vyrobcu zanika pravo na zaruénu opravu!

Pripadné dalSie informacie o spotrebici a servisnej sieti ziskate na infolinke
+420 545 120 545 alebo na internetovej adrese www.eta.sk.
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IX. TECHNICKE UDAJE

Vazivost max. 180 kg /396 Ib / 28 st

RozliSenie: 0,1 kg

Batérie: 3 x 1,5V AAA* (st sucastou balenia)

Vaha pristroja: 1,5 kg

Rozmery (DxHxV), (mm): 300 x 300 x 25

Spotrebi€ triedy ochrany: Il.

Frekvenény rozsah: 2402 - 2480 MHz

Vystupny vykon (max.): 0 dBm

Bluetooth verzia: 4.0

Kompatibilné opera¢né systémy: Android 4.4; iPhone4S a iOS 8.0
(a novsie)

Maximalny komunikaéni dosah: 10m

(volny priestor bez ruSenia a prekazok)

Tymto ETA a.s. prehlasuje, Ze typ radiového zariadenia ETA6780 je v sulade so smernicou
2014/53/EU. UpIné znenie prehlasenia o zhode EU je k dispozicii na tejto internetove;j
adrese: http://eta.cz/declaration-of-conformity

Zmena technickej Specifikacie a obsahu pripadného prislusenstvo podla modelu
vyrobku je vyhradena vyrobcom. Vyrobca si tiez vyhradzuje pravo na zmenu/
aktualizaciu aplikacie VITAL BODY bez predchadzajuceho upozornenia. Charakter
tychto zmien/aktualizacii m6ze sposobit’, ze niektoré informacie ¢i postupy uvedené
v tomto navode budu neaktualne €i nebudu popisané.

UPOZORNENIA A SYMBOLY POUZITE NA SPOTREBICI, OBALOCH ALEBO
V NAVODE:

HOUSEHOLD USE ONLY — Len na pouzitie vdomacnosti. DO NOT IMMERSE
IN WATER. OR OTHER LIQUIDS — Neponarat do vody alebo inych tekutin.

TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC
% BAG AWAY FROM BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS
\ BAG IN CRIBS, BEDS, CARRIAGES OR PLAYPENS. THIS BAG

IS NOTATOY.
Nebezpeclenstvo udusenia. Nepouzivajte toto vrecusko v koliskach, postielkach, ko¢ikoch
alebo detskych ohradkach. PE vrecko odkladajte mimo dosahu deti. Vrecko nie je na hranie.

Symbol A znamena UPOZORNENIE.

Nestupajte na vahu s mokrymi chodidlami alebo na vihky povrch vahy,
inak hrozi nebezped&enstvo pokiznutia!

VAZI IHNED: na vahu sa sta&i postavit - automaticky déjde k zapnutiu
a zvazeniu

i

25/61



Analytic bathroom scale with a Smart application

eta 6780

INSTRUCTIONS FOR USE

Dear customer, thank you for purchasing our product. Please read the operating instructions
carefully before putting the appliance into operation and keep these instructions including
the warranty, the receipt and, if possible, the box with the internal packing.

. SAFETY WARNING JDAN

— Consider the instructions for use as a part of the appliance and pass them on to any other
user of the appliance.

— The appliance is intended for use in households only and for similar use!
It is not intended for use in health-care facilities and for commercial use!

- The appliance can use by people (including children) whose
physical, sensual or mental inability or lack of experience and
knowledge prevents safe use of the appliance if they
are supervised.

— Never use the appliance if it malfunctions, if it fell to the ground and got damaged
or if it fell into water. In these cases bring the appliance to a specialised service to have
the safety and functions of the device checked.

— We recommend: Do not step onto the scale with wet feet or on wet surface
of the scale, there is a risk of slipping.

— Never immerse the scale into water (even their parts)!

— Keep in mind that the data read from this scale are approximate and inaccurate
in comparison to results of actual medicinal analyses. The exact determination
of biometrical characteristics can by done only by a doctor via medical methods.

— Do not use during pregnancy.

— Do not stand on the edge of the scales!

— Do not use the fat analysis feature on this scale if you are using one of the following
devices: pace maker, electrocardiograph and/or other medical device implanted in the
body or device used as support.

— If the scale was stored in lower temperatures, let it adjust to the room temperature.

— Use the scale in a horizontal position only and at places where they cannot knock over,
in sufficient distance from heat sources (e.g. stove, fireplace, heat radiators), sources
of increased air humidity (e.g. sauna, bathroom, swimming pool) and equipment with
strong electromagnetic field (e.g. microwave oven, radio, mobile phone).

— Protect the personal scale from dust, chemicals, excessive humidity, toiletries, liquid
cosmetic preparations, intensive temperature changes and do not expose them to direct
sunlight.

— Weigh yourself without clothing and footwear, before meals and always at the same time of day.

— Do not place the scale on uneven surface or on surface covered with carpet.

Unstable or soft surface under the scale can have negative effect on precision
of weighing.

— In handling the scale, make sure injury of persons or damage of the appliance
is prevented.
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— Do not overload the appliance weight greater than the maximum weight capacity!
This prevents damage to the appliance.

— Handle the scale with care. Do not throw them or jump on them. The scale is durable, but
improper handling can destroy their electronic sensors.

— Do not disassemble the scale and do not take any parts out.

— Do not put any objects on the surface of the scale during storing, they could be damaged.

— If you do not intend to use the scale for a long time, remove batteries from them.

— Do not use rechargeable accumulators.

— If the battery is leaking, remove it immediately; it can damage the scale.

— Dispose of a discharged batteries in a suitable way (see par. VIIl. ENVIRONMENTAL
PROTECTION).

— Keep batteries and scale out of reach of children and incapacitated people.
A person, who would swallow the batteries, must seek medical help immediately.

— Never use the appliance for any other purpose than for that described in these instructions
for use!

— All text in other languages and pictures shown on the packaging, or the product itself,
are translated and explained at the end of this language mutation.

— WARNING: There is a risk of injury in case of incorrect use (not in accordance with
the manual) of the appliance.

— The producer is not responsible for damage caused by improper use of the appliance
(e.g. breaking the board, etc.) and its guarantee does not cover the appliance in the
case of failure to comply with the safety warnings above.

Wireless connectivity and compatibility

— ETA can in no way be held liable for any accidental, indirect or subsequent damage, data
loss or any other loss incurred as a result of information leakage during communication
through BLUETOOTH technology.

— 100% successful wireless communication cannot be guaranteed with all Smart devices.
Devices have to be compatible with BLUETOOTH specifications set forth by the
company Bluetooth SIG, Inc., and their compliance with the specifications has to be
certified. However, given the variety of devices available in the market, even if a device
is in compliance with the specifications, there might be cases when the character or
specifications of the given Smart device do not allow connectivity, or hinder connectivity in
any way. This is not a reason to make a warranty claim.

— Radio waves transmitted by devices may interfere with operation of medical equipment.
Such interference may cause a failure. Therefore, do not use the device in the following
places:

— in hospitals, trains, planes, petrol stations and in areas where flammable gases may
be present.
— in the vicinity of automatic doors or fire detectors.

Il. GENERAL INFORMATION

You have bought an appliance which at a first glance looks and behaves like a regular
bathroom scale. However, if you connect the scale via Bluetooth to any Smart device with
the Android or iOS operating system and the VITAL BODY application, the scale becomes
a multi-purpose modern assistant which can be used to monitor and analyse various body
characteristics.
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After the scale is paired with the Smart device, the VITAL BODY app starts displaying
the measurement results in real time. The scale itself only displays the weight, but the
application also receives other measured values for further processing.

Features of VITAL BODY application

— when paired with the scale, it shows, analyses and collects the data
measured - body fat, body water, muscle mass, bones, visceral
fat, body age; and it recommends the minimum caloric intake and
assesses the BMI index

— memory for up to 10 persons (the following data can be stored:
sex, age, height, name, own photograph and desired target weight)

— different units of measure for weight (kg/Ib/st) and height (cm)

— displays the difference between the current and previously
measured value

— allows you to see your progress in terms of the individual values
measured in time (also in the form of a graph)

— you can set and monitor a user’s target (desired weight) for any
period of time

— sports events alerts (so called sports mode)

For fat analysis it is essential:

— to wait approx. 15 minutes after getting up from bed because water in our body
can be spread out.

— rest for a few hours (approx. 6-8) after an unusual exhausting activity.

The fat analysis will not provide useful information to children below 10 and

adults over 80 years of age, persons with fever; after undergoing dialysis; persons with
osteoporosis syndromes or persons who use cardiovascular medicaments; pregnant
women; athletes who have a lot of musculature; because their results may be distorted.
Obese people who want to lose weight and very thin people who want to gain weight should
consult their diet with their doctor.

Why is it important to know what the value of fat and water in your organism is?
An analysis of percentage ratio of body fat or your body composition is an effective way
of assessing the level of your health. The contents of water in organism is a sign of good
health. If the weight is not changing and the TBW % value (total contents of water in
organism) is increasing, it means that the musculature in body is increasing (which is
good for health). If the TBW % value is decreasing, it means decreasing of musculature
and increasing of fat or it may indicate improper distribution of water in organism or
some potential diseases relating to lack of water in the organism. In general, the more
musculature, the higher the content of water in body.

Body Fat Ratio Chart

Age Female (%) Male (%)
Low Healthy High Obese | Low [ Healthy High Obese
<30 <14 14 - 21 21-29 29> <9 9-15 16 - 23 23>
31-50 <15 15-23 24 -30 30> <M 11-18 19-25 25>
51> <16 16 - 25 26 - 33 33> <12 12-20 21-28 28>
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The optimal percentage of body water is about 50-65 % for men and 45-60 % for a women.

Muscle Ratio Chart

Female % Male %
Age Low Healthy High Low Healthy High
<30 <34 34-43 >43 <42 42 - 57 >57
31-50 <31 31-38 >38 <40 40 - 52 >52
51> <27 27 -34 >34 <37 37-48 >48
BMI

The technology used in these scales, Bio-electrical Impedance Analysis (BIA) is more
technologically advanced than the order Body Mass Index (BMI) method where fat % is
calculated using only height and weight. BIA technology uses 5 parameters to get a more
accurate resolution for the analysis (weight and biological resistance which are automatically
measured by the scales together with the three personal parameters entered manually - sex,
height and age). This index sets mutual ratio between the body weight and height. It can be
used to determine whether the person suffers from underweight, overweight or obesity or
whether his/her health condition is normal. Also with regards to heart and vascular diseases,
body mass index is a relatively good risk index, particularly in healthy people. However, the
index is for reference only. Experts recommend supplementing the calculation by at least
measuring the waist, which makes determining disposition of the body fat more precise.

BMI will not provide very reliable information for small children, elderly people and active
sportsmen who have a lot of muscle mass as their results can be biased.

Underfat Healthy Overfat Obese
<185 18,5-27 28 -39 > 40

BMI

Minimum energy consumption KCAL

It represents minimum amount of energy consumption necessary for maintaining the basic
vital functions. The data show the minimum daily consumption of energy that you give out at
your weight, height, age and gender.

239 cal=1kJ

Metabolic age

This is a reference value which the scale obtains by comparing the measured values with
the average value in the general population. It indicates the overall fitness and activity of
the metabolism and is a suitable complementary indicator of your physical condition. If the
calculated value corresponds with your calendar age, you are fit. If it is even lower than
your calendar age, it is good news for you. However, if the value is much higher than your
calendar age (sometimes even by decades) you should reassess your regimen - eat more
healthily, do enough active exercise and increase the proportion of your muscle mass.

Visceral fat

Most body fat is located under the skin and has many important roles (body protection,
covering joints, a source of energy and some vitamins...); this fat in an optimum amount

is important and beneficial. However, it becomes a problem if the proportion of fat is higher
than an optimum amount.
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The same applies to visceral fat (or organ fat) which can be found around our organs and
inside them and serves as their protection. However, this fat is treacherous as it is not as
easy to recognize as subcutaneous fat and can cause a number of diseases. Therefore
it is good to know how much of it, at least approximately, is in our body, so that we could
change our regimen if necessary.

If your values reach:
1 -9 = normal values
10 - 14 = high values
>15 = extremely high values

4 )

Important notes:

1) This scale requires you to weigh yourself barefoot for the reason of correct conductivity
during the body fat analysis.

2) Do not place the scale on an uneven surface or a surface covered with a carpet.

3) Excessive drinking, eating, exercising, health conditions, used medicaments, women's
menstruation cycle etc. influence the results of the analysis.

4) Here must not be a contact between feet, calves or thighs. Otherwise the measur ment

could be inaccurate.
5) Due to differences between people, the tables and figures are for information purposes

\_ only. )

Ill. PREPARATION FOR USE

Remove all the packing material and take the scale out. Remove all possible adhesion
foils, stick-on labels or paper from the scale. Open the battery cover on the bottom of
the scale, insert the battery with the correct polarity and close the cover in the opposite
direction. Place the scale on flat, stable and dry surface.

Weight and height units

The scale features a unit switch - “UNIT” - situated at the bottom of the scale which can
be used to change the units between kg - Ib - st. Weight units can also be changed in the
application.

kg = kilogram 1kg=221Ib

Ib = pound (British weight unit) 11b=0.454 kg
st = stone (American weight unit) 1 st =6,356 kg
Inch = inches 11In=2,54 cm

Replacing batteries

Open the battery cover on the bottom of the scale. Insert a battery with the right polarity
and close the cover. Use AAA batteries (3 pcs) for this appliance. If you are not using the
appliance for some time, take the batteries out!

Note
Do not use different type of batteries: Do not use used and new batteries together.
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V. INSTRUCTIONS FOR USE

Your scale is fine electronic equipment. One of the things that are most difficult to weigh

is human body as it is always in motion. If you want to obtain reliable results, always try

to step with your feet at the same place on the scale and stand still. If possible, weigh
yourself at the same time of a day (preferably in the morning) to obtain comparable results.
Remember that excessive clothes can increase your weight as well as eating and drinking
before weighing. Short-term weight fluctuation is generally attributed to loss of liquids.

1) STANDARD WEIGHT MEASUREMENT
Without the use of the VITAL BODY app in the Smart device, the scale can provide basic
weight measurements as any other scale.

a) Gently step on the scale, then the scale will be automatically turned on. Stand evenly
on the scale without moving and wait until your weight shown on display.

b) Switch on the scale by tapping on the board of the scale with your foot and wait till ,,0.0“
appears on the display. When ,0.0 appears on the scale, step on them and stand still.

— After a moment, the measured weight flashes and the value remains displayed for
30 seconds. Then the scale are switched off automatically.

Note
— The scale is switched on automatically if you do not step on it within approx.
30 seconds after ,,0.0“ is displayed.
— We recommend using the scale from about 5 kg of the subject.

2) WEIGHT MEASUREMENT WITH AN ANALYSIS AND USE OF THE VITAL APP

2.1 First steps

Before first use, download the VITAL BODY application to your Smart device for free.
You can find the application in the Apple Store or Google Play database, or to speed up
the process, you can use the following QR codes:

Vital Body

Google Play Apple Store

Note
— If the QR code is not active, find the application manually by name.
— To download the English version of the application, you must have English as a system
language in the smart device.
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2.2 Pairing devices
Apply this process to first pairing and whenever required during regular use.

a) Switch on Bluetooth in your Smart device.

b) Switch on the VITAL BODY application. My Information Next
¢) When switched on for the first time, the startup screen Higs anew comer/new ITeNU AL A FENEAE.
appears where you can create your own profile (choose i

your sex, enter your name, date of birth, height and target
weight. If you wish to input your photo, you can do so by
clicking on the picture of the figure). When you have input all
the information, press “Next“. You can edit your profile later.

d) In the top right corner, click on the “+* icon. Gender @ @

1990-10

e) Select “Body fat scale®. 178cm

80 kg

oo
o o

Body fat scale

f) Switch on the scale. It will start detecting compatible devices in its immediate vicinity
straight away.
g) As soon as the Smart device finds the scale, it will display it on the screen; press “Binding*.

Add Device

[ A

When pairing is successful, the device name will appear at the top of the screen, along with
the [ symbol.

2.3 Scale initialization (calibration)

This process needs to be repeated whenever you move the scale.

a) Stand in the middle of the weighing platform.

b) “0.0% will appear.

c) Wait till it switches off automatically. The scale is now ready for an analysis.

2.4 Weight measurement and data analysis

a) Switch on the VITAL BODY application, activate Bluetooth, select “Body fat scale“
measurement and your stored profile. Before weighing, turn on the scale first.

b) Stand bare-footed in the middle of the weighting platform so that each foot touches
the appropriate electrode. Stand still so that the scale can accurately measure your
characteristics.

c) The scale starts measuring your weight; as soon as the value on the screen stabilizes, it
will flash two times and “running” circles will appear, followed by the weight measurement
displayed. The other characteristics will be automatically sent to and displayed in the
VITAL BODY application.
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d) Step aside; the weight measurement will remain on the screen for a while and then
disappear automatically.

e) If you wish to store the current measurement in the history to include it in the statistics,
press the “Save” button in the application.

paired device

navigation - back < JiaYuShunXin_WeChat ~ e« analysis of results
selected user hello,Petr »
active connection .
3 6 5 2 measured weight
. kg .
target set 602l 68 kg dn‘fenrence from the
previous measurement
BMI
BMI index 21.2 remaining time of the plan
water
Fat Water Muscle
fat 2 154, 8 620 D 4794 muscle mass
minimum recommended % ?2\;4* s ;onge 2 1 metabolic age
. cal Ok V719
KCAL intake ' it bones
visceral fat
save k j
4 If the devices do not communicate )

From time to time, pairing with the Smart device might fail (both during first pairing and
during repeated use). If this is the case, try one of the following steps, or a combination
thereof:

1) Place the devices as close as possible to each other (approx. 50 - 100 cm)

2) Make sure that the system is not disturbed by another el. appliance! (Eg. remote
control TV, etc.)!

3) Make sure that the scale is not paired with another device in the vicinity.
Before pairing with another device, make sure to cancel the pairing with the current
device.

4) Restart the scale (as per instructions in section 2.3 “Scale initialization”).

5) Restart the VITAL BODY application, or switch it off and on in the system.

6) Restart the entire Smart device.

7) Try the application with another device.

Note:
— Make sure that you have Bluetooth activated in your Smart device with permanent
visibility for other devices.
— When you have your device in a case, try to remove it from the case.
— If you have tried all the above steps and still fail to pair the application and the scale
\_ does not react to other compatible Smart devices either, make a warranty claim. Y,
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2.5 Work with the VITAL BODY application
The bottom bar is the basis for easy navigation in the app. Device - Analysis - Plan - Setting.

BMI SCALE
+ BODY FAT SCALE
Q
g BMI SCALE
8 BODY FAT Main measurement SELECT
SCALE screen DEVICE
User selection
DATA .
ANALYSIS Numerical results | DATE
Results in a chart
CHART (based on the
ANALYSIS week, month,
year)

When switched on, the application will activate in the “Device” section and you will be
offered a selection from 2 devices. Always select the option “Body fat scale” or add a new
device - see the procedure in section 2.2 (b, d, e).

After this selection, the main measurement screen will appear where you can choose

the user’s stored profile, select a device or open the previous measurement statistics.

DATA ANALYSIS Numerical results DATE Selection of dates/months

Results in a chart
CHART ANALYSIS (based on the week,
month, year)

Analysis

Another basic section is the “Analysis®.

Numerical results - provide a preview of the measured weight and BMI index in time. When
you click on the relevant item of measurement, other values will pop up. When you click on
the "Date”, you can look up the results in the calendar and filter them based on the individual
days.

Results in a chart - provide a graphical representation of the individual results in time. You
can view the individual weeks, months or years. When you click on the relevant icon of the

measured value (water, fat, muscles...), its graphical trend for the given time interval will be
displayed.

Note
— The results in this section will always appear for the currently selected user.
— The data stored can be deleted from the list of numerical results by dragging your finger
over the item to the left. “Delete” button will pop up which you need to confirm by clicking
on it.
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Inputting the target

+ sports mode Store

List of targets

In the “Plan” section, you can create a target, or a group of targets, where you can select
your target weight which you want to achieve in a pre-defined time. Select the name of the
target, target weight and start and end date of the plan.

When setting the plan, you can also activate the so called sports mode which will remind
you at a pre-set time to do a sports activity, e.g. jogging. And then, at a pre-set time again,
it will remind you of the end of the activity.

Note
— The target set is valid only for the first stored profile which the application takes as the
default user. It will not be active for the other users.
— The targets stored can be deleted from the list of targets by dragging your finger over the
item to the left. “Delete” button will pop up which you need to confirm by clicking on it.

Store
USER . Add user Mod|f|ca_1t|on + photo
input
Selection of a stored - Modification + photo
User editing -
user input
Storage
g View th ired device +
£ DEVICE iew the paired device
3 re-name/disconnect
+ Adding device BMI SCALE
screen
BODY FAT SCALE Binding /
Bindinged
UNIT Change units

In the “Settings” section, you can input other users” profiles and edit them. You can store
and edit up to 10 user’s profiles. When storing/editing the profile, input the individual data
(to confirm, press the “Confirm* button; to cancel, press the “Cancel” button) and when
finished, press the “Save* button.

In the Device subsection, you can view the currently paired device, re-name/delete it,
or add a new one (see the procedure in section 2.2 (b, d, e).

Note
— To delete/re-name the device, drag your finger over the item to the left - “Re-name/
Delete” field will appear. Click on the appropriate action and confirm.

In the Unit subsection, you can change the weight units. You can also change the units
on the main measurement screen when you click on the measurement result (the figure
representing your weight).
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V. TROUBLESHOOTING OF POSSIBLE PROBLEMS

If you have problems with weight:

— Check whether the battery is inserted properly.

— Check whether the scale is on a flat floor and they do not touch the wall.

— If nothing appears on the scale when you want to switch them on by tapping on them
or if ,Lo“ appears only, replace the batteries.

— If ,Err“ appears on the display, the scale was overloaded.

— If unusual signs are displayed, remove the insert the battery again.

— If signs appear, such as if the display is flashing or if there is a faulty sign, try to move
the scale away from the influence of a source of interference or ensure switching off the
source for the time of using the scale.

VI]. STORING

After using the scale, put it into the horizontal position (not vertically), out of reach
of children and incapacitated people (see par. I. SAFETY WARNINGS).

VII. MAINTENANCE

Do not use coarse and aggressive cleaning agents (e.g. sharp objects, scrapers,
diluting agents or other solvents). Clean the board by wiping with a soft wet cloth.
Make sure that water does not get inside the appliance.

VIIl. ENVIRONMENTAL PROTECTION SaX

If the dimensions allow, there are labels of materials used for production of packing,
components and accessories as well as their recycling on all parts.

The symbols specified on the product or in the accompanying documentation mean that
the used electrical or electronic products must not be disposed of together with municipal
waste. For proper disposal, hand them over at special collection places where they will be
accepted free of charge. Suitable disposal of the product can help to maintain valuable
natural resources and to prevent possible negative impacts on the environment and human
health, which could be the possible consequences of improper waste disposal.

Ask for more details at the local authorities or at a collection site. Fines can be imposed for
improper disposal of this type of waste in agreement with the national regulations.

Remove a discharged battery and dispose of it in a suitable and safe way through the
special collection networks. Never dispose of the battery by burning!

More extensive maintenance or maintenance requiring intervention in the inner parts
of the appliance must be carried out by a professional service!

Failure to comply with the instructions of the manufacturer will lead to expiration

of the right to guarantee repair!
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IX. TECHNICAL DATA

Weighing range max.:
Discrimination:

Power supply:

Net weight of device:
Size of the product (mm):

Protection class of the appliance:

Frequency range:

Output power (max):

Bluetooth version:

Compatible operating systems:

Maximum communication reach:

180 kg /396 Ib / 28 st
0.1 kg
3 x Batteries 1.5 V AAA (included)
1.5kg
300 x 300 x 25
M.
2402 - 2480 MHz
0 dBm
4.0
Android 4.4; iPhone4S a iOS 8.0
(and higher)
10m

(open space without any obstacles and interferences)

Hereby, ETA a.s. declares that the radio equipment type ETA6780 is in compliance with
Directive 2014/53/EU. The full text of the EU declaration of conformity is available at the
following internet address: http://eta.cz/declaration-of-conformity

The manufacturer reserves the right to change the technical specifications

for the respective model. The manufacturer reserves the right to change/update the
VITAL BODY application without prior notice. Due to the character of such changes/
updates, some information or procedures in this manual might become obsolete or
might be missing.

WARNINGS AND SYMBOLS USED ON THE APPLIANCE, PACKAGING
OR IN THE INSTRUCTIONS MANUAL.:

HOUSEHOLD USE ONLY. DO NOT IMMERSE IN WATER OR OTHER LIQUIDS.
TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC
BAG AWAY FROM BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS
BAG IN CRIBS, BEDS, CARRIAGES OR PLAYPENS. THIS BAG
IS NOTATOY..

The symbol indicates a WARNING.

Do not step onto the scale with wet feet or on wet surface of the scale,
there is a risk of slipping.

AUTO STEP ON — just step on the scale and stand still, the scale will
automatically turn ON and start taking measurements.

S
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Analitikus személyi mérleg Smart aplikacioval

eta 6780

KEZELESI UTMUTATO

Kdszonjik, hogy termékilinket valasztotta. A készililék hasznalata el6tt nagyon figyelmesen
olvassa el ezt a hasznalati utmutatot, és lehetéség szerint a garancialevéllel, pénztari
bizonylattal, csomagolassal és a csomagolas belsd részeivel egyiitt gondosan 6rizze meg.

|. BIZTONSAGI FIGYELMEZTETES A

— Az utmutato utasitasait tekintse a készulék tartozékakeént és juttassa el azt a készulék
esetleges tovabbi felhasznalodjanak.

— A késziiléket csak haztartasi vagy ahhoz hasonlé célokra szabad hasznaini!
Nem szabad azt orvosi intézményekben tovabba kommersz célokra alkalmazni!

— A készlléket nem hasznalhatjak olyan személyek felugyelet nélkil
(beleértve a gyermekeket is) akik alacsonyabb fizikai és szellemi
képességekkel rendelkeznek.

— Ne hasznélja a készuléket, ha az nem mikddik helyesen, ha leesett és megsérilt vagy
ha az vizbe esett. llyen esetekben adja at a késziiléket szakszervizi vizsgalatokra, annak
biztonsaga és helyes miikddése ellenérzése céljabdl.

— Figyeljen arra, hogy az ezzel a mérleggel mért adatok eredményei, csak korulbelli
adatok az igazi orvosi analizisok eredményeihez képest. Biometrikus jellemz&k pontos
meghatarozasat csak orvos végezheti el, orvosi modszerek segitségével.

— Ne hasznélja a mérleget terhesség alatt.

— Ne alkalmazza a zsir analizis funkciot, ha a kdvetkezd eszk6zoket hasznalja:
kardiostimulator, EKG és / vagy egyéb orvosi eszkdz a testbe belltetve, illetve ha ehhez
hasonl6 eszkdzoket hasznal!

— Javasoljuk: Ne Iépjen a mérlegre nedves labbal vagy a mérleg nedves feliiletére,
mivel elcsuszas veszélye fenyegetheti!

— Ne meritse vizbe a mérleget (még részben sem)!

— Ha a mérleget el6zbleg alacsonyabb hémérsékleten tarolta, akkor azt mindenekelétt
akklimatizalja.

— A mérleget csak annak vizszintes helyzetében haszndlja, olyan helyen, ahol nem
fenyeget annak felborulasa, héforrasoktdl (pl. kalyha, kandallo, hésugarzoék),
fokozott Iégnedvességet okozé (pl. szauna, fiirdészoba, iszémedence) és erds
elektromagneses teret kibocsatd berendezésektdl (pl. MH siitd, radié, mobil telefon)
megfeleld tavolsagban.

— Védje a mérleget por, vegyi anyagok, tulzott nedvesség, higiéniai termékek, folyékony
kozmetikai készitmények behatasaitol, nagy hdmérsékleti ingadozasokkal szemben
és ne tegye azt ki kdzvetlen napsutésnek.

— Ne helyezze a mérleget egyenetlen vagy szényeggel takart fellletre. A mérleg ala
helyezett instabil vagy puha alatét negativan befolyasolhatja a mérés pontossagat.

— A mérleg athelyezését ugy végezze, hogy kdzben ne térténjen személyi sériilés vagy
ne kdvetkezzen be a készlilék megkarosodasa.

— Ne terhelje tul a késziiléket nagyobb sullyal, mint a mérleg maximalis kapacitasa!

Ezzel megakadalyozhatja a készlilék karosodasat.
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— A mérleggel 6vatosan jarjon el. Ne dobalja azt és ne ugorjon ra. A mérleg ellenallé
kiviteli, de a nem megfelel6 banasmaod tonkre teheti annak elektronikus érzékelbjét.

— Ne szedje szét a mérleget és ne vegyen ki abbdl alkatrészeket.

— A mérlegre annak tarolasakor ne helyezzen el semilyen targyat, mert annak
megrongalédasa kdvetkezhet be.

— Ha nem hasznélja huzamosabb ideig a mérleget, akkor vegye ki abbdl az elemet.

— Tartsa az elemeket és a mérleget gyerekekidl tavol és nem dnjogu személyek eldl
elzarva tarolja. Az elemek lenyelése esetén azonnal foruljon orvoshoz.

— Ha az elembdl elektrolit szivarogasat észlel, azonnal cserélje ki ay elemet, mivel
ellenkezd esetben megkarosithatja a mérleget.

— Ne hasznaljon ismételten tdlthet6 elemeket.

— A kimeriilt elemet megfelelé médon artalmatlanitsa (lasd a VIIl. OKOLOGIA c. bekezdést).

— A készuléket ne hasznalja mas célokra, mint amire az készllt és amit ezen utasitas
leirasa tartalmaz!

— A csomagolason, illetve a készuléken talalhaté esetleges idegen nyelvi szévegek
és képek magyarazata és forditasa a nyelv mutaciojanak végén talalhato.

— FIGYELEM: olyan készUlék hasznalata, amely nem egyezik meg a hasznalati utasitassal,
esetén a sérllés veszély Iéphet el6.

— Gyartécég nem felel a készulék helytelen hasznalatabdl ered6 karokért (pl. az lapot
osszetoréséért stb.) és nem garanciakoteles a késziilékért a fenti biztonsagi
figyelmezetések be nem tartasa esetén.

Vezeték nélkiili csatlakozas és kompatibilitas

— Az ETA tarsasag nem felel6és semmilyen BLUETOOTH technoldgian keresztili
kommunikacio kdzben tortént véletlen, nem kbzvetlen, vagy utdlagos karosodaseért, adat
és informaciok elvesztéséért!

— Nem lehet 100%-an minden Smart készuléken garantalni sikeres vezeték nélkuili
kommunikaciot! A készulék meg kell, hogy feleljen a Bluetooth SIG, Inc. tarsasag altal
el6irt Bluetooth specifikacionak, illetve a készUllék és elbirasok kozotti kompatibilitas
hitelesitett kell, hogy legyen! Ha a készilék megfelel, akkor is eléfordulhat, hogy a piacon
lévd készulékek sokfélesége miatt egy adott Smart késziilék specifikacidja nem engedi
a csatlakozast, illetve a csatlakozas nem tokéletes. Ez a jelenség nem jelent okot

— A készilék altal kibocsatott radids hullamok zavarhatjak az orvosi berendezéseket!
Ezek a zavarasok akar a berendezés karosodasat is okozhatjak! Ezért kérjuk,
ne hasznalja a készuléket a kdvetkezd helyeken:

— korhazakban, vonaton, replil6égépen, toltéallomasokon és mindenhol, ahol robbanas
veszélyes gazok talalhatok;
— automatikus ajtok, vagy tlzoltd készulékek kézelében!

I. ALTALANOS INFORMACIOK

Olyan készuléket vasarolt, amely els6 ranézésre altalanos mérlegnek nézhet ki. De nem

az, hiszen ha a mérleghez barmilyen Android, vagy iOS rendszerrel és VITAL BODY
aplikacioval felszerelt Smart készliléket csatlakoztat, a bluetooth funkcidn keresztiil a mérleg
multifunkciés modern segitévé alakul at, a kiilonb6z4 testi jellemzék megfigyeléséhez

és analiziséhez.

A mérleg és a Smart készlilék parositasa utan a VITAL BODY aplikacié mérési eredményei
megjelenithetéek. A mérlegen csak a suly lathatd, de az aplikacié mas mért értékeket
is fogad, amelyekkel tovabb dolgozik.
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Jellemzé6i; VITAL BODY

— a mérleggel valé parositas utan megjeleniti, analizalja és menti
a kovetkezb értékeket - testzsir, testviz, izomtémeg, csontsuly,
javasolja a minimalis kaldria bevitelt és a BMI indexet értékeli

— akar 10 személynek valé memoria (kdvetkezd adatok menthetdk:
nem, életkor, magassag, név, fénykép és kivant suly)

—suly (kg, Ib, st) és magassag (cm) egyseégek kivalasztasi
lehetésége

— aktualis és utoljara mért érték kozotti kilénbség megjelenitése

— id6ében valo fejlédés figyelése (grafikonos megjelenitést beleértve)

— egy felhasznald szamara valo cél beallitasa és figyelése (kivant
suly) kivalasztott idén belll

— sport aktivitas emlékeztetése (azaz sport mod)

A zsir analizishez fontos:
— Varjon 15 percet az agybdl valo felkelés utan!
— Pihenjen par orat (6-8) a kimeritd, szokatlan tevékenység utan!

A zsir analizis nem nyujt hasznos informacidkat a gyermek részére 10 éves koralatt,
a 80 év feletti feInéttek szamara, lazas személyeknél, dializis befejezése utan, azoknal
az embereknél, akiknél a csontritkulas tinetei jelennek meg, vagy olyan személyeknél, akik
sziv és érrendszeri betegségik miatt gyogyszereket szednek, varandos néknél, valamint
nagy izomtdmeggel bird sportoldéknal, mert ezek a felsorolt tényezék befolyasolhatjak az
eredmeényeket. Az elhizott emberek, vagy azok akik fogyni szeretnének, illetve a nagyon
vékony emberek, akik szeretnének hizni, konzultaljanak kezeléorvosukkal a kezelési, vagy
dieta mdédszerével kapcsolatosan.

Miért fontos tudni, hogy milyen mennyiségl zsir van a testben, valamint viz a szervezetben?
A testzsir analizis, vagy testOsszetétel analizis az egészségi szint meghatarozasi maédja.

A test viztartalma jelzi, hogy jo-e az egészség. Ha a suly nem valtozik és a TBW% (teljes
test viztartalma) névekszik, az azt jelenti, hogy az izomtdmeg a testben névekszik (ami jé
az egészségnek.). Ha a TBW% érték csdkken, az az izomtémeg elvesztését és a testzsir
ndvekedését jelenti, vagy jelzi, a helytelen viz egyensulyat a szervezetben, illetve néhany
lehetséges vizhiannyal jaro betegséget is jelezhet. Altalaban a nagyobb izomtémegi
embereknek magasabb a viztartalma a szervezetben.

Testzsir arany tablazat

) NG (%) Férfi (%)

Bt it | Egeszse Alulta- | Egészsé

kor ultd- | Bgeszse- | uiapialt | Emnizott | AU | BISSZSe- | raianiant | Elhizott

plalt ges plalt ges

<30 <14 14-21 | 21-29 29> <9 9-15 | 16-23 23>
31-50 | <15 15-23 | 24-30 30> <11 1-18 | 19-25 25>
51> <16 16-25 | 26-33 33> <12 12-20 | 21-28 28>
Testviz

N6 (%) testviz =45 - 60 %
Férfi (%) testviz = 50 - 65 %
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Izomtomeg tablazat

. N& % Férfi %
Eletkor - -
Alacsony Normal Magas Alacsony Normal Magas
<30 <34 34 -43 >43 <42 42 -57 >57
31-50 <31 31-38 >38 <40 40 - 52 >52
51> <27 27 -34 >34 <37 37-48 >48
BMI

A készlilék altal hasznalt modszer — bioelektronikus impedanciaelemzés (BIA) — kilonbozik

a korabban hasznalta BMI modszertél. A BMI médszernél a testzsirszazalékot a magassag és
a testsuly aranyabdl szamitottak ki. A BIA mddszer az elemzés soran a pontosabb eredmény
érdekében 5 paramétert alkalmaz. A testsuly és a bioldgiai ellenallas mérését a készllék végzi
el. A tovabbi harom adatot (nem, testmagassag, életkor) manualisan kell megadni. Ez az index
a testsuly és testmagassag kozotti aranyt allapitja meg. Ennek segitségével kiderithets, hogy
az ember tulsulyban van-e és teltebb vagy kovér illetve testsulya normalis-e. Ugyancsak a sziv
és érrendszeri bantalmak szempontjabdl a body mass index viszonylag jé kockazati mutato,
mindenekel6tt az egészséges személyeknél. Ennek ellenére ez csak tajékoztato jellegi
mutato. A szakemberek javasoljdk a szamitasokat legalabb a derékbdség mérésével bdviteni,
ami pontositja a testben 1év6 zsir mennyisége eloszlasat. A BMI nem nyujt megbizhaté
informaciokat kisgyermekek, idésebb személyek és jelentds izomtdmegekkel rendelkezd aktiv
sportoldk esetén, mivel az eredmények nem mindig pontosak.

alultaplalt egészséges tultaplalt elhizott
<18,5 18,5-27 28 -39 > 40

BMI

Az minimalis energiasziikséglet KCAL

Azt az minimalis energiamennyiség felvételét jelenti, amely az alapvet6 életfunkciok
fenntartasahoz szlikséges és a mozgas aktivitas. A kijelz6n megjelend adatok az minimalis
napi energiafelvétel értékét mutatjak figyelembevételével, ami az On testsulya, testmagassaga,
életkora és neme szerint lead.

239 cal=1kJ

Metabolikus életkor

Egy korulbeluli érték, amelyet a mérleg a mért érték és az atlagos lakossagi érték
o6sszehasonlitasaval szamol ki. A teljes alloképességet és az anyagcsere aktivitast mutatja
és az alloképesség allapotat jelzi. Ha a kiszamolt érték azonos az On aktualis életkoraval,
minden rendben van. Ha az érték alacsonyabb, az nagyon jé hirt jelent. Viszont ha a
kiszamolt érték magasabb, mint az aktualis életkor (akar tobb, mint 10 évvel), javasoljuk,
hogy gondolja at téaplalkozasat — egyen egészségesebben, mozogjon tdbbet és ndvelje

az izomtémegét!

Viszceralis zsir

A testzsir nagy része a bdr alatt talalhaté és fontos funkciokat biztosit (testvédelem, izliletek
,csomagolasa”, energia és vitaminok tarolasa,...); ez a zsir optimalis mennyiségben fontos
és hasznos. Akkor van probléma, ha a zsir mennyisége az optimalisnal nagyobb.

Ugyanaz a helyzet a viszceralis (szervi) zsirral, amely a szervek koril és szerveken beldl
talalhato és a szervek védelmét biztositja. A probléma az, hogy ezt a fajta zsirt nem lehet
olyan kénnyen felismerni, mint a bér alatti zsirt és igy sok sulyos betegséget okozhat.
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Ezért nagyon fontos a viszceralis zsir mennyiségét tudni és ha sziikséges a mérések
alapjan a taplalkozast ehhez igazitani.

Ha az On értékei elérik:

1 -9 = normalis értékek

10 - 14 = magas értékek

>15 = nagyon magas értékek

4 )

Fontos tudnivalék:

1) Ez a mérleg megkdveteli, hogy mindig mezitlab mérje magat a testzsir analizis kdzben,
a megfeleld pontossag érdekeében!

2) Ne helyezze a mérleget egyenetlen felliletre, vagy szényegre!

3) A tulzott ivas, étkezés, testmozgas, egészséguigyi allapot, gydgyszerek, a néi
menstruacios ciklus, stb, befolyasoljak az analizis eredményeit.

4) Figyeljen arra, hogy mérés kdzben ne legyen kontaktus a talpak, vadlik, vagy combok
kozott. Ellenkezé esetben lehetséges, hogy a mérés nem lesz pontos.

J

lIl. HASZNALATRA TORTENO ELOKESZITES

Tavolitson el a csomagoléanyagokat és vegye ki a mérleget a csomagolasbol. A mérlegrél
tavolitson el mindennem(i esetleges tapadé foliat, cimkét vagy papirt. Nyissa fel a mérleg
also lapjan levd elemtart6 fedelét, az elemtartdoba helyezzen be elemet helyes polaritassal
és a fedelet forditott médon zarja be. Helyezze az ételparolét szilard, sima és széraz
feluletre.

Suly és magassag értékei
A mérleg az alsé oldalan ,UNIT” suly egység kapcsoloval felszerelt, amely segitségével
beadllithatja az egységeket: kg - Ib - st. A suly egységei az aplikaciéban is beallithatoak.

kg = kilogramm 1kg=2,21b

Ib = font (angol tdmegegység) 11b=0,454 kg
st = stone (amerikai sulymérték) 1 st =6,356 kg
Inch = hivelyk 1In=2,54 cm

Az elemcsere

Nyissa fel az elemtarté fedelét a mérleg alsé lapjan. Helyezze be az elemet helyes
polaritassal és a fedelet zarja be. A késziilékhez hasznaljon AAA tipusu elemet (3 db).
Ha nem hasznalja hosszabb ideig a készlléket, akkor vegye ki az akkumulatort!

Megjegyzések
Ne hasznaljon kulénb6zd tipusu elemeket egyutt! Ne hasznaljon egyutt Uj és hasznalt
elemeket!
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IV. KEZELESI UTASITASOK

A mérleg egy finom kivitel elektronikus berendezés. A legbonyolultabban mérheté
értékek egyike az emberi test sulya, mivel az allandéan mozgasban van. Ha megbizhato
eredmeényt kivan elérni, akkor lépjen teljes talpfeliiletével a mérleg ugyanazon helyére és
alljon mozdulatlanul. Ha lehet6sége van ra, testsulyat mindig azonos napszakban mérje
(legjobban reggel), hogy 6sszehasonlithatd eredményeket kapjon. Ne felejtse el, hogy

a folosleges ruhadarabok névelik tdmegét ugyanugy, mint a mérés elétt fogyasztott étel és
ital. A tdmeg rovid idén bellili valtozasa altalaban a test folyadékmennyisége valtozasaira
(veszteségekre) vezethetd vissza.

1) ALAP SULYMERES
A VITAL BODY aplikacio segitsége nélkil a készllék alap sulymérési funkcioval szolgal,
amellyel minden sima mérleg rendelkezik.

a) Lépjen fel a mérlegre, a mérleg automatikusan bekapcsol! Ne mozogjon, és varjon amig
a készulék megmeéri a sulyat!
vagy
b) A mérleget ralépéssel kapcsolja be és varjon, amig a kijelz6n meg nem jelenik
a ,0.0% amig a kijelz6n megjelenik a ,0.0“ érték. A ,0.0“ érték megjelenése utan lépjen
a mérlegre és nyugodtan alljon rajta.
— Par pillanat elteltével a sulyérték villogni kezd és a mért érték néhany masodpercig
a kijelzén lesz lathatd. Ezutan a mérleg automatikusan kikapcsol.

Megjegyzések
— A mérleg automatikusan kikapcsol, ha arra a ,0.0“ kijelzés megjelenését kdvetd
30 masodpercen belil nem Iép fel.
— Javasoljuk, hogy a mérleget olyan targy mérésére hasznalja, amelynek minimalis
sulya legalabb 5 kg.

2) VITAL APLIKACIO SEGITSEGEVEL VALO MERES

2.1 Elsé lépések

Az els6 hasznalat el6tt toltse le sajat Smart készilékébe a VITAL BODY aplikaciot!
Az aplikaciot az Apple Store-ban, vagy a Google Play-ben talalhatja meg, vagy
hasznalhatja a kdvetkezd QR kddokat:

Vital Body

Google Play Apple Store
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2.2 Késziilék parositasa
Ezt a folyamatot az elsé parositasnal hasznalja, vagy mindig, amikor a rendszeres hasznalat
mellett a parositas szikséges.
a) Kapcsolja be a sajat eszkdzén Iévé Bluetooth funkciot! My lnfortaiieg hext
b) Kapcsolja be a VITAL BODY aplikaciot! Hhas e
c) Elsé bekapcsolasnal a bevezetd képernyé jelenik meg,

amelyen létrehozhatja sajat profiljat (nem, név, sziletési

datum, magassag és cél suly). (Ha szeretne, sajat képét is

beallithat!) Minden informacié megadasa utan nyomja meg

a ,Next” gombot! A profiljat késébb

is szerkesztheti!

Gender @ @

&

d) A jobb felsé sarokban nyomja meg a ,+* ikont!

‘||IIIIIIIIIIHHHHH|||||||||||||!"

e) Valassza ki a ,Body fat scale” opciot!

=

1990-10

o

178 cm

©

80 kg

oo

o)  ©
Body fat scale

f) Kapcsolja be a mérleget! A legkdzelebbi kompatibilis berendezés keresése azonnal elkezdédik.

g) Ha a Smart eszkdz megtaldlja a mérleget, a mérleg neve megjelenik a kijelzén.
Utana nyomja meg a ,Binding“ opciét!

Add Device

ETA VITA]I;

Sikeres parositas esetén a képernyd fels6 oldalan megjelenik az eszkdz neve és a g3 szimbdlum.

2.3 Mérleg inicializalasa (kalibracio)

Ezt a folyamatot mindig meg kell ismételni, ha a mérleg elhelyezése megvaltozott!
a) Alljon a méré fellilet kdzepére!

b) Megjelenik a ,0.0“ felirat.

c) Varja meg az automatikus kikapcsolast, majd a mérleg készen all analizisre.

2.4 Mérés és adatok analizise

a) Kapcsolja be a VITAL BODY aplikaciét és a bluetooth funkciot, valassza ki a ,Body fat
scale” mérleget és a mentett profilt!

b) Mezitlab alljon a méré felllet kozepére ugy, hogy mindkét talpa érintse a hozzatartozo
elektrodat! Alljon nyugalomban annak érdekében, hogy a mérleg minél pontosabb
értékeket mérhessen!

c) A mérleg a suly mérésével kezdi; ha a kijelz6n 1évé mérték megall, az eredmény 2x
felvillan és a ,forgd” kerekek megjelennek. Utana csak a suly marad a kijelzén. Minden
mas adat automatikusan el lesz kiildve a VITAL BODY aplikaciéba és ott megjelenik.
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d) Lépjen le a mérlegrél; a suly értéke még egy rovid ideig ottmarad, utana automatikusan
kikapcsol.

e) Ha leszeretné menteni az aktualis mérést a memoriaba ugy, hogy az értéke a statisztika
része legyen, nyomja meg a ,Save“ gombot!

Parositott eszktz

navigacié — lépés vissza < JiaYuShunXin_WeChat - e+ eredmények analizise
Kivalasztott felhasznald hello,Petr ..
csatlakozas aktiv 3 L
65.2
o kg .
Beallitott cél Goal 68 kg kulénbseg az utolsé
méréssel szemben
BMI
BMI index 26182 fennmarado terv része
viz
. Fat Water Muscle A =
zsir 2154, b6 Dy izomtomeg
minimalis javasolt KCAL o, L y metabolikus életkor
bevétel 1444kcal 2.9g
. i ] . csont suly
viszceralis zsir 71
mentés k )
4 Ha az eszk6z6k nem kommunikalnak )

Néha a Smart eszk6zoknél el6fordulhat, hogy a parositas nem sikerul (akar elsé, vagy
hasznalat kozbeni parositas). Ha ez megtorténik, jarjon el a leirasok alapjan (sziikség
esetén kombinalhatja azokat):

1) Helyezze a két eszkdzt minél kdzelebb egymashoz (kb. 50 - 100 cm)!
2) Ellendrizze, hogy mas elektronikus berendezés nem zavarja-e a parositast!
3) Ellendrizze, hogy a mérleg nincs-e mas eszkozzel parositval
Barmilyen eszkdzzel valé parositas elétt szikséges a jelenlegi parositast torolni!
4) Inditsa Ujra a mérleget (2.3 fejezetben lévd utasitasok szerint)!
5) Inditsa Ujra a VITAL BODY aplikaciét, ha sziikséges, kapcsolja azt ki és be!
6) Inditsa Gjra a Smart eszkozét!
7) Prébalja ki az aplikaciot mas készulékkel!

Megjegyzés:
— Ellendrizze a bluetooth funkcié bekapcsolasat és az eszkoz lathatésagat!
— Ha barmilyen tokot hasznal, vegye ki az eszkdzt!
— Ha a parositas akkor se sikeres és a mérleg mas Smart eszk6zdkre sem reagal,
forduljon a reklamaciéhoz!
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2.5 VITAL BODY aplikacié hasznalata
Az alapja a lenti oldalon 1évé lista: Device - Analysis - Plan - Setting.

BMI SCALE
+ BODY FAT SCALE
Q
g BMI SCALE
Sl BODY FAT [ o kepornys | SELECT
SCALE permny DEVICE
Felhasznald
kivalasztasa
DATA Szam
ANALYSIS | eredmények | PATE
Eredmények
CHART grafikonban
ANALYSIS (hét, honap, nap
alapjan)

Bekapcsolas utan az aplikacioé az “Device” szekcioban kapcsolddik be, 2 eszkdz kozul

valaszthat. Mindig valassza ki a “Body fat scale” -et, vagy esetleg adjon meg Uj eszkdzt,
lassa a 2.2 (b,d,e) szekciét!
A mérleg kivalasztasa utan a f6 mérési képerny6 jelenik meg, amelyen kivalaszthatja
a mentett profilt és eszkdzt, vagy megnézheti a régebbi mérések statisztikait is.

DATA ANALYSIS

SZAM ANALIZIS

DATE

Napok/hénapok
kivalasztasa

CHART ANALYSIS

Eredmények
grafikonban (hét,
hénap, nap alapjan)

Kdvetkezd szekcié az “Analysis®.
Szam eredmények - lehetévé teszi a mért értékek és a BMI index figyelését.
Az adott tételre vald raklikkelés utan tovabbi értékek jelennek meg. "Date” kivalasztasa
utan az eredményeket megnézheti a naptarban, illetve napok szerint sz{rheti.

Eredmények grafikonban - eredmények grafikus megjelenitése. Hetek, honapok,

vagy évek kdzott lehet valasztani. A kivant értékre (viz, zsir, izom,...) valé raklikkelés
utan a kivalasztott id6szakban lévé hozzatartozo grafikon jelenik meg.

Megjegyzés
— Az eredmények mindig az aktualis felhasznalé szamara jelennek meg.
— A mentett adatokat az ujj bal oldalra valo huzasaval torolheti. Megjelenik a “delete”

lehetdség, amelyet raklikkeléssel meg kell erésiteni!

Cél + sport mod
megadasa

Mentés

Terv

Célok listaja
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A “Plan” szekcidban lehet a célt 1étrehozni, esetleg célok csoportjat, amelyben beéllithatja
azt a sulyt, amelyet adott id6szak alatt szeretne elérni. Valassza ki a cél nevét, az elérni
kivant sulyt és az id6szak elejét és végét!

A terv beallitasanal lehet Un. Sport médot is beallitani, amely a beallitott id6ben egy
figyelmeztetést fog kuldeni, hogy itt az id6 sportolni, pl. futni. Utana figyelmezteti a sport
aktivitas végére.

Megjegyzés
— A bedllitott terv csak az elsé mentett profil szamara hasznalhaté! Mas profilokban nem
lesz aktiv!
— A mentett célokat az ujj bal oldalra valo huzasaval torolheti. Megjelenik “torlés”
lehetéség, amelyet raklikkeléssel meg kell erésiteni.

Mentés
USER + Felha'szn'alo Szerkeszte;s + kép
hozzaadasa mentése
Mentett felhasznalo Felhasznalo Szerkesztés + kép
kivalasztasa szerkesztése mentése
Mentés

Parositott eszkoz elle-
DEVICE nérzése + atnevezése/
elvélasztasa

)
o]
=
©

]
1]

+ Eszkoz hozzéa- BMI SCALE
das képernydje

Parositas/

BODY FAT SCALE .
Parositva

UNIT Egységek valtoztatasa |

A “Settings” szekcio lehetévé tesz tovabbi felhasznaldi profilok hozzaadasat és annak
szerkesztését. Akar 10 profilt is lementhet és utana szerkesztheti. A profil mentésénél/
szerkesztésénél adja meg az adatokat (mindig erésitse meg a “Confirm“ gombbal, vagy
tordlje a “Cancel” gombbal), utana az egész profilt mentse le a “Save“ gombbal!

Az Device szekci6 lehetdvé teszi a jelenleg parositott eszkéz megjelenitését, annak
atnevezését/torlését, vagy Uj eszkdz hozzaadasat (lassa 2.2 (b,d,e fejezetet)!

Megjegyzés
— Torlést/atnevezést lehet bal oldalra valo ujj huzasaval végrehajtani, amivel “atnevezés/
torlés” opcio jelenik meg. Valassza ki a kivant opciot és erésitse meg.

Az Unit szekcidban lehet a suly és magassag egységeit valtoztatni. Az egységeket
a fé mérési képernyén meg lehet valtoztatni, a mérési eredményre valo raklikkeléssel.
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V. A LEHETSEGES PROBLEMAK MEGOLDASA

Ha a mérleggel valami probléma jelentkezik, akkor:

— Ellenérize az elemek helyes elhelyezését.

— Ellendrizze, hogy a mérleg sima padlofellileten all és nem érintkezik-e a fallal.

— Ha a mérleg megérintését kdvetden, ha azt be kivanja kapcsolni, a kijelz6n semmi sem
jelenik meg vagy csak a ,Lo" kijelzés, akkor cserélje ki az elemet.

— Ha a diszplejen az ,Err* felirat jelenik meg, akkor a mérleg tulterhelt volt.

— Ha a diszplejen szokatlan jelek jelennének meg, akkor az elemet vegye ki és ismételten
helyezze vissza.

— Ha olyan jelek mutatkoznak, mint a kijelzé villogasa vagy hibas értékek kijelzése,
igyekezzen a mérleget az esetleges zavaro forras kézelébdl athelyezni vagy biztositsa
ezen zavardéforras a mérés idétartamara torténd kikapcsolasat.

VI. TAROLAS

A mérleget annak hasznalata utan viszszintes helyzetben tarolja (ne fuggélegesen),
gyermekektél és nem dnjogu személyektdl elzart helyen (lasd az I. bekezdést
a BIZTONSAGI FIGYELMEZTETEST).

VIl. KARBANTARTAS

Ne hasznaljon karcos és agressziv tisztitoszereket (pl. éles targyakat, higitokat vagy
hasonlé oldészereket). A feliiletet puha, nedves ruhadarabbal térdlje le.
Ugyelijen arra, hogy a belsé részekbe ne juthasson be viz.

VIIL OKOLOGIA JE S

Ha a méretek megengedik, akkor a csomagoléanyagokon, a komponenseken és

a tartozékokon valamennyi darabra ranyomtatottak az anyagjelzések, illetve azok
Ujrahasznositasi jelzései. A terméken vagy annak kiséré dokumentaciojaban feltlintetett
jelzések azt jelentik, hogy az elhasznalodott elektromos és elektronikus termékeket nem
szabad a kommunalis hulladékokkal egyutt artalmatlanitani. A helyes artalmatlanitas
céljabol adja le azokat az arra kijeldlt hulladékgyUjté helyeken, ahol azokat ingyenesen
veszik at. A termékek helyes artalmatlanitdsaval értékes természeti forrasokat segit
megdrizni és megelézi azok nem megfeleld artalmatlanitasbdl kdvetkezd potencialisan
negativ hatasait a kdrnyezetre és az emberi egészségre. Tovabbi részleteket kérjen

a helyi dnkormanyzattol vagy a legkdzelebbi hulladékgy(ijtd helyen. Ezen hulladék
anyagok helytelen artalmatlanitasa néhany orszag elbirasai szerint pénzbirsaggal is jarhat.
A kimerlt elemet vegye ki a mérlegbdl és az arra kialakitott specialis gy(jtéhalozat utjan
biztonsagosan likvidalja. Az elemet soha ne likvidalja elégetéssel!

Terjedelmesebb jellegii karbantartast vagy olyan karbantartast, ami a késziilék

bels6 részébe torténd beavatkozast igényli, csak szakszerviz végezhet! A gyartoi
utasitasok be nem tartasa a garancia kotelezettségek megsziinését vonja maga utan!
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IX. MUSZAKI ADATOK

Méréshatarok max.: 180 kg /396 Ib / 28 st

Erzékenység: 0,1 kg

Elemek: 3 x 1,5V AAA (csomagolas tartalmazza)

Készulék sulya: 1,5 kg

Termék méretei (mm): 300 x 300 x 25

A készlilék érintésvédelmi osztalya: I1l.

Frekvencia tartomany: 2402 - 2480 MHz

Kilépé teljesitmény (max): 0 dBm

Bluetooth verzio: 4.0

Kompatibilis operaciés rendszerek: Android 4.4; iPhone4S a iOS 8.0
(és ujabb)

Maximalis kommunikaciés tartomany: 10m

(szabad terllet interferenciak és akadalyok nélkul)

Ezaltal az ETA a.s. kijelenti, hogy a ETA6780 tipusu radiéberendezések megfelelnek
a 2014/53/EU iranyelvnek. Az EU-megfeleléségi nyilatkozat teljes szévege a kdvetkezé
internetes cimen érhet6 el: http://eta.cz/declaration-of-conformity

A gyarté fenntartja a jogot a VITAL BODY aplikacio el6zetes bejelentés nélkiili
valtoztatasairalfrissitéseire! A valtozasok/frissitések jellege informaciok és
folyamatok valtozasat okozhatja, ami ebben a hasznalati utasitasban lévé adatok
elavulasahoz, vagy hianyahoz vezethet!

A KESZULEKEN, ANNAK CSOMAGOLASAN VAGY UTMUTATOJABAN TALALHATO
FIGYELMEZTETESEK ES SZIMBOLUMOK:

HOUSEHOLD USE ONLY — Kizardlag haztartasi hasznalatra alkalmas. DO NOT
IMMERSE IN WATER OR OTHER LIQUIDS — Ne meritse vizbe vagy mas folyadékba.
TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG
% AWAY FROM BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN
CRIBS, BEDS, CARRIAGES OR PLAYPENS. THIS BAG IS NOT
A TOY. Fulladasveszély. Tartsa a PE zacskot gyermekektdl elzart

helyen. A zacské nem jatékszer. Ne hasznalja ezt a zacskot bélcs6kben, kisagyakban,
babakocsikban, vagy gyerek jarékakban.

Az A szimbdlum FIGYELMEZTETEST jelent.

Ne Iépjen a mérlegre nedves labbal vagy a mérleg nedves fellletére,
mivel elcsuszas veszélye fenyegetheti!

AZONNAL MER: a mérlegre elég ralépni - automatikusan bekapcsol
és megmeéri a sulyt

i o
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Osobowa waga analityczna z aplikacjg Smart

eta 6780

INSTRUKCJA OBSLUGI

Szanowni Panstwo, dziekujemy za zakup naszego produktu. Przed rozpoczeciem
uzytkowania, nalezy uwaznie przeczyta¢ wszystkie instrukcje i zachowac je na przysztosc.
Dotyczy to takze gwarancji, dowodu zakupu oraz — jesli to mozliwe — wszystkich czesci
oryginalnego opakowania.

|. WSKAZANIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA A

— Wskazowki podane w instrukcji nalezy uwazac za czes¢ urzgdzenia i przekazac
jakiemukolwiek dalszemu uzytkownikowi urzgdzenia.

— Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku w gospodarstwach domowych
i podobnych celach! Urzadzenie nie jest przeznaczone do zastosowania
w medycynie i obiektach komercyjnych!

- Urzgdzenie nie jest przeznaczone do uzywania przez osoby (dzieci),

ktérych psychiczne, fizyczne lub mentalne zdolnoéci sg niedostateczne.

— Nigdy nie uzywaj urzadzenia, jesli nie dziata prawidtowo, jesli upadto na ziemie i ulegto
zniszczeniu lub wpadto do wody. W takich
przypadkach nalezy zanies¢ urzgdzenie do profesjonalnego serwisu w celu przetestowania
jego bezpieczenstwa i prawidtowego dziatania.

— Zalecamy: Nie nalezy wchodzi¢ na wage mokrymi stopami lub na mokra
powierzchnie wagi, w przeciwnym razie istnieje niebezpieczenstwo poslizgniecia sie!

— Wagi nie wolno zanurza¢ w wodzie (nawet czgsciowo)!

— Nalezy pamieta¢, ze dane pokazane na wadze sg tylko przyblizone i niedoktadne
w poréwnaniu z wynikami rzeczywistej analizy medycznej. Doktadne okreslenie cech
biometrycznych moze jedynie ustali¢ lekarz uzywajgc metod medycznych.

— Nie nalezy uzywac¢ w okresie cigzy.

— Funkcji analizy tluszczu nie nalezy uzywac¢ w przypadku uzywania nastepujacych
urzadzen: rozrusznik serca, elektrokardiograf i / lub innych urzgdzen medycznych
wszczepionych do organizmu lub stosowanych jako wsparcie.

— Jezeli waga byta przechowywana w niskich temperaturach, najpierw nalezy ja
zaaklimatyzowac.

— Wage nalezy uzywac tylko w pozycji poziomej w miejscach, gdzie nie istnieje
ryzyko przewrdcenia, z dala od zrédet ciepta (np. piec, kominek, grzejniki), zrédet
wilgoci powietrza (np. sauna, tazienka, basen) oraz urzgdzen z silnym polem
elektromagnetycznym (np. kuchenka mikrofalowa, radio, telefon komérkowy).

— Wage osobowa nalezy chroni¢ przed kurzem, chemikaliami, nadmierng wilgocig, srodkami
toaletowymi, ciektymi kosmetykami, duzymi zmianami temperatury i nie nalezy naraza¢
na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

— Wagi nie nalezy umieszcza¢ na nieréwnej powierzchni lub na powierzchni pokrytej
dywanem. Niestabilna lub miekka podktadka pod wagg moze mieé¢ negatywny wptyw
na dokfadnos¢ wazenia.

— Nie nalezy przecigza¢ urzadzenia wagg wiekszg niz maksymalna nosnosc!

Zapobiegnie to uszkodzeniu urzgdzenia.

— Podczas manipulowania z wagg nalezy postepowac starannie, aby unikng¢ obrazen ciata

lub uszkodzenia urzgdzenia.
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— Z waga nalezy obchodzi¢ sie ostroznie. Nie nalezy jej rzuca¢ ani po niej skaka¢. Waga jest
trwata, ale zte obchodzenie si¢ moze zniszczyc¢ elektroniczne sensory.

— Waz sie zawsze bez odziezy, bez obuwia i przed positkiem. Rano, to idealny czas na wazenie.

— Wagi nie nalezy demontowac lub wyjmowac¢ czesci.

— Baterie i wage nalezy przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci i osob
niekompetentnych. Osoba, ktéra potknie baterie, musi natychmiast skontaktowac sie
z lekarzem.

— Podczas przechowywania nie nalezy umieszczac zadnych przedmiotéw na powierzchni
wagi, moze ulec uszkodzeniu.

— Jesli waga nie bedzie dtugo uzywana, nalezy wyja¢ baterie.

— Nie wolno wktada¢ nowych i starych baterii razem.

— Nie nalezy uzywa¢ akumulatorkow dotadowujgcych.

— Jesli bateria wycieka, nalezy jg natychmiast wymienic, w przeciwnym razie moze
to spowodowac uszkodzenie wagi.

— Wytadowang baterie nalezy w odpowiedni sposéb zlikwidowaé (patrz rozdz.

VIil. EKOLOGIA).

— Nigdy nie nalezy uzywac urzgdzenia do innych celéw niz do ktérych jest przeznaczone,
oraz opisane w niniejszej instrukgiji!

— Wszystkie teksty w innych jezykach, a takze obrazki na opakowaniu lub produkcie
sg przettumaczone i wyjasnione na koncu odpowiedniej mutacji jezykowej.

— UWAGA: Istnieje ryzyko powaznego urazu w przypadku nieprawidtowego uzycia
urzgdzenia (niezgodnie z instrukcja).

— Producent nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody spowodowane przez niewtasciwe
traktowanie urzadzenia (np. rozbicie plyty itp.) i nie jest odpowiedzialny za gwarancje
na urzadzenie w przypadku nie przestrzegania wyzej przedstawionych ostrzezen
bezpieczenstwa.

Potaczenie bezprzewodowe i kompatybilnos¢

— Firma ETA nie moze w zaden sposéb by¢ odpowiedzialna za jakiekolwiek przypadkowe,
posrednie lub wtérne szkody, lub strate danych, lub straty spowodowane wyciekiem
informacji podczas komunikacji przez technologie BLUETOOTH.

— Nie mozna w 100% zagwarantowac¢ udanej komunikacji bezprzewodowej na wszystkich
urzgdzeniach Smart. Urzgdzenie musi by¢ zgodne ze specyfikacjg BLUETOOTH
wyznaczong przez firme Bluetooth SIG, Inc., a jego zgodnos¢ ze specyfikacjami musi by¢
certyfikowana. Nadal jednak nawet jesli urzadzenie spetnia wszystkie warunki, ze wzgledu
na réznorodnos¢ urzgdzen dostepnych na rynku mogg zaistnie¢ przypadki, gdy charakter
i specyfikacje danego urzgdzenia Smart uniemozliwia podtgczenie lub jest ono
w jakikolwiek sposob naruszone. To nie jest powodem do reklamacji urzadzenia.

— Fale radiowe emitowane przez urzgdzenia mogg zaktdcac¢ dziatanie niektérych
urzgdzeniach medycznych. Te zaktécenia mogg spowodowac awarie.

Z tego powodu nie nalezy korzysta¢ z urzgdzen w nastepujgcych miejscach:

— W szpitalach, w pociggach, w samolotach, na stacjach benzynowych oraz wszedzie

tam, gdzie moga by¢ fatwopalne gazy.
— W poblizu automatycznych drzwi lub czujnikow pozarowych.
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I.INFORMACJE OGOLNE

Zakupite$ urzgdzenie, ktore na pierwszy rzut oka wyglada i zachowuje sie jak zwykta
waga. Jesli jednak przez bluetooth podigczysz jakiekolwiek urzgdzenie Smart z systemem
operacyjnym Android lub iOS z zainstalowang aplikacjg

VITAL BODY, waga staje sie nowoczesnym, wielofunkcyjnym narzedziem do
monitorowania i analizowania réznych wtasciwosciach fizycznych.

Po sparowaniu wagi i urzgdzenia Smart wyswietla aplikacja
VITAL BODY wyniki pomiarow w czasie rzeczywistym. Sama
waga pokazuje tylko mase ciata, ale aplikacja przyjmuje rowniez
dodatkowe wartosci zmierzone, z ktérymi dalej pracuje.

Wiasciwosci aplikacji VITAL BODY

— po sparowaniu z wagg wyswietla, analizuje i zbiera zmierzone
dane — zawartos$¢ wody, proporcje ttuszczu w ciele, miesni, kosci,
zalecane minimalne zapotrzebowanie kalorii
i analizuje wskaznik masy ciata BMI

— pamiec dla 10 oséb (mozna wtozy¢: pte¢, wiek, wzrost, nazwisko,
wilasne zdjecie i pozgdang mase docelowg ciata)

— umozliwia przetgczanie jednostek masy (kg/ib/st) i wysokosci
(cm)

— pokazuje roznice miedzy obecng i ostatnig zwazong wartoscig

— pozwala na sledzenie postepu poszczegodlnych wartosci zmierzonych w czasie
(w tym prezentacja graficzna)

— mozliwos¢ okreslenia i $ledzenia celu jednego uzytkownika (wagi docelowej)
za dowolny okres

— unkcja przypomnienia zaje¢ sportowych (np. tryb sportowy)

Do analizy tluszczu jest wazne:

— odczekac okoto 15 minut po wstaniu z t6zka, poniewaz woda w naszym organizmie moze
by¢ roztozona.

— odpocza¢ przez kilka godzin (ok. 6-8) po niezwykte wyczerpujgcej aktywnosci.

Analiza tluszczu nie zawiera przydatnych informacji dla dzieci ponizej 10 roku zycia
i dorostych powyzej 80 lat, dla osob z gorgczka i po zakonczeniu dializy, oséb z
objawami osteoporozy lub osdéb, ktdre uzywajg lekéw nasercowych, kobiet ciezarnych,
sportowcow, ktorzy majg wiele miesni, poniewaz ich wyniki moga by¢ znieksztatcone.
Ludzie otyli, ktérzy chcg schudng¢ i ludzie bardzo chudzi, ktérzy chcag przyty¢, powinni
metode leczenia i diete skonsultowac z lekarzem.

Dlaczego wazne jest wiedzie¢ jaka jest wartos¢ tkanki tluszczowej i wody

w organizmie?

Analiza procentowa stosunku tkanki thuszczowej lub sktadu ciata jest skutecznym
sposobem okreslenia poziomu zdrowia. Zawarto$¢ wody w organizmie jest wskaznikiem
dobrego stanu zdrowia. Jesli waga nie zmienia sig i wartos¢ % TBW (catkowita zawarto$é
wody w organizmie) wzrasta, oznacza to, ze nastepuje wzrost tkanki miesniowej w ciele,
(co jest dobre dla zdrowia). Jesli warto$¢ % TBW maleje, oznacza to utrate masy
miesniowej i wzrost tkanki ttuszczowej lub oznacza niewtasciwy bilans wodny w organizmie
lub niektére z mozliwych choréb zwigzanych z niedoborem wody w organizmie.
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Generalnie, im wiecej masy miesniowej, tym wyzsza zawarto$¢ wody w organizmie.

Tabelka ilosci ttuszczu w ciele

Wiek Kobieta (%) Mezczyzna (%)
Niedowaga | Zdrowa Nadwaga | Otytos¢ | Niedowaga | Zdrowy | Nadwaga | Otytos¢
<30 <14 14 -21 21-29 29> <9 9-15 16-23 23>
31-50 <15 15-23 24 -30 30> <11 11-18 19-25 25>
51> <16 16-25 26-33 33> <12 12-20 21-28 28>

Kobieta % wody = 45 - 60 %
Mezczyzna % wody = 50 - 65 %

Tabelka proporciji ilo$ci migsni w ciele

. Kobieta % Mezczyzna %
Wiek Niski Zdrowy Wysoka Niski Zdrowy Wysoka
<30 <34 34 -43 >43 <42 42 - 57 >57
31-50 <31 31-38 >38 <40 40 - 52 >52
51> <27 27 -34 >34 <37 37-48 >48
BMI

Technologia uzywana przez urzgdzenie - Bio-elektroniczna analiza impedanc;ji rozni sie

od starszej metody BMI. Przy uzywaniu metody BMI % ttuszczu jest liczony za pomoca
stosunku wysokosci i wagi. Technologia BIA do uzyskania doktadniejszej analizy uzywa

5 parametréw. Wage i impedancje organizmu zmierzy waga. Pozostate trzy wartosci nalezy
zadac recznie (pte¢, wysokos¢, wiek). Wskaznik ten stanowi wzajemne relacje miedzy masg
ciata i wzrostem. Mozna go uzywac w celu okreslenia, czy dana osoba cierpi z powodu
niedowagi, nadwagi lub otytosci, czy jego stan fizyczny jest w normie. Réwniez

z punktu widzenia choréb serca i naczyn, wskaznik masy ciata jest dos¢ dobrym
wskaznikiem ryzyka, szczegdlnie u os6b zdrowych. Jednak jest to tylko wskaznik
orientacyjny. Eksperci zalecajg uzupetni¢ obliczenia, co najmniej o pomiar obwodu talii,

z uscislajgcego roztozenie tkanki ttuszczowej w organizmie. BMI nie dostarcza wiarygodnych
informac;ji dot. bardzo matych dzieci, oséb starszych i aktywnych sportowcow, ktorzy majg
duzo masy miesniowej, poniewaz ich wyniki mogg by¢ niewiarygodne.

niedowaga zdrowy nadwaga otylos¢
<185 18,56-27 28 -39 > 40

BMI

Minimalne zuzycie energii KCAL

Przedstawia minimalng ilo$¢ poboru energii potrzebnej do utrzymania podstawowych funkgiji
zyciowych. Dane pokazujg minimalne dzienne zuzycie energii, ktérg przy Twojej wadze,
wysokosci, wieku i ptci wydasz.

239 cal=1kJ
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Wiek metaboliczny

To wartos¢ orientacyjna, ktérg waga otrzyma przez poréwnanie wartosci zmierzonych

z wartoscig $rednig w populacji. Opisuje 0ogdlng kondycje i aktywnos$¢é metabolizmu oraz jest
odpowiednim wskaznikiem stanu kondycji. Jesli wyliczona wartos¢ jest zgodna z wiekiem
kalendarzowym, jeste$ w dobrej kondyciji. Jesli jest jeszcze nizsza niz wiek kalendarzowy,
jest to dobra wiadomos¢ dla Ciebie. Jednakze, jesli wartos¢ jest znacznie wyzsza niz wiek
kalendarzowy (czasami nawet o dziesigtki lat), nalezy mysle¢ nad zmiang swojej diety - jes¢
zdrowiej, mie¢ wystarczajgcg ilos¢ aktywnego ruchu i zwiekszy¢ udziat masy miesniowe;.

Tluszcz trzewny, czyli inaczej wisceralny

Wiekszos¢ tluszczu w organizmie jest pod skorg i ma wazne funkcje (ochrona ciata, ostona
stawow, magazyn energii i niektérych witamin...); Ttuszcz ten jest w optymalnych ilosciach
wazny i korzystny. Problemy pojawiajg sie, jesli ilos¢ ttuszczu jest wieksza niz optymalna.
Tak samo jest z ttuszczem trzewnym (lub organowym), ktéry znajduje sie wokét i naszych
organow i stuzy do ich ochrony. Podstepnos¢ tego ttuszczu spoczywa w tym, ze nie jest
tatwo rozpoznawalny tak jak ttuszcz podskorny i moze prowadzi¢ do wielu powaznych
choréb. Dlatego jest dobrze znac ilos$¢ ttuszczu w naszym organizmie przynajmniej
orientacyjnie i ewentualnie zgodnie z tymi informacjami, dostosowac diete.

Jesli twoje wartosci wynosza:
1 -9 = normalne wartosci

10 - 14 = wysokie wartosci

>15 = bardzo wysokie wartosci

4 Wazne uwagi: )

1) Wazne jest wazy¢ sie boso ze wzgledu na prawidtowe przewodzenie w trakcie
przeprowadzania analizy tkanki ttuszczowe;j.

2) Nie nalezy umieszcza¢ wagi na nierownej powierzchni lub powierzchni pokrytej dywanem.

3) Nadmierne picie, jedzenie, éwiczenia, problemy zdrowotne, leki, cykl miesigczkowy
itp. mogg wptyna¢ na wyniki analizy.

4) Stopy, tydki i uda nie moga sie dotykac¢ podczas pomiaru. W przeciwnym razie
pomiar moze by¢ niedoktadny.

lIl. PRZYGOTOWANIE DO UZYCIA

Nalezy usung¢ wszystkie opakowania i wyja¢ wage. Z urzadzenia usung¢ wszystkie folie
przyczepne, naklejki lub papier. Nastepnie otworzy¢ pokrywe baterii w dolnej czesci wagi

i wtozy¢ baterie zgodnie z polaryzacjg i zamkng¢ pokrywe. Umiesci¢ urzadzenie na ptaskiej
i suchej powierzchni.

Jednostki masy i wysokosci
Waga sama ma przetgcznik jednostek masy ,UNIT” w dolnej czesci wagi, mozna zmienia¢
jednostki pomiedzy kg - Ib - st. Jednostki masy, mozna takze zmieni¢ w samej aplikac;ji.

kg = kilogram 1kg=221Ib

Ib = funt (brytyjska jednostka masy) 11b=0,454 kg
st = stone (amerykanska jednostka wagi) 1 st =6,356 kg
Inch = cali 11In=2,54 cm
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Wymiana baterii

Otworz pokrywe baterii w dolnej czesci wagi. Wiz baterie zgodnie z polaryzacjg i zamknij
pokrywe. Dla tego typu urzadzenia nalezy stosowac baterie AAA (3 szt.). Gdy urzgdzenie
nie jest uzywane przez dtuzszy czas, nalezy wyjgc baterie!

Uwaga
(Nie nalezy uzywac réznych typéw baterii. Nie uzywaé razem uzywanych i nowych baterD

V. INSTRUKCJA OBSt.UGI

Twoja waga to delikatny sprzet elektroniczny. Jedna z rzeczy ktére wazy sie najtrudniej
jest ludzkie ciato, poniewaz jest ciggle w ruchu. Jesli chcesz osiggng¢ wiarygodne

wyniki, zawsze staraj sie stang¢ catymi stopami na to samo miejsce i stoj w bezruchu.
Jesli to mozliwe, nalezy wazy¢ sie o tym samym czasie (najlepiej rano), aby uzyskac
poréownywalne wyniki. Pamietaj, ze ubranie moze zwiekszy¢ wage, a takze jedzenie i picie
przed wazeniem. Krotkoterminowe wahania wagi sg na ogoét przypisywane utracie ptynéw.

1) WAZENIE STANDARDOWE
Bez uzycia aplikacji VITAL BODY na Smart urzadzeniu zapewnia urzgdzenie podstawowe
funkcje pomiaru ciezaru, ktére majg wszystkie zwykte wagi.

a) Delikatnie stan na wadze, waga wigczy sie automatycznie. Prosze nie ruszaj sie
i poczekaj chwile. lub

b) Wage wiacz dotykajgc noga i poczekaj, az na wyswietlaczu pojawi sie ,,0.0.
Po wyswietleniu ,0.0“ nalezy stang¢ na wage i sta¢ spokojnie.

— Po zwazeniu zwazona wartos¢ zamiga i warto$¢ zostanie przez 30 sekund wy$wietlona
na wyswietlaczu. Nastepnie waga zostanie automatycznie wytaczona.

Uwaga
— Waga wytgcza sie automatycznie, jesli na nig nie staniesz do 30 sekund
po wyswietleniu ,0.0.
— Wage zaleca sie uzywac dla przedmiotéw od ok. 5 kg.

2) WAZENIE Z ANALIZA 1 UZYCIEM APLIKACJI VITAL

2.1 Pierwsze kroki

Przed pierwszym uzyciem pobra¢ za darmo do urzgdzenia Smart aplikacje o nazwie
VITAL BODY. Aplikacje znalez¢é mozna w bazie Apple Store lub Google Play, lub mozna
przyspieszac proces i skorzysta¢ z nastepujgcych kodow QR:

g

Vital Body

Google Play Apple Store
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2.2 Sparowanie urzadzenia
W ten sposob sparowac zaréwno podczas pierwszego sparowania, jak i podczas
sparowania przy regularnym uzywaniu.

a) Wigczy¢ funkcje Bluetooth na urzadzeniu Smart.

b) Wiaczy¢ aplikacje VITAL BODY.

c) Po pierwszym wtgczeniu pojawia sie ekran poczgtkowy,
gdzie utworzy¢ mozna swdj profil (zaznaczy¢ swojg ptec,
imie, nazwisko, wstawi¢ date urodzenia, wysokos$¢ i il
docelowa mase ciata. Jesli chcesz, klikajgc na obrazek
postaci, mozna wstawi¢ wtasne zdjecie).
Po wprowadzeniu wszystkich informacji nacisnij przycisk
.Dalej”. Profil mozna pdzniej edytowac.

My Information Next

d) W prawym gérnym rogu kliknij na ikone ,+“.

Gender @ @

Device -+

o

=

1990-10

{rem]

178 cm

80 kg

e) Wybierz “Body fat scale".

oo

O (6]

Body fat scale

f) Wiacz wage. Rozpoczyna sig natychmiastowe wykrywanie kompatybilnych urzgdzen
w najblizszej okolicy.
g) Gdy tylko urzadzenie Smart znajdzie wage, wyswietli ja na wyswietlaczu; potem nalezy
nacisng¢ “Binding".
Add Device

ETA VITAWI;

Jezeli sparowanie sie powiedzie, w goérnej czesci pojawi sie nazwa urzgdzenia, jak réwniez
symbol 3.

2.3 Inicjowanie (kalibracja) wagi

Proces ten nalezy powtarza¢ zawsze, gdy waga jest przenoszona.

a) Stangc¢ na srodku powierzchni do wazenia.

b) Pojawi sie ,0.0%.

c) Poczeka¢ na automatyczne wytgczenie, nastepnie jest waga gotowa do analizy.

2.4 Wazenie i analiza danych

a) Wiacz aplikacje VITAL BODY, aktywuj funkcje Bluetooth, wybierz wage body fat
i wybierz swoj zapisany profil.

b) Boso stang¢ na srodku powierzchni do wazenia, aby kazda stopa dotykata odpowiednich
elektrod. Stoj spokojnie, aby waga jak najdokfadniej zmierzyta wszystkie charakterystyki.
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c) Waga zaczyna mierzy¢ Twojg masg; gdy warto$¢ ustabilizuje sie na wadze, 2 razy
zamiga, a nastgpnie wyswietla ,biegngce” kotka, a nastgpnie wyswietli sie tylko masa.
Inne wiasciwosci sg automatycznie przesytane i wyswietlane w aplikacji VITAL BODY.

d) Zejdz z wagi; warto$¢ na wadze zostanie wyswietlona jeszcze przez chwile, po czym
wytgcza sie automatycznie.

e) Jesli chcesz zapisac¢ aktualny pomiar do historii, aby zostat uwzgledniony
w statystykach, nalezy nacisng¢ w aplikacji przycisk ,Save®.

Urzadzenie sparowane

nawigacja - krok z powrotem < JiaYuShunXin_WeChat ~ «e+ analiza wynikow
wybrany uzytkownik hello,Petr
odtgczenie jest aktywne .
pocia ! y 3 6 5 2 zmierzona masa
. kg
ustawiony cel Goal 68 kg roznica w porownaniu
z ostatnim wazeniem
BMI Remain
wskaznik masy ciata BMI 2152 pozostaly czas planu
woda
thuszcz ERAPR e S — miesnie
minimalne zalecane KeAL o, B ge wiek metaboliczny
spozycie kcal e 2
Y/ — kosci
ttuszcz trzewny
utozy¢ k )
e Jesli urzadzenia nie komunikujg sie ze sobag I

W urzadzeniach Smart staje sie czasami, ze sparowanie sie nie powiedzie (sparowanie
pierwsze lub podczas ponownego uzywania). Jesli jest to rowniez Twoj przypadek, sprobuj
jednej z nastepujgcych metod lub ich kombinac;ji:

1) Potdz urzadzenia jak najblizej siebie (ok. 50 - 100 cm).
2) Upewnij sie, ze system nie jest zakidcony przez inne urzadzenia!
3) Upewnij sie, ze waga nie jest potgczona z innymi urzgdzeniami w poblizu.
Przed sparowaniem z innym urzgdzeniem, konieczne jest, aby anulowa¢ sparowanie
z biezgcym urzadzeniem.
4) Wage ponownie uruchomi¢ (zgodnie ze wskazéwkami podanymi w rozdziale 2.3 inicjowanie
wagi).
5) Restartowac aplikacje VITAL BODY, ewentualnie wymusic restart, system wytaczyc¢ i wigczyc.
6) Restartowac¢ cate urzgdzenie Smart.
7) Wyprébowaé aplikacje na innym urzgdzeniu.

UWAGA:
— Upewnij sie, ze masz na swoim Smart urzgdzeniu aktywowang funkcje Bluetooth ze statg
widzialnoscig dla innych urzgdzen.
— W przypadku uzywania futeratu nalezy urzadzenie wyja¢ z futeratu.
— Jesli nie mozna sparowac aplikacji nawet po wyprébowaniu wszystkich opcji powyzej
oraz waga nie reaguje nawet na inne kompatybilne urzadzenie Smart, potrzeba wage
reklamowac.

o J
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2.5 Praca z aplikacja VITAL BODY
Podstawa do orientacji w aplikacji jest dolny pasek: Device - Analysis - Plan - Setting.

BMI SCALE
o + BODY FAT SCALE
é BMI SCALE
g BODY FAT Ekran gtéwny SELECT
2 SCALE pomiaru DEVICE

Wybér
uzytkowanika
DATA -
ANALYSIS Wyniki liczbowe DATE
CHART | ol yaion
ANALYSIS sie yczier,
miesigc, rok)

Po wtaczeniu aplikacja jest aktywowana w sekcji ,Device” i zaoferuje wybor z 2 urzgdzen.
Ty wybierzesz zawsze ,Body fat scale“ lub dodaj nowe urzgdzenie, patrz sposob
postepowania ze sekcji 2.2 (b,d,e). Po wybraniu wagi pokaze sie gtéwny ekran pomiarowy,
gdzie mozna réwniez wybra¢ zapisany profil uzytkownika, wybra¢ urzgdzenie lub otworzy¢
statystyke wczesniejszych pomiarow.

DATA ANALYSIS Wyniki liczbowe DATE Wybdr wg dni / miesiecy

Wyniki na wykresie

CHARTANALYSIS (tydzien, miesiac, rok)

Kolejng z podstawowych sekcji jest ,Analysis".

Wyniki liczbowe - dostarczajg informacji na temat zmierzonych wartosci masy i BMI

w danym czasie. Po kliknieciu odpowiednie pozycje pomiarowe zostang rozwiniete dalsze
wartosci. Po kliknieciu ,Data“ wyniki te mozna wyszukiwac i filtrowa¢ w kalendarzu wg
poszczegdlnych dni.

Wyniki na wykresie - graficznie sg przedstawione poszczegdlne wyniki w danym czasie.
Mozliwy jest podglad poszczegdinych tygodni, miesiecy lub lat. Po kliknigciu dang ikone
mierzonej wielkosci (wody, ttuszczu, miesni...) zostanie pokazany graficzny trend dla
wybranego przedziatu czasu.

UWAGA
— Wyniki w tej sekcji zawsze sg wyswietlane dla aktualnie wybranego uzytkownika.
— Zapisane dane moga by¢ usuniete z listy wynikéw liczbowych, przesuwajgc palcem
po pozycji w lewo. Pojawi sie pole ,Delete”, nastepnie kliknij, aby potwierdzic.

Wiozenie celu + trybu

Utozenie
sportowego

Lista celow
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W sekcji ,Plan“ mozna utworzy¢ cel lub grupe celéw, gdzie mozna wybra¢ docelowg mase
ciafa, ktorg chcesz osiggng¢ w ustalonym czasie. Wybierz nazwe celu, docelowg mase

i date poczagtku i konca planu.

W planie réwniez mozna aktywowac tzw. tryb sportowy, ktory przypomni Ci w okreslonym
czasie, ze nalezy zaja¢ sie aktywnoscig sportowg np. bieganie. Potem w zdefiniowanym
wczesniej czasie przypomni koniec tej czynno$ci.

UWAGA
— Cel ten jest wazny tylko dla pierwszego utozonego profilu, ktéry jest przez aplikacje
uwazany za uzytkownika domysinego. Dla innych uzytkownikow nie bedzie aktywny.
— Zapisane cele mozna usung¢ z listy planow, przesuwajgc palcem po danej pozycji
w lewo. Zostanie odkryte pole ,Delete”, a nastepnie kliknij, aby potwierdzi¢.

Utozenie
USER + .Dodam(‘e Zmiana + V\{Iozenle
uzytkownika zdjecia
Wybranie utozonego Edycja Zmiana + wiozenie
uzytkownika uzytkownika zdjecia
Utozenie
Podglad sparowanych
DEVICE urzgdzen + zmiana
nazwy/ odigczenie
+ Ekran do d0(_ian|a BMI SCALE
urzgdzenia
BODY FAT SCALE | Sparowad/
Sparowano

UNIT Zmiana jednostek |

Sekcja “Settings” umozliwia witozenie innych profiléw uzytkownikéw i ich edycje.

Tutaj mozna zapisywac i edytowac profile w sumie dla 10 oséb. Podczas uktadania / edycji
profilu wktada¢ poszczegdlne dane (zawsze nacisngé przycisk“Confirm*“ lub anulowaé
przyciskiem “Cancel” a nastepnie zapisa¢ catos¢ przyciskiem “Save*.

Podsekcja Device umozliwia wyswietlenie aktualnego sparowanego urzgdzenia, jego
zmiany nazwy / usuniecia lub dodania nowego (patrz procedura sekcji 2.2 (b,d,e).

UWAGA
— Usuniecie/zmiane nazwy urzadzenia nalezy wykonagé, ciggnac palcem po danej pozycji
w lewo, przez co zostanie odkryte pole ,zmieni¢ nazwe/usunac®. Pole nastepnie przez
klikniecie wybrac i potwierdzi¢.

Podsekcja Unit stuzy do zmiany jednostek masy. Jednostki zmienia¢ mozna réwniez na
gtéwnym ekranie pomiaru po kliknieciu wynik wazenia (liczba przedstawia Twojg wage).
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V. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Jesli masz problemy z waga:

— Upewnij sie, ze bateria jest prawidtowo wtozona.

— Upewnij sie, ze waga jest na ptaskiej powierzchni i nie dotyka Sciany.

— Jesli chcesz wigczy¢ wage, a po kliknieciu na wage na wyswietlaczu nie wyswietla
sie nic lub tylko ,Lo", nalezy wymieni¢ baterie.

— Jesli na wyswietlaczu pojawi sie napis ,Err*, waga zostata przecigzona.

— Nastepnie wage nalezy umiescic¢ na twardg, ptaskg powierzchnie.

— W przypadku wystgpienia objawow takich jak miganie na ekranie lub btedne wyswietlanie,
nalezy sprébowac przenie$¢ wage w inne miejsce z zasiegu zrédta zaktocen lub wytgczyc
dane zrodto podczas uzywania wagi.

VI]. PRZECHOWYWANIE

Po uzyciu wage nalezy potozy¢ w pozycji poziomej (nie pionowo) z dala od dzieci i oséb
niekompetentnych (zobacz rozdz. . WSKAZANIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA).

VIl. KONSERWACJA

Nie nalezy uzywacé szorstkich i agresywnych srodkéw czyszczacych (np. ostrych
przedmiotow, rozcienczalnika ani innych rozpuszczalnikow). Powierzchnie otrzyj migkka
i wilgotng szmatkg. Nalezy uwazaz¢, aby do wewnetrznej czesci nie dostata sie woda.

VIIl. EKOLOGIA a0

Jezeli tylko pozwolity na to rozmiary, na wszystkich elementach wydrukowano znaki
materiatow zastosowanych do produkcji opakowan, komponentéw i wyposazenia, jak
réwniez ich przetwarzania wtérnego. Symbole umieszczone na produktach lub

w zatgczonej dokumentacji oznaczajg, ze zastosowanych elementéw elektrycznych lub
elektronicznych nie mozna poddawac utylizacji wraz z odpadem komunalnym. Produkt
nalezy odnies¢ do specjalnych punktow zbiorczych, w ktérych bedg przyjete bez optaty.
Dzieki poprawnej utylizacji pomogg Panstwo zachowac cenne zrédta i pomogg w
profilaktyce ewentualnych negatywnych wptywéw na srodowisko naturalne i zdrowie ludzkie.
W celu uzyskania innych szczegoétowych informacji dotyczacych utylizacji nalezy zwrdci¢
sie do najblizszego urzedu lub punktu zbiorczego (www.elektroeko.pl). Niewtasciwy sposob
utylizacji urzadzenia moze podlegac karze — zgodnie z przepisami krajowymi

i miedzynarodowymi. Roztadowang baterie nalezy usung¢ z wagi w odpowiedni sposéb
poprzez specjalne punkty zbioru. Nigdy nie nalezy likwidowac¢ baterii przez spalenie!

Rozlegta konserwacje lub konserwacje, ktéra wymaga ingerencji do wewnetrznej
czesci urzadzenia, moze wykona¢ wytacznie specjalistyczny serwis!

Nieprzestrzeganie wskazéwek producenta powoduje utrate prawa do napraw
gwarancyjnych!
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IX. DANE TECHNICZNE

Obcigzenie max.: 180 kg /396 Ib / 28 st

Doktadnosc: 0,1 kg

Baterie: 3 x 1.5V AAA (w zestawie)

Waga urzgdzenia: 1,5 kg

Wymiary produktu (mm): 300 x 300 x 25

Klasa izolacyjna: II.

Zakres czestotliwosci: 2402 - 2480 MHz

Moc wyjsciowa (maks.): 0 dBm

Wersja Bluetooth: 4.0

Obstugiwane systemy operacyjne: Android 4.4; iPhone4S a iOS 8.0
(i nowsze)

Maksymalny zasieg komunikac;ji: 10m

(otwarta przestrzen bez zaktocen i przeszkod)

Zmiana specyfikacji technicznych i akcesoriéw w zaleznosci od modelu produktu
jest zastrzezona przez producenta. Producent zastrzega sobie prawo do zmiany /
aktualizacji VITAL BODY bez uprzedzenia. Charakter tych zmian / aktualizacji moze
spowodowagé, ze niektére informacje i procedury w tej instrukcji beda nieaktualne
lub nie beda opisane.

Niniejszym ETA a.s. o$wiadcza, ze sprzet radiowy typu ETA6780 spetnia wymagania
dyrektywy 2014/53/EU. Petny tekst deklaracji zgodnosci jest dostepny pod ponizszym
adresem internetowym: http://eta.cz/declaration-of-conformity

OSTRZEZENIA | SYMBOLE UZYTE NA URZADZENIACH, OPAKOWANIACH LUB
W INSTRUKCJI:

HOUSEHOLD USE ONLY — Tylko do zastosowania w gospodarstwie domowym. DO NOT
IMMERSE IN WATER OR OTHER LIQUIDS — Nie zanurzac¢ do wody lub innych cieczy.
TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG
@ AWAY FROM BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN
CRIBS, BEDS,CARRIAGES OR PLAYPENS. THIS BAG IS NOT A TOY.
Niebezpieczenstwo uduszenia. Tego worka nie nalezy uzywac w kotyskach, t6zeczkach,

wozkach lub kojcach dzieciecych. Torebke z PE potozy¢ w miejscu bedgcym poza zasiegiem
dzieci. Torebka nie stuzy do zabawy!

Symbol A oznacza OSTRZEZENIE.

Nie nalezy wchodzi¢ na wage mokrymi stopami lub na mokrg
PO powierzchnie wagi, w przeciwnym razie istnieje niebezpieczenstwo

poslizgniecia sie!

Wigczania wagi (AUTOMATYCZNE WEACZANIE)- stan na wage
= | i poczekaj, waga wigczy sie automatycznie i rozpocznie pomiar

i
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CZ

ZARUGNI LIST

ZARUCNi PODMINKY

Na vyrobek uvedeny v tomto zaruénim listu je poskytovana zaruka po dobu dvacet Ctyfi
mésicu od data prodeje spotrebiteli.

Zaruka se vztahuje na poruchy a zavady, které v prubé&hu zaruéni doby vznikly chybou
vyroby nebo vadou pouzitych materialU.

Vyrobek je mozno reklamovat u prodejce, ktery vyrobek prodal spotfebiteli nebo

v autorizovaném servisu.

PFi reklamaci je nutné pfedloZit: reklamovany vyrobek, originalni nakupni doklad, ve kterém
je zfetelné uveden typ vyrobku a jeho datum prodeje spotfebiteli, pfipadné tento radné
vyplnény zarucni list. Zaruka plati pouze tehdy, je-li vyrobek pouzivan podle navodu

k obsluze a pfipojen na spravné sitové napéti.

Spotiebitel ztraci narok na zaruéni opravu nebo bezplatny servis v pfipadé:

» zasahu do pfistroje neopravnénou osobou.

* nespravné nebo neodborné montaze vyrobku.

» poskozeni pfistroje vlivem Zivelné pohromy.

» pouzivani vyrobku pro jiné ucely, nez je obvyklé.

» pouzivani vyrobku k profesionalni ¢i jiné vydéle¢né Cinnosti.

pouzivani vyrobku s jinym nez doporu¢enym pfisluSenstvim.

* nespravné udrzby vyrobku.

nepravidelného Cisténi vyrobkd zejména v pfipadé, kdy je zavada zplsobena zbytky

potravin, vlast, domovniho prachu nebo jinych necistot.

vystaveni vyrobku nepfiznivému vnéjSimu vlivu, zejména vniknutim cizich predmét nebo

tekutin (v€etné elektrolytu z baterii) dovnitt.

» mechanického poskozeni vyrobku zplsobeného nespravnym pouzivanim vyrobku nebo
jeho padem.

Pokud zboZi pfi uplathovani vady ze strany spotfebitele bude zasilano postou nebo
pFepravni sluzbou, musi byt zabaleno v obalu vhodném pro pfepravu tak, aby se zabranilo
poskozeni vyrobku pfepravou.

Aktudlni seznam servisnich stfedisek naleznete na: www.eta.cz

Pfipadné dalSi dotazy zasilejte na info@eta.cz, nebo volejte +420 545 120 545.

Veskeré nalezitosti uvederJé v tomto zaru€nim listu plati pouze pro vyrobky nakoupené
a reklamované na uzemi Ceské Republiky.

Typ vyrobku:

Datum prodeje: Vyrobni Cislo:

Razitko a podpis prodavajiciho:
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ZARUCNE PODMIENKY

Na vyrobok uvedeny v tomto zaruénom liste je poskytovana zaruka na dobu dvadsat'tyri
mesiacov od datumu prevzatia tovaru spotrebitelom. Ak ma vyrobok uviest do prevadzky
iny podnikatel nez predavajuci, zane zaru¢na doba plynut az odo dia uvedenia vyrobku
do prevadzky, pokial kupujuci objednal uvedenie do prevadzky najneskér do troch tyzdhov
od prevzatia veci a riadne a v€as poskytol na vykonanie sluzby potrebnu suc€innost. Zaruka
sa vztahuje na vady, ktoré v priebehu zaru¢nej doby vznikli chybou vyroby alebo chybou
pouzitych materialov.

Vyrobok je mozné reklamovat v ktorejkolvek prevadzkarni predavajuceho ktory vyrobok
predal spotrebitelovi, v ktorej je prijatie reklamacie v zmysle zakona mozné, alebou osoby
opravnenej vyrobcom vyrobku na vykonavanie zaru¢nych oprav.

Pri reklamacii je nutné predlozit: reklamovany vyrobok, original nakupného dokladu,

v ktorom je zretelne uvedeny typ vyrobku a jeho datum predaja spotrebitelovi pripadne
tento riadne vyplneny zarucny list.

Vyrobok je treba pouzivat podfa navodu na obsluhu a musi byt pripojeny na spravne
sietové napatie.

Pokial vyrobok pri uplatfiovani poruchy zo strany spotrebitela bude zasielany postou
alebo prepravnou sluzbou, musi byt zabaleny v obale vhodnom pre prepravu tak, aby
sa zabranilo poSkodeniu vyrobku prepravou.

Aktualny zoznam servisnych stredisk najdete na: www.eta.sk
Pripadné dalSie dotazy zasielajte na info@eta.cz alebo volajte +420 545 120 545.

VSetky nalezitosti uvedené v tomto zaru¢nom liste platia len pre vyrobky nakupené
a reklamované na uzemi Slovenskej Republiky.

Typ pristroja:

Datum predaja: Vyrobné ¢islo:

Peciatka a podpis predajca:
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI

1)

2)
3)

4)

5)

6)

Niniejsza gwarancja dotyczy produktéw produkowanych pod markg ETA, zakupionych

w sklepach na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

Okres gwarancji wynosi 24 miesigce od daty zakupu produktu.

Naprawy gwarancyjne odbywaja sie na koszt Gwaranta we wskazanym przez Gwaranta
Autoryzowanym Zakfadzie Serwisowym.

Gwarancjg objete sg wady produktu spowodowane wadliwymi cze$ciami i/lub defektami
produkcyjnymi.

Gwarancja obowigzuje pod warunkiem dostarczenia do Autoryzowanego Zaktadu
Serwisowego urzgdzenia w kompletnym opakowaniu albo w opakowaniu gwarantujgcym
bezpieczny transport wraz z kompletem akcesoriéw oraz z poprawnie i czytelnie wypetniong
kartg gwarancyjng i dowodem zakupu (paragon, faktura VAT, etc.).

Autoryzowany Zaktad Serwisowy moze odméwi¢ naprawy gwarancyjnej jesli Karta
Gwarancyjna nosi¢ bedzie widoczne $lady przerébek, jezeli numery produktéw okazg sie inne
niz wpisane w karcie gwarancyjnej a takze jesli numer dokumentu zakupu oraz data zakupu
na dokumencie réznig sie z danymi na Karcie Gwarancyjnej.

Usterki ujawnione w okresie gwarancji bedg usuniete przez Autoryzowany Zaktad
Serwisowy w terminie 14 dni roboczych od daty przyjecia produktu do naprawy przez zaktad
serwisowy, termin ten moze by¢ przedtuzony do 21 dni roboczych w przypadku
koniecznosci sprowadzenia czesci zamiennych z zagranicy.

Gwarancja nie sg objete:

wadliwe dziatanie lub uszkodzenie spowodowane niewtasciwym uzytkowaniem (np. znaczace
zabrudzenie urzadzenia, zarébwno wewnatrz jak i na zewnatrz, zalanie ptynami itp.) lub
uzytkowanie niezgodne z instrukcjg obstugi i przepisami bezpieczehnstwa

zuzycie towaru przekraczajgce zakres zwyktego uzywania przez indywidualnego odbiorce
koncowego (zwtaszcza jezeli byt wykorzystywany do profesjonalnej lub innej czynnosci
zarobkowej)

uszkodzenia spowodowane czynnikami zewnetrznymi (w tym: wytadowaniami
atmosferycznymi, przepieciami sieci elektrycznej, sSrodkami chemicznymi, czynnikami
termicznymi) i dziataniem osoéb trzecich

uszkodzenia powstate w wyniku podtgczenia urzadzenia do niewtasciwej instalacji
wspotpracujgcej z produktem

uszkodzenia powstate w wyniku zalania woda, uzycia nieodpowiednich baterii

(np. tadowanych powtdrnie baterii nie bedgcych akumulatorami)

produkty nie posiadajgce wypemionej przez Sprzedawce Karty Gwarancyjnej

produkty z naruszong plombg gwarancyjng lub wyraznymi oznakami ingerencji przez osoby
trzecie (nie bedace Autoryzowanym Zaktadem Serwisowym lub nie dziatajgce w jego
imieniu i nie bedgce przez niego upowaznionymi)

kable przytgczeniowe, piloty zdalnego sterowania, stuchawki, baterie

uszkodzenia powstate wskutek niewfasciwej konserwacji urzadzenia

uszkodzenia powstate w wyniku zdarzen losowych (np. powddz, pozar, kleski zywiotowe,
wojna, zamieszki, inne nieprzewidziane okolicznos$ci)

czynnosci zwigzane ze zwykig eksploatacjg urzadzenia (np. wymiana baterii)

zapisane na urzgdzeniu dane w formie elektronicznej (w szczegdlnosci Gwarant zastrzega
sobie prawo do sformatowania nosnikéw danych zawartych w urzadzeniu, co moze skutkowac
utratg danych na nich zapisanych)

uszkodzenia (powodujace np. brak odpowiedzi urzadzenia lub jego nie wtaczanie sig)
powstate wskutek wgrania nieautoryzowanego oprogramowania.

Jezeli Autoryzowany Zaktad Serwisowy stwierdzi, iz przyczyng awarii urzgdzenia sg
przypadki wymienione w pkt. 8 lub nie stwierdzi zadnego uszkodzenia, koszty serwisu oraz
catkowite koszty transportu urzgdzenia pokrywa nabywca.
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10) W wypadku wystgpienia wypadkéw wymienionych w pkt. 8 Autoryzowany Zaktad Serwisowy
wyceni naprawe urzadzenia i na zyczenie klienta moze dokona¢ naprawy odpfatne;j.
Uszkodzenia urzadzenia powstate w wyniku wypadkow opisanych w pkt. 8 powodujg utrate
gwarancji.

11) Wszelkie wadliwe produkty lub ich czesci, ktére zostaty w ramach naprawy gwarancyjnej
wymienione na nowe, staja sie wiasnoscig Gwaranta.

12) W wypadku gdy naprawa urzadzenia jest niemozliwa lub spowodowataby przekroczenie
terminéw okreslonych w pkt. 7 a takze kiedy naprawa wigzataby sie z poniesieniem przez
Gwaranta kosztéw niewspotmiernych do wartoséci urzgdzenia Gwarant moze wymieni¢
Klientowi urzadzenie na nowe o takich samych lub wyzszych parametrach. W razie
niedostarczenia urzadzenia w komplecie Gwarant moze wymienic¢ jedynie zwrécone czesci
urzgdzenia lub dokonac¢ zwrotu zaptaconej ceny jednak wéwczas jest upowazniony do odjecia
kosztu czesci zuzytych lub nie dostarczonych przez uzytkownika (np. baterii, stuchawek,
zasilacza) wraz z reklamowanym urzgadzeniem.

13) Okres gwarancji przedtuza sie o czas przebywania urzgdzenia w Autoryzowanym
Zaktadzie Serwisowym.

14) W wypadku utraty karty gwarancyjnej nie wydaje sie jej duplikatu.

15) Producent moze uchyli¢ sie od dotrzymania terminowosci ustugi gwarancyjnej gdy
zaistniejg zaktdcenia w dziatalnosci firmy spowodowane nieprzewidywalnymi
okolicznosciami (1j. niepokoje spoteczne, kleski zywiotowe, ograniczenia importowe itp).

16) Gwarancja nie wyklucza, nie ogranicza ani nie zawiesza praw konsumenta wynikajgcych
z niezgodnosci towaru z umowg sprzedazy.

17) W sprawach nieuregulowanych niniejszymi warunkami majg zastosowanie przepisy
Kodeksu Cywilnego.

Uszkodzenie wyposazenia nie jest automatycznie powodem dla bezptatnej wymiany
kompletnego urzadzenia. Jezeli reklamujesz stuchawki, pilota, kable przytgczeniowe lub inne
akcesoria NIE PRZYSYLAJ catego urzadzenia. Skontaktuj sie ze sprzedawca lub producentem
w celu uzgodnienia sposobu przeprowadzenia procedury reklamacyjnej bez koniecznosci
przesytania catego kompletu do serwisu.

Kontakt w sprawach serwisowych: Digison Polska Sp. z.0.0., Tel. (071) 3577027, Fax. (071) 7234552,
internet: http://www.digison.pl/sonline/, e-mail: serwis@digison.pl

Nazwa: Pieczec i podpis sprzedawcy:

Data sprzedazy:

Numer serii:

1. Data Przyjecia/Nr Naprawy/ 2. Data Przyjecia/Nr Naprawy/
Piecze¢ i Podpis Serwisanta: Piecze¢ i Podpis Serwisanta:

3. Data Przyjecia/Nr Naprawy/ 4. Data Przyjecia/Nr Naprawy/

Piecze¢ i Podpis Serwisanta: Piecze¢ i Podpis Serwisanta:
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