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Les différents dessins sont destinés uniquementaiillustrer les caractéristiques
de Bodysignal et ne sont pas le reflet strict de la réalité.

Description
1. Sélection sexe homme/femme 7. Numéro de mémoire de |'utilisateur
2. Poids en kg 8. Touches de défilement[—]et[+]
3. Message invitant a descendre 9. Touche de validation
du plateau 10. Touche d'annulation de la derniere
4. Masse grasse en kg donnée saisie ou d'effacement de
5. Position de la masse grasse suivant la mémoire
ses limites personnalisées 11. Electrodes

6. Indicateur de piles faibles

Une nouvelle approche du poids

Pour une meilleure maitrise de son poids et de sa silhouette, il est important de
connaitre sa composition corporelle (eau, muscles, os et masse grasse).

Les muscles et la masse grasse, qui composent principalement le poids, sont
indispensables a la vie, et doivent étre répartis de fagon équilibrée. Cette répartition
varie selon le sexe, I'age et la taille.

Posséderdes muscles permetde pratiquer desactivités physiques, souleverdesobjets,
se déplacer sans peine. Plus la masse musculaire est importante, plus elle consomme
de I'énergie et peut ainsi aider au contréle du poids.

La masse grasse sert d'isolant, de protection et de réserve d'énergie. Elle est inerte et
stocke les calories excédentaires, si vous mangez plus que ce que vous dépensez.
L'exercice physique permet de la réduire, la sédentarité I'augmente.

En quantité importante, la masse grasse devient dangereuse pour la santé (risques
cardio-vasculaires, cholestérol,...).

Maigrir durablement

Dans le cadre d'un régime, Bodysignal vous aide a contrdler la perte de masse grasse
tout en veillant au bon maintien de votre masse musculaire. En effet, un régime
alimentaire mal adapté peut conduire a une fonte musculaire. Or, ce sont les muscles
qui consomment de I'énergie.

Sion perd du muscle, on briile moins de calories et le corps stocke alors de la graisse.
Il n'y a donc pas de perte durable de la masse grasse sans maintien de la masse
musculaire. Bodysignal vous permet de piloter votre régime et de maitriser votre
équilibre corporel dans le temps.

Prévenir I'obésité des I'enfance

Bodysignal est un moyen efficace de dépister, dés la jeune enfance, les problemes de
poids.

En effet, I'dge de la croissance est la période ou les parameétres du corps humain
changent le plus, et il est souvent difficile de déceler une dérive. Or, une tendance a
I'obésité, par exemple, sera traitée d'autant plus efficacement qu'on l'aura décelée
tot, évitant a I'enfant un surpoids a I'dge adulte.

Bodysignal est congu pour la surveillance de la composition corporelle dés 6 ans.
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Précautions d'emploi

Toujours effectuer la
pesée sur un sol dur et
plan.

Ne pas se peser sur une
mogquette ou un tapis.

Attention : |'utilisation
de cet appareil est
interdite chez les
porteurs de pacemakers
ou autre matériel
électronique médical
en raison des risques
de perturbations liés au
courant électrique.

Pour que cet appareil vous donne entiére satisfaction, la
mesure corporelle doit toujours étre effectuée dans les
mémes conditions :

— impérativement les pieds nus (contact direct avec
la peau). Les pieds doivent étre secs et bien
positionnés sur les électrodes (voir page 2).
Attention, sivos pieds présentent trop de callosité, la
mesure risque d'étre faussée

— de préférence une fois par semaine au réveil (pour
ne pas prendre en compte les fluctuations de poids
en cours de journée liées a l'alimentation, la
digestion ou I'activité physique de I'individu)

—1/4 d'heure apreés le lever, de maniére a ce que
I'eau contenue dans votre corps se soit répartie dans
les membres inférieurs.

Il est également important de s'assurer qu'il n'existe
aucun contact entre les jambes (cuisses, genoux,
mollets), ni entre les pieds. Si nécessaire, glisser une
feuille de papier entre les 2 jambes.

Principe de mesure

Lorsque vous montez sur le plateau, pieds nus, un
courant électrique de trés faible intensité est transmis a
I'intérieur du corps par les électrodes.
Ce courant, émis d'un pied a l'autre, rencontre des
difficultés des qu'il faut traverser la graisse.
Cette résistance du corps, appelée impédance bio-
électrique, varie en fonction du sexe, de I'age, de la
taille de I'utilisateur, et permet de déterminer la masse
grasse et ses limites.
Cet appareil ne présente aucun danger car il fonctionne
avec un courant tres faible (4 piles de 1,5 V).
Cependant, il y a des risques d'une mesure faussée
dans les cas suivants :
— personnes ayant de la fievre
—enfants de moins de 6 ans (appareil non étalonné
en dessous de cet age)
— femmes enceintes (cependant sans danger)
— personnes sous dialyse, personnes ayant des cedémes
aux jambes, personnes atteintes de dysmorphie

Fonctionnement

Premiére utilisation

Important : pendant I’enregistrement de vos caractéristiques personnelles :
— Bodysignal doit rester posé au sol,

— I’appui sur les touches se fait avec un seul doigt,

— le plateau ne doit subir aucun autre appui que celui du doigt sur les touches

et ne doit pas étre tenu.



Montez sur le plateau et suivez la séquence | — pages 3 et 4.

Vous étes descendu du plateau, pour enregistrer vos caractéristiques personnelles en
mémaoire, suivez les indications suivantes :

Exemple d’'une femme de 34 ans qui mesure 160 cm

1/ Sélection du sexe : a

e Sivous étes une femme, appuyez 2secondes sur,[IJ . T’

e Sivous étes un homme, appuyez 2 secondes surL._. . 0

e Validez votre choix en appuyant 2 secondes sur - . min

2/ Sélection de la taille (de 100 a 220 cm) : (] cm

* Si vous mesurez plus de 165 cm, appuyez 2 secondes * I ]: i-l
sur E"’J jusqu’a votretaille. ' l_l l_'

e Sivous mesurez moins de 165 cm, appuyez 2 secondes 0 I

sur @ jusqu’a votre taille. min
e Validez votre taille en appuyant 2 secondes sur [.DJ .

3/ Sélection de I’dge :

e Si vous avez plus de 30 ans, appuyez 2 secondes sur
[IJ, jusqu’a votre age.

e Sivous avez moins de 30 ans, appuyez 2 secondes sur
@, jusqu’a votre age.

* Validez votre 4ge en appuyant 2 secondes sur|<

Vos caractéristiques s’enregistrent automatiquement
dans la premiére mémoire libre. 3 bips et le rappel de
vos caractéristiques vous confirment le bon enregis-
trement et le numéro de mémoire qui vous est attribué.

Bip Bip Bip

Utilisations suivantes

Bodysignal est doté d'un systéme de reconnaissance automatique de I'utilisateur.

A la 1*°pesée, vous devez enregistrer vos caractéristiques personnelles en mémoire
(voir paragraphe précédent).

Lors des pesées suivantes, vous étes automatiquement reconnu par Bodysignal.
Montez sur le plateau et suivez les séquences | et Il — pages 3 et 4.
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Cas particulier

Dans le cas ou 2 utilisateurs ont des poids prochesousi  Attention, au

votre écart de poids est anormalement important, le  changement de piles,

pése-personne ne vous reconnait pas, il vous demande  les informations

de revalider votre numéro de mémoire. enregistrées dans les
mémoires sont perdues.

Ainsi, apres étre descendu du plateau :

— si le pese-personne vous propose de vous enregistrer
alors que vous étes déja en mémoire : appuyez 2
secondes sur I%), puis sur [~ ou [*] jusqua
I'affichage de votre mémoire. Appuyez ensuite sur l:]

pour valider votre choix.

— sile pése-personne vous reconnait dans une mauvaise

mémoire : appuyez 2 secondes sur |'__J ou IF] jusqu’a
r

affichage de votre mémoire. Appuyez ensuite sur {:J
pour valider votre choix.

—Si vous étes un nouvel utilisateur, choisissez la
premiére mémoire vide pour enregistrer vos
parametres et si toutes les mémoires sont pleines,
effacez une mémoire (voir page 13).

Interprétation de vos résultats

Bodysignal assure un suivi personnalisé. Il mesure et affiche :
— votre poids en kg
— votre masse grasse en kg
— votre évolution de composition corporelle, en couleur, par rapport a la pesée
précédente.

Graphique de position de la masse grasse et de vos limites
personnalisées

Votre masse grasse est également positionnée sur un graphique qui représente vos
limites personnalisées de “bonne santé” (calculées selon votre sexe, votre age et votre
taille). L'objectif est de vous indiquer de fagon précise et personnalisée ou se situe
votre masse grasse par rapport a vos limites mini et maxi.

L Votre masse grasse se situe en dessous de votre limite

RN | |:| [FITOTTD  minimum. Il serait sans doute judicieux d'augmenter

= mn max votre masse grasse, car elle constitue une réserve
d'énergie importante pour votre corps.

AW
a1 [D B Votre masse grasse et votre masse musculaire sont
min_ max équilibrées, continuez a surveiller votre poids.



L Vous étes en surcharge de masse grasse.
QUIOITIE BIID>  Modifiez vos habitudes alimentaires et/ou pratiquez
min max une activité physique.

« | , Votre masse grasse a dépassé le niveau maximum
QUHergrgrrrm de mesure. Changez rapidement vos habitudes,
min max - vous mettez en danger votre santé.

Bodysignal est congu pour toute la famille (4 utilisateurs différents), y compris les

enfants a partir de I'dge de 6 ans.

VISIO CONTROL

La perte ou la prise de poids peuvent étre qualifiées de positives ou négatives, suivant
qu'elles sont associées a une perte ou une prise de masse grasse ou de muscles.
Interpréter I'évolution de sa composition corporelle est trés important pour savoirsi

un changement de pratique alimentaire ou d’activité physique est efficace.

VISIO CONTROL est un indicateur lumineux qui vous permet de connaitre, de fagon
simple et ludique, en un seul coup d'ceil, I'évolution de votre composition corporelle

par rapport a la pesée précédente.

Voici les différentes variations que VISIO CONTROL peut vous indiquer :

Perte de poids

S Qe
& perte
Soit —' de masse
grasse

<
«\\)
VISIO CONTROL est vert

perte
Soit de masse
\ musculaire

VISIO CONTROL est rose

Votre régime alimentaire et/ou
activité physique agissent de
fagon bénéfique sur votre
composition corporelle.

Modifiez votre alimentation en
privilégiant les sucres lents et
une activité physique.

11



Prise de poids

f‘.‘z‘ + S
& augmentation

Soit . de la masse
\ musculaire
&
% T
VISIO CONTROL est vert
S
S e
Y augmentation
Soit de la masse

‘ grasse
4
B = 6‘\{}‘

VISIO CONTROL est rose

Stabilité

\
. Stable

o
VISIO CONTROL est orange

Votre activité physique agit de
fagon bénéfique sur votre
composition corporelle.

Modifiez votre alimentation,
probablement déséquilibrée,
privilégiez les légumes, les
fruits. Abaissez votre
consommation de sucres et de
graisses et pourquoi ne pas
pratiquer une activité physique.

Votre composition corporelle
reste stable.

Votre poids connait des variations naturelles liées a votre quotidien
(hydratation, rythme de vie,..). Ces variations “non significatives” ne
modifient en aucun cas votre composition corporelle moyenne.
Bodysignal est congu pour vous indiquer les variations les plus significatives
dans votre composition corporelle. Si votre composition corporelle varie trés
légérement, il n'est pas nécessaire de vous alerter. Dans ce cas, VISIO CONTROL

s'allume orange.
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Messages spéciaux

Messages/situations

Actions/Solutions

La charge est supérieure a la portée maximale de 160 kg.

“Ne dépassez pas la charge maximale.

Le produit a besoin que vous descendiez du plateau pour
continuer la séquence.

“Descendez du plateau.

Toutes les mémoires sont occupées
=> suivez les séquences |, puis |1l pages 3 et 4 :

1) Pour vider votre mémoire :

A I'affichage de vos caractéristiques personnelles,
appuyez 10 secondes sur [xj Le message “==" apparait
et 3 bips retentissent. Remontez sur le plateau pour vous
enregistrer.

2) Pour vider une autre mémoire que la votre :

A l'affichage de vos caractéristiques personnelles,
appuyez 2 secondes sur F] ou @ pour atteindre la
mémoire a effacer, puis appuyez 10 secondes sur @
Le message “==" apparait et 3 bips retentissent.

3) Pour changer les paramétres de votre mémoire :
(changement d’age ou de taille)

A laffichage de vos caractéristiques personnelles,

appuyez 2 secondes sur EXJ , vous accédez aux caracté-

ristiques de votre mémoire.

Procédez comme au paragraphe «FONCTIONNEMENT —

Premiére utilisation».

13
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Voir page 2

Mauvaise mesure de la masse grasse.

Vérifiez que vous étes bien pieds nus. Remontez
=> sur le produit en positionnant correctement
vos pieds sur les électrodes (voir page 2).

Vous appuyez sur une touche pour enregistrer vos
caractéristiques et Bodysignal ne réagit pas.
ou

Vous cessez d’appuyer sur une touche et les informations
dans I'écran continuent a défiler.

1) Bodysignal détecte un autre appui que celui de votre
doigt.
=> Assurez-vous :
— que I"appui se fait avec un seul doigt,
— que vous ne prenez pas appui sur le plateau,
— que vous ne le maintenez paspincé,
— que Bodysignal est bien posé au sol.
ou
2) Vous avez appuyé trop brievement sur la touche.
=> Gardez le doigt appuyé 2 secondes sur la touche.




llustrace uvedené v tomto ndvodu slouZi pouze ke znazornéni vlastnosti vahy
Bodysignal, nejsou presnym zobrazenim reality.

Popis

1. Volba pohlavi muz/zena 6. Ivndikétor nizkého nabiti baterie

2. Hmotnost v kg 7. Cislo paméti uZivatele

3. Vyzva k sestoupeni z vahy 8. Tlacitka posunu[—Ja[+]

4, Télesny tuk v kg 9. Tlacitko potvrzeni

5. Hodnota télesného tuku vidi 10. Tlacitko zruseni posledniho
uzpUsobenym meznim zaddni nebo vymazani paméti

hodnotam 11. Elektrody

Novy pristup k hmotnosti

Pro lepsi kontrolu hmotnosti a tvaru postavy je dlleZité znat télesné sloZeni (voda,
svalova hmota, kosti a télesny tuk).

Svalovd hmota a télesny tuk, které tvori nejvétsi dil Vasi hmotnosti, jsou pro Zivot
zdsadné duleZité a je tfeba, aby byly v téle rozloZeny rovnomérné. Toto rozloZeni se
lisi podle pohlavi, véku a vysky. .
PFitomnost svalll umozriuje fyzickou aktivitu, zvedani predmétd, snadny pohyb. Cim
Vétsi je Vase svalovd hmota, tim vice spotfebovava energie a mize Vam byt Iépe
napomocna pfi kontrole hmotnosti.

Télesny tuk zajistuje izolaci, ochranu a slouZi pro uloZeni energie. Je necinny a jsou
v ném uloZeny nadbytecné kalorie, které jste poZzili, aviak télo je nespalilo.

Snizeni mnozstvi télesného tuku napomdha cviceni, zatimco pfi absenci fyzickych
aktivit dochazi ke zvySovéni mnozstvi télesného tuku.

Ve velkych mnoZstvich je télesny tuk zdravi nebezpecny (riziko kardiovaskularnich
onemocnéni, zvySené hladiny cholesterolu atd.).

Trvalé snizeni hmotnosti

PouZivani vdhy Bodysignal pfi dodrZovéani diety Vam poml(ze kontrolovat télesny
tuk pfi spravném zachovani svalové hmoty. Nevhodna dieta muize vést ke ztraté
svall. Nicméné svaly jsou tou ¢ésti téla, kterd spotiebovéava energii.

Pokud dojde k Gbytku svalové hmoty, spalite méné kalorii a v téle dojde k uloZeni
vétsiho mnozstvi tuku. Proto neni mozny zadny udrZitelny Gbytek télesného tuku
bez zachovani svalové hmoty. Vaha Bodysignal Vam umozni sledovat vysledky diety
a udrzZet Vase télo v rovnovaze.

Prevence obezity v détstvi

Vaha Bodysignal je efektivnim prostfedkem pro zjisténi problém( s hmotnosti, a to
jiz od raného détského véku.

Obdobi ristu je dobou, kdy lidské télo prochazi nejvétsi zménou. V tomto obdobi je
Casto obtizné vznikajici problém zjistit. Tendenci k obezité je viak mozné daleko
lépe |éCit v pFipadé, Ze je zjisténa brzy. U déti tak lze zamezit jejich nadvaze
v dospélosti.

Vaha Bodysignal je konstruovana pro sledovani télesného slozeni i u déti jiz od véku
6 let.
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Bezpecnostni opatreni pfi pouziti

Vidy se vaite na tvrdé,
rovné podlaze. Vazeni
neprovadéjte na koberci
nebo predloZce.

Varovani: Toto zafizeni
nesmi pouzivat osoby
s kardiostimulatorem
nebo jinym elektro-
nickym zdravotnickym
zafizenim, protoze
cinnost téchto zafizeni
by mohla byt
elektrickym proudem
narusena.

Abyste s pouZivanim vahy byli spokojeni, je trfeba
provadét méreni a vaZeni vidy za stejnych podminek:

— Vidy se vaite naboso (pfimy kontakt véhy s khzi).
Nohy musite mit suché a sprdvné umisténé na
elektrodach (viz strana 2). Méjte na paméti, Ze
pokud mate na nohach pfilis tvrdou kdzi, mdze byt
méreni jejim vlivem zkresleno.

—Vazte se optimdlné jednou za tyden, vidy rano
(aby zmérend hodnota nebyla ovlivnéna zménami
hmotnosti, ke kterym dochazi v pribéhu dne
v disledku stravovani, traveni a fyzické aktivity).

—1/4 hodiny poté, co vstanete, aby voda
v organismu byla rozvedena do dolnich koncetin.

Pfi véZzeni je dullezité také zajistit, aby se dolni
koncetiny nikde navzajem nedotykaly (stehny, koleny,
lytky), a aby se nedotykala ani chodidla. V pfipadé
nutnosti vlozZte mezi dolni koncetiny list papiru.
Princip méfeni

KdyZz vstoupite na védhu bosyma
prostfednictvim  elektrod veden
elektricky proud o velmi nizké intenzité.
Proud, prochézejici zjedné elektrody skrz télo do
druhé elektrody, narazi pfi prichodu tukem na odpor.
Tento odpor téla, nazyvany bioelektrickd impedance,
se liSi podle pohlavi, véku a vysky konkrétni osoby a na
jeho zakladé je mozné stanovit mnozstvi télesného
tuku a jeho mezni hodnoty.

Pristroj je zcela bezpecny, protoZe pracuje se skute¢né
velmi nizkou hodnotou proudu (baterie 4 x 1,5 V).
Nicméné v nize uvedenych pfipadech hrozi riziko
zkresleni méreni:

— osoby trpici horeckou

— déti mladsi 6 let (pro nizsi vék ditéte neni pfistroj
kalibrovan)

—téhotné Zeny (ale i zde je pristroj zcela bezpecny)

—osoby podstupujici lé¢bu dialyzou, osoby s otoky
dolnich koncetin, osoby trpici dysmorfii.

nohama, je
Vasim  télem

Prvni pouziti

Pouziti

DuleZité: Pfi zaznamendvani Gdaji o Vasi osobé:

— vaha Bodysignal musi zistavat poloZzena na podlaze,

— tlacitka stiskavejte pouze jednim prstem,

— vaha nesmi byt stla¢ena Zadnym jinym zplsobem neZ stisknutim tlaéitka
prstem, nesmi byt pfidrZzovana.



Vstupte na desku vahy a postupujte podle krokd sekvence | —strany 3 a 4.

Sestupte z vahy. Pro uloZeni svych osobnich charakteristik dodrzujte nasledujici
kroky:

Pfiklad: Zena ve véku 34 let, s vySkou 160 cm

1/ Vybér pohlavi: é
o Jste-li Zena, stisknéte na 2 sekundy tlacitko EIJ .
e Jste-li muz, stisknéte na 2 sekundy tlaéitko[:J.

¢ Volbu potvrdte stisknutim tlacitka E'JJ na 2 sekundy.

min

2/ VWbér vysky (od 100 do 220 cm): &
G eumrg
e Méfite-li vice nez 165 cm, stisknéte na 2 sekundy @, ' '_ ' l
drzte, dokud nedosahnete hodnoty své vysky. | |_| |_'
o Méfite-li méné nez 165 cm, stisknéte na 2 sekundy
Q, drzte, dokud nedosahnete hodnoty své vysky. n|1:\|n I]. 0

e VVysku potvrdte stisknutim tlacitka @ na 2 sekundy.

3/ Wybér véku:

o Jste-li mladsi 30 let, stisknéte na 2 sekundy ["'J
dokud nedosahnete hodnoty svého véku.

o Jste-li starsi 30 let, stisknéte na 2 sekundy Q dokud
nedosahnete hodnoty svého véku.
* Vé&k potvrdte stiskutim tlacitka na 2 sekundy@

Vase Udaje jsou automaticky uloZeny do prvni
dostupné paméti. 3 pipnuti a zobrazeni Vasich udaju
potvrzuji, Ze uloZeni dat probéhlo Uspésné; zaroven je
zobrazeno Cislo paméti, do které byly Vase udaje
ulozeny.

Pip Pip Pip
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Dalsi uZivatelé

Vaha Bodysignal je vybavena systémem automatického rozpoznani uzivatele.
PFi prvnim vézZeni byste méli své osobni charakteristiky uloZit do paméti (viz
predchozi odstavec).

Pfi dalSich vazenich Vas vdha Bodysignal automaticky rozpozna.

Stoupnéte si na vahu a postupujte podle kroku | a Il —strany 3 a 4.
Zvlastni pripad
V pfipadé€, Ze maji 2 uZivatelé podobnou hmotnost a  Pozor: P¥i vyméné
v pfipadé, Ze je rozdil ve Vadi hmotnosti mimofddné paierie dochazi ke
velky, pozadda Vdas vaha o potvrzeni ¢isla paméti, ve fix s 4 o .
které jsou ulozeny Va3e udaje. ztrate _u‘.jaj_u, qu?enych
v paméti pfistroje.

V tomto pripadé vstupte na vahu a dale postupujte
nasledovné:
— Jestlize vaha nabizi uloZeni Vasich ddajd, pfestoze jiz

byly do paméti uloZeny: stisknéte tlagitko %) na 2

sekundy, pak stisknétel—) nebo ‘j’&okud se nezobrazi

Vase Udaje. Poté stisknéte tlacitko EJ, tim  volbu

potvrdite.
—Jestlie vaha vybere 3patnou pamét: stisknéte na 2

sekundy [+ nebo =) ) drite, dokud nebude

zobrazena pamét [73]» ve které jsou uloZeny Vase

Udaje. Poté stisknutim tladitka volbu potvrdte.
—Pokud jste novym uZivatelem vahy, zvolte pro

ulozeni svych udaji prvni volnou pamét. Jestlize jsou

vSechny paméti zaplnény, vymazte obsah jedné

paméti (viz strana 21).

Interpretace vysledku

Vaha Bodysignal poskytuje personalizované sledovani - méfi a zobrazuje nasledujici
hodnoty:
—hmotnost v kg,
— télesny tuk v kg,
—zména télesného sloZeni (prostfednictvim barevného zobrazeni), na zakladé
srovnani s predchozim vazenim.

Graf se zobrazenim hodnoty télesného tuku a uzptisobenych
meznich hodnot

Ukazatel hodnoty Vaseho télesného tuku se zobrazuje také na grafu s vyznacenymi
personalizovanymi ,zdravymi“ mezemi (tyto meze jsou stanoveny na zakladé
zadaného pohlavi, véku a vysky).

Cilem je poskytnout Vam predstavu, kde se hodnota Vaseho télesného tuku
nachazi s ohledem na mezni hodnoty stanovené na zakladé Vasich charakteristik.



1
d H'\|l |j g Hodnota Vaseho télesného tuku je pod minimalni
in X mezni hodnotou. Bylo by pravdépodobné rozumné
zvySit  mnoZstvi télesného tuku, protoze tuk
‘W predstavuje pro télo dileZitou rezervu energie.
AHmmon Lo . ,
min~_ max Pomér télesného tuku a svalové hmoty je vtomto
pfipadé dobfe vyvazeny, svou hmotnost naddle
sledujte.

Z hlediska télesného tuku trpite nadvahou. Zmérite své
QI |:| [HHE BT stravovaci ndvyky nebo vice cvilte.
min max

Vase hodnota télesného tuku prekrocila maximalni
\ ; moZnou hodnotu méreni.
M |:| 111 |:| |1II| M Potfebujte urychlené zménit své zvyky, Vade zdravi je
- ohrozeno.

Véaha Bodysignal je konstruovana tak, aby vyhovovala celé roding, véetné déti od 6 let
véku.

Displej vizualniho znazornéni VISIO CONTROL

Ubytek ¢&i pFirGistek hmotnosti je pozitivnim nebo negativnim jevem, podle toho, zda
je tato zména doprovazena ubytkem ¢i prirGstkem télesného tuku, nebo svall.
Interpretace zmén télesného sloZeni je velmi dlleZita, zejména chcete-li potvrdit
ucinnost zmén ve stravovacich zvyklostech nebo fyzickych aktivitach.

VISIO CONTROL je svételny displej, ktery nabizi jednoduchy a rychly zpisob sledovani
zmény télesného sloZeni oproti pfedchozimu vazeni. Na displeji VISIO CONTROL
mohou byt zvyraznény rdizné typy zmény:

Ubytek hmotnosti

q(.\
\ ubytek Télesné slozZeni je dietou nebo
Bud' télesného =3 | fyzickym cviCenim pfiznivé
, tuku ovlivilovano.
o - C}o
£ o

VISIO CONTROL je zeleny

o> “
g"r +‘ dbytek Zmérite cvi€eni a dietu, diraz
nebo svalové => | kladte na sacharidy.
hmoty
N4

VISIO CONTROL je riizovy
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Pfirtistek hmotnosti

‘al‘\e
/ prirdstek

Bud svalové

\ /q,',, hmoty
@"h\

VISIO CONTROL je zeleny

'1("\&
°/ prirtstek
nebo télesného

20

tuku
\J

VISIO CONTROLJE razovy

Udrzeni
hodnot

VISIO CONTROL je oranzovy

Cviceni ma pfiznivy vliv na Vase
télesné slozeni.

Zménite pouzivanou dietu,
ktera je pravdépodobné
nevyvazend, dlraz kladte na
ovoce a zeleninu. Snizte
pfijem cukrt a tukd a uvazujte
o vétsi mite cviceni.

Vase télesné slozeni je
stabilni.

Vase hmotnost se v disledku dennich aktivit pl"irozené méni (v zavislosti na

hydrataci, Zivotnim stylu atd). Tyto

télesné sloZeni Zzadny dopad.

400

,nevyznamné” zmény nemaji na primérné

Vaha Bodysignal je konstruovana tak, aby indikovala vyznamné zmény télesného
sloZeni. Jestlize se Vase télesné sloZeni méni pouze malo, neni nutné Vas na
zmény upozorfiovat. V takovém pripadé sviti VISIO CONTROL oranZové.



Zvlastni zpravy

Zprava/ Situace

Akce/Reseni

Zatizeni prekrocilo maximalni kapacitu 160 kg.

-> Neprekracujte maximalni kapacitu.

Pristroj pro pokracovani sekvence potrebuje, abyste
sestoupili z vahy.

=> Sestupte z vahy.

VSechny paméti jsou pouzivany.

-> Postupujte podle sekvence I, a poté Il na stranach 3 a 4:

1) Vymazani paméti s Vasimi udaji:
Jestlize jsou zobrazeny VaSe osobni charakteristiky,
stisknéte na 10 sekund tlacitko EQ . Bude zobrazena

zprava ,--“ a zazni tfi pipnuti. Znovu vstupte na vahu,
aby se zaznamenaly Vase Udaje.

2) Vymazani paméti s Gdaji jiného uZivatele:

Jestlize jsou zobrazeny Vase osobni charakteristiky,
stisknéte na 2 sekundy g nebo @ a drzte, abyste
dosahli paméti, kterou chcete vymazat, poté na 10
sekund stisknéte @
zazni tfi pipnuti.

. Bude zobrazena zprava ,--“ a

3) Zména nastaveni v paméti s Vasimi udaji (zména
véku nebo hmotnosti ¢i vysky):

Jsou-li zobrazeny Vase osobni charakteristiky, stisknéte

na 2 sekundy @, tak ziskate pfistup k udajim v

pameéti.

Dale postupujte podle pokynd uvedenych v odstavci

,POUZIT — prvni pouZiti“.
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Viz strana 2.

Nespravné méreni télesného tuku.

->Zkontrolujte, zda jste na vahu vstoupili bosyma
nohama.
Vstupte na vahu znovu, chodidla pfitom umistéte
spravné na elektrody (viz strana 2).

Stiskli jste tlacitko pro uloZeni dat a vaha Bodysignal
nereaguje.
NEBO
Prestali jste drzet stisknuté tlacitko, informace na
obracovce se stale posouvaji.
1) Vaha Bodysignal detekovala néco jiného nez
stisknuti tlacitka prstem.
Ujistéte se, Ze :
— stisk tlacitka provadite pouze jednim prstem,
— netlacite na desku véhy,
— vahu nepfidriujete,
— vaha Bodysignal je umisténa na zemi.
nebo
2) Tladitko jste stiskli pFilis kratce.
q

Tlacitko drzte stisknuté po dobu 2 sekund.




De verschillende tekeningen zijn uitsluitend bedoeld ter illustratie van de kenmerken
van en zijn geen exacte weergave van de werkelijkheid.

Omschrijving
1. Selectie geslacht man/vrouw
2. Gewichtin kg 7. Geheugennummer gebruiker
3. Boodschap met verzoek om van het 8. Scroltoetsen naar[—]en[+]
weegplateau af te stappen 9. Bevestigentoets
4. Vetmassa in kg 10. Annuleertoets voor de laatst
5. Positie van de vetmassa volgensde ingevoerde gegevens of hetwissen
persoonlijke grenzen van het geheugen

6. Controlelampje bijna lege batterijen ~ 11. Elektroden

— Een nieuwe benadering van het gewicht

Voor een betere beheersing van het gewicht en de slanke lijn, is het belangrijk dat
men zijn lichaamssamenstelling (water, spieren, botten en vetmassa) kent.

De spieren en de vetmassa die het grootste deel van het gewicht uitmaken, zijn
onmisbaar om in leven te blijven en moeten op evenwichtige wijze verdeeld worden.
Deze verdeling varieert aan de hand van het geslacht, de leeftijd en de lengte. Onze
spieren stellen ons in staat lichamelijke activiteiten uit te oefenen, voorwerpen op te
tillen en ons moeiteloos te verplaatsen. Hoe groter de spiermassa, hoe meer energie
gebruikt wordt en hoe beter het gewicht onder controle gehouden kan worden.

De vetmassa dient als isolatie, bescherming en energievoorraad. Deze massa is traag
en slaat overtollige calorieén op als u meer eet dan u verbruikt.

Lichaamsbeweging helpt deze te verminderen, een zittend bestaan verhoogt deze. In
grote hoeveelheden wordt de vetmassa gevaarlijk voor de gezondheid (hart- en
vaatrisico’s, cholesterol, enz.).

Duurzaam afvallen

In het kader van een dieet helpt Bodysignal u bij de controle van uw vetmassa en
zorgt tegelijkertijd voor het in stand houden van uw spiermassa. Een slecht dieet kan
namelijk tot afname van de spieren leiden. En het zijn juist de spieren die energie
verbruiken.

Wanneer men spieren verliest, worden er minder calorieén verbrand en slaat het
lichaam het vet op. Er is derhalve geen duurzaam verlies van de vetmassa mogelijk
zonder de spiermassa in stand te houden. Met Bodysignal kunt u uw dieet sturen en
uw lichamelijke evenwicht in de tijd beheersen.

Zwaarlijvigheid vanaf de kindertijd
voorkomen

Bodysignal is een efficiént middel om reeds bij kleine kinderen gewichtsproblemen te
detecteren.

De groeiperiode is namelijk het moment waarop de parameters van het menselijk
lichaam het meeste verandert en het is vaak moeilijk problemen te constateren. Een
neiging tot overgewicht, bijvoorbeeld, kan veel efficiénter behandeld worden als het
probleem op tijd ontdekt wordt, waardoor overgewicht op volwassen leeftijd
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vermeden wordt.

Bodysignal is ontworpen om de lichaamssamenstelling vanaf 6 jaar in de gaten te

houden.

Gebruiksadviezen

Altijd wegen op een
harde, vliakke
ondergrond.

Niet wegen op
vloerbedekking of een
vioerkleed.

Let op: het gebruik van
dit apparaat is niet
toegestaan voor
personen met een
pacemaker of ander
elektronisch medisch
materiaal, in verband
met storingen die
verband houden met
de elektrische stroom.

Om optimaal van dit apparaat gebruik te kunnen
maken, moet de lichaamsmeting altijd onder de zelfde
omstandigheden worden uitgevoerd:

—altijd met blote voeten (direct contact met de
huid). De voeten moeten droog zijn en correct op de
elektroden staan (zie pagina 2). Let op, als er te veel
eelt op uw voeten zit, kan het meten een verkeerd
resultaat geven.

— bij voorkeur één keer per week bij het ontwaken
(om gewichtsschommelingen overdag als gevolg
van de voeding, de spijsvertering of de lichamelijke
activiteit buiten beschouwing te laten)

—een kwartier na het opstaan; zodat het in uw
lichaam aanwezige water zich over de onderste
ledematen verdeeld heeft.

Het is verder belangrijk te controleren of er geen enkel
contact bestaat tussen de benen (dijen, knieén, kuiten),
noch tussen de voeten. Hiervoor kunt u eventueel een
vel papier tussen beide benen plaatsen.

Meetprincipe
Wanneer u met blote voeten op de met elektroden
voorziene plaat gaat staan, wordt er door de elektroden
een elektrisch stroompje met zeer lage intensiteit in uw
lichaam doorgegeven.
Deze stroom, die tussen de voeten wordt doorgegeven,
ontmoet een hindernis zodra hij vet tegenkomt.
Deze lichaamsweerstand, bio-elektrische impedantie
genaamd, varieert aan de hand van het geslacht,
de leeftijd en de lengte van de gebruiker en maakt het
mogelijk de vetmassa en zijn grenzen te bepalen.
Dit apparaat is absoluut ongevaarlijk, aangezien hij met
zeer zwakke stroom werkt (4 batterijen van 1,5V).
In de volgende gevallen is er echter het risico van een
verkeerde meting:

— personen met koorts

—kinderen onder de 6 jaar (dit apparaat is niet geijkt

voor kinderen onder deze leeftijd)
— zwangere vrouwen (echter geen enkel risico)
— personen onder dialyse, die oedemen in de benen
hebben of die aan dysmorfie lijden



Werking

Eerste gebruik

Belangrijk: tijdens het registreren van uw persoonlijke kenmerken:
- Bodysignal moet op de vloer staan,

— u moet de toetsen met één vinger aanraken,
— er mag alleen met de vinger op de toetsen van het weegplateau gedrukt
worden, deze mag niet vastgehouden worden.

Ga op het weegplateau staan en volg de serie | — pagina 3 en 4.

U bent van het weegplateau afgestapt om uw persoonlijke kenmerken in het
geheugen op te slaan, volg de navolgende aanwijzingen:

Voorbeeld van een vrouw van 34 jaar met
een lengte van 160 cm

LN ]
1/ Selectie van het geslacht: T’

e Als u een vrouw bent, druk dan 2seconden op FJ

e Als u een man bent, druk dan 2 seconden op [_] 1]

min

¢ Bevestig uw keuze door 2 seconden te drukken op EZ‘,]

2/ Selectie van de lengte (tussen 100 en 220 cm, @
e Als u langer bent dan 165 cm, druk dan 2 seconden l i- i-l
-
op @, tot aan uw lengte. ' l_' l_l

o Als ukorter bentdan 165 cm, druk dan 2 seconden op 0 0 0

L:J, tot aan uw lengte. min

® Bevestig uw lengte door 2 seconden te drukken op

.

3/ Selectie van de leeftijd:

¢ Als u ouder bent dan 30 jaar, druk dan 2 seconden op
FJ, tot aan uw leeftijd.

¢ Als ujonger bent dan 30 jaar, druk dan 2 seconden op
@, tot aan uw leeftijd.

» Bevestig uw leeftijd door 2 seconden te drukken op
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Uw kenmerken worden automatisch in het eerste vrije
geheugen opgeslagen. 3 pieptonen en de herhaling
van uw kenmerken bevestigen de correcte registratie en
het geheugennummer dat u is toebedeeld. u

0 10

min max

Volgende toepassingen Bip Bip Bip
Bodysignal is voorzien van een systeem dat de gebruiker automatisch herkent.
Bij de 1e weging moet u uw persoonlijke kenmerken in het geheugen opslaan
(zie vorige paragraaf).

Bij de volgende wegingen wordt u automatisch herkend door Bodysignal.

Ga op het weegplateau staan en volg serie | en Il — pagina 3 en 4.

Bijzonder geval

Wanneer 2 gebruikers niet veel in gewicht van elkaar  Let op, wanneer u de
verschillen of wanneer het verschil met uw vorige batterijen vervangt,
gewicht abnormaal groot is, zal BODYSIGNAL u verliest u allein de
vragen uw geheugennummer opnieuw te bevestigen. geheugens opgeslagen
Wanneer u van het weegplateau afgestapt bent, gegevens.

Wanneer u van het weegplateau afgestapt bent:

—als de personenweegschaal u vraagt zich nogmaals
te registreren: druk 2 seconden op %] ,vervolgens op

I.__..‘ of ot uw geheugen wordt getoond. Druk
daarna op ﬁT:t) uw keuze te bevestigen.

—als de personenweegschaal u herkent in een foutief
geheugen: druk 2 seconden op |.___]‘,+$f tot uw
geheugen wordt getoond. Druk daarna éﬁ]om uw
keuze te bevestigen.

— Als u een nieuwe gebruiker bent, kies het eerste vrije
geheugen om uw gegevens in op te slaan. Wis een
geheugen als alle geheugens in gebruik zijn
(zie pagina 29).

Het interpreteren van uw resultaten

Bodysignal zorgt voor een persoonlijke controle. Hij meet en meldt:
—uw gewicht in kg
— uw vetmassa in kg
— de ontwikkeling van uw lichaamssamenstelling, verlicht, ten opzichte van de
vorige weging.



Grafiek van de positie van de vetmassa en uw persoonlijke

grenzen

Uw vetmassa wordt eveneens uitgezet op een grafiek die uw persoonlijke grenzen in
“goed gezondheid” toont (berekend aan de hand van uw geslacht, uw leeftijd en uw

lengte).

Het doel is u nauwkeurig aan te geven waar uw vetmassa zich bevindt ten opzichte
van uw minimum en maximum grens.

\Il
SIHBOHON

AN
AHmmorin
\Il
ST ONE

\Il
Qg -

Uw vetmassa bevindt zich onder uw minimum grens.
Het is waarschijnlijk slim uw vetmassa te verhogen,

want deze vormt een belangrijke energievoorraad voor

uw lichaam.

Uw vetmassa en spiermassa zijn in evenwicht, blijf uw
gewicht in de gaten houden.

U heeft teveel vetmassa.
Wijzig uw  eetgewoontes en/of doe aan
lichaamsbeweging.

Uw vetmassa heeft het maximum meetniveau
overschreden.

Verander snel uw gewoontes, u brengt uw gezondheid
in gevaar.

Bodysignal is geschikt voor het hele gezin (4 verschillende gebruikers), ook voor

kinderen vanaf 6 jaar.

VISIO CONTROL

Afvallen en aankomen kunnen beschouwd worden als positief en negatief,
afhankelijk van de combinatie met het verliezen of opslaan van vetmassa of spieren.
Het is zeer belangrijk de ontwikkeling van uw lichaamssamenstelling goed te
interpreteren, om er achter te komen of het zin heeft uw voedingspatroon of
lichamelijke activiteit te wijzigen.

VISIO CONTROL is een controlelampje dat u op eenvoudige en ludieke wijze en in één
oogopslag laat weten wat de ontwikkeling van uw lichaamssamenstelling is ten
opzichte van de vorige weging.

Dit zijn de verschillen die VISIO CONTROL u kan aangeven:

Gewichtsverlies

Ofwel ‘G

5 -

ch

VISIO CONTROL is roen

Uw eetpatroon en/of
f
aname lichamelijke activiteit hebben
van de - - R
een gunstige werking op uw

vetmassa - .
lichaamssamenstelling.
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‘9 afname
Ofwel van de

‘_— spiermassa

\-l

VISIO CONTROL is roze

Gewichtstoename

STy
' toename
Ofwel . van de
\ /# spiermassa
Ea <

VISIO CONTROL is groen

a"‘d
/ \ toename
Ofwel van de
\ vetmassa
4

S
VISIO CONTROL is roze

Stabiliteit

&%
&
Y\
o
&
e

VISIO CONTROL is oranje

Stabiel

-

-

-

-

Wijzig uw eetpatroon en eet
meer langzame suikers en volg
een lichamelijke activiteit.

Uw lichamelijke activiteit heeft
een gunstige werking op uw
lichaamssamenstelling.

Wijzig uw eetpatroon, die
waarschijnlijk onevenwichtig is
en eet meer groenten en fruit.
Eet minder suiker en vet en
waarom zou u niet een
lichamelijke activiteit gaan
doen.

Uw lichaamssamenstelling blijft
stabiel.

Uw gewicht varieert op natuurlijke wijze aan de hand van uw dagelijkse
bezigheden (vochtinname, levensritme...).
sverschillen wijzingen in geen geval uw gemiddelde lichaamssamenstelling.
Bodysignal is ontworpen om u de meest belangrijke verschillen in uw
lichaamssamenstelling aan te geven. Als uw lichaamssamenstelling zeer licht
varieert, is het niet nodig u ongerust te maken. In dit geval brandt het oranje

lampje van de VISIO CONTROL.

Deze “onbeduidende”

gewicht-




Speciale berichten

Berichten/situaties

Handeling/Oplossing

De belasting is zwaarder dan het maximale bereik van
160 kg.

U mag de maximale belasting niet overschrijden.

U moet van het weegplateau afstappen om door te
kunnen gaan met de serie.

=Stap van het weegplateau af.

Alle geheugens zijn bezet

-wolg de serie |, vervolgens Ill, pagina 3 en 4:

1) Om het geheugen te wissen:

Druk bij de weergave van uw persoonlijke kenmerken
10 seconden op EXJ Het bericht “==" verschijnt en er
klinken 3 pieptonen. Ga weer op het weegplateau staan

voor de registratie.

2) Om een ander geheugen dan dat van uzelf te
wissen:

Druk bij de weergave van uw persoonlijke kenmerken

2 seconden op E*J of @ druk, om het te vim
geheugen te bereiken, 10 seconden op @ Hetbericht
“=="yerschijnt en er klinken 3 pieptonen.

3) Voor het veranderen van de parameters van uw
geheugen (wijziging van de leeftijd of de lengte):
Druk bij de weergave van uw persoonlijke kenmerken
2 seconden op |, ukrijgt zo toegang tot de kenmerken

van uw geheugen.
Ga te werk als in de paragraaf « WERKING — Eerste
gebruik».
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Zie pagina 2

Verkeerde meting van de vetmassa.

Controleer of u op blote voeten staat.
= Ga opnieuw op het weegplateau staan met uw
voeten goed op de elektroden geplaatst (zie pagina 2).

U drukt op een toets voor het registeren van uw
kenmerken en Bodysignal reageert niet.

OF

U drukt niet meer op een toets en de gegevens op het
beeldscherm blijven voorbij gaan.

1) Bodysignal detecteert een andere druk dan die
van uw vinger.
= Controleer of:
— u met één vinger drukt,
— u niet op het weegplateau drukt,
— u deze niet vasthoudt,
— de Bodysignal goed op de vloer staat.
of
PU heeft te kort op de toets gedrukt.

= Houd uw vinger 2 seconden op de toets gedrukt.




Die verschiedenen Abbildungen dienen zur lllustration der Eigenschaften Ihrer
Bodysignal Personenwaage. Sie erheben keinen Anspruch darauf, die Realitatgenau
widerzuspiegeln.

Beschreibung

1. Einstellung Geschlecht Mann/Frau 7. Speichernummer des Benutzers

2. Gewichtin kg 8. Durchlauftasten [—]und [ +]

3. Nachricht: Bitte von der 9. Bestatigungstaste
Wiegeflacheheruntersteigen 10. Taste zum Loschen der letzten

4. Fettmasse in kg eingegebenen Information und zum

5. Position der Fettmasse nach Léschen des Speichers
personalisierten Grenzwerten 11, Elektroden

6. Anzeige fiir schwache Batterien

— Ein neuer Ansatz in Bezug zum Gewicht

Um sein Gewicht und seine Figur besser in den Griff zu bekommen, ist es wichtig, die
Zusammensetzung seines Korpers (Wasser, Muskeln, Knochen und Fettmasse) zu
kennen.

Muskeln und Fettmasse, die den grofSten Teil des Gewichts ausmachen, sind zum
Leben unverzichtbar und missen ausgewogen verteilt sein. Diese Verteilung ist je
nach Geschlecht, Alter und GroRe unterschiedlich.

Die Muskeln erlauben es, korperlichen Tatigkeiten nachzugehen und Gegenstande
hochzuheben und ohne Anstrengung zu transportieren. Je mehr Muskelmasse ein
Korper besitzt, desto mehr Energie verbraucht er; dieser Umstand kann bei der
Kontrolle des Gewichts dienlich sein.

Die Fettmasse (Korperfett) dient als Isolierstoff, Schutz und Energiereserve. Sie ist i
trage und speichert die Uberschissige Energie, wenn Sie mehr essen, als Sie
verbrauchen.

Kérperliche Bewegung reduziert, Inaktivitat erhoht sie.

In groBer Menge kann sie ein Gesundheitsrisiko darstellen (Herz-Kreislaufsystem,
Cholesterin,...).

Dauerhaft abnehmen

Bodysignal hilft Ihnen, bei einer Didt die Abnahme der Fettmasse zu kontrollieren und
die Aufrechterhaltung Ihrer Muskelmasse zu gewahrleisten. Unausgewogene Didten
kénnen zu einem Verlust an Muskelmasse fiihren. Die Muskeln verbrauchen jedoch
Energie.

Wenn man Muskelmasse verliert, werden weniger Kalorien verbrannt und der Kérper
legt Fettreserven an.

Es gibt deshalb keine dauerhafte Abnahme der Fettmasse ohne gleichzeitige
Beibehaltung der Muskelmasse. Bodysignal ermdoglicht es lhnen, lhre Diat korrekt zu
liberwachen und jederzeit Ihr kérperliches Gleichgewicht beizubehalten.
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— Ubergewicht von Kindheit an vorbeugen

Bodysignal ist ein wirksames Mittel, um Gewichtsprobleme schon im Kindesalter zu
entdecken.

In der Zeit des Wachstums verdndern sich die Parameter des menschlichen Kérpers
am starksten und es ist oft schwierig, eventuelle Probleme rechtzeitig zu erkennen. Je
eher aber eine Neigung zu Ubergewicht erkannt wird, desto wirksamer Iasst sie sich
behandeln, was dem Kind Ubergewicht im Erwachsenenalter erspart.

Mit Bodysignal kann die korperliche Zusammensetzung von Kindern ab 6 Jahren

liberwacht werden.

Sicherheitshinweise

Wiegen Sie sich stets
auf einem harten und
ebenen Boden.
Wiegen Sie sich nicht
auf Teppichbéden oder
Teppichen.

Achtung: Das Gerat
darf nicht von Tragern
von Herzschritt-
machern oder von
anderen medizinischen
elektronischen Geraten
benutzt werden, da das
Gerat die Leitung des
elektrischen Stroms
storen kann.

Um sicherzustellen, dass das Gerat zu lhrer
Zufriedenheit funktioniert, muss die Messung stets
unter den gleichen Bedingungen durchgefiihrt werden:

— die Messung muss unbedingt barfuss
vorgenommen werden (direkter Kontakt mit der
Haut). Die FuBe missen trocken sein und
vorschriftsmaRig auf die Elektroden gestellt werden
(siehe Seite 2). Achtung, allzu schwielige FiRe
kénnen die Messergebnisse verfélschen

—vorzugsweise einmal in der Woche nach dem
Aufwachen (um zu vermeiden, die mit der
Erndhrung, der Verdauung oder der physischen
Aktivitat  der  Person  zusammenhdngende
Gewichtsschwankungen im  Tagesverlauf —mit
einzubeziehen)

—eine Viertelstunde nach dem Aufstehen, damit
sich das im Korper befindliche Wasser Zeit hat, sich
in den unteren Korperregionen zu verteilen.

Es ist wichtig zu Uberprifen, dass kein Kontakt zwischen
den Beinen (Schenkel, Knie, Waden) und den FuRen
besteht. Hierzu konnen Sie gegebenenfalls ein Blatt
Papier zwischen die Beine klemmen.

Das Messprinzip

Wenn Sie barfuss auf die Wiegeflache steigen, wird
Uber die Elektroden Strom sehr schwacher Intensitat in
den Korper geleitet.

Dieser Strom, der von einem FulR zum anderen geleitet
wird, wird von der Fettmasse schlechter geleitet als von
der Muskelmasse.

Dieser Widerstand des Korpers gegen das Durchlaufen
des Stroms wird als bio-elektrische Impedanz
bezeichnet und ist je nach Geschlecht, Alter und GroRe
des Benutzers verschieden; sie ermoglicht es, die
Fettmasse und ihre jeweiligen Grenzwerte zu ermitteln.
Dieses Gerat stellt ob seines extrem schwachen
Stromflusses (4 Batterien mit je 1,5V) absolut keine
Gefahr dar.



Es besteht jedoch das Risiko von Falschmessungen in

folgenden Fallen:

— bei Personen mit Fieber

—bei Kindern unter 6 Jahren (das Gerét ist nicht fir
Messungen an Kindern unter diesem Alter
eingerichtet)

— bei schwangeren Frauen (jedoch ohne Gefahr)

— bei Personen unter Dialyse, Personen mit Odemen in

den Beinen und Personen, die unter Dysmorphie leiden.
— muss die Bodysignal Personenwaage auf dem Boden stehen,

Betrieb @
- diirfen die Tasten nur mit einem Finger gedriickt werden,

- darf die Wiegefldche nur mit dem Druck des Fingers auf den Tasten belastet
werden. Die Wiegeflache dabei nicht festhalten.

Erste Inbetriebnahme
Wichtig: Bei der Eingabe lhrer persénlichen Daten:

Steigen Sie auf die Wiegeflache und fiihren Sie die Sequenz | durch — Seite 3 und 4.

Steigen Sie von der Wiegeflache herunter und speichern Sie Ihre persénlichen
Angaben ein. Gehen Sie dazu vor wie folgt:

Unser Beispiel ist eine 34 Jahre alte Frau, die 1,60m groB ist

1/ Einstellen des Geschlechts:

e Wenn Sie eine Frau sind: Driicken Sie 2 Sekunden auf
).

e Wenn Sie ein Mann sind: Driicken Sie 2 Sekunden auf
(=).

¢ Bestatigen Sie lhre Einstellung mit einem 2 Sekunden
langen Druck auf @

2/ Einstellen der Grofie (zwischen 100 und 220 @ cm

L (el

e Wenn Sie Uber 1,65 groR sind: Driicken Sie

— ‘-
2 Sekunden auf ["‘J , bis Ihre GroRe angezeigt wird. ' '_' '_'
e Wenn Sie unter 1,65 groR sind: Driicken Sie i i i

2 Sekunden auf@, bis Ihre GroRe angezeigt wird.
e Bestdtigen Sie die Einstellung lhrer Gr6Re mit einem
2 Sekunden langen Druck auf @
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3/ Einstellen des Alters:
e Wenn Sie tiber 30 Jahre alt sind: Driicken Sie
2 Sekunden auf FJ , bis Ihr Alter angezeigt wird.
e Wenn Sie unter 30 Jahre alt sind: Driicken Sie
2 Sekunden auf FJ, bis Ihr Alter angezeigt wird.
e Bestatigen Sie die Einstellung lhres Alters mit einem

m 2 Sekunden langen Druck auf @

lhre Angaben werden automatisch in den ersten freien
Speicherplatz eingegeben. Die Eingabe Ihrer Angaben
und die lhnen zugeteilte Speichernummer werden
bestatigt, indem 3 Pieptone ertonen und Ihre Angaben
angezeigt werden.

Die folgenden Benutzungen Bip Bip Bip

Bodysignal ist mit einem System zur automatischen Wiedererkennung des Benutzers
ausgestattet. Beim 1. Wiegen missen lhre persénlichen Angaben in den Speicher
eingegeben werden (siehe vorhergehenden Paragraphen).

Bei den ndchsten Benutzungen werden Sie automatisch von Bodysignal
wiedererkannt. Steigen Sie auf die Wiegeflache und fihren Sie die Sequenzen | und
Il durch — Seite 3 und 4.

Besondere Fille

Falls 2 Benutzer ein dhnliches Gewicht aufweisen oder  Achtung, beim
falls die Gewichtsdifferenz zum letzten Wiegeergebnis ~ Auswechseln der

libermaRig groR ist, werden Sie aufgefordert, Ihre ?;t;:giizg\;erden die
Speichernummer erneut zu bestatigen. befindlichen

Informationen

Steigen Sie dann von der Wiegeplattform herunterund:  gelgscht.
—wenn Sie aufgefordert werden, einen Speicher zu

wahlen, obwohl Sie bereits einen Speicher festgelegt

haben: Driicken Sie 2 Sekunden lang auf ‘:J , dann

auf FJ oderFJ , bis Ihre Speichernummer angezeigt

wird. Driicken Sie dann auf [}, um Ihre Auswahl zu

bestatigen.

—wenn Sie nicht dem richtigen Speicher zugeordnet
werden: Driicken Sie 2 Sekunden lang aufE] oderFJ ,
bis Ihre Speichernummer angezeigt wird. Driicken Sie
dann aufl2J], um Ihre Auswahl zu bestatigen.
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— wenn Sie ein neuer Benutzer sind, wahlen Sie den
ersten freien Speicher. Wenn alle Speicher durch
andere Benutzer belegt sind, missen Sie einen
Speicher l6schen (siehe Seite 37).

Auswertung lhrer Ergebnisse

Bodysignal gewdhrleistet eine personalisierte Uberwachung. Das Gerdt misst und
zeigt an:
— lhr Gewicht in kg
— lhre Fettmasse in kg
— die Entwicklung der Zusammensetzung Ihres Koérpers im Vergleich zum
vorhergehenden Wiegevorgang: Diese Entwicklung wird farbig angezeigt.

Grafik der Verteilung der Fettmasse und lhrer personalisierten
Grenzwerte

lhre Fettmasse wird ebenfalls auf einer Grafik angezeigt, die Ihre personalisierten
Grenzwerte darstellt, innerhalb derer Sie “guter Gesundheit” sind (diese werden unter
Beriicksichtigung von Geschlecht, Alter und GroRe errechnet).

Dabei wird das Ziel verfolgt, Innen genau und personalisiert anzuzeigen, wie viel
Fettmasse Sie in Bezug auf Ihre Minimal- und Maximalgrenzwerte besitzen.

I Sie haben weniger Fettmasse, als Ihr Minimalgrenzwert
Sm ! verlangt.
< H'_l lm|i:l| I lqul > Sie sollten Ihre Fettmasse unbedingt erhohen, dadiese
eine wichtige Energiereserve fir lhren Korper darstellt.

A Bei lhnen stehen sich Fett- und Muskelmasse in einem
A1 |I| migry ausgewogenen Verhdltnis gegeniber, halten Sie lhr
min-,  max Gewicht.

L Sie haben zu viel Fettmasse.
AQUIOITIE WD Andern Sie lhre Erndhrungsgewohnheiten und/oder
min max treiben Sie Sport.

« ! Sie haben mehr Fettmasse, als gemessen werden kann.
QU OMIIONITTE  Andern Sie Ihre Erndhrungsgewohnheiten so schnell
min max - wie moglich, Ihre Gesundheit ist bedroht.

Bodysignal ist flr die ganze Familie geeignet (4 verschiedene Benutzer) und kann
auch fur Kinder ab 6 Jahren benutzt werden.

VISIO CONTROL

Gewichtszu- oder —abnahme koénnen positiv oder negativ beurteilt werden,
je nachdem, ob sie mit einem Verlust oder einer Zunahme von Fettmasse oder
Muskelmasse einhergehen. Es ist wichtig, die Entwicklung seiner korperlichen
Konstitution interpretieren zu kénnen, um die Wirksamkeit einer Anderung der
Ernahrungsgewohnheiten oder kérperlicher Betatigung zu erkennen.

VISIO CONTROL ist eine Leuchtanzeige, die die Entwicklung lhrer korperlichen
Zusammensetzung im Vergleich zum letzten Wiegevorgang anzeigt — ganz einfach
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und entspannt, auf einen Blick. Nachstehend sind die verschiedenen Verdnderungen
aufgefiihrt, die von VISIO CONTROL angezeigt werden kénnen:

Gewichtsverlust

2%
0
\ Verlust
Entweder— von
l,, Fettmasse
2
&

VISIO CONTROL leuchtet griin

ﬁ\
Entweder

VISIO CONTROL leuchtet rosa

Verlust

von -

Muskelmasse

Gewichtszunahme
Zunahme

1:\
von -
Muskelmasse
&
o"e‘

«
VISIO CONTROL leuchtet griin

0
Y 4N
Zunahme
‘ von
/”

Fettmasse
VISIO CONTROL leuchtet rosa

Entweder

Entweder

Stabilitat

2%
7 *\

Stabiles

Gewicht b 2

VISIO CONTROL leuchtet orange

lhre Erndhrung  und/oder
korperliche Betdtigung haben
eine positive Wirkung auf lhre
korperliche Zusammensetzung.

Andern Sie lhre Erndhrungs-
gewohnheiten, nehmen Sie
mehr langsame Zucker zu sich
undgehen Sie einer korperlichen
Betatigung nach.

lhre kérperliche Betatigung hat
eine positive Wirkung auf lhre
korperliche Konstitution.

Andern Sie lhre Erndhrungsge-
wohnheiten; Sie erndhren sich
wahrscheinlich unausgewogen.
Essen Sie mehr Gemiise und
Obst. Nehmen Sie weniger
Zucker und Fett zu sich und
gehen Sie, wenn moglich, einer
korperlichen Betatigung nach.

lhre korperliche Konstitution ist
stabil.




lhr Gewicht schwankt natiirlicherweise je nach lhrem Alltag (Versorgung mit
Feuchtigkeit, Lebensrhythmus...) Diese “nicht signifikativen” Schwankungen
verandern in keinem Fall Ihre durchschnittliche korperliche Konstitution.
Bodysignal ist dazu angelegt, die signifikativsten Schwankungen Ilhrer
korperlichen Konstitutionanzuzeigen. Wenn sich lhre kérperliche Konstitution
nur ganz leicht verdndert, ist dies kein Grund zur Sorge. In diesem Fall geht die
orange Anzeige von VISIO CONTROL an.

Spezielle Anzeigen

Anzeigen / MaRnahmen /
Situationen Loésungen

Die Last Ubersteigt das Hochstgewicht von 160 kg.

-Das Hochstgewicht darf nicht iiberstiegen werden.

Um die Sequenz weiterzufiihren, missen Sie von der
Wiegefldche heruntersteigen.

-Steigen Sie von der Wiegeflache herab.

Alle Speicherplatze sind besetzt

“4lUhrenSiedieSequenzenlundlllaus,Seite 3und4:

1) Loschen des Speichers:

Driicken Sie, wenn lhre personlichen Angaben angezeigt
werden, 10 Sekunden lang auf[";j. Die Nachricht “=="
wird angezeigt und es erténen 3 Pieptone. Steigen Sie
wieder auf die Wiegeflaiche, um lhre Angaben
einzugeben.

2) Léschen eines Speicherplatzes, der nicht der

lhrige ist:
Driicken Sie, wenn Ihre personlichen Angaben angezeigt
werden, 2 Sekunden lang auf H oder @ , um den
Speicherplatz, der geléscht werden soll, anzuzeigen:
Driicken Sie anschlieBend 10 Sekunden lang auf[”;"]. Die
Nachricht “==" wird angezeigt und es ertonen 3 Pieptone.
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3) Anderung der Parameter lhres Speichers: (Alter
oder GroRe modifizieren)

Driicken Sie, wenn lhre persénlichen Angaben angezeigt
werden, 2 Sekunden lang auf @, die Angaben lhres
Speicherplatzes werden angezeigt.

Gehen Sie wie im Paragraph “BETRIEB - Erste
Inbetriebnahme” beschreiben vor.

Siehe Seite 2

Die Fettmasse wurde falsch gemessen.

Vergewissern Sie sich, dass Sie barfuss sind. Steigen
= Sie wieder auf das Gerat und stellen Sie die
FuRe wie vorgeschrieben auf die Elektroden (siehe
Seite 2).

Sie driicken eine Taste, um lhre Angaben zu speichern
und Bodysignal reagiert nicht.

ODER

Sie haben eine Taste bereits losgelassen, aber die
Informationen laufen weiter auf dem Display ab.

1) Bodysignal registriert einen weiteren Druck,
der nicht von Ihrem Finger ausgeiibt wird.
= Vergewissern Sie sich:
— dass Sie nur mit einem Finger dricken,
— dass Sie sich nicht auf die Wiegeflache stitzen,
— dass Sie das Gerét nicht einklemmen,
— dass Bodysignal auf dem Boden steht.
oder
PSie haben die Taste zu kurz gedriickt.

= Driicken Sie die Taste 2 Sekunden lang.




I vari disegni sono destinati esclusivamente ad illustrare le caratteristiche di
Bodysignal e non sono I'esatto riflesso della realta.

Descrizione
1. Selezione sesso uomo/donna 6. Indicatore di pile in esaurimento
2. Pesoin kg 7. Numero di memoria dell’utilizzatore
3. Messaggio che invita a scendere dal 8. Tastidiscorrimento[—]e[+]
piatto 9. Tastodi convalida
4. Massa grassa in kg 10. Tasto di annullamento dell’ultimo
5. Posizione della massa grassa a dato inserito o di cancellazione della
seconda dei propri limiti memoria
personalizzati 11. Elettrodi

Un nuovo approccio al peso

Per un migliore controllo del proprio peso e della propria silhouette, & importante
conoscere la propria composizione corporea (acqua, muscoli, ossa e massa grassa).
I muscoli e la massa grassa, che compongono principalmente il peso, sono
indispensabili per la vita, e devono essere distribuiti in modo equilibrato. Questa
distribuzione varia a seconda del sesso, dell’eta e della statura.

Avere dei muscoli permette di praticare delle attivita fisiche, sollevare degli oggetti,
spostarsi senza fatica. Piu la massa muscolare & importante, piu consuma energia e
puo cosi aiutare il controllo del peso. .

La massa grassa serve da isolante, da protezione e da riserva di energia. E inerte e
immagazzina le calorie in eccesso, se mangiate piu di quanto consumate.

L’esercizio fisico permette di ridurla, la sedentarieta la aumenta.

In quantita importante, la massa grassa diventa pericolosa per la salute (rischi
cardiovascolari, colesterolo...).

Dimagrire in modo duraturo

Nell’ambito di una dieta, Bodysignal vi aiuta a controllare la perdita di massa grassa
badando al buon mantenimento della vostra massa muscolare. Infatti, una dieta
alimentare poco adatta puo portare a una perdita muscolare. Pero sono i muscoli che
consumano energia.

Se si perdono muscoli, si bruciano meno calorie e il corpo accumula allora grasso.
Non c’é quindi una perdita duratura della massa grassa senza mantenimento della
massa muscolare. Bodysignal vi permette di guidare la vostra dieta e di controllare il
vostro equilibrio corporeo nel tempo.

Prevenire I’obesita sin dall’infanzia

Bodysignal € un mezzo efficace per individuare, fin dalla prima infanzia, i problemi di
peso.

Infatti, I'eta della crescita e il periodo in cui i parametri del corpo umano cambiano di
piu, ed é spesso difficile individuare una deriva. Una tendenza all’obesita, per
esempio, sara trattata tanto piu efficacemente quanto prima la si sara individuata,
evitando al bambino un sovrappeso in eta adulta.

Bodysignal & concepito per il controllo della composizione corporea a partire dai 6 anni.
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Precauzioni d’impiego

Effettuare la pesata
sempre su un
pavimento duro e
piano.

Non pesarsi su una
moquette o un
tappeto.

Attenzione: I'utilizzo di
questo apparecchio &
vietato ai portatori di
pacemaker o altro
materiale medico
elettronico a causa dei
rischi di disturbo legati
alla corrente elettrica.

Perché questo apparecchio vi dia completa soddisfazione,
la misura corporea deve essere effettuata sempre nelle
stesse condizioni:

— obbligatoriamente a piedi nudi (contatto diretto
con la pelle). | piedi devono essere asciutti e
posizionati bene sugli elettrodi (vedere pagina 2).
Attenzione: se i piedi presentano troppe callosita, la
misura rischia di esserefalsata.

— preferibilmente una volta a settimana al risveglio
(per non tenere conto delle fluttuazioni di peso nel
corso della giornata legate all’alimentazione, alla
digestione o all’attivita fisica dell’'individuo)

—1/4 d’ora dopo essersi alzati, in modo che I'acqua
_contenuta nel corpo si sia distribuita negli arti inferiori.
E importante anche accertarsi che non ci sia nessun
contatto tra le gambe (cosce, ginocchia, polpacci), né
tra i piedi. Se necessario, infilare un foglio di carta tra le
2 gambe.

Principio di misurazione

Quando salite sul piatto, a piedi nudi, una corrente
elettrica di bassissima intensita & trasmessa all’'interno
del corpo dagli elettrodi.
Questa corrente, emessa da un piede all’altro, incontra
delle difficolta non appena deve attraversare il grasso.
Questa resistenza del corpo, chiamata “impedenza
bioelettrica”, varia in funzione del sesso, dell’eta, della
statura del soggetto, e permette di determinare la
massa grassa e i suoi limiti.
Questo apparecchio non presenta nessun pericolo
perché funziona con una corrente molto bassa (4 pile
dal,5V).
Tuttavia, c’e il rischio di una misurazione falsata nei
seguenti casi:

— persone con la febbre

—bambini di eta inferiore a 6 anni (apparecchio non

tarato al di sotto di questa eta)
—donne incinte (tuttavia senza pericolo)
— persone in dialisi, persone con edemi alle gambe,
persone colpite da dismorfia.

Funzionamento

Primo utilizzo

Importante: durante la registrazione delle vostre caratteristiche personali:

— Bodysignal deve restare appoggiato a terra,

— bisogna premere sui tasti con un dito solo,

— il piatto non deve subire nessun’altra pressione oltre a quella del dito sui tasti
e non deve essere tenuto.



Salite sul piatto e seguite la sequenza | — pagine 3 e 4.

Siete scesi dal piatto, per registrare in memoria le vostre caratteristiche personali,
seguite le seguenti indicazioni:

Esempio di una donna di 34 anni alta 160 cm

1/ Selezione del sesso: 2 A

¢ Sesiete una donna, tenete premuto per 2 secondi FJ . T’

e Se siete un uomo, tenete premuto per2 secondi [:J

e Convalidate la vostra scelta tenendo premuto per
2 secondi @

2/ Selezione dalla statura (da 100 a 220 cm):
e Se misurate pil di 165 cm, tenete premuto per
2 secondi ["'J , fino alla vostra statura.
¢ Se misurate meno di 165 cm, tenete premuto per
2 secondi @, fino alla vostra statura.
e Convalidate la vostra statura tenendo premuto per
2 secondi @

3/ Selezione dell’eta:

¢ Se avete piu di 30 anni, tenete premuto per 2 secondi
F], fino alla vostra eta.

¢ Se avete meno di 30 anni, tenete premuto per
2 secondi @, fino alla vostra eta.

e Convalidate la vostra eta tenendo premuto per

2 secondi @

Le vostre caratteristiche sono registrate automatica- =
mente nella prima memoria libera. 3 bip e il richiamo
delle vostre caratteristiche vi confermano la corretta
registrazione e il numero di memoria che vi & stato
attribuito.

Bip Bip Bip
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Utilizzi successivi

Bodysignal & dotato di un sistema di riconoscimento automatico dell’utilizzatore.
Allalapesata, doveteregistrare le vostre caratteristiche personaliinmemoria (vedere
paragrafo precedente).

In occasione delle pesate successive, siete automaticamente riconosciuti da
Bodysignal. Salite sul piatto e seguite le sequenze | e Il —a pagina 3 e 4.

Caso particolare

Nel caso in cui 2 utilizzatori avessero pesi simili o se la

vostra differenza di peso e stranamente rilevante, Atte_nZ[one, quansio st
sostituiscono le pile le

BODYSIGNAL vi chiede di riconvalidare il vostro  jnformazioni

numero di memoria. registrante nelle
memoria sono perse.

Quindi, dopo essere scesi dal piatto:

—se la bilancia richiede di effettuare la registrazione
sebbene si disponga gia di una memoria assegnata:
premere per 2 secondi su l@ , quindi su l:l o|_1_| fino
a quando viene visualizzata la propria memoria.
Successivamente premere su 3] per confermare la
scelta.

— se la bilancia riconosce I'utilizzatore in una memoria
errata: premere per 2 secondi su I=) o+ finoa
quando viene visualizzata la propria memoria.

o

Successivamente premere su <3| per confermare la
scelta.

— Se I'utilizzatore non & ancora registrato, scegliere la
prima memoria vuota per registrare i propri
parametri; se tutte le memorie sono piene, liberarn
una (vedere pag. 45).

Interpretazione dei vostri risultati

Bodysignal assicura un monitoraggio personalizzato. Misura e visualizza:
—il vostro peso in kg
— la vostra massa grassa in kg
— I'evoluzione della vostra composizione corporea, messain luce rispetto alla pesata
precedente.

Grafico della posizione della massa grassa e dei vostri limiti
personalizzati



La vostra massa grassa € posizionata anche su un grafico che rappresenta i vostri
limiti personalizzati di “buona salute” (calcolati secondo il vostro sesso, la vostra eta e
la vostra statura).

L’obiettivo e indicarvi in modo preciso e personalizzato dove si situa la vostra massa
grassa rispetto al vostro limite minimo e massimo.

La vostra massa grassa si situa al di sotto del vostro

I . . . .
Nt limite minimo.
NIED | |:| [LHOTITTTD  sarebbe senza dubbio opportuno aumentare la vostra
- mno max massa grassa, perché costituisce un’importante riserva
di energia per il vostro corpo.
AW |
Al [D TS La vostra massa grassa e la vostra massa muscolare

sono equilibrate, continuate a controllare il vostro peso.

L Presentate un eccesso di massa grassa.
QIO E BITID Modificate le vostre abitudini alimentari e/o praticate
min max un’attivita fisica.

La vostra massa grassa ha superato il livello massimo di
misurazione.

A1 |m|l:l| [ |mE|x| [l | I Cambiate rapidamente le vostre abitudini perché state
mettendo in pericolo la vostra salute.

Bodysignal & concepito per tutta la famiglia (4 utilizzatori diversi), compresi i bambini
a partire dall’eta di 6 anni.

VISIO CONTROL

La perdita o la presa di peso possono essere definiti positivi o negativi, a seconda che
siano associate a una perdita o a un aumento di massa grassa o di muscoli.
Interpretarel’evoluzione della propria composizione corporea & moltoimportante per
sapere se un cambiamento di pratica alimentare o di attivita fisica e efficace.

VISIO CONTROL é un indicatore luminoso che vi permette di conoscere, in modo
semplice e divertente, in una sola occhiata, I’evoluzione della vostra composizione
corporea rispetto alla pesata precedente.

Ecco le diverse variazioni che VISIO CONTROL puo indicarvi:

Perdita di peso

Ho
\ dit La vostra dieta alimentare e/o
ggr ita attivita fisica agiscono in modo
I massa - benefico sulla vostra composi-
/\g grassa zione corporea.
«\""
VISIO CONTROL é verde

Oppure
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o
r \ perdita Modificate la vostra alimenta-
di massa = | zi ivilegi i i

zione privilegiando gli zuccheri

\ ' muscolare lenti e un’attivita fisica.

VISIO CONTROL é rosa

Aumento di peso

aumento La vostra attivita fisica agisce in
della massa =3 | modo benefico sulla vostra

\ / muscolare composizione corporea.

VISIO CONTROL é verde

Oppure

L\ = Modificate la vostra alimenta-

& - g L
aumento zione, probabilmente squilibrata,
della massa —) | privilegiate la  verdura, Ia
grassa frutta. Diminuite il consumo di
» zuccheri e di grassi e perché non

.,»@ praticare un’attivita fisica.

VISIO CONTROL & rosa

Stabilita
ea\?ﬁ + g
y Stabile - La vostra composizione corporea
. e stabile.

«
VISIO CONTROL & arancione

Il vostro peso conosce delle variazioni naturali legate alla vostra quotidianita
(idratazione, ritmo di vita,..). Queste variazioni “non significative” non
modificano in nessun caso la vostra composizione corporea. Bodysignal &
concepito per indicarvi le variazioni piu significative nella vostra composizione
corporea. Se la vostra composizione corporea varia molto leggermente, non &
necessario avvertirvi. In questo caso VISIO CONTROL si accende di arancione.




Messaggi speciali

Messaggi/situazioni

Azioni/Soluzioni

Il carico e superiore alla portata massima di 160 kg.

=Non superate il carico massimo.

Dovete scendere dalla bilancia affinché la memoria
continui la sequenza.

“Scendete dalla pedana.

Tutte le memorie sono occupate

seguite le sequenze |, poi lll a pagina3e4:

1) Per svuotare la vostra memoria:

Alla visualizzazione delle vostre caratteristiche personali,
tenete premuto per 10 secondi LXJ Compare il
messaggio “==" e si sentono 3 bip. Risalite sul piatto per
registrarvi.

2) Per svuotare una memoria diversa dalla vostra:

Alla visualizzazione delle vostre caratteristiche personali,
tenete premuto per 2 secondi Q o F] per raggiungere
la memoria da cancellare, poi tenete premuto EXJ per
10 secondi. Compare il messaggio “==" e si sentono 3 bip.

3) Per cambiare i parametri della vostra memoria
(cambiamento dell’eta o della statura):

Alla visualizzazione delle vostre caratteristiche personali,

tenete premuto per 2 secondi LXJ, accedete cosi alle

caratteristiche della vostra memoria.

Procedete come indicato nel paragrafo “FUNZIONA-

MENTO — Primo utilizzo”.

Vedere pagina 2
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Errata misurazione della massa grassa.

Verificate di essere a piedi nudi.
= Risalite sulla pedana posizionando correttamente i
piedi sugli elettrodi (vedere pagina 2).

Premete un tasto per registrare le vostre caratteristiche e
Bodysignal non reagisce.

OPPURE

Smettete di premere un tasto e le informazioni nello
schermo continuano a scorrere.

1) Bodysignal rileva una pressione diversa da quella
del vostro dito.
= Assicuratevi:
— che la pressione sia fatta con un dito solo,
— che non vi appoggiate sul piatto,
— che non lo teniate stretto,
— che Bodysignal sia ben appoggiato a terra.
oppure
PAvete tenuto premuto troppo brevemente il tasto.

= Mantenere il dito premendo 2 secondi sul tasto.




Los diferentes dibujos estan destinados Gnicamente a ilustrar las caracteristicas de
Bodysignal, y no reflejan estrictamente la realidad.

Descripcion
1. Seleccion del sexo varon/mujer 7. Numero de memoria del usuario
2. Peso enkg 8. Botones de sucesion [—]y [ +]
3. Mensaje que indica que baje de la 9. Boton de validacion
bascula 10. Botdn de anulacidon del ultimo dato
4. Masa grasa en kg introducido o de borrado de la
5. Posicién de la masa grasa en memoria
funcidn de sus limites 11. Electrodos

personalizados
6. Indicador de pilas con baja carga

Un nuevo enfoque del peso

Para controlar mejor el peso y la silueta, es importante que conozca su composicion
corporal (agua, musculos, huesos y masa grasa).

Los musculos y la masa grasa, que componen principalmente el peso, resultan
indispensables en la vida y deben distribuirse de manera equilibrada. Esta distribucion
varia en funcién del sexo, de la edad y de la altura.

Tener musculos permite practicar actividades fisicas, levantar objetos y desplazarse
sin problema. Cuanto mas importante es la masa muscular, mas energia consume y
de este modo, puede ayudar a controlar el peso. |

La masa grasa sirve de aislante, de proteccién y de reserva de energia. Esta es inerte
y almacena las calorias sobrantes cuando come mds de lo que gasta.

El ejercicio fisico permite reducirla; el sedentarismo la aumenta. En cantidades
importantes, la masa grasa resulta peligrosa para la salud (riesgos cardiovasculares,
colesterol...).

Adelgazar de forma duradera

En un régimen, Bodysignal le ayudara a controlar la pérdida de masa grasa y a
mantener correctamente su masa muscular. De hecho, un régimen alimentario mal
adaptado puede dar lugar a una pérdida muscular. Ahora bien, los musculos son los
que consumen energia.

Si se pierde musculo, se queman menos calorias y el cuero almacena entonces la
grasa. Por tanto, no existe una pérdida duradera de la masa grasa si no se mantiene
la masa muscular. Bodysignal le permite controlar su régimen y su equilibrio corporal
alo largo del tiempo.

Prevenir la obesidad desde la infancia

Bodysignal es un medio eficaz de detectar, desde la mas tierna infancia, los problemas
de peso.

De hecho, la edad del desarrollo es el periodo en el que méas cambian los parametros
del cuerpo humano, y a veces resulta dificil detectar una desviacion. Ahora bien, una
tendencia a la obesidad, por ejemplo, se tratard con mayor eficacia cuanto antes se
detecte, evitando asi que el nifio tenga sobrepeso en la edad adulta.
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Bodysignal esta disefiado para controlar la composicion corporal a partir de los 6

afos.

Precauciones de uso

Pésese siempre sobre
un suelo duro y plano.
No se pese sobre una
moqueta o una
alfombra.

Atencion: este aparato
no debe ser utilizado
en ningun caso por
personas que lleven un
marcapasos o cualquier
otro material
electrénico médico,
debido a los riesgos de
perturbacién asociados
a la corriente eléctrica.

Para que este aparato resulte totalmente satisfactorio,
la medicién corporal deberd realizarse siempre en las
mismas condiciones:

— los pies deberan estar obligatoriamente
descalzos (contacto directo con la piel). Los pies
deberan estar secos y bien colocados sobre los
electrodos (véase pagina 2). Atencidn, si sus pies
tienen demasiadas callosidades, la medicién podria
resultar imprecisa.

— preferentemente una vez por semana al
levantarse (para no tener en cuenta las
fluctuaciones de peso a lo largo del dia,
relacionadas con la alimentacidn, la digestion o la
actividad fisica del individuo)

—1/4 de hora después de levantarse, de manera
que el agua que contiene su cuerpo se haya
distribuido por los miembros inferiores.

También es importante asegurarse de que las piernas
(muslos, rodillas, pantorrillas) y los pies no se tocan. Si
fuera necesario, introduzca una hoja de papel entrelas
2 piernas.

Principio de medicion
Cuando se suba a la bascula, con los pies descalzos, una
corriente eléctrica de baja intensidad se transmitira al
interior de su cuerpo a través de loselectrodos.
Esta corriente, emitida de un pie a otro, tiene dificultades
para atravesar la grasa. Esta resistencia del cuerpo,
denominada impedancia bioeléctrica, varia en funcién
del sexo, de la edad, de la altura del usuario, y permite
determinar la masa grasa y sus limites.
Este aparato no representa ningun peligro, ya que
funciona con una corriente muy baja (4 pilas de 1,5 V).
No obstante, podria producirse una medicion imprecisa
en los siguientes casos:
— personas con fiebre
— nifios menores de 6 afios (aparato no calibrado por
debajo de esta edad)
—mujeres embarazadas (sin embargo, no reviste
peligro)
— personas sometidas a didlisis, personas con edemas
en las piernas, personas aquejadas de dismorfia.



Primer uso

Importante: al registrar sus caracteristicas personales:
— Bodysignal debe permanecer colocado en el suelo,

- los botones deben pulsarse con un sélo dedo,

—la bascula no debe soportar ninguna otra presion que no sea la del dedo en

los botones, y no debe sujetarse.

Subase a la bascula y siga la secuencia | —péginas 3y 4.

Cuando se baje de la bascula, para registrar sus caracteristicas personales en la

memora, siga las siguientes indicaciones:

Ejemplo de una mujer de 34 afios que mide 160 cm

1/ Seleccion del sexo:

e Si es mujer, pulse durante 2 segundos Lﬂ .

e Si es hombre, pulse durante 2 segundos@.

e Valide su seleccién pulsando durante 2 segundos @ .

2/ Seleccion de la altura (de 100 a 220 cm):

* Si mide mas de 165 cm, pulse durante 2 segundos
FJ, hasta alcanzar su altura.

e Si mide menos de 165 cm, pulse durante 2 segundos
E—J, hasta alcanzar su altura.

e Valide su altura pulsando durante 2 segundos@ij.

3/ Seleccion de la edad:

e Si tiene mas de 30 afios, pulse durante 2 segundos
F], hasta alcanzar su edad.

e Si tiene menos de 30 afios, pulse durante 2 segundos
Q, hasta alcanzar su edad.

¢ Valide su edad pulsando durante 2 segundos @

Sus caracteristicas se registraran automaticamente en
la primera memoria libre. 3 bipsy el recordatorio de sus
caracteristicas le confirmaran que éstas se han
registrado correctamente, asi como el nimero de
memoria que se le ha atribuido.

Funcionamiento

L

0

min

cm
I--I
L
g

0 10

min

Bip Bip Bip
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Usos siguientes

Bodysignal esta dotado de un sistema de reconocimiento automatico del usuario.
Al pesarse por primera vez, deberd registrar sus caracteristicas personales en la
memoria (véase apartado anterior).

Las siguientes veces que se pese, Bodysignal le reconocerd automaticamente.
Subase a la bascula y siga las secuencias | y Il —paginas 3y 4.

Caso particular

En caso de que 2 usuarios pesen de manera similarode ~ Atencion, al cambiar

ue su desvio de peso resulte anormalmente las pilas, los datos
q p registrados en las

importante, BODYSIGNAL le pedird que vuelva a  memorias se pierden.
validar su nimero de memoria.

De este modo, al bajarse de la bascula :

—sila bascula le propone guardar sus datos una vez que
ya estén en memoria: pulse durante dos segundos l;J ,
luego pulse [=lo I+ hasta que aparezca reflejada su
memoria. Luego, puIse[[:T;jra validar sueleccién.

—si la bascula lo reconoce en una memoria incorrecta:
pulse durante dos segundos (=] o [+ hasta que
para

aparezca reflejada su memoria. Luego, pulse|<

validar su eleccién.

—Si es usted un nuevo usuario, escoja la primera
memoria vacia para guardar sus parametros y, en
caso de que todas las memorias estén ocupadas,
borre una (ver pagina 53).

Interpretacion de sus resultados

Bodysignal permite realizar un seguimiento personalizado. Este mide y muestra:
—su peso en kg
— su masa grasa en kg
— su evolucion de composicion corporal, iluminada, con respecto al peso anterior.

Grafico de posicion de la masa grasa y de sus limites
personalizados

Su masa grasa también se sitta en un grafico que representa sus limites personalizados
de “buena salud” (calculados en funcién de su sexo, su edad y su altura).

El objetivo es indicarle de manera precisa y personalizada en donde se sitia su masa
grasa con respecto a sus limites minimo y maximo.



Su masa grasa se encuentra por debajo de su limite

d I-H l |:| 1111 |:| [I111> minimo. Sin duda, seria recomendable que

= min incrementase su masa grasa, ya que ésta constituye
una reserva de energia importante para su cuerpo.

vl
411111 [D mia Su masa grasa y su masa muscular estan equilibradas,
i ax siga controlando su peso.

L Tiene un exceso de masa grasa.
QITONTIE B> Modifique sus hébitos alimentarios y/o practique una
min max actividad fisica.

Su masa grasa ha superado el nivel mdximo de medicion.
QHgrgr | l Cambie de inmediato sus habitos, esta poniendo su
min max salud en peligro.

Bodysignal esta disefiado para toda la familia (4 usuarios diferentes), incluidos los
nifios a partir de los 6 afios.

VISIO CONTROL

La pérdida o la adquisicion de peso puede resultar positiva o negativa en funcién de
si va asociada a una pérdida o a una adquisicién de masa grasa o de musculos.
Interpretar la evolucion de su composicion corporal resulta muy importante para
saber si un cambio de habitos alimentarios o de actividad fisica es eficaz.

VISIO CONTROL es un indicador luminoso que le permite conocer, de manera facil y
ltdica, de un sélo vistazo, la evolucién de su composicidén corporal con respecto al
peso anterior. Estas son las diferentes variaciones que VISIO CONTROL puede
indicarle:

Pérdida de peso

- o - . )
s,o 5 pérdida su_régimen_alimentario y/o
o de masa — | actividad fisica resulta benefi-
grasa ciosos para su composicion
corporal.
»
- K
3 «\o""
VISIO CONTROL esta verde
pérdida Modifique su alimentacion
0 de masa =2 | privilegiando los azicares

\ 4 muscular lentos y una actividad fisica.

VISIO CONTROL esta rosa
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Aumento de peso

_?’?;‘ iE ’é(
& aumento

de la masa
muscular

aumento
0 de la masa
rasa
NS
O 6“)‘,
VISIO CONTROL esta rosa
Estabilidad

VISIO CONTROL esta naranja

Su peso experimenta variaciones naturales asociadas a su vida diaria
(hidratacién, ritmo de vida...). Estas variaciones “no significativas” no modifican

-

-

Su actividad fisica resulta
beneficiosa para su
composicién corporal.

Modifique su alimentacion,
probablemente desequilibrada,
y privilegie las verduras y las
frutas. Reduzca el consumo de
azUcares y de grasas y
practique una actividad fisica.

Su composicién corporal se
mantiene estable.

en absoluto su composicion corporal promedio.

Bodysignal esta disefiado para indicarle las variaciones mas significativas en

nuestra composicion corporal.

Si su composicion corporal varia muy ligeramente, no debe alarmarse. Si su

composicién corporal varia muy ligeramente, no debe alarmarse.
En este caso, VISIO CONTROL se enciende con color naranja.

52




Mensajes especiales

Mensajes/
situaciones

Acciones/Soluciones

La carga es superior al limite maximo de 160 kg.

-No supere la carga maxima.

El aparato necesita que se baje de la bascula para continuar
la secuencia.

-“Bdjese de la bascula.

Todas las memorias estan ocupadas

=siga las secuencias |, luego Il paginas 3y 4:

1) Para vaciar su memoria:
Al visualizar sus caracteristicas personales, pulse durante

10 segundos @ . Aparecerd el mensaje “==" y sonaran
3 bips. Vuelva a subir a la bascula para registrarse.

2) Paravaciar otra memoria diferente de la suya:
Cuando visualice sus caracteristicas personales, pulse
durante 2 segundos [—J o L"‘J para llegar hasta b
memoria que desea borrar, y a continuacién pulse
durante 10 segundos E";'].Apareceré el mensaje “=="
y sonaran 3 bips.

3) Para cambiar los parametros de su memoria
(cambio de edad o de altura):

Al visualizar sus caracteristicas personales, pulse durante

2 segundos @, de este modo accederd a las

caracteristicas de su memoria.

Proceda tal como se indica en el apartado “FUNCIONA-

MIENTO — Primer uso”.
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Véase pagina 2

Medicién incorrecta de la masa grasa.

Asegurese de que tiene los pies descalzos.
= Vuelva a subir al aparato colocando correctamente
los pies sobre los electrodos (véase pagina 2).

Pulsa un botdn para registrar sus caracteristicas y
Bodysignal no reacciona.
(o]

Deja de pulsar un botén y los datos de la pantalla siguen
sucediéndose.

1) Bodysignal detecta otra pulsacion diferente de la
de su dedo.
> AsegUrese de que:
— esta pulsando con un sélo dedo,
— no se esta apoyando en la bascula,
—no lo mantiene apretado,
— Bodysignal esta correctamente colocado en el suelo.

o
PHa pulsado el botén con demasiada brevedad.
= Mantenga el botén pulsado durante dos segundos.




Os diferentes desenhos destinam-se apenas a ilustrar as caracteristicas de Bodysignal
e ndo constituem o reflexo rigoroso da realidade.

Descri¢cao

1. Selec¢do sexo homem/mulher 6. Indicador de pilhas fracas

2. Pesoem kg 7. Numero de memdria do utilizador

3. Mensagem que convida a descer da 8. Teclasde desfile[—]e[+]
9
0

base . Teclade validagdo
4. Massa gorda em kg 10. Tecla para cancelar o ultimo dado
5. Posi¢do da massa gorda de acordo introduzido ou apagar a memoria
com os limites personalizados 11. Eléctrodos

Uma nova abordagem do peso

Para um melhor dominio do peso e da silhueta, é importante conhecer a composicdo
corporal (dgua, musculos, ossos e massa gorda). Os musculos e a massa gorda, os
principais componentes do peso, sdo indispensdveis para a vida e devem ser
repartidos de forma equilibrada. Esta reparti¢do varia de acordo com o sexo, a idade
e a altura.

Possuir musculos permite praticar actividades fisicas, levantar objectos e deslocar-se
sem dificuldades. Quanto maior for a massa muscular, mais energia consome e, deste
modo, pode contribuir para o controlo do peso. )

A massa gorda funciona como isolante, protecgdo e reserva de energia. E inerte e
armazena as calorias excedentarias, se comer mais do que gasta.

O exercicio fisico permite reduzi-la, o sedentarismo aumenta-a. Numa
quantidade significativa, a massa gorda torna-se perigosa para a saude (riscos
cardiovasculares, colesterol,...).

Emagrecer duradouramente

No ambito de um regime alimentar, a Bodysignal ajuda-o a controlar a perda de
massa gorda a0 mesmo tempo que garante a manuteng¢do adequada da massa
muscular. Com efeito, um regime alimentar mal adaptado pode conduzir ao desgaste
muscular. Ora, sdo os musculos que consomem energia.

Se perdemos musculo, queimamos menos calorias e o corpo armazena gordura. Ndo
se observa, pois, uma perda duradoura da massa gorda sem manutenc¢do da massa
muscular. A Bodysignal permite-lhe orientar o regime e dominar o equilibrio corporal
com o passar do tempo.

Prevenir a obesidade desde a infancia

Bodysignal constitui um meio eficaz de despistar, desde a infancia, os problemas de
peso.

Com efeito, a idade do crescimento é o periodo em que os parametros do corpo
humano mudam mais, sendo muitas vezes dificil detectar um desvio. Ora, uma
tendéncia para a obesidade, por exemplo, sera tratada com mais eficacia quanto
mais cedo for detectada, evitando um excesso de peso quando a crianga chegar a
idade adulta.
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A Bodysignal foi concebida para o controlo da composi¢do corporal desde os 6 anos

de idade.

Precaucgoes de utilizacao

Efectue sempre a
pesagem num chdo
duro e plano. Nao se
pese sobre uma
alcatifa ou um tapete.

Atengado: a utilizacdo
deste aparelho esta
proibida nos
portadores de
pacemakers ou
qualquer outro
material electrénico
médico devido aos
riscos de perturbagdes
ligadas a corrente
eléctrica.

Para que este aparelho lhe proporcione uma satisfagdo
total, a medigdo corporal deve ser sempre efectuada
nas mesmas condigdes:

— obrigatoriamente com os pés descalgos
(contacto directo com a pele). Os pés devem estar
secos e bem posicionados nos eléctrodos (ver
pagina 2). Atengdo, se 0s pés apresentarem
demasiadas calosidades, a medigdo corre o risco de
ser falseada

—de preferéncia uma vez por semana ao acordar
(para ndo tomar em conta as flutuagdes de peso
durante o dia ligadas a alimentagdo, digestdo ou
actividade fisica do individuo)

—1/4 de hora apés o levantar, de forma a que a
adgua contida no corpo esteja espalhada pelos

_ membros inferiores.
E igualmente importante garantir que ndo existe
qualquer contacto entre as pernas (coxas, joelhos,
barriga das pernas) nem entre os pés. Se necessario,
deslize uma folha de papel entre as 2 pernas.

Principio de medigdo
Quando subir para a base, com os pés descalgos, uma
corrente eléctrica de fraquissima intensidade é
transmitida para o interior do corpo pelos eléctrodos.
Esta corrente, emitida de um pé para o outro, depara-se
com dificuldades logo que se torna necessario
atravessar a gordura.
Esta resisténcia do corpo, denominada impedancia bio-
eléctrica, varia em fungdo do sexo, da idade e da altura
do utilizador, além de que permite determinar a massa
gorda e os respectivos limites.
Este aparelho ndo apresenta qualquer tipo de perigo
dado que funciona com uma corrente extremamente
fraca (4 pilhas de 1,5 V).
Contudo, existem riscos de uma medi¢do falseada nos
seguintes casos:

— pessoas com febre

—criangas com menos de 6 anos (aparelho ndo

calibrado abaixo desta idade)
— mulheres gravidas (ainda que sem perigo)
— pessoas submetidas a didlise, pessoas com edemas
nas pernas, pessoas afectadas por dismorfia



Funcionamento

Primeira utilizagao

Importante: durante a memorizagao das caracteristicas pessoais:

— A Bodysignal deve ser mantida no chao,

— a pressao das teclas faz-se com um tnico dedo,

—a base sé deve ser pressionada pelo dedo nas teclas e ndo deve ser segurada.

Suba para a base e siga a sequéncia | — paginas 3 e 4.

Desca da base, para guardar as caracteristicas pessoais na memoria, tenha em conta
as seguintes indicagdes:

Exemplo de uma mulher de 34 anos que mede
160 cm

1/ Seleccdao do sexo: -

e Se for mulher, prima durante 2 segundos HJ

e Se for homem, prima durante 2 segundos g

e Valide a escolha feita premindo durante 2 segundos

.

2/ Seleccdo da altura (de 100 a 220 cm):

* Se medir mais de 165 cm, prima durante 2 segundos
£+J até chegar a sua altura.

e Se medir menos de 165 cm, prima durante
2 segundos [:] até chegar a sua altura.

e Valide a altura premindo durante 2 segundosfﬁ= .

3/ Seleccdo da idade:

e Se tiver mais de 30 anos, prima durante 2 segundos
(+] ate chegar a sua idade.

¢ Se tiver menos de 30 anos, prima durante 2 segundos
@ até chegar a sua idade.

e Valide a idade premindo durante 2 segundos [ﬁ]

As suas caracteristicas sdo automaticamente
guardadas na primeira memoria livre. 3 bips e as suas
caracteristicas no ecrd confirmam a memorizagdo
correcta e o nimero de memdria que lhe é atribuido.

Bip Bip Bip
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UtilizagGes seguintes

A Bodysignal estd equipada com um sistema de reconhecimento automatico do
utilizador.

Na 1.2 pesagem, deve guardar as suas caracteristicas pessoais na memoria (ver
paragrafo anterior).

Aquando das pesagens seguintes, serd automaticamente reconhecido pela
Bodysignal.

Suba para a base e siga as sequéncias | e Il — paginas 3 e 4.

Caso especifico

No caso em que 2 utilizadores tém pesos aproximados Ate(rju;éo, a(\jqua.rlfo da

) mudanga de pilhas, as
ou se o seu desvio de peso for anormalmente grande, informacées guardadas
A BODYSIGNAL pede-lhe que volte a validar o nimero  nas memérias perdem-

da meméria. se.

Deste modo, depois de descer da base,

— se a balanga sugerir novamente o seu registo embora
os seus dados ja estejam na memoria: prima
2 segundos a imagem %/, em seguidal~J ou [+] até
a apresentacdo da sua memoria. Em seguida, prima

[55] para validar a sua escolha.

—se a balanga detectar que a memdria que |he esta
atribuida estd incorrecta: prima 2 segundos a

imagem = ou I*] atéa apresentagdo da sua
memdria. Em seguida, prima |Z] para validar a sua
escolha.

— Se for um novo utilizador, escolha a primeira memoria
vazia para registar os seus pardmetros e se todas as
memorias estiverem cheias, apague uma (consulte
a pagina 61).

Interpretagao dos resultados

A Bodysignal assegura um seguimento personalizado. Mede e apresenta:
— 0 peso em kg
—a massa gorda em kg
—aevolugdo da composigdo corporal, sob a forma de luz, relativamente a pesagem
anterior.

Grafico de posi¢do da massa gorda e dos seus limites
personalizados



A massa gorda é igualmente posicionada num gréfico que representa os seus limites
personalizados de “boa saude” (calculados em fungdo do sexo, idade e altura).

O objectivo consiste em indicar-lhe de forma precisa e personalizada onde se situa a
sua massa gorda relativamente aos seus limites minimos e maximos.

A massa gorda situa-se abaixo do limite minimo.
s Mostra-se adequado aumentar a massa gorda dado
<HE D O que esta constitui uma reserva de energia importante
-=mn max para o corpo.

A\ A massa gorda e a massa muscular estdo equilibradas,
<|||||||_:D.||:|||||||> continue a vigiar o peso.
min max

L Estd com excesso de massa gorda.
QIO E BITID> Modifique os habitos alimentares e/ou pratique uma
min max actividade fisica.

| Amassagorda excedeu o nivel maximo de medicéo.
QI |:| IO ™ Mude rapidamente de habitos, estd a por a sua saude
min max = em perigo.

A Bodysignal foi concebida para toda a familia (4 utilizadores diferentes), incluindo
criangas a partir dos 6 anos de idade.

VISIO CONTROL

A perda ou o aumento de peso podem ser qualificados de positivos ou negativos
conforme estiverem associados a uma perda ou um aumento de massa gorda ou de
musculos. Interpretar a evolugdo da composicdo corporal é extremamente
importante para saber se uma mudanga de pratica alimentar ou de actividade fisica
é eficaz.

VISIO CONTROL é um indicador luminoso que lhe permite conhecer, de forma
simples e ludica, de uma s vez, a evolugdo da sua composicdo corporal
relativamente a pesagem anterior.

Eis as diferentes variages que VISIO CONTROL pode indicar-lhe:

Perda de peso

o %
g + S . .
e/ \ perda A dieta alimentar e/ou

Ou seja demassa =) actividade f|§|ca actuam de
orda forma benéfica na sua

& g composi¢do corporal.

(\\"'}'

s

cH

VISIO CONTROL estd verde
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‘°°\ \ perda
Ou seja de massa
! gorda

VISIO CONTROL esta rosa

Aumento de peso

Fai
& aumento
Ou seja . da massa

muscular

VISIO CONTROL estd verde

soz}
aumento
&

da massa

/ muscular
m“"

VISIO CONTROL esta rosa

Ou seja

Estabilidade

0)"’\?‘
/ \ Estavel
o

VISIO CONTROL estd laranja

-

-

Modifique a alimentagdo
privilegiando os agucares
lentos e uma actividade fisica.

A actividade fisica actua de
forma  benéfica na sua
composi¢do corporal.

Modifique a  alimentagdo,
provavelmente desequilibrada,
privilegie os legumes, as frutas.
Diminua o consumo de
aclcares e considere praticar
uma actividade fisica.

A sua composigdo corporal
mantém-se estavel.

O seu peso passa por varia¢des naturais ligadas ao dia-a-dia (hidratagao, ritmo

de vida,...). Estas variacdes “nao significativas”

alguma a sua composicdo corporal.

ndao modificam de forma

A Bodysignal foi concebida para lhe indicar as variagdes mais significativas na
sua composicdo corporal. Se esta varia muito ligeiramente, ndo é necessario
alerta-lo. Neste caso, VISIO CONTROL acende uma luz laranja.




Mensagens especiais

Mensagens/
situagoes

Accdes/Solucdes

A carga é superior ao alcance maximo de 160 kg.

-N3ao exceda a carga maxima.

O aparelho necessita que desca da base para continuar a
sequéncia.

Desca da base.

Todas as memorias estdo ocupadas

-Siga as sequéncias | e depois Il paginas 3 e 4:

1) Para esvaziar a memdria:

Quando as caracteristicas pessoais forem apresentadas,
prima durante 10 segundos @ Aparece a mensagem
“==""@ soam 3 bips. Suba de novo para a base para se
registar.

2) Para esvaziar uma memoria diferente da sua:
Quando as caracteristicas pessoais forem apresentadas,
prima durante 2 segundos [:] ou FJ para chegar a
memo©ria a apagar, depois prima durante 10 segundos

164

EXJ. Aparece a mensagem “==" e soam 3 bips.

3) Para mudar os parametros da sua memoria
(mudanga de idade ou de altura):

Quando as caracteristicas pessoais forem apresentadas,

prima durante 2 segundos @ , aceda as caracteristicas

da sua memoria.
Proceda como no paragrafo «<FUNCIONAMENTO —

Primeira utilizagdo».
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Ver pagina 2

Medigdo incorrecta da massa gorda.

Verifique se esta de pés descalgos.
= Volte a subir na base, posicionando correctamente
0s pés nos eléctrodos (ver pagina 2).

Prima uma tecla para memorizar as suas caracteristicas e
a Bodysignal ndo reage.
ou

Vocé deixa de premir uma tecla e as informagdes no ecrd
continuam a desfilar.

1) Bodysignal detecta um outro apoio que ndo o do
seu dedo.
=> Certifique-se que
— 0 apoio se fazcom um Unico dedo,
—ndo se apoia na base,
—ndo o mantém premido,
— que a Bodysignal estd devidamente colocada no
chdo.

ou

PPremiu de forma muito breve a tecla.

> Mantenha o dedo premido durante 2 segundos na
tecla.




Farkl gizimler sadece Bodysignal tartin’in 6zelliklerini agiklamak amaciyla
verilmistir ve gercek Urtinu birebir yansitmamaktadir.

Tanim
1. Erkek/kadin cinsiyet segimi 6. Pillerin zayif oldugunu belirten
2. Kg olarak agirlik gosterge
3. Tarti lizerinden inilmesine yonelik 7. Kullanicinin hafiza numarasi
mesaj R . 8. [-]ve [ +]ilerleme digmeleri
4. Kg olarak vicut yag mll(tarl 9. Onaylama diigmesi
5. Kisiselsinirlaragére yagmiktarinin - 10. Son girilen verinin iptal edilmesi

durumu veya hafizanin silinme diigmesi
11. Elektrotlar

Kilonuza ve gorintinize daha iyi hakim olabilmek icin, viicut
komposizyonunun bilinmesi 6nemlidir (su, kas, kemik ve yag miktari).
Genel olarak beden agirligini olusturan kaslar ve yag miktari yasam igin
vazgegcilmezdir ve dengeli bir sekilde dagiimis olmalari gerekmektedir. Bu dagilim
cinsiyete, yasa ve boya gore degismektedir.

Kaslara sahip olunmasi fiziksel faaliyetlerde bulunmak, nesneleri kaldirmak,
zorlanmadan hareket edebilmeyi saglamaktadir. Kas kiitlesi ne kadar fazla olursa
o kadar enerji tiketilir ve boylece agirligin kontrol edilmesine yardimci olur.
Yag kutlesi, yalitim, koruma ve enerji depolanmasini saglar. Hareketsizdir ve
eger harcadiginizdan fazla yerseniz fazladan kaloriler depolar.

Fazla miktarda oldugunda, yag kutlesi saglik igin tehlikeli bir hal almaktadir
(damar, kalp rahatsizliklari, kolesterol...).

Kalici bir sekilde zayiflamak

Yapilan bir diyet kapsaminda Bodysignal kas kitlenizin korunmasini saglayarak
yag ktlesikaybini kontrol etmenize yardimci olur. Gergekten uygunsuz bir besin
diyeti kas erimesine sebep olabilir. Oysa enerjiyi tiketen kaslardir.

Kas kaybedilirse daha az kalori yakilir ve bu durumda viicut yag depolar.

Bu durumda kas kdtlesi korunmadan kalici bir yad kutlesi kaybi olmaz.
Bodysignal rejiminizi yénetmenizi ve zaman igerisinde viicut dengenize hakim
olmanizi saglar.

Kilonuza yeni bir yaklagim

— Obeziteyi ¢cocukluktan itibaren onlemek

Bodysignal, kiiglik yastan itibaren kilo sorunlarinin tespit edilmesi igin etkili bir
imkandir.

Gergekten de bliylime yasi, insan viicudunun parametrelerini en fazla degistigi
dénemdir ve sapmanin ortaya ¢ikarilmasi genellikle zordur. Oysa érnegin bir
obezite egilimi ne kadar erken tespit edilirse o kadar etkili bir sekilde iglenir ve
gocugun yetiskin déneminde asiri kilolu olmasini 6nlenir.

Bodysignal, vicut olusumunun 6 yasindan itibaren kontrol edilmesi igin
tasarlanmistir.
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Kullanim onlemleri

Tartilma islemini her
zaman sert ve duz bir
zemin lzerinde
gerceklestirin.
Duvardan duvara hal
veyabir hal tizerinde
tartilmayin.

Dikkat: elektrik
akimina bagh bozulma
riski olmasisebebiyle

bu cihazin kalp pili
veya baska herhangi
tibbi elektronik
malzeme kullanan
kisiler tarafindan
kullanilmasi yasaktir.
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Bu cihazdan tamamen memnun kalmak igin her
zaman ayni kosullarda kullaniimasi gerekmektedir:
— mutlaka ciplak ayaklarla (cilt ile dogrudan
temas). Ayaklarin kuru olmasi ve elektrotlar
Uzerine dogru bir sekilde yerlestirilmesi
gerekmektedir (sayfa 2’ye bakiniz). Dikkat, eger
ayaklariniz ¢ok nasirli ise, 6lgimun hatali olma
riski bulunmaktadir
— tercihen haftada bir kere sabah kalkildiginda
(kisinin glin icerisinde beslenme, sindirim veya
fiziksel faaliyetleri sonucu ortaya cikabilecek
agirlik farkliliklarinin etkili olmamasi igin)
—uyandiktan 1/4 saat sonra, viicudunuzda
bulunan suyun vicudun alt tarafina dagilacagi
sekilde.
Ayrica bacaklar arasinda (baldirlar, dizler) ve ayaklar
arasinda higbir temas olmamasinin saglanmasi da
onemlidir. Gerekirse 2 bacak arasinda bir kagit
konulabilir.

Olgiim prensibi
Ciplak ayaklarlatarti Gzerine ¢iktiginizda, elektrotlar
tarafindan vicut igerisine gok duslik yogunluktabir
elektrik akimi iletilir.
Bir ayaktan digerine gecen bu akim, yagi gecmek
gerektiginde zorluklarla kargilagir.
Vicudun biyoelektrik empedans olarak adlandirilan
bu direnci, kullanicinin cinsiyeti, yasi ve boyunagére
degismektedir ve yagd kutlesinin ve sinirlarinin
belirlenmesini saglamaktadir.
Bucihaz higbir tehlike teskil etmemektedir glinkti cok
dusuk bir akimla galismaktadir (1,5 V’luk 4 adet pil)).
Bununla birlikte, asagidaki durumlar hatali 6lgim
yapilma riski bulunmaktadir:
— atesi olan kisiler
— 6yasindankicuk gocuklar (cihaz buyasinaltiigin
ayarlanmamistir)
—hamile bayanlar (bunla birlikte tehlike de
bulunmamaktadir)
— diyalize giren kisiler, bacaklarinda ddemleri olan
kisiler, dismorfik bozukluklar olankisiler



Calisma

ilk kullanim

Onemili: kigisel dzelliklerinin kaydedilmesi esnasinda:

- Bodysignal, yere konulmus olarak kalmahdir,

- tuslar Uzerine basma iglemi tek bir parmak ile yapilir,

- tarti Gizerinde tuglara basarken verilen baskinin haricinde higbir baski
olmamalidir ve tutulmamalidir.

Tarti Uzerine gikin ve sayfa 3 ve 4t'deki talimatlari izleyin.

Tarti Gzerinden indiginizde, kisisel 6zelliklerinizi kaydetmek icin asagidaki
talimatlari izleyin:

34 yasinda ve 160 cm boyundaki bir bayan 6rnegi

1/ Cinsiyet segimi: s A

« Eger bir bayansaniz ) lizerine 2 saniye basin. ‘R’

« E@er bir erkekseniz, [:] Uzerine 2 saniye basin.

. @ Uzerine 2 saniye basarak seciminizi onaylayin. .I\], D

2/ Boy se¢imi (100 ile 220 cm arasi) :

+ Eger boyunuz 165 cm’den fazla ise, boyunuza AL
gelene kadar @ Uizerine 2 saniye basiniz. ' '_ ' '
+ Eger boyunuz 165 cm’den kisa ise, boyunuza l l_l l_l

gelene kadar Q Uzerine 2 saniye basiniz.
. [a] Uzerine 2 saniye basarak boyunuzu onaylayin.

3/ Yas se¢imi:

» Eger yasiniz 30’dan fazla ise, yasiniza gelene
kadar [+] tizerine 2 saniye basiniz.

» Eger yasiniz 30’dan az ise, gelene kadar [*J
lUzerine 2 saniye basiniz.

. @ lizerine 2 saniye basarak yasinizi onaylayin.
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Ozellikleriniz, ilk bog hafiza igerisine otomatik olarak
kaydedilir. 3 bip sesive 6zelliklerinizin hatirlatiimasi,
dogru sekilde kaydedildigini ve size verilen hafiza
numarasini onaylar.

Sonraki kullanimlar Bip Bip Bip
Bodysignal, kullaniclyr otomatik olarak tanima sistemine sahiptir.

ilk tartiimada, kisisel 6zelliklerinizi hafizaya kaydetmeniz gerekmektedir(bir dnceki
paragrafa bak|n|z)

Sonraki tartiimalar esnasinda, Bodysignal tarafindan otomatik olarak
taninacaksiniz.

Tabla tzerine ¢ikin ve sayfa 3 ve 4’deki | ve Il bolimundeki talimatlari izleyiniz.
Ozel durum

2 kullanicinin - adirliklarinin  birbirlerine yakin  Dikkat, pillerin

olmasi veya adirliklar arasindan normal olmayan degl$tlrllmeSI

bir fark bulunmasi durumunda, tarti sizi tanimaz, esnasinda hafizalara

bellek numaranizi onaylaman|2| ister. kaydedilmis olan
bilgiler kaybolur.

Platformdan indikten sonra,

- Hafizaya kayith olmaniza ragmen, tarti sizi
yeniden kayda almay: teklif ediyorsa: 2 saniye
boyunca %! iizerine basin, ardindan [~ veya |+
Uzerine hafiza numaraniz goérintilenene dek
basin. Ardindan segiminizi onaylamak icin (2]
Uzerine basin.

- Tarti sizi dogru hafiza iginde tanimlamiyor ise:
=] veya [t}  zerine hafiza numaraniz
goriintllenene dek 2 saniye boyunca basin.
Ardindan segiminizi onaylamak icin (3| (zerine
basin.

—-Yeni bir kullanici iseniz, parametrelerinizi

kaydetmek icin bos bir alan segin, biitiin
hafizalar dolu ise, birini silin (bkz. sayfa 69).

Sonuglarinizin yorumlanmasi




Bodysignal kisisel bir takip saglamaktadir. Sunlar 6iger ve gorintiler:
— kg olarak agirhginiz
— kg olarak yag kdtleniz
— bir 6nceki tartiimaya goére vicut kompozisyonunuzun degerlendirilmesi.

Yag kiitlesi konumunun ve kisisellestirilmis sinirlarinizin
grafigi

Yag kutleniz ayrica “saglikli” olmak igin kisisel sinirlarinizi temsil eden bir grafik
Gzerinde de gosterilir (Cinsiyetiniz, yasiniz ve boyunuza gore hesaplanir).
Burada amag, minimum ve maksimum sinirlariniza gére yag kutlenizin bulundugu
konumu kesin ve kisisel bir sekilde belirtmektir.

I Yag kutleniz minimum sinirinizin  altinda yer

SYm almaktadir. Suphesiz, yag kdtlenizi artirmaniz

JIHBON Iqul > gerekecektir ctnkd viicudunuz igin onemli bir enerii
deposu olusturmaktadir.

= Mmin

(W
Yag kutleniz ve kas kutleniz dengelidir, kilonuzu
AT |m|i:nD_l 'mEL' > kontrol etmeye devam edin.

[
< |'E|\l |'| | > Yagkutlenizgokfazla. Yemekyemealiskanlklarinizi
min - max degistirin ve/veya fiziksel bir faaliyette bulunan.

~ ! 1 Yag kitleniz maksimum 6lgiim seviyesini asmistir.
SUITITONTIATITN ™~ Yemek aliskanhiklarinizi hizlica degistirin, sagliginizi
minoomaxo - tehlikeye atiyorsunuz.

Bodysignal, 6 yas ve lzeri gocuklar da dahil bitiin aile igin tasarlanmistir
(4 farkl kullanicr).

VISIO CONTROL

Kilo kaybi veya kilo alinmasi, kas veya yag kutlesi kaybi veya artisina bagl
olduklari siirece pozitif veya negatif olarak tanimlanabilir.

Bir beslenme degisikliginin veya fiziksel bir faaliyetin etkili olup olmadigini gérmek
igin vicut olusumunun gelisiminin yorumlanmasi gok 6nemlidir.

VISIO CONTROL, bir onceki tartiimaniza gore vicut olusumunuzdaki
gelismelerin tek bir bakigla, basit ve eglenceli bir sekilde 6grenilmesini saglayan
1sikli bir gostergedir. VISIO CONTROL ’un size belirtebilecegi farkli bilgi
degisiklikleri sunlardir:

Kilo kaybi

5
g/ "'\ N Uygulanan diyetin ve/veya
yag fiziksel ~ faaliyetin  viicut
Artis kitlesi => | olusumunuz tizerinde olumlu
Jo  kaybi etkisi oldugunu gosterir.
£ H «\\\"L

VISIO CONTROL yesil yanar
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/ \ kas Nisastalara ve fiziksel bir

Artig —  kutlesi —) | faaliyete Oncelik taniyarak
\ l kaybi beslenme seklinizi degistirin.

VISIO CONTROL pembe yanar.

Agirhik dlglimi
Fan X3 3 —
& kas #Jygla_ule}dlg.l.mzt | fiziksel
itlesi aaliyet viicut olusumunuzu
Artis . kiitlesinde - olumiu bir sekilde
\_ 3 etkilemektedir.
) @o"

VISIO CONTROL yesil yanar

Muhtemelen dengesiz olan
beslenme seklinizi degistirin,

vag sebze ve meyve agirlikli
‘ kitlesinde =2 | beslenin. Nisasta ve vyag

- g
\ A tiiketiminizi azaltin ve fiziksel
N N & bir faaliyet uygulayin.

VISIO CONTROL pembe yanar

Sabitlik

0,‘_’@:!’
/ \ Vicut olusumunuz  sabit

Sabit =2 | kalmistir.

VISIO CONTROL turuncu yanar

Agirhginiz giinliikk hayatiniza gore (su tiiketimi, yasam ritmi...) dogal
degisiklikler gosterir. Bu “belirleyici olmayan” degisiklikler ortalama viicut
olugsumunuzu higbir sekilde degistirmez.

Bodysignal, viicut olusumunuzdaki en belirgin degisiklikleri size belirtmek
lizere tasarlanmistir. Eger viicut olusumunuz cok hafif degisiklikler
kaydediyorsa, telaglanmaniza gerek yoktur. BudurumdaVISIO CONTROL
turuncu olarak yanar.
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Mesajlar/Durumlar

Eylemler/Goziimler

Agirlik maksimum 160 kg sinirindan yuksektir.

-Maksimum agirligi agmayin

isleme devam edebilmesi igin tarti {izerinden inmeniz
gerekmektedir.

=Yarti lizerinden inin.

Butln hafizalar dolu:

—Sayfa 3 ve 4’ deki | ve ardindan Ill. Bélimlerdeki
talimatlar izleyiniz.

1) Hafizanizi bosaltmak igin .
Kisisel dzellikleriniz géruntllenirken 10 saniye [xj
Uzerine basin. “==” mesajl belirecektir ve 3 bip sesi
duyulacaktir. Kaydedilmeniz igin yeniden tabla lizerine
cikiniz.

2) Kendinizinkinden baska bir hafizay1 bosaltmak
icin:

Kisisel 6zellikleriniz géruntulenirken, silinecek hafizaya

ulagmak igin veya@ Uzerine 2 saniye basin ve

ardindan Uzerine 10 saniye basin. “==” mesaji

belirecektir ve 3 bip sesi duyulacaktir.

3) Hafizanizin parametrelerini degistirmek icin (yas
veya boyun degistiriimesi): -

Kisisel 0zellikleriniz gérintilenirken EXJ Uzerine

2 saniye basin, hafizanizin 6zelliklerine erigirsiniz.

“CALISTIRMA- ilk kullanim” paragrafindaki islemleri

uygulayiniz.

Ozel mesajlar
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Bakiniz sayfa 2

Hatali yag katlesi 8lgima

-§éplak ayak olmaniz gerekmektedir, kontrol

ediniz

= Ayaklarinizi elektrotlar iizerine dogru bir sekilde
yerlestirerek yeniden urtin tzerine ¢ikiniz (bakiniz
sayfa 2)

Ozelliklerinizi  kaydetmek icin  bir dugmeye
basiyorsunuz ve Bodysignal Uzerinde islem
yapilamiyor.

VEYA

Bir digmeye basarken birakiyorsunuz ve ekran
Uzerinde bilgiler ilerlemeye devam ediyor.

1) Bodysignal parmaginizin haricinde bir baski
algihiyor.
= Sunlari kontrol edin:
— baskinin sadece tek parmaginizla yapiliyor
olmasi,
— tabla tzerinden destek almiyor olmaniz,
— Urlin{ tutmuyor olmaniz,
— Bodysignal'in yere konulmus olmasi.

ve
)Z[%/ﬁgmeye cok kisa bir siireyle bastiniz.
= Digmeye 2 saniye sireyle basin.




Mpu1BEAEHHbIE PUCYHKM NMPEAHA3HAYEHb! UCKIIOUNTENBHO S UINKOCTPaLmm
XapakTepucTuk Becos Bodysignal 1 He 06513aTeNbHO TOYHO COOTBETCTBYIOT pearibHOM
mMozenv npubopa.

OnucaHue

1. Ykazatve nona (M/X) 6. VHAVMKaTOp M3HOCA MEMEHTOB

2. BecBkr nUTaHus

3. MpurnalueHwe coitn cnnathopMmbl 7. HoMep sueiku namsat
BECOB nonb30BaTeNs

4. XwpoBasi Macca B Kr 8. KnaBuwwunepemelnerms[—Iu[ +]

5. VIHAMKaLWs XupoBOM Macchl [/15 NPOCMOTPA NapaMeTpoB
OTHOCUTENBHO MPeaesos, 9. KnasWLwia noATBEPXKAEHUS
YCTaHOBMEHHbIX U151 KOHKPETHOTO 10. KnaBwLua OTMeHbI BBOAA NOCIEAHNX
nonb3oBaTess [l@HHbIX UM OUULLIEHUS MaMSITL

11. SnekTpoal

HoBbIn noaxon K oLueHKe Beca

[ns Toro 4To6bl NyuLLie yNpaBnsiTb COBCTBEHHLIM BECOM U ClIeAMTb 3a (DUrypoid, BaXKHO
3HaTb KOMMOHEHTbI, BXOASILLME B cOCTaB Tena (BOAQ, MblLLLIbl, KOCTW 1 )XMPOBasi Macca), 1
NX COOTHOLLIEHME.

MbILLILibI M KMPOBAs Macca— OCHOBHbIE COCTaB/SIOLLIME BeCa—HEOOXOANMBI ANS KU3HU, U
X COOTHOLLEHVE B OpPraHW3Me A0/MKHO 6biTb chbanaHcMpoBaHHbIM. B 3aBrcMocTv oT
MnoJ1a, BO3pacTa v pocTa 3TO COOTHOLLEHNE MOXET MEHATLCA.

Hanuuue MbiLL, NO3BONSET 3aHUMATLCS (U3NYECKON [esTeNbHOCTbIO, NOAHUMATb
TshkecTn, 6€3 TpyAa nepensuratbCs. Yem 3HaunTenbHee MbllieyHas Macca, Tem 6onbluee
KOMMYECTBO 3HEPruM OHa NOTpebAseT, noMoras TakvM 06pa3om cneauTb 3a BECOM.
)KnpoBas Macca BbICTyMaeT B Ka4eCTBE U30M1SILMK, 3aLUMUTbI 1 CRYXUT ANs HAaKOMEHWS
3Hepruun. OHa UIHEpTHa, U B CITyYae, ECNW Bbl NOTPEDSIETE NILLY B KONIUYECTBE,
MPEBbILLAIOLLIEM BALLIM SHEPrETUHECKE 3aTPaTbl, B HE HaKanIMBaOTCA V36bITOUHbIE
Kanopum. Gu3n4eckas Harpyska NO3BOMSET yMEHBLIMTb AOJTO KMPOBOIt MacChl, B TO BpeMS
KaK CMASYMIA 06pas xM3HM CNIOCOGCTBYET €€ YBENMYEHUIO.

B 3HauMTENbHOM KONMYECTBE XMPOBAs Macca NPeACTABASIET Yrpo3y 340POBbIO (PUCK
CepAeYHO-COCYANCTbIX 3a60sIEBaHNI, YPOBEHb XONECTEPUHA M M. ).

YcTonumBoe noxyageHue

Mpu cobnoaeHn aneTbl Beckl Bodysignal nomoraloT BaM KOHTPOIMPOBaTH NOTEPIo
)KMPOBOI MacChl NOZIEPXKVBaS B TO K BPEMS MbILLIEYHYIO MACCy Ha HEOGXOAMMOM YPOBHE.
[lelicTBUTENBHO, NIOXO MOA0BPaHHbIN PEXWM NUTAHNS MOXET NPUBECTY K aTPOIV MblLLL,
a Be/lb IMEHHO MbILLILIbI SB/IIOTCA MOTPEbUTENSMM SHEPT AN,

B crtyuyae noTepy MbILLIEUHOI MaCChl OPraHM3M OKMraeT MeHblLIe Kanopuii, B pesynbTaTe
Yero B Tefe MPOMCXOAMT HAKOM/IEHVE XXVPOBOIA TKaHY. 3TO 03HAUaET, YTO MOTEPs KIPOBOIA
MACChl C YCTOMYMBbIM PE3Y/bTaTOM HEBO3MOXKHA 6€3 COXPaHEH!S! MbILLEYHOM MacChl B
[OCTATOYHOM KOJIMYECTBE.

C nomoLblo BecoB Bodysignal Bbl MOXeTe perynvMpoBaTh CBOW PEXUM MUTaHS 1
NOAAEPXKMBATH TENECHOE PaBHOBECUE Ha MPOTSHKEHUWN UTUTENBHOTO BPEMEHM.
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— MpepynpexaeHne OXUpeHus ¢ AeTcTBa

Becbl Bodysignal siBnsitotcst ahdekTMBHBIM CPeCcTBOM BbisiBNEHNS NpobneM, CBsSi3aHHbIX C
BECOM, HauMHasi C paHHero AeTcTBa.

B camoM aene, B neprog pocTa YenoBeka, NapaMeTpbl ero Tena npeTepnesaoT
HaubOMbLLME M3MEHEHMS, W 3a4aCTYtO OKa3bIBAETCS CIOXHBIM 06HapYXWTb OTKIIOHEHME. B
TO BPEMA KaK CK/IOHHOCTb K MOJIHOTE, HanpuMep, nopaaeTcs 6onee shdeKTMBHOI
KOpPEKLM B ClyYae BbISIB/IEHNS HA PaHHEW CTaauu, No3BoNsis pebeHKy n3bexaTb
JMLLUHEro Beca BO B3poc/sioM Bo3pacTe. Becbl Bodysignal paspaboTaHbl 4nsiHabntoaeHs
3a COCTaBOM TeJa YenoBeka HaumnHasi ¢ 6—n1eTHero Bo3pacra.

Mepbl npeaAoCTOPOXHOCTH

MpounsBoauTsb
B3BelUMBaHue crneayet
BCerga Ha TBepaoM U
poBHOM nony.

Mpu B3BeWwMBaHUM He
yCTaHaBnMBaThb BeCbl Ha
KOBep U KOBpoBoe
NoKpbITUE.

BHumaHwme:
3anpelyaeTca
nonb30BaTbCA AaHHbLIM
npu6opom nuuam,
HOCSILLMM
KapAnoCTUMYNATOPbI
unu gpyrue
MeauUUHCKue
3NEeKTPOHHbIe
yCTpOUCTBa, BO
usbexaHue HapyLIeHUN,
CBsI3aHHbIX C
3N1eKTPUYECKMM TOKOM.

YTo6bl MCONb30BaHKE YCTPOWCTBA YAOBNETBOPSIIO BaC B
MOJIHON Mepe, U3MepeHue napamMeTpoB Tena A0MKHO
BCErfaoCyLLEeCTBNSTLCA BOAHNX N TEXKE YC/TOBUSIX:

— B3BeLUWBaHMe crieayeT 06s3aTenbHO NPOM3BOAUTL
c OocbiMu Horammu (ana obecrneveHus
HeMNoCPeACTBEHHOrO KOHTaKTa C KOXelt). BcTaBaThb Ha
BECbI HYXKHO CyXMMW HOTaMW U TOYHO B MecTax
pasMeLleHns 3eKTpoaoB (CM. CTpaHuuy 2).
BHWMaHKe, Hanuuye 60MbLLIOrO KONIMYECTBA MO30/IEN
Ha CToMaX MOXET NPUBECTM K OLLIMBOYHBIM pe3ynbTaTam
N3MEPEHWI.

- NpeAnoYTUTENBHO OAUH pa3 B HeAernto nocrne
yTpeHHero npobyxaeHus (4ToObl WCKNOYNTDL
CYTOYHbIE KONebaHus Beca B CBS3M C MPUEMOM MULLY,
MpoLEeccoM MWLLEBapEHUst Wnu  ursmnyeckon
AKTUBHOCTbIO YeroBeka)

—yepe3 15 MMHYT nocre nogbeMa, Ans Toro YyTobbl
coAepXalascs B BaleM Tene KWMAKOCTb
pacrnpeaenunach B HUXKHUX KOHEYHOCTSIX.

BaxxHo Takoke ybeauThes B OTCYTCTBUM BCAKOTO KOHTAKTa
Mexay obevmm Horamm (6eapamu, KONeHsIMU, MKpamm)
WA CTYMHSMUW. B cyyae HeobXoavMOoCTyY crieayeT 3axaTb
MeXxay Horamu nncT ymarm.

MpuHUMN n3mepeHus

Korpa Bbl cTaHOBUTECH 6OCHIMM HOraMm1 Ha niaTdopMy
BECOB, Yepe3 Ballle Te/0 NOCPEeACTBOM 3/1EKTPO/IOB
MPOMyCKAETCS 04eHb CIIabbli NEKTPUYECKMA TOK.
MepeAaBaeMbiii OT OAHON CTYMHY K APYroii TOK BCTpeYaeT
COMPOTHB/IEHNE Kax/blii a3, KOrAa NpoXoauT Yepes
YKMPOBbIE TKaHM.

370 OKa3bIBaeMOe TEJIOM COMPOTUB/IEHWE, Ha3bIBaEMOE
6MO031EKTPUYECKMM UMMEAAHCOM, OT/IMYaeTcs B
3aBMCMMOCTY OT M0J1a, BO3PACcTa M pocTa nosib3oBaTensi u
MO3BOSISIET OMPEAENUTL KOMMYECTBO XMPOBOI MACChl U ee
npeaenbl.

JaHHbil prbOop He NPeACTaBNSET HAKAKO ONACHOCTH,
UCMOnb3ys Npu paboTe Ype3BbiYaliHoO crabble TOKM (4



anemeHTa nuTaHus no 1,5 B).OgHako pesynbTaTbl
M3MEPEHIIA MOTYT MCKaXaTbCs B CIeAYIOLMX CyYasix:
— NPV HaNM4Mn y Nosb30BaTeNs BbICOKON TEMMNepaTypebl
—Npu B3BeLUVBaHUM AeTeil MiagLle 6 neT (Mpubop He
KannbpoBaH C Y4eTOM MapaMeTpoB, COOTBETCTBYHOLLMX
MeHbLLEMY BO3PacTy)
—npu B3BelNBAHUM GepeMeHHbIX XEHLWMH (He
NPeACTaBNss NPV 3TOMANS HUX HUKAKOW OMacHOCTM)
— NPpY B3BELUMBAHWW NIWL, NONYYAIOLLMX AWaNK3, UL, C
oTeKaMu HOr U nL, CTpaAatoLLMX AMCMOPHU3MOM

[Mopsaok paboTbl ycTponcTBa

MepBoe npumeHeHue

BaxHo: Bo BpeMsi BBeAeHUs B NaMATb BalMX UHAMBUAYaNbHbIX XapaKTepUCTUK:
— Becbl Bodysignal AomkHbl HAXOAUTLCA Ha Nony,
— HaXxaTve Ha KNaBu1LLM crieayeT OCYLLEeCTBIATL OAHUM NanbLeM,
—nnatdgopma BeCOB He AOMKHA UCMbITbIBAaTb HUKAKOrO MHOTO AABMEHMUS, Kpome
TOro,KOTOpOoe OKa3bIBaeTCsA NpPU HaXXaTMM NanbLIeM Ha KNaBULLN, U HE AOMKHA
noaaepXuBaTbCs HaBecy.

BcraHbTe Ha nnaTdopMy BECOB M BbINONTHUTE ociedosame ibHocmb | —cmparuysi 3 u 4.
Mocne Toro Kak Bbl COWAM C MAAThOPMbI, YTOObI 3aHECTM BalUK UHAUBUAYATbHbIE
XapaKTEPUCTUKU B NMAMATb, BbIMO/HUTE ClIeAYOLLNE UHCTPYKLUA:

YKa3aHHbIA NpUMep COOTBETCTBYET XKEHLUMHE B
Bo3pacTe 34 neT, pocT koTopou — 160 cm

1/ YKa3zaHue nona:

 EC/IM Bbl — KEHLLUMHA, HXKMUTE 1 yiep)K1BaIiTE B TeYeHWe
2 CeKyHp KnasuLLy @ .

 EC/IM Bbl — My)XUMHa, HOXMUTE U yAEpXKVIBANTE B TeYeHe
2 ceKyHA KnaBuLy | — .

¢ [Ins NnoATBEPXXAEHWS CBOEro Bblibopa HaXMuTe 1
YOEPKVIBANTE B TEUEHME 2 CEKYH] KNaBULLY @ .

2/ Yka3aHue pocma (on 100 9o 220 cm):

e Ecniv Baww pocT cocTtaenseT 6onee 165 cM, HaxMuTe n
yAepXvBaiiTe B TeUEHUE 2 CEeKyH[ KNaBuLly [% oo
NOSIBNIEHNS 3HAUEHWS, COOTBETCTBYIOLLErO BaLLEMy poCTy.

e ECnin Ball pocT cocTaBnsieT MeHee 165 cM, HaxmuTe u
yAEPXVBaWTe B TEUEHWE 2 CEKYHA Knasuwy |—) Ao
NOSIBNIEHNS 3HAUEHWSI, COOTBETCTBYIOLLEro BaLLEMy POCTY.

o [N NOATBEPXXAEHUS 3HAYEHMS1, COOTBETCTBYIOLLErO
BalLeMy pOCTYy, HXMUTE U yaepXXuBaliTe B TeueHue
2ceKyHnKnaBMLuy@.
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3/ YkazaHue so3pacma: -

 Ecnvi Bbl cTaplue 30 NeT, HaXXMUTE U yiepxkuBaiTe B _' '_'
TeYeHue 2 cekyHa Knasuwy | 1| no nosiBnexms aHaueHus, _' '
COOTBETCTBYIOLLIEr0 BaLLeMy BO3pacTy. 'Y ek |

o Ecnv Bbl Monoxke 30 NET, HAXXMUTE U yIepXXMBANTE B
TeyeHue 2 CeKyH KNaBuLLy | — | A0 MOSIBNEHNS 3HAYEHNS,
COOTBETCTBYIOLLEro BaLLeMy BO3pacTy.

o [1n5 NOATBEPXAEHWS BaLLero Bo3pacTa, HaxXMUTE U
YOEpXXUBaiiTe BTEYEHME 2 CEKYHA KaB

Baium XxapaKTepucTky By/1yT 3aHeCeHbl aBTOMaTUYeCK! B J U
nepByto CBOBOAHYIO AUYENKY MaMATU. MoATBEpPKAEHUEM _' '
YCMELLHOro COXPaHEHMs iaHHbIX B MaMATY C ykasaHneM
HoMepa Ballledl ueiky ClyXaT 3 3ByKOBbIX CUrHana n dn
BbIBOZ BaLLIMX XapaKTEPUCTVK Ha ANCTIIEN.

Mocnenytowme uncnonb3oBaHus Bip Bip Bip

Becbl Bodysignal ocHalLeHbl cUCTEMOI aBTOMATUYECKOro pacro3HaBaHusi Nob30BaTens.

B MOMEHT nepBoro B3BeLLMBaHNS HEOBXOAVMO 3aHECTM BALLM MHAVBUAYaSTbHbBIE AaHHbIE B
namsTb (CM. NpeablAylLMiA pa3aen).Bo BpeMs nMocneaytoLmx B3BelMBaHNI BeC
Bodysignal 6yayT y3HaBaTb Bac aBTOMaTUYECKU.

BcraHbTeHannatdopMyBecoB M BbINONHUTE MociedosamessHocmul ull—cmpaHuubi3ué.

Oco6bIin cny4yan

— ecnMBecbinpeanaraioTBaMmonsaTbBBECTMBNAMATL  BHuMaHue! B MoMeHT
Baiun aaHHble, HECMOTPS Ha TO, YTO Bbl TO YXe ﬁﬁ:’ﬁ;‘;';’l‘;‘:ﬁ:::;e s

cAenanu: HaXMUTE U yaepxusaitTe2 cekyHabl %),  namsitn paHHbie GyayT

3atem [=| wnm [+] (rpacdmueckuiicumeon) nokare  YTEPAHBIL

YBUAMTE Ha AWCIIIEe CBOIO sueliky namsTy. Mocne

3TOr0 HaXMuUTe Ha [5| yTo6bI NoaTBEpAMTL Balw

BbIGOP.

— eC/IM BEChl HEMPaBUITbHO onpeienvnu Baluy sueliky
MaMSITI: HAXMUTE 1 yAepKvBaliTe2 cekyHabl | =) unm
[+] noka He yBuaWTe Ha aMCTINEe CBOK sueliky

Tl yToBbl

noaTeepanTL Ball BbIGOP.

— e/ Bbl - HOBbIY NONb30BaTesb, BbIbEpUTE NEPBYLO
CBOBOAHYO SYelKy MamMsTH, YTOBbl COXPaHUTL Baluu
JIMYHbIE AAHHbIE. B Cllyyae ecnv Bce Sueliky 3aHsThI,
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HY>XHO OYMCTUTb OAHY U3 f4eeK (cmoTpuTe
cTpaHuuy 77).

WHTepnpeTaums pe3ynbTaToB U3MepeHuin

Becbl Bodysignal obecneunBatoT nHavBnayansHoe HabntoaeHne. OHW M3MEPSIOT 1
oTOobpaXaroT:
— Balll BEC B KT
— BalLy KMPOBYIO Maccy B KF
— U3MEeHeHWe COCTaBa BaLLIero Tesa no CPaBHEHWIO C NPeAblAYLMM B3BELLMBAHNEM —
MOCPEeACTBOM CBETOBOM MHAVIKALMN.

pachmk ¢ ykasaHueM BeNMUYMHbI XKUPOBOW MacChbl MO OTHOLLIEHUIO K
vHAuBMAYyanbLHO Nnogo6paHHbLIM ANs Bac npegenam

XupoBsas Macca Ballero Tena OTMeyaeTcs Takxke Ha rpacduke, NpeacTaBnsiolem
onpeneneHHble MHANBMAYANbHO ANS Bac NpefenbHble 3HAUEHWs, COOTBETCTBYIOLIME
HOPMasbHOMY COCTOSIHIO 3[10POBbIO (PACCUNTaHHbIE B COOTBETCTBIM C BALLIMM MOJOM,
BO3PACTOM M POCTOM).
Lienblo SBNAETCA TOUHAA M VHAMBMAYANM3MPOBAHHAS MHAMKALIAA MONOXEHNS KMPOBOM
MaCChl N0 OTHOLLIEHMIO K YCTAHOBNEHHOMY ANSi BaC MAHUMAILHOMY W MaKCUMabHOMy
npeaenbHOMY 3HaUYEHMIO.
YK1poBasi Macca BaLLIero Tefa HKe YCTaHOBNIEHHOr0 AN
L Bac MMHUMarbHOrO Npeaena.
AIH@OITIONITTD  HasepHsika BaM TpebyeTcs yBENWMUUTb COAEpKaHUE
= min - max XXWPOBOIi Macchbl, KOTOpasl NPeACTaBNSET BaXHbIi
3HEpreTMYeckuii peseps /1S OpraHn3Ma.

v YK1poBast 1 MbilLIEYHas MaCChl BalLIEro Tena HaxoAsTcs B
AITOIEIONTTD  canaHcpoBaHHOM COOTHOLLEHNM, MPOAOIKAITE CEANTH
min-,  max 3aCBOVM BECOM.

N Y Bac HabnoAaeTCs U3NULLIEK KMPOBOM Macchl.
QOIS RIID  V3MeHWTe CBOM peXuM NUTaHWUS U/UNU yBENUYbTE
min max (PU3MYECKyro aKTUBHOCTb.

,  Bawa xvpoBas Macca npeBblliaeT MakCMMasbHbIi Npeaen
g " n3Mepenuii
Qrregrrgrerm - :
min max e CpOYHO M3MeHUTE BalLW NPUBLIYKY — Bbl NOABEPraeTe
OMacHOCTN CBOE30pPOBbE.
Becbl Bodysignal paccunTaHbl 1st MCMONb30BaHMst BCEMM YleHaMm ceMbi (4 pa3nnyHbIMK
Nosb30BaTENSAMM), B TOM YMCIe AETbMU, HAUMHASA C 6-NIeTHEro Bo3pacTa.

CseToBou nHaukartop VISIO CONTROL (BU3UO KOHTPOIb)

MoTeps UnW HAbop Beca MOrYT PaCcCMaTPUBATLCS Kak MONOXKUTENBHOE UV OTPULIATENbHOE
SB/IEHIE B 3aBNCUMOCTM OT TOTO, CBA3AHO /I OHO C YMEHbLUEHUEM UK C YBENMUEHNEM
[0/ XXMPOBOM MW MbILLEYHOM MACcChl.

WHTepnpeTauus pe3ynbTaToB U3MEPEHUI COCTaBa Tena npeacTaBnsieT 60MbLyio
BaXXHOCTb [/151 OLIEHKYM TOTO, HACKObKO 3(EKTUBHOMN SIBNSIETCS KOPPEKLMS peXuMa
NUTaHUS UM PU3NYECKO aKTUBHOCTY.

VISIO CONTROL —3T0 CBETOBOW MHAMKATOP, NO3BO/ISIOLLMIA B MPOCTOM U pa3BreKaTenbHO
opMe ¢ 0AHOrO B3rNsiAa OLEHUTb M3MEHEHWS B COCTABE BaLLEro TeNa OTHOCUTENBHO
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npegblayLLero B3BeLUBaHUs . Huxe nprBeaeHb! pasinyHbIe U3MEHEHMS, O KOTOPbIX MOXET

coobuwatb nHankatop VISIO CONTROL:
MoTeps Beca
MoTeps

o° %5,
72N
. . YKMPOBOM
Macchbl
4
K3 H 4

o
MHankatop VISIO CONTROL — 3eneHoro LpeTa

6o ‘f \
\%

WuaunkaTop VISIO CONTROL — po30Boro uBeTa

JInéo -

MoTeps
MbILIEYHON =)
Maccbl

YBenuyeHue Beca

z\"}" s
. YBenuuenve
JInbo MBILIEYHON =)
\ / Macchbl
&
&
WHaunkaTop VISIO CONTROL — 3eneHoro uBeTa
WL\
YBenuuenuve
JInbo MbILLIEYHON =)
\ Macchbl
4
o"‘\
WMHaunkaTop VISIO CONTROL — po30Boro uBeTa
CrabunbHoCTb

?\
\

CrabunbHoe
COCTOSIHNE =)

‘r N
‘os

NHankaTop VISIO CONTROL — opaHeBoro LpeTta

BaLLl PeXUM NUTaHUs U/unm
usnyeckas Harpyska
0Ka3bIBaLOT GraronpusTHBbIN
3(eKT Ha cocTaB BalLero Tena.

M3MEHTE CBOA PEXUM NMUTaHNA,
oTAaBad nNpeanoyYTeHne Tak
Ha3bIBAa€EMbIM MeAJIEHHbIM
CaxapaMm, 1 yBenm4ybTe

hursnyeckyto Harpysky.

BaLa u3nyeckas Harpyska
OKa3blBaeT 6/1aronpusTHbIN
3(heKT Ha COCTaB BaLLero Tena.

V3MEHWTE BaLl PEXWUM NUTaHUS,
BO3MOXHO,
HecﬁanchmposaHHbM
ynotpebnsiite 6onblue OBOLLEN,
PpyKTOB. YMeHbLUMTE
noTpebieHme Caxapos 1 KVPOB,
11 NonpobyiiTe 3aHATHCA
(pM3NYECKOI aKTUBHOCTbHO.

COCTaBBalLEroTeNnaocraeTcsa
HEN3MEHHbIM




Baw Bec nogBepxeH eCTeCTBEHHbIM KOJ'IeGaHVISlM, CBSI3aHHbIM C NOBCEAHEBHOW

KU3HbIO (MOTPeONeHme BoAbl, )KW3HEHHbIN PUTM U NP.). DTN KHE3HAYUTETbHbIEY

M3MEHEHWS H1 B KOEM CIyyae He CKa3bIBaloTCA Ha cocTaBe Balleroena.
Becbl Bodysignal paspaboTtaHbl ¢ TeM, 4TO6LI cOOOLWaTL BaM 0 Hanbonee BaXHbIX
n3meHeHusx. B cnyyae ovyeHb He3HaYNUTENbHLIX OTKNOHEHWIA, BO3HNKAIOWMUX B

cocTaBe Ballero Tena, HeT HUKakon Heo6XxoAMMOCTH npepynpexapaTtb Bac 06 aTom.

B atomcnyyae nHaukatop VISIO CONTROL cBeTUTCA OpaHXXeBbIM LIBETOM.

CoobuweHus /
cuTyaumm

OenctBua /
Cnoco6bl ycTpaHeHus npo6nem

Harpyska npeBbILLAeT MaKcMasbHblii 4OMYCTUMbIN BEC B
160 «r.

-HenpeBbIiwaliTe MakCMManbHbIN AONYCTUMbI BEC.

ans NPOAOHKEHNS BbINONHEHNS npubopom
nocnes0BaTeNbHOCTM Bbl JO/MKHBI COMTY C NaThOpMbI.

—€ounaunTe ¢ nnatopMbl BeCOB.

Bce sueikn namMaTu — 3aHSTbI

=BbiNONHUTE  nocnedosamenbHocms |, a 3amem I,
orucaHHble Ha cmpaHuuax 3 u 4:

1) Yto6bl OYUCTUTL NAMATL!

Mpn nosiBNeHNM Ha Aucrinee Bawmx NepPCcoHasnbHbIX
XapaKTEPUCTUK HAXXMUTEHA Knasmmy@ VynepxvisaitTe ee B
TeyeHne 10 cekyHa. Haavcnnee nosisnsietcs coobuueHue
“==", A 3By4nT 3 3BYKOBbIX CMrHana. BctaHbTe Ha nnatdopmy|
BECOB, YTO6bI BBECTU B MaMATb BaLLX AaHHbIE.

2) Yto6bl 04MCTUTL NaMATb, NPUHAANEKALLYIO APYTOMY
nonb3oBaTento:

Mpn nosiBNeHWN Ha Aucniee BalUMX NepcoHasnbHbIX
XapaKTEPUCTVIK HaXXMMaWTe B TEYEHWE 2 CeKyHZ, Ha KNaBuLLY
[:5) “nm [1] , 4TOBbI BEIGPATb SUENKY NaMsTH, KOTOPYHO
TpebyeTcs OunCTUTb, 3aTEM HAXKMUTE Ha KnaBuwy | X| wn
yaepxwuBanTe ee B TedeHune 10 cekyHa. Ha aucnnee
NOSIBNSIETCS COOBLLEHME “==", 1 3BYUNT 3 3BYKOBbIX CUrHasa.

CneuunanbHble cOOOLWeHus
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3) YTo6bl NI3MEHUTL NapamMeTpbl Ballen NaMsaTh
(u3mMeHeHwve BO3pacTa UM pocTa):

Mpw NOSIBNEHWUN Ha AUCTIIEE BaLUMX NEPCOHAsNbHbIX

XapaKTEePUCTVK HXKMUTE Ha KNaBULLY [;] nyZepxusaiiteee

B TeYEHME 2 CeKyHA — Bbl MOyYMTe JOCTYM K AAHHbIM,

XPaHSILLMMCS B BaLLEN iHEKe NaMsTu.

CnepyiiTe WHCTPYKUMSIM, NpUBEAEHHBIM B pasgene

“MOPAAOK PABOTbI YCTPONCTBA — Mepsoe

npuMeHeHune”.

CM. cTpanuuy 2

)KvpoBasi Macca M3MepeHa HeMpaBuiIbHO.

Y6epurtechb B TOM, YTO y Bac 60cCbie HOru.
= BcTraHbTeele pa3HaBecChbl, NOCTaBUBHOMM BMECTax
pacnonoXeHusi aNekTpoaos (CM. CTpaHuuy 2).

Bbl HaXVMAETE Ha KaBMLLY, YTObbI 3aHECTI B NaMATL BaLLX
XapaKTepuCTvKu, anpubop Bodysignal He pearvpyeT.
unun

Bbl npekpaTuan HaXxMMaThb Ha KnaeuLly, a uHcbopmaums
NpOAOMKAET BbIBOAUTLCS Ha AVCTINEN.

1)Ha npubop Bodysignal ocywecTBnsieTcs
AONONHUTENbHOE AaBrIeHUe MOMUMO TOrO, KOTopoe
BbI3BaHO HaxaTMeM BallMM nanbLeMm.
=>[IpoBepbTe:
— Ha)kaTMeOCyLLECTBSETCATONbKOOAHUMMANbLIEM,
— YTO Bbl HE ONMpaeTech Ha NnaThopMy BECOB,
- 4TO Bbl HE OKMMaeTe ee,
— Y10 Becbl Bodysignal kak cneayeT ycTaHOBMEHbI Ha mony.
nnm
2) BblyaepuBanvKnaBuLLYy HaXaToi HeOCTaTOuYHO
Aonro.
HaxxmuTe Ha KnaBuLLY 1 yaepXXuBalTe nanew B Te4eHue 2
CeKyHA.




HaBeneHi MaioHKy Npu3HajeHi BUKTIOYHO ANa intocTpai xapakTepucTuk ar Bodysignal,
BOHW MOXXYTb HEODOB'I3KOBO TOYHO BifobpaXaTy came i Mogeni npunagy.

Onuc

1. 3a3HayeHHs cTaTi(4/>K)

2. Bara Bkr 7. Homep koMipky nam'si

3. 3anpoLLeHHs 3iiTv 3 nnatdopMu KOpUCTyBaya
Bar 8. KnasiwinepeMileHHs [—]abo[ +]

4. XXvipoBaMaca B Kr [nanepernsay napamMeTpis

5. IHAMKALLiS XXMPOBOi MacK BIBHOCHO 9. Knasiwa niaTeepmkeHHs Bubopy
MeX, L0 BianoBiaatTb 10. KnasilLa BiAMiHV BBOAY OCTaHHIX
KOHKPETHOMY KOPVCTYBayeBi [iaHnxabo ounLLeHHs nam'aTi

6. IHAMKATOp 3HOCYENEMEHTIB 11. EnekTtpoau
KUBNEHHS

HoBun nigxia Ao ouiHOBaHHA Baru

LLIo6 HalKpaLLMM YMHOM KOHTPOOBATY BNIACHY Bary Ta CTEXMTY 3a (irypoto, BaXKMBO
3HaTW, IKi KOMMOHEHTM BXOASATb A0 CKNagy Tina (Bofa, M's3u, KiCTKY 1 )XMpOBa Maca) Ta B
SIKOMY CMiBBIAHOLUEHHI.

HeobxiaHi Ans »uTTs M'si311 1 XMPOBa Maca — OCHOBHI CK/1aZioBi Baru, i ix po3nogin y Tini
NOBMHeH 6yTW 36anaHcoBaHMM. IX CiBBIAHOLLEHHS MOXe MIHATUCS 3aNeXHO Bif CTaTi, Biky
Ta3poCTy JIOANHW.

3aBAAKU HAsiBHOCTI M'A13iB M MOXEMO 3aiiMaTUCS (Di3NYHOIO AiSNbHICTIO, MiAiiMaTK
npeameTy, 6e3 3ycunb nepeMitlyBaTicb. Y1M BuULLE piBEHb M'S30BOi MacK, TUM BinbLuy
€Heprito BOHA CNOXXMBAE, AOMOMararoym TakiM YUHOM KOHTPOIIoBaTU Bary.

JKnpoBa Maca BiArpae porb i30n1siulii, 3aXUCTy Tina Ta CTBOPOE 110ro eHepreTUYHIIA pe3epB.
BoHa € iHepTHOO M HAaKOMMYYHO HAZULLKOBI Kanopii B pasi CoXXuBaHHS dXi, HAAMIPHOro 3
TOYKM 30y eHepreTUyHIX BUTPaT. Di3nyHa akTUBHICTb CMIPUSIE 3HKEHHIO XXWPOBOI Macy, B
TOW YaC SIK CUASUNIA CNOCIB XKMTTS NPU3BOANUTb A0 113pOCTaHHSI.

MpUCYTHS Yy 3HAYHKX KiTbKOCTSX XKMPOBa Maca CTa€ 3arpo30to Ans 340poB'a (pU3mnK
CepLIEBO-CYAMHHIX 3aXBOPOBaHb, PIBEHb XONECTEPUHY TOLLO).

CTinke cXxyQHeHHSs

SKWO BM [OAEPXYETECH AiETH, Barv Bodysignal aonomaratoTb BaM KOHTPOMOBATH BTpaTy
XKMPOBOI Macy 3 OAHOYACHWUM MiATPUMAHHSAM M'A30BOi Mack Ha HaNeXHOMY piBHI.
Hacnpasgi, HenpaBubHO MiAIGPaHUA PEXM XapUyBaHHS MOXe MaTh HacsiaKoM aTpodito
M's13iB. BTIM eHeprisi BUTpa4aeTbCs CaMme M's3aMu.

Y pasi BTpayeHHs M'A30B0i Mackl OpraHi3MOM CriasltoeETbCs MEHLLE Kasnopili, BHAC/ifoK Yoro
B TiNi BibyBa€TbCs HaKoMMUYeHHs xupiB. OTxe, CTilika BTpaTa XMpoBoi MacK 6e3
0[IHOYACHOTO MiATPUMAHHSI M'S130B0i CK/1a0BOi HE € MOXX/IMBOIO.

Barv Bodysignal 403BonsitoTb BaM perystoBaTh CBil PEXMM XapUyBaHHs 3 A0AEPXKaHHSM
TiNnecHoi piBHOBary NpoTAroM TPUBaANIoro Yacy.

—_— I'Ionepe,mKeHHﬂ O)KI/IpiHHFI 3 AUTUHCTBA
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Barv Bodysignal € edekTBHAM 3ac060M BUSIB/IEHHS NOB'A3aHKX i3 Baroto npobnem,
NMOYMHAIOYM 3 PAHHBOrO AUTUHCTBA.

[JilcHo, nig vac 3pOCTaHHs! OpraHiaMy napameTpy Tina NtouHY 3a3HaoTb HaMBINbLLX 3MiH,
TOMY BUSIB/IEHHSI BIAXWIEHHS! BIA HOPMU HACTO BUAAETLCA CKITaAHNM. BTiM, Hanpuksiag,
BUSIBNIEHA Ha PaHHIN CTaAil CXMBHICTb 10 OKMPIHHS NiAAAETLCA ed)eKTMBHILIJIM Kopexuii,
no36aenaioum UTuHy Npobem HaaMipHoi Barvy opocrioMy Biui. MpucTpili Bodysignal
nepeadaueHn Ansi CTEXXEHHS 3a CKIaZoM Tina, MoY1HaK0UM 3 6-pIYHOTO BiKY.

3ano0biXHi mi

Migyac 3BaxyBaHHs Baru
cnip 060B'A3KOBO
BCTaHOBUTW HaTBepay Ta
piBHY nignory.

He 3ainicHionTe
3BaXKyBaHHSA Ha KUNUMi
a60 Ha KUNMMoBOMY
MOKPUTTI.

YBara: 3a60poHsiETbCA
KOPUCTYBATUCA LUM
npunagom ocobam, siki
HOCATb
KapaiocTumynsTopu abo
iHLi eneKTPOHHI
NPUCTPOi MeAUYHOro
NpU3HaYeHHs, Ans
3anobiraHHs nopyLeHb,
BUKIMUKaHUX
€NeKTPUYHUM CTPYMOM.

[ins oTpUMaHHS MOBHOTO 330BO/IEHHS Bif, KOPUCTYBAHHA
NpWnazLoM, BUMIp1 NapameTpiB Tina HeobXiaHO BUKOHYBATH
3aBXX/M 33 OAHWX | TUX CAMUX YMOB:

—nif Yac 38axyBaHHs CNifi 060B'A3KOBO BYTW GOCOHIX
(ans 3abe3neyeHHs H6e3nocepefHbOro KOHTAKTY 3i
WwKipoto). CTaBaT Ha Barv clif, CyxIMu HoraMu 1 TO4HO
B MICLSIX pO3TalllyBaHHs €NeKTpOAiB (AB. CTOPIHKY 2).
YBara! HasiBHICTb 3HAaYHOI KiNlbKOCTi MO30AiB Ha CTYMHSX
MOXXE NMPU3BECTY A0 NMOMUIIKOBWX PE3y/IbTaTiB BUMIPIB.

—3BaXYBaTUCA Kpalle ofMH pa3 Ha TMXAEHb nicns
paHKOBOro NPOKUAAHHA (BUKIIOYAIOUM TakiM YMHOM
KOMMBAHHS Barv npoTsroM o6y, siki BUHWKAIOTb
BHAC/iAOK NpuiioMy ixi, MpoLeciB TpaBneHHs abo
@i3nYHOI aKTUBHOCTI mo,qMHM)

—y4epes YBePTb FOAWHM Micns nignomy, Ans Toro Wwob
piAvHa, siKka MICTUTbCA y BaLIOMYy Tini, BCTUa
PO3MOAIMMTACS NO HUXKHIX KIHLIBKAX.

BaXxnIMBO TakoX NEpeKOHATUCS, LLO He iCHYE XXOAHOro
KOHTaKTY aHi MiX BOMa Horamu (CTerHamm, KosniHamu,
JIUTKaMM), aHi MiXK CTYNHAMM. KLLO NOTPIGHO, NOMICTITb Mk
HOramm apKyLunanepy.

MpuHUMN BumipiB
Konw Bu cTaeTe 60COHK Ha nnaTdopMy Bar, 3aBAsku
€/1eKTPO/iaM Yepes BaLLle TifIO NPOMYCKAETLCS Ayxke
CabKmii eNeKTPULHIIA CTPYM.
CTpyM, WO NepeaaeTbCs Bif OAHOI CTYMHI A0 iHLIOI,
3yCTpiva€ onip KOXXHOro pasy, Kon NepeTHaE 30HK 3
KVMPOBVMMU BiAKIIAAEHHAMN.
Llen onip 3 60Ky Tina, Tak 3BaHWI BioenekTpUYHUin
iMNeaaHc, WO 3MIHIOETbCS 3aNEXHO Bif CTaTi, Biky Ta
3pOCTY KOPUCTYBAYa, AO3BONAE BU3HAUMTY XKMPOBY Macy Ta
il Mexi.
[laHwii npunaa He CTaHOBUTb )XOAHOI 6e3MeKy, agke BiH
MPaLIoE 3 Haf3BMYalHO Cnabum CTpyMoM (4 enemeHTH
XvBneHHsino 1,5B).
BTiM iCHYE pU3MK BUKPUBNEHHS pPe3ynbTaTiB BUMIPIB Y
HaCTYMHWX BUMaaKax:
— 32 HasIBHOCTIy KOPMCTYBaYa BUCOKOI TeMrnepaTypy
— Npv 3BaXKyBaHHi AiTel y BiLi 4o 6 pokiB (NpunaaHe
KanibpoBaHWii 3 ypaxyBaHHSAM MapaMeTpiB, Lo



BiANOBIAAOTb MEHLLIOMY BiKY)

— NPY 3BXKyBaHHI BariTHUX iHOK (He CTaHOBNISIuM Npu
LIbOMY YKOZIHOIO PU3VMKY A151 OCTaHHIX)

- NPpW 3Ba>XyBaHHI 0Cib, L0 OTPUMYIOTb Aianis, oci6 3
Habpsikamn Hir abo ocib, ski cTpa)aaloTb Ha
ancmopdizm

NMopsgok po6oTu NpUcTpotre

Mepwe 3acTocyBaHHSA

YBara: nig Yac BBeAEHHs BalIMX 0COBUCTUX NapameTpiB:

— Baru Bodysignal noBWHHI 3anuLwuiaTics Ha nianosi,

— HaTMCKaTK Ha KNaB.iLui cniA TiNnbKA OAHMM NanbLeMm,

—nnardopma Bar He NOBUHHA 3a3HaBaTH XXOAHOFO TUCKY OKpPiM TOro, Lo
BMKIMKAETLCA NPV HAaTUCKaHHI NanbLieM KNnaBiLu, TAaKOX He CNif i TPMMaTy B pyKax.

BcTaHbTe Ha nnaTdopMy Bar i BUKOHaWTe NOCNiA0BHICTb I — cTopiHku 3 i 4.

Micns Toro sik BM 3iiwwnm 3 I'IJ'IaTCbOpMVI ANs 3aHECEHHSA y NaM 'ATb BaLLMX 0COBUCTHX
XapaKTEPUCTUK, BUKOHalTE HaBeAEHi HMKYe IHCTpYKLi:

HaBepeHui npuknag CToCYeTLCA XiHKU Y Billi 34 poOKiB,
3picT sikoi cknagae 160 cm

1/ 3a3HayeHHA cmani:

© SKLLO BM — XiHKa, HATUCHITb KNaBILLY @ i yTpumyiTe i
NPOTAroM 2 ceKyHA.

© SKLLO BV —YONOBIK, HATUCHITH KITaBILLY Q iyTpumyiTeii
NPOTAroM 2 CeKyHA.

° ﬂ,ﬂﬂ NiATBEPKEHHS BALLOrO BUOOPY HATUCHITL KNaBilLy
I iyTpumyiiTe i NpOTSroM 2 cekyHz.

2/ 3a3HayeHHs 3pocmy (8id 100 Ao 220 cm):

o SlKLLO BaLU 3piCT CKNafae noHaa 165 cM, HaTUCHITb
KnasiLuy [a i yTpuUMy#Te i NPOTAroM 2 CEKYHA, AOKM He
3'ABUTLCS 3HAYEHHS, LLO BiAMOBIAAE BALLOMY 3pOCTY.

* SIKLL0 BaLL 3PICT CKnafae Ao 165 CM, HAaTUCHITL KNaBiLly
[:] i yTPUMYIATETINPOTSAroM 2 CeKyHz, J0KW He 3'SBUTHCS
3HaYeHHs, LLIO BiAMOBIfA€E BALLOMY 3pOCTY.

o [Ins NiATBEPDKEHHS BALLOrO 3pOCTY, HATUCHITH KNABILLY
@ i yTpUMyIMTE i NPOTAroM 2 CeKyHA.




3/ 3a3HaveHHs BiKy: -

e AKwo BaM noHaa 30 poKiB, HATUCHITb KNABILLY [ﬂ i
YTPUMYITE ii NPOTSrOM 2 CeKyHA, I0KW He 3'BUTbCS
3HaYeHHS, LLIO BiAMOBIAAE BALLOMY BiKY.

e fkwo Bam Ao 30 poKiB, HATUCHITb Knasilly @
YTPUMYITE il NPOTSArOM 2 CeKyHA, I0KW He 3'SBUTbCS
3HayeHHS, LLIO BiAMOBIAAE BALLOMY BiKY. B

o [1n4 nigTBEpAKEHHS BALLOrO BiKY, HATUCHITb KNaBiLly [.JJ
i yTpUMYITE ii NPOTAroM 2 cekyHA.

Balwi AaHi 6yayTb aBTOMATUUHO 36epeXxeHi y NepLLil BinbHil
KOMipLi mam'aTi. 3 3ByKOBi CUrHanM Ta iHAVKaLis Ha aucrnel
BaLLUMX XapaKTEPUCTUK i3 3a3HaYEHHSIM HOMepY BiABEAEHO!
BaM KOMIPKM MaM'sTi CYrytoTb NIATBEPIKEHHSM YCMiLLIHOMO
3anucy AaHuX.

HacTtynHi BUKopucTaHHA

Oco6nuBuit BUNagokK

Y BUNaaKy SIKLIO Y 2 KOPUCTYBAYiB Bara NpakTUYHO
ofHakoBa, abo skwo Baw cTtpubok y Basi ayxe
3HAYHUIA, Barv Bac He po3ni3HaloTb i 3aMpOroHYOTh
Bam noBTOpHO BBECTU Ball Homep.

3inwosLwK 3 Bar Bam cnia:

— KLLO Baru NpornoHytoTb Bam BBeCTH B nam'atb Balui
[aHi, xoua Bu ue Bxe 3pobunu: HaTUCHITL Ta
yTpuMyiiTe Bnpogoex 2 cekyHa %/, notim [, a6o
I?J, X MOKM He nobaunTe Ha AnCei CBOK KOMipKY
nam'siti. Ticns UbOrO HaTUCHITL Ha |3 o6
niaTeepanTn Baww BMbGIp.

— SIKLLO Barn HempaBW/bHO BU3HauYMAW Bawy KOMipky
MaMm’siTi: HaTUCHITb Ta YTPUMYWTE BMNPOAOBXK
2 cekyHa 1= abo [*], ax noku He nobaunTe Ha
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Baru Bodysignal obnagHaHi cucTemMoto aBTOMaTUYHOTO pO3Mi3HaBaHHS KOpUCTyBaya.
lMpu nepLiomy 3BaxyBaHHi BaM HeobXiaHO 36eperTu CBOi 0COOUCTI XapaKTepUCTUKu B
nam'sTi npunagy (avB. nonepeaHin posgin).
[Py HAaCTYMHWX 3BaXyBaHHsIX Barv Bodysignal 6yayTb po3nisHaBaTyi Bac aBTOMAaTU4HO.
BcraHbTeHannaTchopMy BariBukoHalTenocidosHocmilill—cmopiHku3i4.

YBara, nig Yac 3amiHun
eNeMeHTiB XUBNEHHS BCi
JaHi, siki 36epiraloTbesa B
nam'aTi, 6yayTb
BTPayeHi.



amcnnei Bawy komipky nam’aTi. MNicns uporo
HaTUCHITb Ha [ 1Wo6 nigTBepAnTY Balwu BUGIp.

— AKWOo Bu - HOBUIA KOPUCTYBaY, BUGEpiTb NepLly
BiNbHY KOMipKy nam’aTi, wob 36epertv Bawwi
napameTpu. Y BUNaaKy, KO BCi KOMIPKM 3aiiHATI,
OYMCTITb OAHY 3 KOMiPOK (ANBUTUCA CTOPIHKY 85).

IHTepnpeTauia pe3ynbTaTiB BUMIpiB——

Baru Bodysignal 3a6e3neuytoTb iHAVBIAYyanbHWIA KOHTPOMb. BOHM BUMIpIOIOTHL Ta
BijoOpaXxatoTb:
— Ballly Bary B Kr
—>KMPOBY Macy BaLLIOro Tifla B Kr
— 3MiHEeHHS Y CKnajj BaLLOrO Tina BIAHOCHO NOMEpPeaHLOro 38aXyBaHHS, 3a [0MOMOro
CBITNI0BOI iHAMKALT.

padhik i3 3a3Ha4Ye€HHAM BaLLOI XXMPOBOI Macu BiGHOCHO
BU3HA4YeHUX iHAUBIAYyanbHO ANs Bac MeX

3HayeHHs BaLLOi XXMPOBOI MacK TaKOX NO3HAYaETbCs Ha rpadiky 3 iHAMBIAyanbHO
BW3HAYEHVMM MEXaMK, LLO BiAMOBIAAIOTb HOPMasbHOMY CTaHy 340POB's (PO3paxoBaH1MM
3aeXHO Bif BaLLIOi CTaTi, BALLIOro BiKy Ta BaLLOr0 3pOCTy).

MeTot0 € HajaHHs BaM TOYHOI Ta IHAVBIAYani30BaHOI IHAMKALLi BALLOI KMPOBOI MacK no
BiJHOLLIEHHIO 10 MiHIMaIbHOI Ta MaKcMMasbHOI MeXi.

3HayeHHs BaLLOI XMPOBOI Macu HUXXYe BCTAaHOB/IEHOI A1s

Wy BacMiHiManbHOT Mexi. ) ) }

QI BONanp  byno6, HanesHo, AOLiNbHUM 36ibLINTY PiBEHb BALLOI

- mn o max XMPOBOI Macy, OCKifIbK BOHa BUKOHYE POJib 3HAYHOIO
€HepreTUYHOro pe3epBy Yy BalLIOMy OpraHi3Mi.

Bawi xupoa Ta M'A30Ba Macu nepebysatoTb

QIITTTIRIONTD>  y 36anaHcosaHoMy CriBBiAHOLEHH], NPOAOBXYiiTE

min- - max CTEXMTI 3@ CBOEIO Baroto.

' Y Bac crnocTepiraeTbCca HaaMipHa XupoBsa Maca.

AITHONTEEITTD  3MiiTs Baw pexiM xapyyBaHHs Ta/abo nigcunbTe hisniHy

min - max aKTUBHICTb.

3HaueHHsI BaLLOI XXMPOBOI Macy MEPEBULLYE MaKCUMabHUI
'piBEHb BMMIpIOBaHb.

Qi |m|,:,|1 1 'mEL' i l I_ LLIB1aKO 3MiHITb BalLui 3BK4KM — BaLLe 3A0POB'S

nig, 3arpo3oto.

Barv Bodysignal po3po6neHi Ansi CiMeitHOro BUKOPUCTaHHs! (A0 4 pi3HWX KOpUCTyBauiB), y
TOMY YACTi AiTbMW Y BiLli NOHazA 6 pokiB.

Csitnosun ingukaTtop VISIO CONTROL (BI3IO KOHTPOI1b)

BrpaTa abo HabupaHHs Baru MOXyTb PO3LIHIOBATUCh SIK MO3UTUBHE abo HeraTuBHE sBULLE
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3aN1eXHO Bif TOr0, Y1 BOHO CyNPOBOMKYETHCS 36iNbLUEHHSM 260 3MEHLLIEHHSIM XKMPOBOT
Macv abom'si3iB.

Lly>e Bax/mMBO NPaBW/IbHO iHTEPMPETYBATM 3MiHN Y CKraai CBOTO Tia, Wob OLiHUTY
€EKTUBHICTb KOPEKLi PEXUMY Xap4yBaHHA abo (i3NHHOI aKTUBHOCTI.

VISIO CONTROL - Lie CBITNI0BUI iHAKKATOP, SIKWiA 03BONSIE BaM Ai3HATUCA 3 OHOMO
nornsay, y NpoCTii Ta po3BaanbHil hopMi, Npo 3MiHEHHS CKAaAy Tina BiGHOCHO
rornepeaHLOro 3BaXKyBaHHS.

Hwxye HaBefeHO AesiKi 3MiHeHHsl, Mpo sIKi BaC MOXe CMoBiCTUTK iHAMKATOP

VISIO CONTROL:
BTpaTa Baru

7\

BrpaTa
‘Q XXVPOBOI -
.\ Macu
,,e"

IHankaTop VISIO CONTROL — 3eneHoro Konbopy

\ BTpaTa

A6o M'A30BOI -

\ - 4 Macy

IHankaTop VISIO CONTROL — poxxeBOro konbopy

36inblueHHs Baru
i ‘i: 9
¥ 36iNbLUEHHS
A6o M'A30BOi -

/h, Macu
e
b
s

IHankaTop VISIO CONTROL — 3eneHoro Konbopy

/\
\0‘,

IHankaTop VISIO CONTROL — poxeBoro Konsopy

36inblUeHHs
XXVPOBOI -
Macu

{5'5

84

Ball peXuM XapyyBaHHS Ta/abo
hi3nyHa JisnbHICTb B1aroTBOPHO

BMN/IMBAOTb Ha CKNaj BaLLOro

Tina.

3MiHITb BaLL PEXVM XapyyBaHHS —
BifaBaliTe nepeBary Tak
3BaHOMY MOBIIHOMY LyKpy Ta
36inbLWiTh Mi3NUHY aKTUBHICTb.

Bawa (i3nyHa aKTVBHICTb
6naroTBOPHO BMNMBAE Ha CKNaj
BaLLOro Tina.

3MIHITb CBil1 PEXXWM XapyyBaHHS,
MOX/IMBO, HE36aNaHCoBaHWI,
BXMBalTE BinblLe 0BOUYIB i
bpyKTIB. YMEHLUITb BXMBAHHA
LKpY ¥ Xupy 1 cnpobyiite
3aNHATUCS (DI3MYHOKO AISNBHICTIO.




CrabinbHicTb

?\

\

‘rp /es

Crabinbhuit Balll CKNa/ Tina 3anmILacTLCs

CTaH

HE3MiHHUM.

IHamkaTop VISIO CONTROL — opaHXeBoro Konbopy

Bawwa Bara 3a3Hae NpMpoAHNX KONMBaHb, NOB'A3aHNUX i 3 NOBCAKAEHHUM XNTTAM
(HapxomKeHHs BONOrM [0 OpraHi3my, XXUTTEBUMA PUTM ToLLO). Taki 3MiHEHHSA €
«He3Ha4HMMM», BOHM Hi B IKOMY pasi He BUKMNMKaloTb BapiaLiiit Baloro cknay Tina.
Baru BodyS|gnal CTBOpEHi, Wo6 CMoBiluaT Bac y pasi HaMBAXMMBILUNX 3MIHEHb Y
cknagj Tina. sIKWo 3MiHeHHs1 HaA3BMYaNHO crnabki, HeMae Hisikoi HeobXigHOCTI
NoBiAOMNATY BaM Npo HuX. Y ubomy Bunapky inamkarop VISIO CONTROL cBitutbes
OpaHXeBUM KONTbOPOM.

CneuianbHi NoBiAOMIIEHHSA

MoBigomneHHs /
cuTyauii

Oii /

Cnocobu ycyHeHHs npobnem

HaBaHTa)XeHHS NepeBuLLYE MaKCUMarbHy MPUMYCTUMY Bary,
Lo AopisHioe 160 Kr.

-He nepeBuLIyiTe MaKCUMarnbHy NPUMYCTUMY Bary.

[ns Toro wo6 NpuUCTpii NPOLOBXMB BUKOHAHHS
nocniaoBHOCTI, HEOBXiAHO 3iTW 3 NnaTdopMu Bar.

-8ingitb i3 nnatgopmu.

Yci KOMipKku NaMm'aTi Bxe 3aiHATI

=BukoHaitte nocnidosHicms I, momim nocnidosHicms 11,
ornucaHi Ha cmopiHkax 3 i 4:

1) AnA ounwweHHA nam'aTi:
[ins BUBOAY Ha AMCMNeN BaLLWMX OCOBUCTUX AaHWUX HATUCHITL
KnaBiLLy LXJ i yTpuMyiiTe ii npoTsrom 10 cekyHA.

BuWCBiUyeTbCA NO3HAYEHHS “==" i NyHalOTb 3 3BYKOBUX
curHanu. BctaHbTe Ha nnatdopmy, Wob BBeCTU AaHi B
nam'aTb.
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2) LLlo6 ouncTuTM Nam'aTh iHLOro KOpUCTyBayva:
MicnaTorosikHaaMcnnei3'sBNSTLCA Balli nepCoHasbHi
XapaKTepuUCTUKM, HaTUCKalTe i yTpuUMyiTe ii NpoTsrom
2 CeKyHA Knasilly [:] abo @ , AOKM HE BUCBITUTLCSA HOMEP
KOMIPKY, iKY Cifi O4UCTUTK, MOTIM HATUCHITbL KNaBiLLy [;] i
yTpumyiiTe ii npoTsirom 10 cekyHA. BucBiuyeTbcs
NO3HAYEHHS “==" | NIYHalOTb 3 3BYKOBUX CUTHANMN.

3) LLlo6 3miHuTK napameTpu BalLoi nam'siTi
(moandikauis Biky abo 3pocTy):
MicnaToroskHaavcnnei3'aBNaTbCA BaLLi NepCoHabHi
XapaKTepUCTWKM, HATUCHITL KaBgiLly [xJ i yTpumyiTe Ti
NPOTSroM 2 ceKyHA — B OTPMMAETe A0CTYN A0 BaLLOi
KOMipKU.

BvKoHaKTe iHCTpyKLii, onucaHi B po3aini «MOPAA0K
POBOTW NMPUCTPOIO — MNepLue 3acTocyBaHHS».

[luB. CTOpiHKY 2

XXvipoBy Macy BM3HAYeHO HEBIPHO.

MepekoHanTeCcs B TOMY, O B GOCOHIX.
—> BcTaHbTeHaBarM3HOBY, CTaB/ISHMHOM TOUHO B MiCLisIX
pO3TallyBaHHS eneKkTposiB (AVB. CTOPIHKY 2).

Bu HaTuckaeTe KﬂaBILIJy, wob 36epert Bawi
XapaKTEpPUCTMKK B Nam'aTi, ane npucTpiii Bodysignal He
pearye.

abo

Bu BianycTM Knasilly, ane AaHi NPOAOBXYOTb BUBOANTMCH
Ha avcnnen.

1) BarnBodysignal Big4yBaloThiHWNATUCKOKPIMTOrO,
m(vwl 3aBAAETLCA NPU HAaTUCKAHHI NanbLeMKnaBill.
= lepesipTe:
— WO HATVUCKaHHS 3iNCHIOETBCA TiNbKY OAHMM MarbLEM,
— LL|0 BU He CNnpaETeck Ha niaTdopMy Bar,
— LU0 BM He 3aTUCHY M nnatdopmy,
6_ woBarnBodysignalsikcnigcrosTbHanignosi.
abo
2) B HepocTaTHLO [OBrO YTPUMMYETE KnaBilly
HaTUCHYTOHO.
= YTpUMyITE KNaBilly NasbLeM NpoTSroM 2 CeKyHA,.
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@ PARTICIPONS A LA PROTECTION DE L’ENVIRONNEMENT !

(i) Votre appareil contient de nombreux matériaux valorisables ou recyclables.
3 Confiez celui-ci dans un point de collecte ou a défaut dans un Centre Service Agréé
pour que son traitement soit effectué.
— Ne pas jeter les piles usées : traitez-les comme des résidus chimiques.
Apportez les a un point de collecte prévu a cet effet.

@’ ENVIRONMENT PROTECTION FIRST!

'CD Your appliance contains valuable materials which can be recovered or recycled.
3 Leave it at a local civic waste collection point.
Never throw used battery into the dustbin: consider them as chemical residue.

B T5ke them to a recognised collection point.

@ WEES VRIENDELIJK VOOR HET MILIEU!

(i) Uw apparaat bevat materialen die geschikt zijn voor hergebruik.
3 Lever het in bij het milieustation in uw gemeente of bij onze technische dienst.
Werp lege batterijen niet weg: verwerk ze als klein chemisch afval.

W Breng ze naar een speciaal, centraal afvalinzamelpunt.

@5 DENKEN SIE AN DEN SCHUTZ DER UMWELT!

I

Ihr Gerat enthalt wertvolle Rohstoffe, die wieder verwertet werden kénnen.
e} Geben Sie lhr Gerat deshalb bitte bei einer Sammelstelle Ihrer Stadt oder Gemeinde ab.

Werfen Sie die leeren Batterien nicht in den Hausmull, sondern entsorgen Sie diese bei einer

mmmm  Sondermull-Sammelstelle, Ihrer Stadt oder Gemeinde. Bringen Sie es zu einer hierfur
vorgesehenen Sammelstelle.

@PARTECIPIAMO ALLA PROTEZIONE DELL' AMBIENTE !

(1) Il vostro apparecchio & composto da diversi materiali che possono essere riciclati.
g Lasciatelo in un punto di raccolta o presso un Centro Assistenza Autorizzato.
Non gettate le pile scariche nella spazzatura: maneggiatele come residui chimici.
EEEE  Consegnarlia un centro di raccolta preposto.

@ii PARTICIPE EN LA CONSERVACION DEL MEDIO AMBIENTE !!

(i} Su electrodoméstico contiene materiales recuperables y/o reciclables.
E Entréguelo al final de su vida datil, en un Centro de Recogida Especifico o en uno
de nuestros. Servicios Oficiales Post Venta donde sera tratado de forma adecuada.
BN N tirar las pilas usadas a la basura normal: desecharlas como residuos quimicos.
Depositelos en un punto de recogida previsto al efecto.

@ PROTECCRO DO AMBIENTE EM PRIMEIRO LUGAR !

(1) O seu aparelho contém materiais que podem ser recuperados ou reciclados.
E Entregue-o num ponto de recolha para possibilitar o seu tratamento.
N&o deitar fora as pilhas usadas: Tratd-las como residuos quimicos.
— Entregue-as num ponto de recolha previsto para este efeito.

@AZ ZYMBAAAOYME KI EMEIZ ZTHN NMPOZTAZIA TOY NEPIBAAAONTOZ!
) H ouokeur| oag Trepiéxel TTOAG agIOTTOICING i} AVAKUKAWGCIHA UAIKG.
E MapadwoTe TNV TTaAId CUOKEUT oag o€ KEVTPOo SIaAoyrG To oTToio Ba avaAdpel TNV
emegepyaaia TnG.
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