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Ndaramek je vodotésny do 50 m a mUzZete jej nosit pfi plavani v bazénu. Diky 6osému cidlu

pohybu dokaze naramek rozpoznat styly plavani, jako je motylek, znak, volny styl a prsa,

stejné jako zaznamendvat spalené kalorie, pocet zabérd, rychlost, frekvenci ptitahovani

rukou, pocet kol, vzdalenost a primér SWOLF.

1 Potahnéte prstem na domovské obrazovce ndramku nahoru nebo doll a pfejdéte na
obrazovku Cviceni.

2 Potdhnéte prstem na obrazovce dold a klepnéte na moZnost Plavani v bazénu. Klepnéte

na

ikonu Nastaveni, poté klepnéte na moznost Cil a pfizplsobte své cile pro kola, dobu

trvani a pocet kalorii. Klepnéte na moznost Délka bazénu, pokud chcete nastavit délku
bazénu. Poté klepnutim na ikonu Zacit zahajite cviceni. VaSe data o cviceni budou
zaznamenavana po skonceni odpoctu.

3 Obrazovka ndramku se pti plavani automaticky zamkne.

4 prii

5 Po

plavani miZete provadét nasleduijici:

Pro zobrazeni aktualnich dat zapnéte obrazovku, odemknéte obrazovku podle pokyn(
na obrazovce a poté potazenim po obrazovce doprava nebo klepnutim na tlacitko
Dom0 prepinejte mezi obrazovkami a zobrazte si aktualni data o délce, vzdalenosti,
poctu kalorii a primérné rychlosti.

Pokud chcete cviceni pozastavit nebo ukoncit, zapnéte obrazovku, odemknéte
obrazovku podle pokyn( na obrazovce, klepnéte na tlacitko Dom( a podrzte jej po
dobu 2 sekund, tim cviCeni pozastavite. Poté klepnutim na odpovidajici moznosti na
obrazovce v cviceni pokraCujte nebo jej ukoncete.

plavani mlZete provadét nésleduijici:

Potahnout prstem na obrazovce nahoru nebo dold, abyste si zobrazili podrobnosti
udajl o kondici, véetné hlavniho stylu, vzdalenosti, délce trvani, primérné rychlosti,
poctu kalorii, poctu temp, rychlosti temp, primérného SWOLF, kol a délky bazénu.
Kdyz je va$ ndramek pfipojen k aplikaci Huawei Health, m(iZete si podrobné Gdaje o

plavani zobrazit na karté Zaznamy o cviceni v aplikaci Huawei Health.

Béhem plavani neni sledovani tepové frekvence k dispozici.

Délku bazénu pro plavani v bazénu lze nastavit, a to v rozmezi 15 az 60 metru.



Obsah je uzamcen

Dokoncete, prosim, proces objednavky.

Nasledné budete mit pristup k celému dokumentu.

Proc je dokument uzamcen? Nahnévat Vas rozhodné nechceme. Jsou k tomu dva hlavni divody:

1) Vytvofit a udrZovat obsahlou databazi ndvod( stoji nejen spoustu Usili a ¢asu, ale i finanéni prostredky.
Délali byste to Vy zadarmo? Ne*. Zakoupenim této sluzby obdrZite Uplny navod a podpofite provoz a
rozvoj nasich stranek. Treba se Vam to bude jesté nékdy hodit.

*) Moznd zpocdtku ano. Ale vézte, Ze dotovat to dlouhodobé nelze. A rozhodné na tom nezbohatneme.

2) Pakjsou tady ,roboti“, kteti se pfizivuji na nasi prdci a ,,vysdvaji“ vysledky naseho usili pro svj
prospéch. Timto krokem se jim to snazime prekazit.

A pokud nemate zajem, respektujeme to. Urgujte svého prodejce. A kdyZ neuspéjete, radi Vas uvidime!



