s fitbit charge 2

Navod k obsluze
Verze 1.0



Obsah

ZACINAIME ...eeeveeerereetinteetiniessesssesasessssssesesssassessssssesssssssessosssssssssassesssessesssessesssossasssssssesssssassesssossassassasns 1
CO NAJARLE V DAIENIT ittt st b b be e e e saeeaa e besaeentes 1
CO je VIOMEO AOKUMENTU .oviiiiiiiieiesieteseet ettt sttt sb et e b b sbe et esbessaenbesanenees 1
Nastaveni Fithit Charge 2 .......oooiviiiieeiniitiecceseeetsseesessresesssessssssssssesssssesssssssssessssssssssssases 2
Nastaveni naramku na vasem mobilnim zafiZeni ......cccovvvieiiniiienineee e 2
Nastaveni naramku na vasem PC S WINAOWS 10 ...cccoviriirenienieniiienentesieseesie s ses e 2
Nastaveni naramku na vasem PoCitaCi MAC .....cccoeeviererienenienieneniesesresre e sne e 3
Synchronizace naramku s vasSim UCtem Fithit .....ccocovvieviriininicceee e 4
Seznameni s ndramkem Fithit Charge 2 .......ooviivievirneinninieciinienenneseesesessesseesesssessessssssesssssasens 5
UMISTENT NA ZAPESTT eveeiiieieeiereeeee sttt ettt ettt ae b e b s s esbesbeenbesbeentens 5
Celodenni NOSENT @ CVICENT cuiiiiiieeieieeietesee ettt st be st sbe e e sbe s s nee 5
Volba zapésti @ domMINANTNI FUKA ...ocueviiiiiiiiierieeieeeee et 6
PORNYD V PIrOSTFEAT oottt sttt be et e b sne e 6
Probuzeni zZtemnElENO diSPIEJE ...oueeuieriieieieee e 6
POUZIVANT NOAIN @ MENU .ottt e 7
Poklepani na vas fitNeSS NAramIEK .......coevuevueieiieieieieteeeesesese et 8
Vydrz baterii @ NADIENT ..o..oiii e 8
Urceni aktualnino Stavu Daterie ... 8
NabIJENT NArAMKU ..ottt ettt be e 9
PECE O NATAMEK .ttt ettt b ettt b et s e 10
VYMENA FEMINMKU ottt ettt et b et s bbb e st et e b e b et et e e enea 10
SUNAANT FEMINKU ottt 10
PFipevneni NOVENO FEMINKU ..oouiiiiiiieieieeeee ettt 11

Automatické sledovani pomoci Fitbit Charge 2 ........evvceeeervrccrsincentrsese e sesesesseecsesseessesnes 12

ProhliZeni Celod@NNICR STATISTIK ooeeeiieeeeeeeee ettt e e e e e eeeeeeeeeeseeaanreeeeeessesssneeeeeessaaans 12



Z0obrazeni vasi tePOVE frEKVENCE ......cociiviiiiieeieeeteest sttt st san b sanens 12

POUZiti pasem tEPOVE FrEKVENCE .....oviiiiiiiiirieeteeeteeet ettt st s s saes 12
VYchozi pasma tePOVE frekVENCE ....covivuiiieiieieetc e 13
VIastni pAsma tePOVE frEKVENCE .....ccucieiiieiiieiieieeese ettt 14

SIEAOVANT SPANKU ..evieiieiieieetetese ettt sttt st a e b et e be s s e et e sbeesbesbeeseesbeensensassnan 14

Sledovani dennino Cile aKLIVILY ....cocviviriiininieieneeeeee et es 14
VOIDA Tl e 14
Zobrazeni pOKroku v PINENT CIlE ..iviiiiiiiiiieeicestcesce e 14

Sledovani NOINOVE @KLIVILY ....ccueveieiriiirieieeieeeesese ettt 15

Cvi€eni s ndramkem Fitbit Charge 2 ...t scees s sae s e s ene e s snesne s 16

POUZIVANT SMATTFACK c.eiiiiiieieeeee ettt 16

PouzZivani Menu EXErciS@ (CVICENT) ovveeeieeeeeeieeeieteeeeeeeeeeireeteeessssssarteeeessssssssreseeessssssssrseeeessssns 16
POZAAVKY N GPS ettt st st st sa et sbe s bt et sae et e sae et e naeenee 16
SIEAOVANT CVICENT 1.ttt b e s s b e bbb e 17

Provadéni dychacich cvi€eni s Charge 2 .........ccoiverinninninnieneeseenecennenesnnenesssseessessssssssssssesnes 18
POUZIVANT tICNYCH DUATKU «..cvoveiiirieiiriceeeeeeteiecsteieentssseseseesssesnesssesessssenessssnsssssssesesssnssessssssesnes 19
Povoleni nebo zakdzani tichych BUAIKU ......ccveeeeveeieiiieccc e 19
ZruSeni tichYCh DUATKU ..veviiieicicicesecse ettt 19
PFijimani oznameni hovord, textovych zprav a kalendare ...........cccvevvnennienenessesesensecenennens 20

PoZadavky Na KalENAAF ......coioiiriiee et s 20

AKEIVACE OZNAMENT .ttt ettt ettt sttt ettt et b e bbb bt sbe s b sbesbe b e 20
APIIKACe FIthit Pro iOS .ottt bbb b 20
Aplikace Fithit Pro ANAroid .......coceiiiieiiiieeeee ettt s e 21

Prohlizeni pFichozich 0ZNamMEeNT ......c.oi i 21

PFizpUsobeni Fithit Charge 2 .......coiviveeereeeniinentnenesenesesesssessesessesseessesessesessessssessessssessssesseses 23

ZMENA CIFEINTKU ettt ettt ettt b e bbb sae s 23

PouZivani fuNKCE QUICK VIBW ....ooiieeiiiieeeee ettt ettt e ettt e s st e s snaa e e s snaaeeean 23

Uprava sledovVANni tEPOVE fFrEKVENCE .........cceveevieeeieiee et sss s sassessaes 23



Obsah je uzamcen

Dokoncete, prosim, proces objednavky.

Nasledné budete mit pristup k celému dokumentu.

Proc je dokument uzamcen? Nahnévat Vas rozhodné nechceme. Jsou k tomu dva hlavni divody:

1) Vytvofit a udrZovat obsahlou databazi ndvod( stoji nejen spoustu Usili a ¢asu, ale i finanéni prostredky.
Délali byste to Vy zadarmo? Ne*. Zakoupenim této sluzby obdrZite Uplny navod a podpofite provoz a
rozvoj nasich stranek. Treba se Vam to bude jesté nékdy hodit.

*) Moznd zpocdtku ano. Ale vézte, Ze dotovat to dlouhodobé nelze. A rozhodné na tom nezbohatneme.

2) Pakjsou tady ,roboti“, kteti se pfizivuji na nasi prdci a ,,vysdvaji“ vysledky naseho usili pro svj
prospéch. Timto krokem se jim to snazime prekazit.

A pokud nemate zajem, respektujeme to. Urgujte svého prodejce. A kdyZ neuspéjete, radi Vas uvidime!



