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Prectéte si peclivé tento navod k pouziti, uscho-
I | vejte ho pro pozdéjsi pouziti, poskytnéte ho
i ostatnim uzivateliim a fidte se pokyny, které

jsou v ném uvedené.

Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,

dékujeme, ze jste se rozhodli pro jeden z nasich produktl. Nase znacka
je synonymem pro vysoce kvalitni, dikladné vyzkou$ené vyrobky tykajici
se tepla, jemné terapie, krevniho tlaku / diagnostiky, hmotnosti, masaze,
vzduchové terapie, péce o krasu i o dité.

S pozdravem
vas tym Beurer



Obsah

1.

©CONOG A WN

10.
11.
12.
13.

. Popis PFASrOje ...ccoceerecereniceres e
. Uvedeni do Provozu .......c..ccereseeseresesennns

. Pfenos dat do chytrého telefonu....................
. Nahradni dily a dily podIéhajici opotfebeni
0151 = T7/1To [ 4o

K S€ZNaAmMeNi .....ccevreveeerernniresisrssssrsssssssssssaaas 6
1.1 Pro¢ pouzivat pomUcku pro spravné drzeni téla?.... 6
1.2 Aplikace ,,8SENSe™ .......ccccccviiiiiiciiciieee s

. Pouziti v souladu s Ur€enim .........coceevereeereeserennns

POKYNY ..ot

POUZItH vt ses e

Casto kladené otazKy........cccoeveererrricnerescsennnnens
LIKVIdACE....couirerirseirisei s
Technické Udaje........ccvmrmmrmnnesnesnesneinesnssnisinnns
ZARUKA / SERVIS........ooeieieeieerieseseseseeeens




Obsah baleni
A VAROVANI

Zkontrolujte, zda je obsah baleni uloZzen v neporuseném obalu a zda je
kompletni. Pfed pouzitim se ujistéte, zda pfistroj a jeho pfisluSenstvi ne-
vykazuji Zadna viditelna poskozeni a zda jsou odstranény veskeré obaly.
V pfipadé pochybnosti pfistroj nepouzivejte a obratte se na prodejce ne-
bo zakaznicky servis. Adresy servisnich stfedisek jsou uvedeny v navodu.

1 x pom0cka pro spravné drzeni téla
1 x nabijeci adaptér USB

1 x prodluzovaci kabel USB

1 x navod k pouziti



Vysvétleni symbold
V navodu k pouziti a na pfistroji jsou uvedeny tyto symboly:

VAROVANI; varovné upozornéni na nebezpeci poranéni
nebo riziko ohroZeni zdravi.

UPOZORNENi; upozornéni na dulezité informace.

Vyrobce

| S

Stejnosmérny proud

Tento vyrobek splfiuje pozadavky platnych evropskych
a narodnich smérnic.

QA
0

GD Obal zlikvidujte s ohledem na zZivotni prostfedi.
PAP

Likvidace podle smérnice o odpadnich elektrickych
a elektronickych zafizenich (WEEE)
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Certifikacni znaCka pro vyrobky, které jsou vyvazeny do
Ruské federace a do Spolecenstvi nezavislych statu.

1. K seznameni
1.1 Pro¢ pouzivat pomuicku pro spravné drzeni téla?

Dlouhotrvajici, statické pozice, napt. kazdodenni sezeni nebo stani, za-
téZuji télo a predevsim struktury zad. PomUcka pro spravné drzeni téla
pomaha védomé pracovat na vaSem chovani pfi sezeni a pohybech, coz
dlouhodobé podporuje zdravi vasich zad. Pomoci jemnych vibraci vam
predava pomticka pro spravné drzeni téla informace o dlouhych, sta-
tickych pozicich a upozorfiuje na pohyb. Méli byste tak byt motivovani
k aktivnimu a dynamickému chovani pfi sezeni a pohybu.

Na zakladé presné analyzy vaseho chovani pfi sezeni a pohybu nabizi
systém 8sense Coaching individualizovana cviCeni, ktera vyrovnavaji
vaSe kazdodenni chovani pfi sezeni a pohybu.



1.2 Aplikace ,,8sense*

Aplikaci ,8sense” si mizete bezplatné stahnout z Apple App Store (i0S)
a Google Play (Android™).

Efektivni kouéink diky analyze drzeni téla a pohybu

Systém 8sense pomaha vytvaret aktivni vSedni den bohaty na pohyb,
abyste mohli proaktivné pracovat na svém zdravi. P¥i pfili§ dlouhém mo-
noténnim sezeni obdrzite haptickou zpétnou vazbu na zadech v podobé
jemnych vibraci klipu.

Pomdicka pro spravné drzeni téla kromé toho zachycuje vase mikro po-
hyby, zménu pozice, faze napfimeni a opreni se.

Systémové pozadavky: .
i0S = 10.0 Al
Android™ > 5.0 -’Su.

® =Rt
Bluetooth® > 4.0 Elﬁ'ih-ﬁ



2. Pouziti v souladu s uréenim
A VAROVANI

Pomdicka pro spravné drzeni téla je urCena pouze k osobnimu pouZiti.
Pomlicka pro spravné drZeni téla neni zadnym zdravotnickym pfistro-
jem, nybrz jen nastrojem k maséazni terapii. Pomdcka pro spravné drzeni
téla se smi pouZivat pouze k Ucelu, ke kterému byla vytvorena, a zpl-
sobem uvedenym v tomto navodu. Jakékoliv nespravné pouZiti miize
byt nebezpecné. Vyrobce neruci za Skody vzniklé neodbornym nebo
nevhodnym pouzivanim.

3. Pokyny

A VAROVANI

e Zabrante kontaktu s opalovacimi krémy a jinymi prostredky, protoze
by mohly poskodit plastové ¢asti pfistroje.



e Obalovy material a nabijeci adaptér USB udrzujte mimo dosah déti.
Hrozi akutni nebezpeci uduseni!

e Chrante pomUicku pro spravné drzeni téla a nabijeci adaptér USB pred
kontaktem s vodou! PomUicku pro spravné drzeni téla a nabijeci adap-
tér USB nikdy nevkladejte do vody!

e Tento pfistroj neni zdravotnickym prostfedkem. Hodnoty namérené
pomdickou pro spravné drzeni téla nejsou vhodné k uréovani diagnoz,
oSetfovani, 1é¢bé nebo prevenci nemoci.

e Pristroj pouZivejte pouze s dodavanym pfislusenstvim.

e Opravy mohou provadét jen zakaznické servisy nebo autorizovani pro-
dejci. V zadném pripadé nesmite pristroj sami otvirat nebo opravovat,
jinak jiz nelze zarucit jeho spravné fungovani. V pfipadé nedodrze-
ni téchto pokynl zaruka zanika. V Zadném pfipadé se nepokousejte
opravovat pfistroj sami!

e Pokud si nejste jisti, zda je pfistroj pro vas vhodny, zeptejte se své-
ho |ékare.



Pokyny pro zachézeni s bateriemi

e Pokud by se tekutina z ¢lanku baterie dostala do kontaktu s pokozkou
nebo ocima, oplachnéte postizené misto vodou a vyhledejte lékare.

e Chrarite baterie pfed nadmérnym teplem.

/\ Nebezpeci vybuchu! Baterie nevhazujte do ohné.

e Pred prvnim spusténim pfistroje zcela nabijte baterii (viz kapitola ,Na-
bijeni baterie").

e Baterie se nesmi rozebirat, otevirat nebo drtit.

¢ Pouzivejte jen nabijeci adaptér USB uvedeny v navodu k pouziti.

e Baterie se pred pouzitim musi spravné nabit. Vzdy musite dodrzovat
pokyny vyrobce, popt. Udaje v tomto ndvodu k pouziti pro spravné
nabijeni.

e Baterii pIné nabijejte minimalné jednou za 6 mésicd.




4. Popis pristroje

slot pro nabijeci adaptér USB

upeviovaci klip
nabijeci adaptér USB

vypina¢



LED
Vlyznam rdiznych barev kontrolky LED a vzory blikani jsou vysvétleny v
aplikaci ,,8sense”.

Vypinaé
Zapnuti a vypnuti PC 100 bude vysvétleno béhem procesu onboarding.

5. Uvedeni do provozu

® Upozornéni

NeZ zac¢nete pouzivat pomlicku pro spravné drzeni téla, musite ji alespor
1 hodinu nabijet. Postupuijte takto:

Nabijeni baterie

1.Jakmile se LED na pom(icce pro spravné drzeni téla rozsviti Cervené,
musite nabit baterii. Zasunte nabijeci adaptér USB ze strany do po-
mUcky pro spravné drzeni téla. Dbejte na to, aby byl nabijeci adaptér
USB spravné zasunuty.



2.Propojte nabijeci adaptér USB s prodlu-
zovacim kabelem USB nebo pfimo s pfi-
pojkou USB na pocitaci/notebooku. Bé-
hem nabijen sviti LED na pomticce pro | O
spravné drzeni téla oranzové. Jakmile je
baterie pomUcky pro spravné drzeni té-
la zcela nabita, LED zhasne. Kompletni
nabiti baterie trva zpravidla asi 2 hodiny. E:) -
Aktudlni stav nabiti pomdcky pro sprav-
né drzeni téla mlZete zjistit v aplikaci po @)
pripojeni Bluetooth®.

3.0dpojte nabijeci adaptér USB s pomUickou pro spravné drzeni téla od
pfipojky USB na pocitaci/notebooku.

4.0dpojte nabijeci adaptér USB od pomUcky pro spravné drzeni téla.
Pomlicka pro spravné drzeni téla je nyni pfipravena k provozu.




6. Pouziti

1.Ujistéte se, Ze vas chytry telefon ma pfipojeni k internetu.

2.Stahnéte si bezplatnou aplikaci ,8sense” z Apple App Store
(i0S) nebo Google Play Store (Android™).

3.0tevrete aplikaci ,8sense” a postupuijte podle instrukci.

4.Na chytrém telefonu aktivujte funkci Bluetooth®.

5.Zapnéte pomUicku pro spravné drzeni téla. LED se rozsviti zelené. Po-
kud se pomUcka pro spravné drzeni téla nezapne, je vybita baterie a
kontrolka LED blika Gervené. Nabijte baterii podle popisu v odstavci
»Nabijeni baterie”.

6.Upevnéte pomUicku pro spravné drzeni téla podle obrazku v oblasti
Sije na horni ¢ast odévu (napt. limec kosile, halenka, tricko). Dbejte
na to, aby dlouhd strana pfistroje byla uvnitf a kratka strana s klipem
zvnéjsku.



7.Pomiicka pro spravné drZeni téla je v provozu a snima télesné pohyby.

7. Pfenos dat do chytrého telefonu

Pro prenos Udajd zaznamenanych pomdckou pro spravné drzeni téla do
aplikace ,,8sense” postupuijte takto:

e Na chytrém telefonu aktivujte funkci Bluetooth®.
e Otevrete aplikaci ,,8sense*.



e Aby béhem prenosu dat zstalo spojeni s Bluetooth aktivni, zdstarite
s chytrym telefonem blizko pasu na spravné drzeni téla.

e Propojte pomUicku pro spravné drzeni téla s aplikaci. Jakmile je vas
chytry telefon propojen pres Bluetooth® s pomdickou pro spravné dr-
Zeni téla, spusti se automaticky pfenos dat.

8. Nahradni dily a dily podléhajici opotrebeni

Nahradni dily a dily podlIéhajici opotiebeni jsou k dostani prostfednic-
tvim pfislusného servisniho stfediska (podle pfilozeného seznamu ad-
res). Uvedte pfislusné objednaci Cislo.

Nazev Cislo polozky nebo objednaci &islo
Nabijeci adaptér USB 7250

Prodluzovaci kabel USB | 164.127




9. Cisténi/udrzba

e Pom0icku pro spravné drzeni téla Gistéte po kazdém pouZiti jemnou,
lehce navih¢enou utérkou (voda nebo slaby roztok Eisticiho prostfed-
ku). Osuste pomiicku pro spravné drzeni téla utérkou nepoustéjici
vlakna. Nepouzivejte zadné abrazivni Cistici prostredky.

e Pomlicku pro spravné drZeni téla nikdy nevkladejte do vody nebo ji-
nych kapalin a dbejte na to, aby do pomdicky pro spravné drzeni téla
nevnikla zadna kapalina.

e Chrarite pomdcku pro spravné drzeni téla pred narazy, prachem, che-
mikaliemi, silnymi teplotnimi vykyvy, elektromagnetickymi poli a pfili$
blizkymi tepelnymi zdroji (kamna, topna télesa).

10. Casto kladené otazky

Jak se spravné pouziva pomicka pro spravné drzeni téla?
Upevnéte pomucku pro spravné drzeni téla v oblasti Sije doprostied
limce na horni ¢ast odévu (napf. limec koSile, halenka, tricko). Dbejte
na to, aby dlouhd strana pfistroje byla uvnitf a kratka strana s klipem
zvnéjSku na obleceni.
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Jak sesynchronizuji své tdaje s aplikaci?

Pro pfenos Udajti zaznamenanych pomUckou pro spravné drzeni téla
do aplikace ,8sense” postupujte podle navodu v kapitole ,Pfenos dat
do chytrého telefonu®.

Nefunguje prenos dat do chytrého telefonu.

To mdze byt z nékolika dlivodd:

e Zkontrolujte, zda je vas chytry telefon / tablet kompatibilni s aplikaci
~8sense”.

e Funkce Bluetooth® neni na chytrém telefonu aktivovana. Aktivujte pfi-
pojeni Bluetooth® v nastavenich chytrého telefonu.

e Baterie pomUcky pro spravné drzeni téla je vybita. Pokud pomcku
pro spravné drzeni téla nelze zapnout, nabijte ji pomoci priloZzeného
nabijeciho adaptéru USB (viz kapitola ,,Nabijeni baterie®).

e Zkontrolujte, zda pouzivate spravnou aplikaci. Pfenos dat je mozny
pouze s aplikaci ,,8sense”.

¢ Pomlicka pro spravné drzeni téla je propojena s jinym chytrym telefonem.
Zruste nejdfive toto propojeni a pak pfipojte pomlcku pro spravné
drzeni téla k jinému chytrému telefonu.

18




Kdy musim nabijet baterii pomutcky pro spravné drzeni téla?
Baterii pomUcky pro spravné drzeni téla nabijte, jakmile blika cervené
LED na pfistroji. Jakmile zaCne LED blikat Cervené, vydrzi baterie jesté
maximalné 6 hodin. Nikdy nenechavejte baterii zcela vybit, jen tak je
mozny plynuly zaznam Gdajd.

11. Likvidace

V z&jmu ochrany Zivotniho prostfedi nelze pfistroj po ukonceni jeho
Zivotnosti likvidovat spolu s doméacim odpadem.

Likvidace se musi provést prostrednictvim pislusnych sbérnych

mist ve vasi zemi. Pfistroj zlikvidujte podle smérnice o odpad-

nich elektrickych a elektronickych zafizenich (WEEE). —
Pokud mate otazky, obratte se na pfisluSny komunalni dfad, ktery ma
likvidaci na starost.




12. Technické udaje

Hmotnost:

cca 14 g (vE€. nabijeciho adaptéru)

Baterie:

lithium-polymerova, 80 mAh

Kapacita baterie:

max. ~40 hodin

Pripustné provozni podminky: 0°C-45°C
Kapacita paméti: 14 dnd
Napajeni: 5V =—==100mA

Prenos dat prostfednictvim bez-
dratové technologie Bluetooth®:

Pomdicka pro spravné drzeni té-
la vyuziva technologii Bluetoo-
th® low energy frekvenéni pasmo
2,400 - 2,480 GHz, max. vysila-
ci vykon < 20 dBm, kompatibilni
s chytrymi telefony / tablety pou-
Zivajicimi Bluetooth® 4.0.

20




Systémové pozadavky pro aplika- | iOS = 10.0, Android™ > 5.0,
ci ,,8sense‘: Bluetooth® = 4.0

Technické zmény vyhrazeny

Potvrzujeme, ze tento vyrobek odpovida evropské smérnici 2014/53/
EU (smérnice RED).

Prohlaseni o shodé ES k tomuto vyrobku najdete na:
https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofcon-
formity.php

13. ZARUKA / SERVIS

Spole¢nost Beurer GmbH, Soéflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (déle jen
~Beurer”) poskytuje za nize uvedenych podminek zaruku na tento vyro-
bek v nize uvedeném rozsahu.

Nize uvedené zaruc¢ni podminky se nedotykaji zakonné povin-
nosti odpovédnosti prodavajiciho na zakladé smlouvy o nakupu
uzaviené s kupujicim.

21



Zaruka kromé toho plati bez ujmy zavaznych zakonnych piedpist
o ruceni.

Beurer zaru€uje bezchybnou funkénost a Uplnost tohoto vyrobku.

Celosvétova zarucni Ihdta &ini 2 roky (let) od okamziku nakupu nového
vyrobku kupuijicim.

Tato zaruka plati pouze pro vyrobky, které ziskal kupujici jako spotfebitel
a které pouziva vyhradné k osobnim uceldm v domacim prostiedi.
Plati némecké pravo.

Pokud by se béhem zéruéni In(ty ukézal tento vyrobek jako netiplny ne-
bo by jeho funkénost nebyla bezchybna podle nasledujicich ustanoventi,
zajisti Beurer podle téchto zaru¢nich podminek bezplatnou nahradni
dodavku nebo opravu.

22



Pokud chce kupujici ohlasit zaruéni pfipad, obrati se nejdrive na
mistniho prodejce: viz pfilozeny seznam ,Service International“ s
adresami servisnich stredisek.

kam mUZe poslat vyrobek a jaké podklady musi dodat.

Uplatnéni zaruky je mozné pouze tehdy, jestlize kupuijici mize predloZit
- kopii faktury / doklad o nakupu

— originalni vyrobek

spole¢nosti Beurer nebo autorizovanému partnerovi spole¢nosti Beurer.

Tato zéruka se vyslovné nevztahuje na

- opotfebeni, které vyplyva z bézného pouzivani nebo spotieby vyrobku;

- dily pfislusenstvi dodavané k tomuto vyrobku, které se pfi fadném
pouzivani opotrebuji nebo spotfebuji (napf. baterie, akumulato-
ry, manzety, tésnéni, elektrody, osvétlovaci prostfedky, nastavce a
prislusenstvi inhalatoru);

23



Opravy nebo kompletni vyména vyrobku v zadném pfipadé
neprodluzuiji zaruéni Ihdtu.

vyrobky, které nebyly fadné pouzivany, ¢istény, skladovany ne-
bo oSetfovany a/nebo byly pouzivany, €istény, skladovany nebo
oSetfovany v rozporu s ustanovenimi navodu k pouziti, a vyrobky,
které byly otevieny, opraveny nebo zménény kupuijicim nebo servi-
sem, ktery nedisponuje autorizaci spole¢nosti Beurer;

Skody vzniklé pfi dopravé vyrobku mezi vyrobcem a zékaznikem nebo
servisnim stfediskem a zakaznikem;

vyrobky, které byly zakoupeny jako 2. jakost nebo jako pouzité
vyrobky;

nasledné Skody, které vyplyvaji z vady tohoto vyrobku (v tomto
pripadé vSak plati naroky z odpovédnosti za vady vyrobku nebo
z jinych zavaznych zakonnych ustanoveni o ruceni).

Chyby a zmény vyhrazeny

24



SLOVENCINA

Starostlivo si precitajte tento navod na obsluhu,
I | uschovajte ho na neskorsie pouzitie, spristupni-
te ho aj inym pouzivatelom a dodrziavajte poky-

ny v hom uvedené.

Vazena zakaznicka, vazeny zakaznik,

dakujeme, Ze ste sa rozhodli pre jeden z nasich vyrobkov. Nase meno
zarucuje hodnotné a dokladne odskisané produkty najvyssej kvality
z oblasti tepla, jemnej terapie, krvného tlaku/diagnostiky, hmotnosti,
masaze, krasy, vzduchu a deti.

S priatelskym odporucanim

Vas tim Beurer
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Obsah balenia
A VYSTRAHA

Skontrolujte rozsah dodavky, ¢i jej kartédnovy obal nevykazuje vonkajsie
poskodenia a Ci je obsah balenia kompletny. Pred pouzitim sa musite
uistit, Ze pristroj a prisluSenstvo nevykazuju ziadne viditelné poSkodenia
a Ze je odstraneny vSetok obalovy materidl. V pripade pochybnosti ho
nepouzivajte a obratte sa na svojho predajcu alebo na uvedenu adresu
zakaznickeho servisu.

1 x tréner drzania

1 x USB nabijaci adaptér
1 x USB predizovaci kabel
1 x ndvod na pouzitie

27



Vysvetlenie symbolov
V tomto navode na obsluhu a na pristroji st pouZité nasledujtce symboly:

VYSTRAHA; Vystrazné upozornenie poukazujlice na ne-
bezpecenstvo zranenia alebo ohrozenie vasho zdravia.

UPOZORNENIE; Upozornenie poukazujlce na doleZité
informacie.

Vyrobca

| S

Jednosmerny prud

Tento vyrobok splfia poZiadavky platnych eurépskych a na-
rodnych noriem.

QA
0

L2 Obal ekologicky zlikvidute
PAP

Likvidacia v sulade so smernicou ES o odpadoch z elektric-
kych a elektronickych zariadeni — WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment).

I

28



Oznacenie certifikatu pre produkty, ktoré sa vyvazaju
do Ruskej federacie a krajin Spolo€enstva nezavislych
Statov.

1. Oboznamenie sa

1.1 Naco pouzivat trénera drzania tela?

Zdihavé, statické polohy, napr. pri kazdodennom sedeni alebo stati,
zatazuju telo a predovsetkym Struktlry chrbta. Tréner drZania tela vam
vedome pomaha pracovat na vaSom spravani sa pri sedeni a pohybe,
aby dlhodobo podporil zdravie vasho chrbta. Pomocou mékkej vibracie
vam dava tréner drzania tela spatnu véazbu pri prili§ dihych, statickych
poloh&ch a pripomina vam tak pohyb. Tak by ste mali byt motivovany
k aktivnemu a dynamickému spravaniu sa pri sedeni a pohybe.

Na zaklade presnej analyzy vasho spravania sa pri sedeni a pohybe vam
moze 8sense Coaching System ponuknut individualizované cvi€enia,
ktoré vyrovnaju vasSe spravanie sa poc¢as dna pri sedeni a pohybe.
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1.2 Aplikacia ,,8sense*

Aplikaciu ,8sense” dostanete zdarma v Apple App Store (i0S) alebo
v Google Play (Android™).

Efektivny tréning vdaka analyze vasho drzania tela a pohybu
8sense vam pomo6ze pri aktivnom usporiadani vasho vSedného dna
s mnozstvom pohybu, aby ste proaktivne pracovali na svojom zdravi.
Pri dlhom monotdénnom sedeni dostanete hapticku spatnu vazbu na
chrbte prostrednictvom mékkej vibracie svorky.

Tréner drzania tela okrem toho zaznamendva vase mikropohyby, zmenu
polohy, fazy vzpriamenia sa, ako aj opretia sa dozadu.

Systémové poziadavky: .
i0S = 10.0 Eliafals]
Android™ > 5.0 -’k

® o Rt
Bluetooth® > 4.0 EIM
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2. Ugel pouzitia
A VYSTRAHA

Tréner drzania tela je uréeny len na sikromné pouzitie. Tréner drZania tela
nie je zdravotnicka pomécka, ale tréningovy pristroj. Tréner drzania tela
sa smie pouzivat iba na Ucel, na ktory bol vyvinuty a spésobom uvede-
nym v tomto navode na pouzitie. Akékolvek neprimerané pouzitie moze
byt nebezpeéné. Vyrobca neruci za Skody, ktoré vznikni v désledku
neprimeraného alebo nespravneho pouZzitia.

3. Upozornenia

A VYSTRAHA

e Zabrante kontaktu s opalovacim krémom alebo podobnymi latkami,
pretoze by mohli poskodit plastové diely.

e Obalovy materidl a USB nabijaci adaptér drzte mimo dosahu deti. Hrozi
akutne nebezpec€enstvo udusenia!
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e Tréner drzania tela a USB nabijaci adaptér chrarite pred vodou! Tré-
ner drzania tela a USB nabijaci adaptér nikdy neponarajte pod vodul!

e Tento pristroj nie je zdravotnicky vyrobok. Namerané hodnoty tréne-
ra drzania tela nie st vhodné na diagnostiku chordb, na ich lieCenie,
uzdravenie ani ich predchadzanie.

e Pristroj pouzivajte len s doddvanym prisluenstvom.

e Opravy moze vykonavat len zakaznicky servis alebo autorizovani pre-
dajcovia. Pristroj nesmiete v Ziadnom pripade otvarat alebo vykona-
vat opravy, pretoZe inak nie je zaru¢ena jeho bezchybna funkcia. Pri
nedodrzani pokynov zanika zaruka. V Ziadnom pripade sa pristroj ne-
pokusajte opravit samostatne!

¢ Ak si nie ste isty, Ci je pre vas pristroj vhodny, poradte sa so svojim
lekarom.
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Upozornenia tykajlice sa manipulécie s akumulatormi
e Ak dbjde ku kontaktu tekutiny z ¢lanku batérie s pokozkou alebo oca-
mi, postihnuté miesto vymyte vodou a vyhladajte lekarsku pomoc.

e Batérie chrante pred nadmernym teplom.

/\ Nebezpecenstvo vybuchu! Akumulatory nikdy nehadzte do ohna.

e Pred prvym pouzitim akumulator Uplne nabite (pozri kapitolu ,Nabitie
akumulatora®).

¢ Batérie nerozoberajte, neotvarajte ani nestiepte.

¢ Na nabijanie pouzivajte len USB nabijaci adaptér uvedeny v navode
na pouzitie.

e Akumulatory musia byt pred pouzitim spravne nabité. Vzdy dodrzujte
pokyny vyrobcu na spravne nabijanie, resp. Udaje uvedené v tomto
navode na obsluhu.

e Batériu nabijajte minimalne kazdych 6 mesiacov doplna.
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4. Popis pristroja
Slot na USB nabijaci adaptér

0 =
2“'JE| =

LED
Esense

Upevnovacia
svorka

USB nabijaci adaptér

Tlacidlo ZAP/VYP
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LED
Vyznam rozliénych LED farieb a vzorov blikania je vysvetleny v aplika-
cii ,8sense”.

Tlaéidlo ZAP/VYP
Zapnutie a vypnutie PC 100 bude vysvetlené pocas procesu Onboarding.

5. Uvedenie do prevadzky

® Upozornenie

Pred prvym uvedenim trénera drzania tela do prevadzky ho nechajte
minimalne 1 hodinu nabijat. Postupuijte nasledovne:
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Nabitie akumulatora

1.Ked'sa LED na trénerovi drzania tela roz-
svieti naerveno, musite akumulator na-
bit. Zastréte USB nabijaci adaptér zboku
do trénera drzania tela. Dbajte o to, aby
USB nabijaci adaptér pevne zapadol.

\®)
2.Spojte USB nabijaci adaptér s USB pre-
dlZzovacim kablom alebo priamo s USB 2
pripojkou svojho pocitaca/laptopu. Po- ﬁz E>

¢as nabijania svieti na trénerovi drzania
tela LED oranZovou. Hned' ako sa aku-
muldtor trénera drzania tepla Uplne nabi-
je, LED zhasne. V norméalnom pripade trva Uplné nabitie akumulatora
cca 2 hodiny. Aktudlny stav nabitia trénera drzania tela mozete vidiet
v aplikdcii pri existujucom pripojeni Bluetooth®.

3. Vytiahnite USB nabijaci adaptér s trénerom drzania tela z USB pripojky
svojho pocitaca/laptopu.
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4.Vytiahnite USB nabijaci adaptér zboku z trénera drzania tela. Tréner
drZania tela je teraz pripraveny na pouZitie.

6. Pouzitie

1. Uistite sa, Ze je smartfén spravne pripojeny na internet.

2.Stiahnite si bezplatnu aplikaciu ,8sense” v Apple App Store
(i0S) alebo Google Play (Android™).

3.0tvorte aplikaciu ,8sense” a postupujte podla pokynov.

4. Aktivujte Bluetooth® na svojom smartfone.

5.Zapnite tréner drzania tela. LED zaéne svietit nazeleno. Ak sa tréner
drZania tela neda zapnut, je akumulator trénera drZania tela vybity a
LED blika naCerveno. Akumulator nabite tak, ako je popisané v kapi-
tole ,Nabitie akumulatora“.

6.Upevnite trénera drzania tela v oblasti Sije svojho vrchného oblecenia,
ako je to na obrazku (napr. na golier koSele, bluzku, tricko). Dbajte o to,
aby bola dlha strana vnutri a kratka strana svorky zvonku.
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7.Tréner drzania tela je v prevadzke a zaznamenava vase telesné pohyby.

7. Prenos udajov do smartfénu

Ked chcete zaznamenané Udaje preniest z trénera drzania tela do apli-
kacie ,,8sense*, postupujte podla nasledujucich krokov:

e Aktivujte Bluetooth® na svojom smartféne.
e Otvorte aplikaciu ,8sense”.
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e Aby bolo mozné udrzat pocas prenosu Udajov aktivne pripojenie Blue-
tooth, zostarite so smartfénom v blizkosti trénera drzania tela.

e Spojte trénera drzania tela s aplikaciou. Ked' je Bluetooth® spojeny
s trénerom drzania tela, zacne sa automaticky prenos udajov.

8. Nahradné diely a diely podliehajtice opotrebovaniu

Nahradné diely a diely podliehajlice opotrebovaniu je mozné zakupit
na prislusnej servisnej adrese (podla zoznamu adries servisov). Zadajte
prislusné objednavacie Cislo.

Oznacenie Vyrobné alebo objednavacie ¢islo
USB nabijaci adaptér 7250
USB predIzovaci kabel 164.127
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9. Cistenie/udrzba

e Po kazdom pouziti vycistite trénera drzania tela jemnou, mierne navlh-
¢enou handri¢kou (vodou alebo jemnym ¢istiacim roztokom). Tréne-
ra drzania tela vysuste utierkou, ktora nepusta viakna. NepouZivajte
abrazivne Cistiace prostriedky.

e \/ Ziadnom pripade trénera drZania tela neponérajte do vody alebo inych
kvapalin a dbajte na to, aby do pristroja neprenikli ziadne tekutiny!

e Trénera drzania tela chrarite pred narazmi, vihkostou, prachom, chemi-
kaliami, velkymi teplotnymi vykyvmi, pdsobenim elektromagnetickych
poli a neskladujte ho v blizkosti tepelnych zdrojov (sporak, radiator).
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10. Casto kladené otazky

Ako mam spravne nosit trénera drzania tela?

Upevnite trénera drzania tela v oblasti Sije do stredu svojho vrchného
oblecenia (napr. na golier koSele, blizku, tricko). Dbajte o to, aby bola
dlha strana trénera drzania tela vnUtri a kratka strana svorky zvonku.

Ako synchronizujem svoje udaje s aplikaciou?

Pri prenose zaznamenanych Udajov zo svojho trénera drzania tela do
aplikacie ,,8sense” postupuijte podla pokynov uvedenych v kapitole ,,Pre-
nos udajov do smartfonu®,

Prenos udajov do smartfonu nefunguje.

Mo6ze to mat viaceré priCiny:

e Skontrolujte, &i je vas smartfon/tablet kompatibilny s aplikaciou
~8sense,

e Bluetooth® vo vasom smartfone nie je aktivovany. Aktivujte Bluetooth®
v nastaveniach svojho smartfénu.
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e Akumulator trénera drzania tela je vybity. V pripade, Ze sa tréner drza-
nia tela neda zapnut, nabite ho pomocou dodaného USB nabijacieho
adaptéra (pozri ,Nabitie akumulatora®).

e Skontrolujte, ¢i pouzivate spravnu aplikaciu. Prenos udajov je mozny
vyluéne s aplikaciou ,8sense*.

e Tréner drzania tela je spojeny s inym smartfonom. Najskor prerus-
te spojenie, a potom spojte trénera drzania tela s inym smartfénom.

Kedy musim nabit akumulator trénera drzania tela?

Nabite akumulator trénera drzania tela hned, ako za¢ne blikat nacerveno
LED na trénerovi drzania tela. Ked blika LED nacerveno, vykon akumu-
|atora je eSte maximalne 6 hodin. Akumulator nenechajte vybit Uplne,
pretoze iba tak je mozné zabezpecit kontinualne zaznamenavanie udajov.
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11. Likvidacia

V zaujme ochrany zivotného prostredia sa pristroj po skonceni svojej
zivotnosti nesmie likvidovat s komunalnym odpadom.

Likvidacia sa moze vykonat prostrednictvom vhodnych zber-

nych miest vo vasej krajine. Pristroj zlikvidujte v stlade so smer-

nicou ES o odpadoch z elektrickych a elektronickych zariadeni EEEEE
- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

V pripade otazok sa obratte na miestny Urad zodpovedny za likvidaciu.

12. Technické udaje

Hmotnost:

cca 14 g (vratane nabijacieho adaptéra)

Akumulator:

80 mAh litiovo-idnovy polymér

Doba chodu akumulatora:

max. ~40 hodin

Pripustné prevadzkové
podmienky:

0°C-45°C
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Kapacita pamate:

14 dni

Napajanie:

5V=—==100mA

Prenos udajov cez
Bluetooth® wireless
technology:

Tréner drzania tela pouziva Bluetooth®
low energy technology, low energy
technology, frekvenéné pasmo 2,400 -
2,480 GHz, maximalny vykon vysiela-
nia < 20 dBm vyziareny vo frekvenénom
pasme, kompatibilny s Bluetooth® 4.0

smartfénov/tabletov.
Systémové poziadavky iOS = 10.0, Android™ > 5.0,
s aplikaciou ,8sense’: Bluetooth® = 4.0

Technické zmeny vyhradené
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Tymto potvrdzujeme, Ze tento vyrobok zodpoveda eurépskej smernici
RED 2014/53/EU.

Vyhlasenie o zhode CE pre tento vyrobok najdete na adrese:
https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofcon-
formity.php

13. ZARUKA/SERVIS

Spolo¢nost Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (dalej len
~Beurer®) poskytuje za dalej uvedenych predpokladov a v nizZSie popisa-
nom rozsahu zaruku na tento vyrobok.

Zakonné zarucné povinnosti vyrobcu z kupnej zmluvy s kupujticim
zostavaju dalej uvedenymi zaruénymi podmienkami nedotknuté.
Zaruka okrem toho plati bez obmedzenia kogentnych zakonnych
zarucnych predpisov.

Beurer ruci za bezchybnu funkénost a Uplnost tohto vyrobku.
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Celosvetova zaruéna doba je 2 roky od zakUpenia nového, nepouzitého
vyrobku kupujucim.

Tato zaruka plati len na vyrobky, ktoré kupujuci nadobudol ako spotrebitel
a pouziva ich vyluéne na osobné Ucely v ramci domaceho pouzitia.
Plati nemecké pravo.

Ak sa tento vyrobok pocas zaruénej doby ukéze ako neuplny alebo ¢o
sa tyka funkénosti, ako chybny podla nasledujucich ustanoveni, Beurer
podla tychto zaruCnych podmienok bezplatne vyrobok vymeni alebo
vykona opravu.

Ked by kupujtci chcel ohlasit pripad zaruky, obrati sa najskor na
miestneho predajcu, pozri prilozeny zoznam ,Service Internatio-
nal“ s adresami servisov.

Kupujuci potom dostane informéacie o vybaveni pripadu zaruky, napr.
kam vyrobok poslat a aké podklady su potrebné.
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Narok na zaruku prichddza do Uvahy len vtedy, ked méze kupujuci
predlozit

- kopiu faktury/potvrdenie o kupe

- originalny vyrobok

spolo¢nosti Beurer alebo autorizovanému partnerovi Beurer.

Z tejto zaruky su vyslovne vylucené

- opotrebovanie, ktoré suvisi s normalnym pouzivanim alebo spotrebou
vyrobku;

- diely prisluSenstva dodavané s tymto vyrobkom, ktoré sa opotrebuiju,
resp. spotrebuju pri riadnom pouzivani (napr. batérie, akumulatory,
manzety, tesnenia, elektrddy, ziarovky, nadstavce a prislusenstvo
inhalatora);

- vyrobky, ktoré boli nespravne a/alebo v rozpore s ustanoveniami na-
vodu na pouzitie pouzivané, Cistené, skladované alebo oSetrované,
rovnako ako vyrobky ktoré otvoril, opravoval alebo zmenil kupujuci
alebo servis neautorizovany spolo¢nostou Beurer;
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- Skody, ktoré vzniknd po¢as prepravy medzi vyrobcom a zakaznikom,
resp. servisom a zakaznikom;

- vyrobky, ktoré boli zakupené ako tovar 2. volby alebo ako pouzity
tovar;

- nasledné Skody, ktoré suvisia s chybou tohto vyrobku (v tomto pri-
pade v§ak mézu vzniknut naroky z ruenia za vyrobok alebo z inych
kogentnych zakonnych zaruénych ustanoveni).

Opravy alebo kompletna vymena v ziadnom pripade neprediZuju zarucnu
dobu.

Chyby a zmeny vyhradené
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG,
Inc. and any use of such marks by 8sense GmbH is under license. Other trademarks and
trade names are those of their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other
countries. App Store is a service mark of Apple Inc., registered in the U.S. and other
countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

Android is a trademark of Google LLC.
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