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Senzor méreni

Vypinac

Micro USB port s krytkou

LED kontrolka zapnuti/vypnuti
USB port

Nabijeci kabel

Oboustrannd lepici naplast
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Obecné informace

Tucky-21 je neinvazivni a opakované pouzitelné elektronické
zarizeni pro domdci pouZiti a neinvazivni a pouzitelné zafizeni pro
jednoho pacienta v nemocnici. Tento produkt je uréen k
nepretrZitému monitorovani télesné teploty v podpazi pro déti
starsSi 29 dna a pro dospélé.

Tucky-21 také umoizriuje sledovani polohy u déti starsich 29 dnl
a u dospélych (neni to vSak soucasti jeho Iékafského pouZiti).
Pokud je to mozné, umistuje se do pravého podpazi pomoci
specialni oboustranné naplasti (ADH-21 nebo ADH-21B) a prenasi
data do aplikace , Tucky” na vasem smartphonu.

Monitorovani teploty

Teplomér je nastaven v pfimém rezimu: méri skutecnou teplotu
v podpazi. Méli byste pockat asi 15 minut po umisténi naplasti
Tucky do podpazi, aby se teplota stabilizovala. Teplota je
zobrazena barevnym kddem, ktery oznacuje, zda je normalni
nebo ne.

Tabulka barev podle teploty v podpazi
Zelend Oranova Cervend Sedd (teplota
(normalni (vysoka (velmivysoka | nenirelevantni)
teplota) teplota) teplota)
34.7 a2 37.3°C | 37.3az38.4°C | Nad 38.4°C

Méreno s rukou
od téla*
Pozndmka: rektalni teplota je obvykle 0 0.7 °C vyssi neZ teplota

v podpaizi.

*Ruka musi byt u téla, aby nebylo méreni ruseno okolnim
prostfedim. Normalni teplota se lisi podle jednotlivce (vék,
pohlavi, hmotnost, typ postavy), denni doby a faktord vnéjsiho
prostredi (okolni teplota, obleceni atd.). Je proto normalni
zaznamenat teplotni vykyvy zplisobené zménami prostiedi nebo
polohy ruky.

Jakmile teplota prekroc¢i hodnotu velmi vysoké teploty, pfijde
vam upozornéni. Tuto hranici teploty, kdy vam ptijde
upozornéni, si miZete v aplikaci upravit podle vasich potreb.

Monitorovani zmény polohy

Zatizeni také umoziiuje monitorovani zmény polohy, vhodné
zejména u kojencu. lkona v aplikaci oznacuje, zda je dité v jedné
z ndsledujicich 4 poloh: stojici nebo sedici, lezici na zadech, lezici
na bfise a lezici na boku.

Jakmile se dité prevrati na bficho, pfijde vam upozornéni. Tento
typ upozornéni Ize v aplikaci deaktivovat.

Pozndmka: Pro zajiSténi této funkce musi byt zafizeni umisténo
v pravém podpazi.

VAROVANI A BEZPECNOSTNi OPATRENI PRO POUZITI
PFfed pouzitim zatizeni si peclivé prectéte cely tento ndvod k
pouziti, abyste zajistili spolehlivost Gdaja.

e Tucky-21 je méfici nastroj, ale neni diagnostickym ndstrojem.
Nenahrazuje sledovani dalSich pfiznakd ani konzultaci s 1ékarem.
¢ NepouZivejte tento teplomér k méreni teplot podchlazeni.

® Tucky-21 by mél byt nanasen pouze s doddvanou
oboustrannou naplasti (ADH-21 nebo ADH-21B) na Cistou
pokozku bez naneseného jakéhokoli krému a télového mléka.
Naplasti jsou na jedno poufZiti a nelze je premistit. BEhem
pouzivani zajistéte, aby sonda zlstala v nepretrzitém kontaktu
s pokozkou.

e Pokud mate v podpazi chloupky, oholte je, aby se co nejvice
zvysil kontakt naplasti Tucky s pokozkou.

¢ V pfipadé silného poceni nebo poufZiti pfi sportovnich
aktivitdch muZe byt na zafizeni aplikovano jednostranné Iékarské
lepidlo, aby se zlepSila pfilnavost. Seznam doporucéenych lepidel
je k dispozici na webu vyrobce.

* Neaplikujte zafizeni na podrazdénou nebo poranénou pokozku
nebo pokud byla u pacienta zjisténa alergie na plasty (typ
elastomeru nebo silikonu a/nebo lepidla.

* Teplomeér Ize nosit aZz do vybiti baterie, naplast vSak nesmi byt
v kontaktu s pokoZzkou déle nez 24 hodin. Pokud je pokozka
zarudnuta, pfed opétovnym pouziti teploméru vyckejte, dokud
zarudnuti nezmizi. Pokud dojde k podrazdéni, okamzité teplomér
odstranite a vyhledejte Iékate.

¢ Teplomér a naplasti by se mély pouzivat za normalnich
podminek teploty a vihkosti (viz Technické udaje). V opacném
pfipadé nelze zarucit presnost méreni.

* Teplomér a naplasti musi byt prepravovany, skladovany a
ukladany na suchém misté, mimo pfimé slunecni svétlo, ohen,
kontaminaci a ve specifikovanych teplotnich a vihkostnich
rozsazich (viz Technické udaje).

¢ Teplomér nesmi byt ponofen do vody. Pfed koupanim nebo
sprchovanim teplomér odstrarite.

» Teplomér byl navrzen tak, aby se ptizplsobil zakFiveni téla.
Neotdcejte jim a nepokousejte se jej otevfit, opravit nebo
upravit. Teplomér nepouZivejte, pokud je posSkozeny.

* Nepouzivejte teplomér v blizkosti zatizeni vydavajicich silné
viny (skenery, pfenosna a mobilni vysokofrekvencni komunikacni
zafizeni), ktera by mohla narusit jeho funkci (viz. Testovani
elektromagnet).

* Nepouzivejte teplomér a naplasti, pokud je prekro¢ena doba
jejich Zivotnosti (viz Technické udaje).

e UdrZujte teplomér a jeho pfrislusenstvi (naplasti, nabijeci kabel)
mimo dosah déti. Musi je pouzivat dospéli.

¢ Teplomér se nesmi nosit béhem jeho nabijeni.

¢ Zkontrolujte, zda je vas smartphone/tablet kompatibilni



s aplikaci, disponuje funkci Bluetooth a pfipojenim k internetu
(viz Technické Gdaje a seznam doporucéenych zatizeni).

e Ujistéte se, Zze vas smartphone/tablet ma dostatek paméti pro
ukladani dat.

* Smartphone sparovany s teplomérem pomoci Bluetooth musi
zUstat v dosahu signalu, aby mohl pfijimat Udaje o méreni (viz
Monitorovani dat, at jste kdekoli).

e VVyrobce mUzZe tento ndvod a specifikace produktu zménit bez
predchoziho upozornéni. Nahlédnéte do digitalni verze dostupné
na webu vyrobce.

NAVOD K OBSLUZE

Nabijeni teploméru

Pfed prvnim pouzitim teplomér nabijte dodavanym kabelem.
Kabel pfipojte k pocitaci nebo pomoci adaptéru do sité. Jakmile
zhasne LED kontrolka, teplomér je nabity. Doba nabiti trva cca 2
hodiny. Vydrz teploméru po nabiti je 5 dni.

Instalace aplikace a vytvoreni tuctu

¢ Stahnéte si aplikaci Tucky v Apple Store nebo Google Play.

* V/ytvorte si Ucet podle pokynu v aplikaci. Poté vytvorte jeden
profil monitorované osoby.

¢ Navod na pouziti aplikace naleznete na webu vyrobce v sekci
podpory.

Pozndmka: Data jsou uloZena v cloudu certifikované zdravotni
databaze.

Prifadte teplomér k profilu pacienta

e Zapnéte teplomér stisknutim vypinace. LED kontrolka bude po
dobu 2 sekund blikat (6krat).

¢ V nastaveni telefonu/tabletu aktivujte funkci Bluetooth.

¢ V aplikaci vyberte profil, pfiblizte teplomér

k smartphonu/tabletu, kliknéte na ,Associate” a pfijméte zadost
o autorizaci. Teplota se zobrazi na banneru. Jakmile je teplomér
sparovan, znovu se pripoji, jakmile je v dosahu signalu.
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Aplikace naplasti (ADH-21 nebo ADH-21B) na teplomér (obrazek
A)

Odstrante malou ¢ast papirového podkladu a poté odstrarite
zbylou ¢ast papirového podkladu. Lepici stranu pfilepte na predni
stranu teploméru a ujistéte se, Ze okraje sondy jsou zakryty. Poté
odstrafite obé ¢asti Cirého filmu.

Umisténi teploméru do podpazi (obrazek B)

Pro umisténi teploméru do podpazi dodrzujte body nize:

e Micro USB port musi byt orientovan dol(, s uzavienou krytkou
a senzorem smérujicim k pokoZzce.

* Teplomér musi byt umistén co nejvys v pravém podpazi.
Pozndmka: Pokud mate v podpazi chloupky, pfed umisténi
teploméru tuto oblast oholte. V pfipadé silného poceni je mozné
zlepsit pfilnavost teploméru pridanim jednostranného lepiciho
pasku pres néj.

Pozndmka: Pro presné;jsi méreni teploty noste lehké obleceni a

pockejte asi 15 minut s rukou u téla, dokud se teplota
nestabilizuje.

Monitorujte data, at jste kdekoli (2 moZnosti pouZiti)

¢ Do 10 metrd pouzijte telefon/tablet pfipojeny k teploméru pres
Bluetooth.

Pozndmky: Pokud dojde ke ztraté pfipojeni Bluetooth, aplikace
se pokusi automaticky znovu pfipojit. Teplomér bude nadale
zaznamenavat teplotu (maximalné po dobu 8 hodin) a bude
synchronizovan s aplikaci, jakmile bude pfipojeni obnoveno.

® Nad 10 metru jsou vyZzadovany dva telefony/tablety pfipojené
ke stejnému uctu.

Jeden telefon/tablet musi byt pfipojen k teploméru pres
Bluetooth. Automaticky prenasi informace pres internet do
cloudu (viz Ochrana dat) a zpfistupnuje je dalsim zafizenim.
Druhy telefon/tablet zobrazuje data z cloudu bez omezeni
vzdalenosti. Ikona cloudu v aplikaci to indikuje.

Pozndmka: Aktivaci testovaciho upozornéni v aplikaci ovérte, zda
upozornéni funguji a jsou slySet. Pocet osob, které mohou
vzdalené sledovat data stejného Uctu, neni nijak omezen.

Vypnuti teploméru

Chcete-li teplomér vypnout, stisknéte vypinac. LED kontrolka se
na dvé sekundy rozsviti. Jinak se teplomér automaticky vypne 30
minut po vyjmuti z podpaZi.

Cisténi a Gdrzba

Po kazdém poufZiti odstrarite naplast a oCistéte teplomér
bavinénym hadfrikem namocenym v lékarském alkoholu. Na
¢isténi teploméru nepoutZivejte vodu, abrazivni Cistici prostredky
ani prostredky na myti nadobi. Neni urceno ke sterilizaci.

Abyste se vyhnuli problémim s baterii, nabijejte teplomér
alespon jednou ro¢né.

TECHNICKE UDAJE

Kompletni produkt véetné naplasti
nebo pouze naplasti:

Teplota: 10 az 27 °C

Relativni vihkost: 40 az 60 %

Pouze teplomér:

Teplota: -20 az 55 °C

Relativni vihkost: 15 az 95 %

Normalni podminky Teplota: 15 a7 40 °C

pouziti Relativni vihkost: 15 az 95 %

Rozsah teplot 24 az 44 °C

+ 0.1 °C pfi teploté 37 aZ 39 °C

+0.2 °Cpfiteploté 32az37°Ca 39 ai
42 °C

+ 0.3 °C pti ostatnich teplotach

Zdroj napajeni Dobijeci interni lithiova baterie 35mAh
Nabijeci kabel USB 2.0 typu A na Micro USB typu B
Nabijeci napéti 5V

Vysoka teplota nad 38.4 °C (mozZno
upravit hranici teploty)

Prevraceni na bricho (mozno
deaktivovat)

Vybita baterie (méné neZ 6 %), sundani
teploméru, ztrata pfipojeni (vice nez 15
minut), chyba zafizeni

Bluetooth 4.2; velmi nizky vystupni
vykon 1.35 mW

Zivotnost Teplomér: 5 let (500 nabijecich cykld);
Naplasti: viz obal od naplasti

iPhone 4S, iPad 3 a Android 4.3 a vyse

Podminky pro skladovani
/ pfepravu

Presnost

Upozornéni a vystrahy

Technologie Bluetooth

Kompatibilita




