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Toto zafizeni se zcela automaticky pouZziva na méfeni a kontrolu hodnot tlaku neinvazivnim
zpUsobem (systolického a diastolickeho), srdecni frekvence a pFitomnosti arytmie. Krevni tlak
je sila vyvijena krvi na tepny. Tato sila se méni neustéle v zavislosti na tepu srdce. Kdyz se
srdce stahuje, krevni tlak je na své nejvyssi hodnoté (hodnota systolického krvného tiaku),
zatimco na konci ,relaxaéni doby* srdce dosahnout hodnoty sveé nejnizsi Urovné (hodnota
diastolického krevniho tlaku). Obvody v manzeté zaznamenaji malé oscilace v tlaku vici
manzeté vytvarené roztahovanim a stahovanim cév v ruce, v reakci na kazdy der srdce.
Mefi se amplituda jednotlivych tiakovych vin, prevedena na milimetry rtufového sloupce a
zobrazi se na LCD displeji jako digitaini hodnota. Krevni tlak je ovlivnén mnoha faktory:
koufeni, stres, fyzicka aktivita, stravovani, denni ¢as... Arytmie nebo nepravidelny tep
srdce muzZe byt zpUsobeny Uzkostnymi stavy, specifickymi emocnimi stavy, nadmérnym
uzivanim alkoholu, poruchami 8titné Zlazy apod. Muze se jednat o priznak uréitého fyzického
nebo psychického stavu (do¢asny) nebo skuteénou srde¢ni vadu. Vzdy se drzte pokynu
Iékare v pfipadé, Ze lje symbol tepu, s cilem
nelvhodne15| Iecby, kterou je nutné dodrZovat. Piesné a snadné poutziti, toto zafizeni
umoziuje dokonce i star§im a méné zkusenym osobam méit krevni tlak v pohodli vlastni
domacnosti; jeho rychlé a spolehlivé vysledky umoZiuji denni kontrolu krevniho tlaku.
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PRED POUZITIM JE DULEZITE, ABYSTE S| POZORNE PRECETLI POKYNY A VAROVAN{
OBSAZENA V TOMTO NAVODU. USCHOVEJTE NAVOD NA BEZPECNEM MISTE.

Varovani:

«  Vlastni méfeni znamena kontrolu a neni nahradou odbornych vysetieni nebo osetfeni.
Neobycejné hodnoty by mély byt vzdy konzultovény s vasim Iékafem. Za zadnych
okolnosti nesmite ménit davky jakéhokoliv Iéku pfedepsaného vasim lékafem.

«  Zobrazeni tepu srdce neni vhodné pro kontrolu frekvence kardiostimulatord!

+  Vpripadg existenci odchylky od normalniho rytmu srdce (arytmie) nebo jinych srdecnich
problémd, pro ty, kiefi nosi kardiostimulator, pro ty, ktefi pouzivaji antikoagulancia, pro
Zeny v téhotenstvi, by mély méfeni provedena timto zafizenim vyhodnocena teprve po
konzultaci s lékafem. V takovych pfipadech je srovnani vysledkd s Iékafem za Gcelem
ovéfeni jejich spravnosti.

« Nepouzivejte tento pfistroj bez konzultace s vasim Iékafem, pokud podstupujete
dialyza¢ni léCbu nebo berete antikoagulancia, protidestickové Iéky nebo steroidy. Pouziti
tohoto néstroje za téchto podminek muize zpUsobit vnitfni krvaceni.

« V pfipadé tézké arlenosklerozy a mech potizi s obéhem nebo v pfipadé kieci v hornich
koncetinach by mohly byt naméfené hodnoty nespravné.

« Toto zafizeni nelze pouZit v oblasti vystavené zarenim z pocitacového tomografu (TAC),
réntgenu a magnetické rezonance (RMN).

« Toto zafizeni se musi pouZivat vyhradné k celim, ke kterym bylo uréeno a v souladu
s navodem k obsluze. Jakékoliv jiné pouZiti se za nevhodné a teda za nebezpecené.
Vyrobce nenese odpovédnost za pripadné $kody vzniklé nevhodnym nebo nespravnym
pouzitim.

« Toto zafizeni nenahrazuje zadny produkt, ktery vam predepsal vas prakticky lékaF nebo
jiny odbornik.

VAROVANI
1)V pfipadé snizeni krevniho obéhu v oblasti ruky v dusledku akutnich nebo chronickych
cévnich onemocnéni (véetné omezeni pratoku krevnich cév), by mohla byt ovlivnéna
presnost méfeni.

2)  V pripadé kardiovaskularnich chorob by mohla byt méfeni zkreslena; to stejné se muze
stat v pipadé pfilis nizkého krevniho tlaku, pfi potizich s cévnim zasobovanim, pfi
arytmii nebo v pfipadé jinych pro-patologickych stavi.

3)  Zafizeni nepouZivejte v blizkosti silnych magnetickych poli.

M‘us'i byt udrzovéno v dostate¢né vzdalenosti od radiovych zafizeni nebo mobilnich
telefond.

4)  Tlak je jiny od Clovéka k Elovéku a zvySuje nebo snizuje se denné, v zavislosti na zatizeni
srdce, kterému je Clovék vystaven. Za normalnich okolnosti je tlak nizky v noci, béhem
spanku nebo pri relaxaci a vyssi je v pribshu dne, pfi koufeni, pfi fyzické namaze, pfi
zvy$eném Usili, kdyz pocwtujeme uzkost nebo nervozitu. Krevni tlak ma tendenci se
vékem zvySovat a ve velké mife zavisi na individuélnim zplsobu Zivota. Je znamé, ze
stres, obezita, nadmérné mnozstvi soli a alkoholu prispiva k zvySeni arteridnino tiaku.
Hodnoty iho tlaku 1 doma maji byt niz8i nez hodnota
naméfena v nemochnici, na klinice nebo lékarem. Dochazi k tomu proto, protoze
¢lovék obycejné pocituje v nemocnici lizkost a doma je uvolnény.

5)  Drzte baterie co nejdal od dosahu déti.

KLASIFIKACE HODNOT KREVNIHO TLAKU
Nasledujici tabulka byla vytvofena Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO), coz je
samostatna organizace OSN pro otazky zdravi.

ROZSAH SYSTOLICKY DIASTOLICKY MEREN{
Idedini 105 - 120 60 - 80 vlastni méfeni
Normaini 121-130 81-85 vlastni méfeni
Hraniéni 131-140 86 - 90 podle lékare
Mirné vy$si krevni tliak 141 - 160 91 -100 podle lékare
Zvyseny krevni tlak 161 - 180 101 - 110 podle lékare
Vysoky krevni tlak nad 180 nad 110 podle lékare

Na konci kazdého méfeni se Udaje naméfeného tlaku srovnaji s vySe uvedenou tabulkou.
Dilky objevené na levé strané displeje poukazuiji na klasifikaci hodnot krevniho tlaku:

Optimalni zelend barva
Normélni zelené barva
Hraniéni zelend farba
Mirné vyssi krevni tlak Zluta barva

2Zvyseny krevni tlak oranzova barva

Vysoky krevni tlak Cervend barva

Namérené hodnoty niz$i nez 105 mmHg (systolicky krevni tlak) a jako 60 mmHg (diastolicky
krevni tlak) indikuiji stav vysokého krevniho tlaku. Doporucujeme navstivit svého Iékare.

SPRAVNY zPUSOB MEREN{

Hodné faktoru uréuje rozdily v arteriélnim tlaku: télesné cviceni, stravovani, nepokoj,

zmény teplot a emocionalni stres. denni vykyvy f 25 / 50 mmHg jsou bézné.

S cilem ziskat pfesné hodnoty krevniho tlaku postupuite dle nize uvedenych pokyni:

1) Sednéte si na stolicku, uvolnéte se a pokuste se tak vydrzet alespoi 5/10 minut pred
uskute¢nénim méfeni.

2)  Pred pouZitim manZety na ruku vyhriite odév nebo sundejte Sperky z ruky a zapésti.

3)  Nez uskuteénite méfeni se vyhnéte konzumaci, koufeni a pitf (pfedevsim alkoholickych
napojl), sportovnimu tréninku a koupeli. Vechny tyto faktory ovliviiuji vysledky méfeni.

4)  Polozte ruku na stiil tak, aby byla manzeta v Urovni srdce. Ruka musi byt pfirozené
vystfena a musi byt v klidu.

5)  PoloZte obé nohy na zem.

6) Nezapomeiite na to, Ze krevni tlak se v prubéhu dne méni. Zkuste uskute¢nit
nékolik méfeni béhem dne, pro lepsi pochopeni reakci vaseho téla na ruzné
okamnky dne (po fyzické aktlvne , pri praci, po |ldle

7) Nedélejte pouze jedno méfeni. Meli byste provést nejméné dvé méfeni, pficemz
pockejte alespon 10/15 minut mezi i. Vice méfeni uskuteénénych v prubéhu
delsi doby vam poskytne lepsi idaj o vasem krevnim tlaku.

8) F"okug dg)jﬁe k nepfijemnému pocitu béhem méfeni, zafizeni ihned vypnéte pomoci
tlacitka ,O/I".

DULEZITE UPOZORNEN!
Manzeta na ruku musi byt po celou dobu v jedné drovni se srdcem, v opacném
pripadé nedosahnete presnych vysledku.
« Aby se pi riziku
vyhnéte se ovinuti manzety kolem krku.
« Toto zafizeni je uréené na méfeni hodnot krevniho tlaku u dospélych osob, osoby
starsi 18 let (obvod ruky by mél byt v rozsahu pfiblizné 22 az 36 cm). Pokud se toto
zafizeni pouzije na ruce ditéte, naméfené hodnoty mohou byt nepfesné. Poradte se
s doktorem o méreni arterialniho tlaku u déti.
« Pro ¢néni méfeni vam dopor levou ruku.
« Pokud se zafizeni pouzije v rozsahu leplot a vlhkosti mimo hranic uvedenych v
. Technickych udajich“, hodnoty nemusi byt presné.
«  Zafizeni nepouzivejte v pfipadé zranéni nebo poskozeni ruky.

VLOZENI/VYMENA BATERI
1) Vysuiite kryt baterii ve sméru Sipky.

2)  Pokud chcete vioZit nebo vyménit batene, davejte pozor na jejich polaritu.

3)  VloZte kryt zpét na jeho misto.

V tomto bodu pokradujte s nastavenim oblasti paméti, data a casu, dle Udajl v odseku

JNastaveni oblasti pamell adata/Casu*“. Kdyz se na displeji zobrazi symbol baterie (“
) nebo pokud zafizeni vyda 4 kratké akustické signdly a nedokéze nafouknout manzetu
na ruku, je nutné vyménit baterie, protoZe jsou vybité.

4)  Vyndejte vybité baterie tak, Ze vysunete kryt bateriového prostoru ve sméru Sipky.
Vyndejte baterie a zlikviduite je jako nebezpecny odpad na sbérném misté uréeném pro
recyklaci. DalSi informace tykajici se likvidace pouzitych baterii najdete v obchodé, kde
jste zafizeni obsahuijici baterie zakoupili, na mistnim zastupitelstvi nebo v mistni sluzbé
Fro hkwdapgo%padu

i, drzte toto zafizeni mimo dosahu déti a

davodu se

aby déti mladsi 12 let nikdy

nevyndavaly baterie.

NASTAVENI OBLASTI PAMETI A DAT/CASU
1) Pii vyénulem zafizeni stisknéte tladitko ,SET“; naposledy zvolend oblast paméti (#
l,

‘ ) zacne bllkal na displeji. Pokud chcete zvolit pozadovanou oblast par
sffsknete .~ ,+" avolbu potvrdte susknutlm tlacitka ,SET". Nyni na displeji blika
¢islo souvis s mésicem. Tlacitky ,+“ a ,-“ upravte tuto hodnotu: jejich podrZenim
budete prochazet Cisly mnohem rychleji. Stisknéte tlacitko ,SET" k potvrzeni volby.

Nyni blika den: pro tpravu pouZijte tlacitka ,+* .- a volbu potvrd‘te tlagitkem ,SET".
Nyni blikaji hodiny: na upravu pouzijte tladitka ,+“ - a volbu potvrdte pomoci tlacitka
,SET* (na displeji se zobrazi ¢as v 12- hodinovém forma\u)
4)  Nyni bhkau minuty: na dpravu pouzijte tlacitka ,+* ,-* a volbu potvrdte pomoci tlacitka
. Pak zafizeni vypnéte stisknutim tlacitka ,O/I". Pfi vlozem nebo vyméné baterii je
nutné upet nastavit datum a ¢as dle popisu v bodech 1, 2,3 a 4.

ZPUSOB OVINUTi MANZETY KOLEM RUKY
1) Polozte manzetu na ruku na rovnou plochu s upeviiovaci paskou (suchy zip) smérem
dolti. Ujistéte se, zda he suchy zip na vasi levé strané a trubka manZety na pravé strané.

2)  PrevlecCte konec manzety Pres krouZek na druhém konci o cca 5 cm.

8)  Ovirite manzetu kolem levé ruky a zajistéte ji na misté pomoci suchého zipu. Okraj
manzety musi byt pfiblizné 1 - 2 cm nad loketnim kloubem a dlaf ruky musi smérovat
nahoru. Manzeta musi pfiléhat kolem ruce (musi byt dostatek mista na to, aby se vesel
jeden prst mezi manzetu a ruku), ale ne prili$ tésné. Pokud je manzeta zavinuta pili§
tésné nebo piilis uvolnéné, méfeni krevniho tlaku maze byt nepresné. Nevyhrnujte si
rukdvy, protoze zabranite pritoku krve, coz bude mit za nasledek nepfesné méfeni.

ZPUSOB USKUTECNENI MEREN{

1)  Pfipojte hadicku ke vzduchovému konektoru.

2)  Podrzte stisknuté tlacitko ,O/I*, dokud neuslysite akusticky signal. Na displeji se jen
na nekolik sekund zapnou symboly vech funkci. Symbol , &" znamend, ze zafizeni
je pfipraveno na méfeni. Manzeta na ruku se zacne automaticky nafukovat a zastavi
se po dosazeni spravné Urovné. Snazte se zUstat v klidu, bez mluveni nebo pohybu.
Upozornéni: Pokud po poslednim méfeni zlstane urcité mnozstvi vzduchu v manzeté,
na displeji se zobrazi symbol , ¥, dokud zafizenf nestabilizuje tlak.

3)  Manzeta se vyfoukne automaticky a na displeji se zobrazi postupné nasledujici hodnoty:
systolicky tlak, diastolicky tlak, pulz, datum a ¢as méfeni, symbol ( =(W)=) se zobrazi jen
v pripadé detekovani nepravidelného srde¢niho tepu (arytmie). Dilky zobrazené na levé
strané displeje znazorfuji klasifikaci hodnot krevniho tlaku (viz odsek ,KLASIFIKACE
HODNOT KREVNIHO TLAKU). Po skongeni méfeni zafizeni vysle kratky akusticky
signal.

Ln

Pocatecni hodnota prednastaveneho tlaku je 190 mmHg

Pokud je pi tlak ¢ny v predbézné fazi
méfeni nebo pokud se ruka &i zapestl hnulo, zarlzenl uskutecni opét nafouknuti
az na 250 mmHg. Automatické tlakovani se opakuije, dokud se neuskuteéni platné
méfeni. AvSak, toto neni znamkou poskozeni.

4)  Zafizeni se po pfiblizné 3 minutach vypne, pokud se béhem této doby nepouZzije; v
opacéném pfipadé jej Ize vypnout stisknutim tlacitka ,O/I*. Pokud z jakéhokoliv diivodu
chcete prerusit méfeni, staci stisknout tlacitko ,O/I* a sundat manZzetu z ruky.

pumpy, ktera pak nemze poskytnout dostatecny tlak v tomto ¢asovém intervalu.Z
tohoto diivodu se zobrazi ERR. Vymérite baterie.

PAMETOVA FUNKCE
Toto zafizeni mize uloZit az 30 méfeni v kazdé oblasti paméti (4 oblasti paméti). Po kazdém
méfeni jsou automaticky ulozené nasleduijici hodnoty: diastolicky tlak, systolicky tlak, tep,

/_\ Ujistéte se, zda jsou baterie nabité. Slabé nebo vybité baterie snizuji Gcinnost
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datum a ¢as, Cislo paméti, referencni dilky pro klasifikaci hodnot krevniho tlaku (viz dodatek
,,KLAS\FIKACE HODNOT KREVNIHO TLAKU* ), mozny vyskyt nepravideného tepu (arytmie)
=) a prumerne hodnoty. K vyvolanl merenl ulozenych v naposledy zvolepe oblasti
méti je nginé podrzet jedno z tladitek ,+* nebo ,-*: na displeji se zobrazi symbol ‘", “g&", *
%" nebo “g§". Pokud chcete prochazet uloienymi udaji, stisknéte tladitko ,+“ nebo’,-* (kazdé
stisknut tlaCitka umozriuje pfepnout tdaje) a zobrazi se nasledujici v uvedeném poradi:
+  Cislo paméti, v pravém spodnim rohu displeje
« uloZené hodnoty.
Cislo ,30" odpovida nejstarsimu méfeni, zatimco ¢islo ,1* pfedstavuje nejnovéj$i hodnotu. Po
priblizné 3 minutach od uvolnéni tlagitka ,+“ a ,-“ se zafizeni vypne; v opaéném pripadé jej
Ize vypnout stisknutim tlagitka ,O/1“. Po 30 méfenich se automaticky smazou nejstarsi tdaje.
K vyvolani vlastni oblasti paméti, pokud se li§i od naposledy zvolené pfed poslednim méfenim,
Je nutne stisknout tlacitko ,SET* a zvolit pozadovanou oblast paméti stisknutim tlacitka ,+"
., pak zafizeni vypnete stisknutim tlacitka ,O/1“.Nakonec je mozné zobrazit prumerne
hodnoty poslednich 3 uskutecnénych méfeni. P vypnutém zarizeni stisknéte tlacitko ,-* a
Na displeji se zobrazi zprava
pru i. Stisknutim tladitka ,+* a -
muZete prochazet meremm| uloZenymi ve zvolené oblasti paméti. Pokud neni ulozené zadné
méfeni, na displeji se ihned zobrazi ,0 SYS 0 DIA*. Pozor: Pokud existuji 3 méfeni pro
2volenou oblast paméti, nebude mozné zobrazit pramér méfeni. V takovém pfipadé se na
displeji zobrazi naposledy uskute¢néné méreni.

SMAZANI ULOZENYCH UDAJU

Smazani vSech tdaju uloZzenych v oblasti paméti. Pfi vypnutém zanzem vyvolejle vlastni
oblast paméti stisknutim tlacitka ,SET" a naslednym stisknutim t\acwtka L+ a " pak vypnéte
zafizeni stisknutim tlacitka ,O/I". Nyni podrzte stisknuté tlacitko ,+" nebo - a pak stisknéte
tlagitko ,SET* pfiblizné na 3 sekundy; zafizeni vyda kratky akusticky signal a na displeji
i Nyni se smazali véechny Udaje tykajici se dfive zvolené oblasti paméti. K
jine’ oblasti paméti opakujte vyse uvedeny postup, pficemz vyvolejte danou

oblast paméti.

INDIKATORY

Na displeji se mohou zobrazit nésledujici symboly:

ﬁ OBLAST PAMETI ¢.1: Zobrazi se, pokud je méFeni ulozené v prvni oblasti paméti.
“ OBLAST PAMET] &.2: Zobrazi se, pokud je méfeni ulozené ve druhé oblasti pameti.

ﬁ OBLAST PAMETI ¢.3: Zobrazi se, pokud je méfeni ulozené ve teti oblasti paméti.

ﬁu: OBLAST PAMETI ¢.4: Zobrazi se, pokud je méfeni ulozené ve Gtvrté oblasti paméti.

Nebylo mozné uskute¢nit méfent z divodu pohybu ruky,
Err nespravnehﬁo\ohy, _jinych dvodu...Viz odsek ,SPRAVNY
ZPUSOB

Vybité baterie. Vyménte je.
indikator pulzni frekvence béhem méfeni
indikétor nepravidelného pulzu

referencni dilky pro klasifikaci hodnot krevniho tlaku

PECE A UDRZBA

« Toto zafizeni obsahuje presné soucastky. Z tohoto divodu byste se méli vyhybat
vystaveni zafizeni prudkym zménam teplot, plisobeni vihkosti, naraziim, prachu a
primému slune¢nim zafeni. Netluéte do zarizeni.

«  Zafizeni Cistéte vyhradné mékkou suchou utérkou.Nikdy nepouZivejte chemické nebo
abrazivni prostiedky. Jelikoz manzeta na ruku mize absorbovat pot a jiné tekutiny,
dikladné zkontrolujte znamky nedistot nebo zbarveni po kazdém pouziti. Neperte
manzetu na ruku v pracce ani ji silné netfete. PouZifte suchou utérku a povrch jemné
utiete. Davejte pozor, aby nikdy nevnikla tekutina do vzduchové trubky. Pokud k tomu
dojde, trubku dikladné vysuste pomoci vzduchu.

«  Toto zafizeni neni vodotésné.

«  Netisknéte tlacitko ,O/I*, pokud neni manzeta ovinuta kolem ruky.

+  Pokud je zafizeni Uskladnéné oddélené, nenavijejte gumovou hadicku pfili silné a na
zarizeni nedavejte zadné tézké predmely Zafizeni skladujte v dodaném pouzdre.

«  Pokud je zafizeni uloZzené v podminkach pod bodem mrazu, nechte jej v teplém prostredi
priblizné 1 hodinu pred pouzitim.

«  Zafizeni nerozebirejte ani neupravujte.

«  Zafizeni umistéte do dodaného pouzdra a odlozte jej s ohledem na podminky okolniho
prostfedi uvedené nize.

VYJIMECNE PRIPADY

Pokud se vyskytnou nasleduiici situace:

Po stisknuti tlacitka ,O/I" se nespusti méreni.

+  Zkontrolujte baterie a v pfipadé potieby je vyméiite.

«  Vycistéte kontakty baterii suchou utérkou.

Po stisknuti tlagitka ,O/I se na displeji nic nezobrazi.

+ Vyhité baterie.

Baterie nevydrzi dlouhou dobu.

+ Pouzivejte alkalické baterie na zvyseni pracovni nezavislosti. Pokud pouzivate bézné
zinkové-ul é baterie, musite je ménit ¢astéji.

Nelze dokongit méfeni.

+  Zkontrolujte baterie a v pfipadé potreby je vyméiite.

Hladiny krevniho tlaku se lisi pfi kazdém méfeni - naméfené hodnoty jsou piili§ vysoké

nebo pfili§ nizké.

+ Poloha pfi méfeni je nespravna.Prectéte si odsek ,Zpusob spravného méfeni*.

+ Naméfené hodnoty krevniho tlaku se trvale méni v zavislosti na denni dobé a
nervového rozpolozeni dané osoby. Prectéte si opét odsek ,Varovani“ a Dulezité".

Tepove hodnoty jsou prili$ nizké nebo vysoké:

Ubghu méfeni doslo k pohybu dané osoby.

i bylo vykonané po fyzlcke namaze.
Prectéte si opét odsek ,Zpusob spravného méfeni*, ,Varovani“ a ,Dilezité“.

Na displeji se zobrazil symbol (W)=

+ Byl zaznamenén nepravidelny tep (arytmie). Opakujte merem Pokud se symbol
=(W)= opét zobrazi, vy jte Iékare pro &jSi lécby, kterou
je nutné dodrzet.

JEDNOTLIVE CASTI ZARIZENI
1) LCDDISPLEJ
2)  TLACITKO,0/

&L n

o =

-]

N

TLAGITKO ,SET*
TLACITKO o+
TLACITKO -
PRIPOJKA HADICKY
MANZETA NA RUKU
VZDUCHOVY KONEKTOR
VZDUCHOVA HADICKA

) BATERIE

) PROSTOR PRO BATERIE

12) POUZDRO

TECHNICKE UDAJE

+ Metoda:
Rozsah indikace tlaku:

S L ORNDO AW
Lol use

oscilometr

mezi 0 a 300 mmHg
(tlak manzety na ruku)
mezi 30 a 180 tepy/min.
(tepova frekvence)

+ Presnost: +3 mmHg (tlak manzety na ruku

+5% méreni hodnoty (tepova frekvence)
« Nafukovani: automatické
+ Napéjeni: 4 alkalické baterie 1,5 V AA typu LR06

Paméti: 30 paméti na oblast (4 oblasti)
Provizni podminky: mezi +10 °C a +40 °C;

<85% relativni vihkost

mezi +10 °C a +50 °C;

<95% relativni vihkost

Skladovaci podminky:

+ Obvod ruky: mezi 220 a 360 mm pfiblizné
* Rozméry: 110 x 155 x 70 mm
» Hmotnost: priblizné 405 g (bez alkalickych baterif)

@ Dulezité! Pozorné si prectéte pokyny
Zafizeni typu BF

IP22:  Stuperi ochrany krytu elektrickych zafizeni, kde prvni Eislice udava stupen ochrany pred
vniknutim cizich pevnych ¢astic (od 0 do 6) a druha Cislice udava stupefi ochrany pred
vniknutim kapalin (od 0 do 8).

ELEKTROMAGNETICKA KOMPATIBILITA

Toto zafizeni je v souladu s platnymi predpisy ty i se elekir ické

(EMC) a bylo navrzené pro pouziti v domacnosti. Jeho emise jsou extrémné nizké a
je nepravdepodobne Ze bude vytvarel ruseni s jinym zafizenim. V pfipadé, ze ma byt
pouzité v tésné blizkosti jiného zafizeni, doporucujeme postupovat dle pokynt uvedenych
v tabulkach na konci navodu k obsluze. Nekiera mobilni komunikadni zafizeni a radiove
systémy mohou mit vliv na provoz tohoto zafizeni.V pfipadech, kdyz se vyskytnou anomalie
béhem provozu, doporucujeme prenést zafizeni dal od jiného zafizeni, které by mohlo
zplsobit elektromagnetické rudeni a zkontrolujte obnoveni vykonu. Ve vech pfipadech, v
pripadé pochybnosti, kontaktujte zakaznickou podporu nebo si prectéte tabulky tykajici se
elektromagnetické emise na konci tohoto navodu.

ZARUKA
Na toto zafizeni se vztahu]e 2-leta ode dne nakupu, ktery musi byt prokazan razitkem
nebo [ [ by mél byt soucasti tohoto

dokumentu. Talo zarucnl Ihulaje vsouladu s plalnyml pravmml predp\sy aplatijenv prlpade
ze spotfebitel je osobné vlastnikem. Vyrobky Laica jsou uréené jen pro doméci pouziti;
proto je jejich pouziti na komeréni vyuZiti na komercni Gely zakazané. Zaruka se vztahuje
Jen na vyrobni vady a neplati, pokud je $koda zptsobena nahodnymi udalostmi, zneuzitim,
nedbalosti nebo nespravnym pouzitim vyrobku. Pouzivejte vyhradné dodané prislusenstvi;
pouziti jiného pfislusenstvi rusi platnost zéruky. Ze zadného divodu neotvirejte zafizent;
otevieni nebo neopravne asah do zafizeni d ivné rudi platnost zaruky Zaruka se
nevztahuje na ¢asti podléhajici opotiebeni po pouZiti, jako i na baterie, pokud jsou zahrnuté.
Zaruka plati 2 roky od data zakoupeni. V takovém pripadé budou technické servisni zasahy
provedeny za Uhradu. O informace o technickém servisnim zasahu v prubéhu zaruky nebo
za Ghradu, mizete pozadat pisemné na info@Iaica.com. Oprava nebo vyména vyrobki v
rami zaruky je bezplatna. V pfipadé zavady kontakiujte prodejce; NEPOSILEJTE nic pfimo
do spolecnosn LAICA Veskeré zasahy. na které se vztahuje zaruka (v&

nebo vymé f). nesmi byt urés
nahrazovaného vyrobku. Vyrobce nemize byt odpovédny za pfipadné Skody, které mohou byt
zpusobené piimo nebo nepFimo, lidem, vécem a domacim zvifatim pfi nedodrzeni ustanoveni
obsazenych v prisluseném navodu k obsluze a to zejména s ohledem na pokyny tykajici se
instalace, pouziti a Udrzby zafizeni, Neustalym zapojenim do zlepSovani se vlastnich vyrobka
si spole¢nost Laica vyhrazuje pravo na zménu svého vyrobku, Upiné nebo Castecné, s
ohledem na jakékoliv vyrobni potfeby, bez toho, Ze by $lo o jakoukoliv odpovédnost ¢i uz
spole¢nosti Laica nebo jeji prodejcd.

INFORMACE PRO UZIVATELE K LIKVIDACI ELEKTRICKYCH
A ELEKTRONICKYCH ZARIZENi (DOMACNOSTI)
Tento symbol na produktech anebo v privodnich dokumentech znamend, ze
pouzité elektrické a elektronické vyrobky nesmi byt pfidany do bézného
komunalniho odpadu. Ke spravné likvidaci, obnové a recyklaci doructe tyto
vyrobky na uréend sbérnd mista, kde budou pfijata zdarma. Alternativné v
nékterych zemich miZete vratit své vyrobky mistnimu prodejci pfi koupi
mmmmmm  ckvivalentniho nového produktu. Spravnou likvidaci tohoto produktu pomizete
zachovat cenné pfirodni zdroje a napomahate prevenci potencialnich negativnich
dopadu na Zivotni prostredi a lidské zdravi, coz by mohly byt dusledky nespravné likvidace

Pri nespravne likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s narodnimi predp\sy
udéleny pokuty.

Chcele i likvidovat e\ekmcka a eleklromcka zanzem vyzadejte si potfebné informace od
svého prodejce nebo dodavatele.

k likvidaci v zemich mimo P unii
Tento symbol je platny jen v Evropské unii.
Chcete-li tento vyrobek zlikvidovat, vyzadejte si potfebné informace o spravném zpisobu
likvidace od mistnich Gfadli nebo od svého prodejce.

Vyhradni dovozce a distributor pro CR:
DSI Czech, spol. s.r.o. - Pernerova 35a - 186 00 Praha 8 — Karlin
Ceska republika - Tel: + 420 225 386 130
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AUTOMATICKY TLAKOMER

Slovensky Navod na obsluhu

Toto zariadenie, Upine automat\cky, sa pouziva na meranie a kontrolu hodnél krvného tlaku
neir ého), srdcovej arytmie.
Krvny tlak | |e sila vyvijana krvou na Iepny Tato sila je meni neustale v zawslcsﬂ na tepe srdca.
Ked sa srdce stahuje, krvny tlak je na svojej najvyssej hodnote (hodnota systolického krvného
tlaku), zatiaf ¢o na konci ,relaxacnej doby" srdca, dosiahnu hodnoty svoje najnizsie Grovne
(hodnota diastolického krvného tlaku). Obvody v mangete zaznamenaji malé oscilacie v tlaku proti
manzete vytvarané roztahovanim a stahovanim ciev v ruke, v reakcii na kazdy (der srdca. Meria
sa amplittda jednotlivych tlakovych vin, prevedena na milimetre ortufového stipca a zobrazi sa
na LCD displeji ako digitalna hodnota. Krvny tlak je ovplyvneny mnohymi faktormi: falceme
stres, fyzicka aktivita, stravovanie, denny cas... Arytmia, alebo nepravidelny tep srdca, moze
byt spcsobeny Castymi Gzkostnymi stavmi, Spi ¢ stavmi, 1 ym uzivanim
alkoholu, poruchami Stitnej Zlazy, atd. Moze ist o priznak uriiého fyzwckeho alebo psychického
stavu (docasny), alebo skutocnd srdcovli chybu. Vzdy sa riadte pokynmi lekara v pripade, ze
tlakomer zobrazuje symbol nepravidelného tepu, s cielom stanovenia najvhodnejsej liecby,
ktoru ie polrebne dodrziavat. Presné a Jednoduche pouZitie, toto zariadenie umoziuje dokonca
aj starsim a menej skisenym osob&m merat krvny tlak v pohodli vlastnej domacnosti; jeho rychle
a spolahlivé vysledky, umoziiuju dennt kontrolu krvného tlaku. Laica S.p.A. - Viale del Lavoro, 10

- Fraz. Ponte, - 36021 Barbarano Vicentino (V1) - TALIANS| E 0434 (DII’. 93/42/EEC)

Vyrobené v Cine

PRED POUZIVANIM JE DOLEZITE, ABY, STE SI POZQRNE PRECITALI POKYNY A
"anERSQr\(I)ANIA OBSIAHNUTE V TOMTO NAVODE. ODLOZTE SI NAVOD NA BEZPECNE

Varovani

« Vlastné meranie znamena kontrolu a nie je Ziadnou nahradou odbornych vysetreni alebo
ogetreni. Nezvy¢ajné hodnoty by mali byt vzdy konzultované s vasim lekarom. Za Ziadnych
okolnosti nesmiete menit davky akéhokolvek lieku predpisaného vasim lekarom.

«  Zobrazenie tepu srdca nie je vhodné pre kontrolu frekvencie kardiostimulatorov!

+ V pripade existencii odchylky od norméalneho rytmu srdca (arytmia) alebo inych srdcovych
problémov, pre tych kiori nosia kardiostimulator, pre tych, ktori pouzivaji antikoagulancia,
pre Zeny v tehotenstve, by mali byt merania vykonane Iymlo zariadenim vyhodnotené len po
konzultécii s lekarom. V takychto pripadoch, je porovnanie vysledkov s lekarom za Gcelom
overenia ich spravnosti.

«  NepouZivajte tento pristroj bez konzultécie s vasim lekarom, ak ste pod dialyzacnou lie¢bou,
alebo beriete antikoagulancia, protidostickové lieky alebo steroidy. Pouzivanie tohto nastroja
za takychto podmienok moze sposobit vniitorné krvacanie.

«  Vpripade tazkej arlenoskleruzy a |nych problémov s obehom, alebo v pripade ki¢ov v hornych
konéatinach, by mohli byt namerané hodnoty nespravne.

+ Toto zariadenie nie je mozné pouzit v oblasti vystavenej Ziarenim z pocitatového tomografu
(TAC), rontgenu a magnetickej rezonancie (RMN).

+ Toto zariadenie musi byt pouzité vyhradne na Gcely, na ktoré bolo uréené a v stlade s navodom
na obsluhu. Akékolvek iné pouzitie sa povazuje za nevhodné a teda za nebezpecené. Vyrobca
nemdze niest zodpovednost za pripadné Skody vzniknuté nevhodnym alebo nespravnym
pouzivanim.

. ng] za{(iadenie nenahradza Ziaden produkt, ktory vam predpisal vas prakticky lekar alebo iny
odbornik.

VAROVANIE

1)V pripade znizenia krvného obehu v oblasti ruky v dosledku akutnych alebo chronickych
cievnych ochoreni (vrdtane obmedzenia prietoku krvnjch ciev), by mohla byt ovplyvnena
presnost merania.

2)  Vpripade kardiovaskularnych chorab, by mohli byt merania skreslené; to isté by sa mohlo staf
v pripade velmi nizkeho krvného tlaku, pri problémoch s cievnym zasobovanim, pri arytmii
alebo v pripade injch pre-patologickych stavov.

3) NepouZivajte zariadenie v blizkosti silnych magnetickych poli.Musi byt udrZiavané v
dostatoénej vzdialenosti od radiovych zariadeni alebo mobilnych telefénov.

4)  Tlak je iny od Eloveka k ¢loveku a zvySuje alebo znizuje sa denne, v zavislosti na zatazeni
srdca, ktorému je Clovek vystaveny. Za normélnych okolnosti je tlak nizky v noci, pocas
spanku alebo pri relaxdcii a vy$si je v priebehu dia, pri fajceni, pri fyzickej namahe, pri
2vySenom Usili, ked pocifujeme tizkost alebo nervozitu. Krvny tlak ma tendenciu sa s vekom
zvy$ovat a vo velkej miere zavisi na individualinom sposobe Zivota. Je dobre zname, Ze stres,
obezita, nadmerné mnozstvo soli a alkoholu prispieva k zvySeniu arteridineho tlaku. Hodnoty
krvného tlaku namerana doma ma tendenciu byt nizsia, ako hodnota namerana v
nemocnici, na klinike alebo lekarom. Dochadza k tomu preto, lebo ¢lovek obvykle pocituje
v nemocnici Uzkost a doma je uvolneny.

5)  Maijte batérie ¢o najdalej od dosahu deti.

KLASIFIKACIA HODNOT KRVNEHO TLAKU
Nasledujica tabufka bola vytvorend Svetovou zdravotnickou organizaciou (WHO), o je osobitnd
organizacia OSN pre otazky zdravia.

ROZSAH SYSTOLICKY DIASTOLICKY MERANIA
Idealny 105 - 120 60 - 80 vlastné meranie
Normalny 121-130 81-85 vlastné meranie
Hranicny 131 - 140 86 - 90 podla lekéra
Mierne vy$8i krvny tlak 141 - 160 91-100 podla lekéra
2Zvyseny krvny tlak 161 - 180 101 - 110 podla lekara
Vysoky krvny tlak nad 180 nad 110 podfa lekara

Na konci kazdého merania, st idaje nameraného tlaku porovnané s vyssie uvedenou tabulkou.
Dieliky objavené na favej strane displeja poukazujii na klasifikaciu hodnét krvného tlaku:
Optimalny zelena farba

Normélny zelené farba

Hraniény zelené farba

Mierne vyssi krvny tlak Zlta farba
Zvyseny krvny tlakoranzova farba
Vysoky krvny tlak Cervena farba

Namerané hodnoty nizie ako 105 mmHg (systolicky krvny tlak) a ako 60 mmHg (diastolicky krvny
tlak) indikuju stav vysokého krvného tlaku. Odporaéa sa navétivit svojho lekara.

SPRAVNY SPOSOB MERANIA

Mnoho faktorov uréuje rozdiely v arterialnom tlaku: telesné cvicenie, stravovanie, nepokoj,

zmeny teplot a emocionalny stres. denné vykyvy f 25 / 50 mmHg st bezné.

S ciefom ziskat presné hodnoty krvného tlaku, postupujte podra nizsie uvedenych pokynov:

1) Sadnite si na stolicku, uvolnite sa a pokuste sa tak vydrzat aspof 5/10 minut pred vykonanim
merania.

2) Pred pouzitim manzety na ruku, vyhriite odev alebo zlozte $perky z ruky alebo zapéstia.

3) Pred uskutoénenim merania sa vyhnite jedeniu, faj¢eniu a pitiu (predovsetkym alkoholickych

napojov), Sportovému tréningu a kupelu. VSetky tieto faktory ovplyviiuji vysledky merania.

4) Polozte ruku na stél tak, aby bola manZeta v trovni srdca.
Ruka musi byt prirodzene vystreta a musi byt v pokoji.
5) Polozte obe nohy na zem.

6) Nezabudnite na to Ze krvny tlak sa meni v priebehu dia.

Skuste uskutoénit viacero merani v priebehu diia, pre lepsie pochopenie reakcii vasho
tela na rozlicné okamihy dna (po fyzickej aktivite, pri praci, po jedle...).

Nerobte len jedno meranie.

Vykonané by mali byt najmenej dve merania, pricom pockajte aspof 10/15 minut medzi
dvoma meraniami. Viac merani, vykonanych v priebehu dihsieho éasu, vam poskytne
lepsi udaj o vasom krvnom tlaku.

Ak ddjde k neprijemnému pocitu pocas merania, ihned' vypnite zariadenie pomocou tlacidla

DOLEZITE UPOZORNENIE!
Manzeta na ruku musi byt po cely ¢as v jednej Grovni so srdcom, v opaénom pripade
nedosiahnete presné vysledky.

+  Aby sa predislo riziku
vyhnite sa omotaniu manzety okolo krku.

+  Toto zariadenie je uréené na meranie hodnét krvného tlaku u dospelych oséb, ktoré maju
byt poutzité pre fudi starsich ako 18 rokov (obvod ruky by mal byt v rozsahu priblizne
22 az 36 cm). Ak je toto zariadenie poume na ruke dietata, namerané hodnoty mézu byt
nepresné. Poradte sa s lekarom o merani arterialneho tlaku u deti.
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maijte toto ie mimo dosahu deti a

+ Na ¢nenie merani vam pouzivat favd ruku.

+ Ak je zariadenie pouzité v rozsahu teplot a vihkosti mimo hranic uvedenych v
. Technickych udajoch*, hodnoty nemusia byt presné.

. P j ie v pripade p ia alebo pos ia ruky.

VLOZENIE/VYMENA BATERIi

Vysunite kryt batérii v smere Sipky.

Ak chcete viozit alebo vymenit batérie, davajte pozor na ich polaritu.

Viozte kryt spat na jeho miesto.

V tomto bode, pokracuijte s nastavenim oblasti paméti, datumu a ¢asu, ako je uvedené v odseku
,Nastavenie oblasti pamati a datumu/¢asu“. Ked' sa na displeji zobrazi symbo\ batérie (
alebo ak zariadenie vysle 4 kratke akustické signaly a nedokaze nafiknut manzetu na ruku, Je
potrebné vymenit batérie, pretoze st vybité.

Vyberte vybité batérie tak, ze vysuniete kryt batériového priestoru v smere $ipky.

Vyberte batérie a zlikvidujte ich ako nebezpecny odpad na zbernom mieste oznaenom pre
recyklaciu. DalSie informacie tykajice sa likvidacie pouzitych batérii, néjdete v obchode, kde
bolo zariadenie batérie na alebo v miestnej
sluzbe pre likvidaciu odpadu. Upozornenie: Z b dovodov sa odportca, aby
deti mladsie ako 12 rokov, nikdy nevyberali baterie.

NASTAVENIE OBLASTI PAMATI A DATUMU/CASU

1) Pri vypnutom zariadeni, stlacte tiacidlo ,SET; naposledy zvolena oblast pamati (% & &

)zaéne blikaf na displeji. Ak chcete zvolit pozadovanu oblast pamati, stlaéte tlacidla

2%ibu potvrdte sﬂacenlm tlagidla ,SET*. Teraz, blika na displeji &islo svisiace s mesiacom.
Pomocou tlacidiel ,+* a ,-* upravte tito hodnotu: ich podrzanim, budete prechadzat &islami
ovefa rychlejsie. Stlacte tiagidio ,SET* na potvrdenie volby.
Teraz blika den: na Gpravu pouzite tlacidia .+ - a volbu potvrdte pomocou tlacidla ,SET".
Teraz blikaju hodiny: na upravu pouzite tiacidla ,+* - a volbu potvrdte pomocou tlacidla ,SET*
(na displeji sa zobrazi ¢as v 12-hodinovom form: e)
Teraz blikajd mindity: na Gpravu pouzite tlacidla ,+* ,-* a volbu potvrdte pomocou tlacidla ,SET".
Potom vypnite zariadenie stlatenim tlaidla ,O/I". Pri vioZeni alebo vymene batéril, je polvebne
nastavit datum a ¢as znovu tak ako je popisané v bodoch 1, 2, 3 a 4.

SPOSOB OVINUTIA MANZETY OKOLO RUKY

1) Polozte manzetu na ruku na rovna plochu s upeviiovacou paskou (suchy ~zips) smerom nadol.
Uistite sa, ¢i je suchy zips na vasej favej strane a rirka manzety na pravej strane.
Previecte koniec manzety cez krazok na druhom konci o cca 5 cm.
Obvifite manzetu okolo favej ruky a zaistite ju na mieste pomocou suchého zipsu. Okraj
manzety musf byt priblizne 1 - 2 cm nad Iaktovym kibom a dlari ruky musi smerovat hore.
Manzeta musi priliehat okolo ruky (mus byt dostatok miesta na to, aby sa zmestil jeden prst
medzi manzetu a ruku), ale nie velmi tesne. Ak je manzeta zavinuta velmi tesne alebo velmi
uvolnene, meranie krvného tlaku moze byf nepresné. Nevyhffiajte si rukavy, pretoze bude
branené prietoku krvi, ¢o bude mat za nasledok nepresné meranie.

SPOSOB VYKONANIA MERANI

1) Pripojte hadicku k vzduchovému konektoru.

2) Podrzte stlacdené tlacidlo ,O/I“ dovtedy, pokial nezacujete akusucky signal. Na displeji sa len
na niekolko sekind zapnd symboly vSetkych funkcii. Symbol ,&* znamend, e zariadenie
je pripravené na meranie. Manzeta na ruku sa zaéne automaticky nafukovat a zastavi sa
po dosiahnuti spravnej trovne. Snazte sa zostaf pokojni, bez rozpravania alebo pohybu.
Upozornenie po poslednom merani zostane nejaky vzduch v manZete, na displeji sa
zobrazi symbol , &, pokial zariadenie nestabilizuje tlak.

Manzeta sa vyflkne automaticky a na displeji sa zobrazia postupne nasledujlice hodnoty:
systolicky tlak, diastolicky tlak, pulz, datum a ¢as merania, symbol (=(W)=) sa zobrazi len
v pripade detekovania neprawde\neho srdcového tepu (avylmla) Dieliky zobrazené na lavej
strane displeja ukazuju Klasifikdciu hodnét krvného tlaku (pozrite si odsek ,KLASIFIKACIA
HODNOT KRVNEHO TLAKU"). Po skonceni merania, zariadenie vysle kratky akusncky signal.
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p
Pogiatotna hodnota predna tlaku je 190 mmHg. Ak je prednastaveny tlak
j faze merania, alebo ak sa ruka i zapastie
pohlo, zariadenie vykona opat nafiknutie a2 na 250 mmHg. Automatické natlakovanie
sa opakuje dovtedy, pokial nie je vykonané platné meranie. Avsak, toto nie je znamkou
poskodenia.

&

Zariadenie sa vypne automaticky po priblizne 3 mindtach, ak nie je v tomto ¢ase pouzivané; v
opaénom pripade, ho je mozné vypnit stlacenim tlacidla ,O/I". Ak z akéhokolvek dovodu chcete
prerusit meranie, staci stiacit tlacidlo ,0/I" a zloZif manzetu z ruky.

ktora potom neméze poskytnut dostatoény tlak v tomto Gasovom intervale.

f Uistite sa, ¢i st batérie nabité. Slabé alebo vybité batérie znizuj G¢innost pumpy,
Z tohto dévodu sa zobrazi ERR. Vymerite batérie.

PAMATOVA FUNKCIA
Toto zariadenie méze ulozif az 30 merani v kazdej oblasu paméti (4 oblasti pamati). Po kazdom
merani, s nasledujlice hodnoty uloZené tlak, y tlak, tep, datum

a Cas, Cislo pamati, referencné dieliky pre k\aswllkamu hodnot krvndho tlaku (pozrite si odsek
LKLASIFIKACIA HODNOT KRVNEHO TLAKU®), mozny vyskyt nepravidelného tepu (arytmia) (

BM2301

Cz126

AUTOMATICKY TLAKOMER

Slovensky Navod na obsluhu

otrebné podrzat jedno z tlagidiel ,+* alebo ,-: na displeji sa zobrazw symbo\ " aleb

jﬂ k chcete prechadzat ulozenymi udajmi, sﬂacte tlacidlo ,+" alebo ,- kaz é stlaceni tlamd\a
uje prepnut Udaje) a zobrazi sa nasledujlice v uvedenom poradi:

«  Cislo pamati, v pravom spodnom rohu dlspIeJa

«  ulozené hodnoty.

Cislo 30 zodpoveda najstar§iemu meraniu, zatlal' o Cislo 1" predstavuje najnovsiu hodnotu.

Po priblizne 3 mindtach od uvofnenia tiacidia .+ a ,-*, sa zanadenle vypne; v opacnom pripade, ho

je mozné vypnut stlacenim tlagidia ,0/1°. Po 30 vymazané

udaje. Na vyvolanie viastnej oblasti pamati, ak sa lisi od naposledy zvolenej pred poslednym

meramm je putrebne stlagit tlaidlo ,SET* a zvolif pozadovan( oblast pamati stlacenim tlagidla

.+ a - potom vypnite zariadenie stiagenim tlacidla ,O/I* Nakoniec j je mozné zobrazit priemerné

hodnoty poslednych 3 vykonanych merani. Pri vypnutom zariaden, stlacte tlacidlo ,-* a podrzte

ho stlacené doviedy, pokial zariadenie nevyda akusticky signal. Na displeji sa zobrazi sprava

LAVG* oznacujuca priemer poslednych 3 vykonanych merani. Stlacanim tia .+'a,", je mozné

prechadzat meraniami ulozenymi v zvolenej oblasti pamati. Ak nie je ulozené Fiadne meranie, na

displeji sa ihned' zobrazi ,0 SYS 0 DIA". Pozor Ak existuji 3 merania pre zvolenu oblast paméti,

nebude mozné zobrazif priemer merani. V tomto pripade, sa na displeji zobrazi naposledy

vykonané meranie.

VYMAZANIE ULOZENYCH UDAJOV

Vymazanie vsetkych idajov ulozenych v oblasti pamati.
Pri vypnutom zanadem vyvolajte vlastnii oblast paméti stlagenim tlagidla ,SET* a néslednym
stlacanim 1|amd\a “+ “a, ; potom, vypnite zariadenie stlacenim tlacidla ,O/I". Teraz podrzte stlacené
tlacidlo ,+* alebo ,-* a potom stlacte tlacidlo ,SET* priblizne na 3 sekundy zariadenie vyda kratky
akusticky signal a na displeji sa zobra: * Teraz bol vymazané vietky Udaje tykajice sa predtym
zvolenej oblasti pamati. Na vymazanie dajov inej oblasti paméti, opakuite vy$Sie uvedeny postup,
pricom vyvolajte danu oblast paméti.

INDIKATORY
Na displeji sa mdzu zobrazit nasledujice symboly:

=) a priememé hodnoty. Na vyvo\ame meram uloZenych v naposledy zvol ne]#)las pamat\
a

ﬁ OBLAST PAMATI &.1: Zobrazi sa, ak je meranie uloZené v prvej oblasti pamati.
&“; OBLAST PAMAT] &.2: Zobrazi sa, ak je meranie ulozené v druhej oblasti paméti.
ﬁu: OBLAST PAMAT] &.3: Zobrazi sa, ak je meranie ulozené v tretej oblasti paméti.

&u: OBLAST PAMAT] &.4: Zobrazi sa, ak je meranie ulozené v Stvrtej oblasti paméti.
: Nebolo mozné vykonat meranie z dévodu pohybu ruky,

Err nespravnej polohy, inych dévodov...Pozrite si odsek L,SPRAVNY
SPOSOB MERANIA®.

a : Vybité batérie. Vymeite ich.

v : indikator pulzovej frekvencie pocas merania

(@)= : indikator nepravidelného pulzu

1= : referenéné dieliky pre Klasifikéciu hodnét krvného tlaku

STAROSTLIVOST A UDRZBA

Toto zariadenie obsahuje presné siastky. Z toho ddvodu by ste sa mali vyhnit vystaveniu
zariadenia prudkym zmenam teplot, posobeniu vihkosti, narazom, prachu a priamemu
sInecnému ziareniu. Nehadzte ani neudierajte do zariadenia.

«  Zariadenie Cistite vyhradne pomocou makkej, suchej utierky.
Nikdy nepouzivajte chemické alebo abrazivne prostriedky. Pretoze manzeta na ruku méze
absorbovat pot a iné tekutiny, dokladne skontrolujte znamky necistét alebo zafarbenia po
kazdom pouZiti. Neperte manzetu na ruku v pracke ani ju neduchajte silno. Pouzite suchi
utierku a jemne utrite povrch. Dévajte pozor, aby nikdy nevnikla tekutina do vzduchovej rirky.
Ak k tomu dojde, dokladne vysuste rirku pomocou vzduchu.

+  Toto zariadenie nie je vodotesné.

+ Nestlacajte tlacidlo ,O/I", ak nie je manzeta obvinuté okolo ruky.

+ Ak je zariadenie uskladnené oddelene, nenavijajte gumovi hadicku velmi silno a nekladte
Ziadne tazké predmety na zariadenie. Zariadenie uskladnite v dodanom puzdre.

* Ak bolo zariadenie uloZzené v podmienkach pod bodom mrazu, nechajte ho v teplom prostredi
na priblizne 1 hodinu predtym, ako ho pouzijete.

. Umlesmne zanademe do dodavaného puzdra a odloZte ho, s ohfadom na podmienky okolitého
prostredia uvedené nizsie.

VYNIMOCNE PRiPADY
Ak sa vyskytnu nasleduilce situdcie:
1) Po stlageni tlagidla ,O/I sa nespusti meranie.
+  Skontrolujte batérie a v pripade potreby ich vymerite
. yistite kontakty batérii suchou utierkou.
2)  Postlageni tlagidla O/, sa na displeji ni¢ nezobrazi.
+  Batérie st vybité.
3) Batérie nevydrzwa diho.
« Pouzivajte alkalické batérie na zvysenie pracovnej nezavislosti. Ak pouzivate bezné
zinkovo-uhlikové batérie, bude potrebné ich menit ¢astejsie.
4)  Nie je mozné dokoncit meranie.
+  Skontrolujte batérie a v pripade potreby ich vymerite.
5)  Hladiny krvného tlaku sa liSia pri kazdom merani - namerané hodnoty st velmi vysoké alebo
velmi nizke.
«  Poloha pri merani nie je spravna
Precitajte si opat odsek ,Sposob sprévneho merania“.
+ namerané hodnoty krvného tlaku s trvalo menia v zavislosti na dennej dobe a nervového
rozpolozenia danej osoby.
Precitajte si opét odsek ,Varovania“ a ,Dolezité".
6)  Tepové hodnoty st velmi vysoke alebo velmi nizke:
«  V priebehu merania, doslo k pohybu danej osoby.
* Meranie bolo vykonané po fyzickej namahe.
Precitajte si opat odsek , sob spravneho merania“, ,Varovania“ a ,Dolezité".
7)  Nadispleji sa zobrazil symbo
+  Bol zaznamenany nepravidelny tep (arytmla) Zopakujte meranie. Ak
zobrazi znovu, lekar:
potrebné dodrzat.

JEDNOTLIVE CASTI ZARIADENIA
1) LCD DISPLEJ

liecby, ktord je

Y )

2)  TLACIDLO 0/
3) TLACIDLO,| SET
L

oo
6 PRIPOJKA HADIGKY
7). MANZETA NA RUKU
8)  VZDUCHOVY KONEKTOR
9)  VZDUCHOVA HADICKA
10) BATERIE

11) PRIESTOR PRE BATERIE
12) PUZDRO

TECHNICKE UDAJE

Metoda: oscilometer
Rozsah indikécie tlaku: ~ medzi 0 a 300 mmHg (tlak manzety na ruku)
medzi 30 a 180 tepmi/min. (tepové frekvencia)

« Presnost: +3 mmHg (tlak manZety na ruku)
+5% meranej hodnoty (tepova frekvencia)
+ Nafukovanie: automatické
+ Napéjanie: 4 alkalické batérie 1,5 V AA typu LRO6
« Paméti: 30 paméti na oblast (4 oblasti)

Pracovné podmienky: medzi +10 °C a +40 °C;
<85% relativna vihkost
Skladovacie podmienky:  medzi +10 °C a +50 °C;

<95% relativna vihkost

» Obvod ruky: medzi 220 a 360 mm priblizne
» Rozmery: 110 x 155 x 70 mm
+ Hmotnost: priblizne 405 g (bez alkalickych batérif)

@ Délezité! Pozorne si precitajte pokyny
Zariadenie typu BF

IP22: Stupei ochrany krytov elektrickych zariadent, kde prva Cislica udava stuperi ochrany
pred vniknutim cudzich pevnych telies (od 0 do 6) a druha ¢islica udava stuperi ochrany
pred vniknutim kvapalin (od 0 do 8).

ELEKTROMAGNETICKA KOMPATIBILITA

Toto zariadenie je v stlade s platnymi predpi: jacimi sa etickej kompatibility
(EMC) a bolo navrhnute pre pouzme v domacnosn Jeho emisie st extremne nizke a Je
nepravdepodobne 7e bude vytvarat rusenie s inym zariadenim. V pripade, ze ma byt pouzité
v tesnej blizkosti iného zariadenia, je odpori¢ané postupovaf podfa pokynov uvedenych v
tabulkéch na konci navodu na obsluhu. Niekoré mobilné komunikaéné zariadenia a radiové
systémy mozu mat vplyv na prevadzku tohto zariadenia.V pripadoch, ked sa vyskytn anomalie
pocas prevadzky, odporuca sa odniest zariadenie dalej od iného zariadenia, ktoré by mohlo
Sposoblt elektromagnetické ruenie a skontro\u]le obnovenie vykonu. Vo vsetkych pripadoch,
v pripade pochybnosti, kontaktujte zakaznicku podporu alebo si pozrite tabufky tykajice sa
elektromagnetickej emisie na konci tohto navodu.

ZARUKA
Na toto zariadenie sa vzahuje 2-rofna zéruka zaginajlica datumom nakupu kiory musf byt
alebo redajcu a ktory by mal byt
stiéastou tohto dokumentu. Tato zaruéna doba j je vstlade s p\alnyml pravnymi predpismi a p\all
len v pripade, Ze spotrebitel je osobne. Vyrobky Laica sd uréené len pre domace pouzitie; preto je
ich pouzitie na komeréné Ucely zakazané. Zaruka sa vztahuje len na vyrobné chyby a neplati, ak
je Skoda sposobena nahodnymi udalostami, zneuzitim, nedbalostou alebo nespravnym pouzivanim
vyrobku. Pouzivajte vyhradne dodavané prisluSenstvo; pouzitie iného prislusenstva rusi platnost
zaruky.Z akéhokolvek dovodu neotvérajte zariadenie; otvorenie alebo neoprévneny zasah do
zariadenia, definitivne rusi p\alnosl zaruky.
Zaruka sa nevztahuje na Casti podliehajlce opotrebovanie po pouzivani, ako aj na batérie, ak st
zahmuté. Zaruka plati 2 roky od datumu zakipenia. V tomto pripade, budi technické servisné
zésahy vykonané za (hradu. O informécie o technickych servisnych zasahoch, v priebehu zaruky
alebo za Uhradu, mozete poziadat pisomne na info@Iaica.com. Oprava alebo vymena vyrobkov v
ramci zéruky je bezplatna. V pripade poruchy, kontaktujte predajcu; NEPOSIELAJTE ni¢ priamo
do spolocnostl LAICA. Vsetky zasahy na kioré sa vztahule zaruka (vratane vymeny vvrobku
alebo vymeny ktorejkolvek z jeho Casti). nesmd by urcené na predizenie pbvodnej zaruénej
doby nahradzaného vyrobku. Vyrobca neméze byt zodpovedny za pripadné skody, ktoré mézu
byf spdsobené priamo alebo nepriamo, fudom, veciam a domécim zvieratdm pri nedodrzani
ustanoveni obsiahnutych v prislusnom navode na obsluhu a to najmé s ohfadom na pokyny tykajice
sa inStalacie, pouzma a Udrzby zariadenia. Neustalym zapojenim do zlepsovama sa v\aslnych
vyrobkoch, si spolo¢nost Laica vyhradzuje pravo na zmenu svojho vyrobku, Uplne alebo &iastocne,
s ohfadom na akékolvek vyrobné potreby, bez toho, Ze by $lo o akukolvek zodpovednost & uz
spolocnosti Laica alebo jej predajcov.

INFORMACIE O ~LIKVIDACI OPOTREBOVANEHO ELEKTRICKEHO ZARIADENIA
(SUKROMNE DOMACNOSTI)
Tento symbol na produktoch a/alebo na prilozenych dokumentoch znamena, ze sa pri
likvidacil nesmu elektrické a elektronicke zariadenia miesat so vseobecnym domacim
odpadom. V' zaujme sprévneho ovania, obnovy a odvezte,
prosim, tieto produkty na ur¢ené zberné miesta, kde budu prijaté bez poplatku. V
nigktorych krajinach je mozné tieto produkty vrétit priamo miestnemu maloobchodu v
Emm pripade, ak si objednate podobny novy vyrobok. Spravna likvidacia tychto produktov
pomdze usetrit hodnotné zdroje a zabranit moznym negativnym vplyvom na ludské
zdravie a prostredie, ktoré mézu inak vzniknt v dsledku nespravneho zaobchadzania s odpadom.
Blizie informécie o najblizSom zbernom mieste ziskate na miestnom drade. V pripade nespravnej
likvidacie odpadu mdzu byt uplatnené pokuty v stlade s platnou legislativou.

Pre pravnické osoby v Eurépskej nii

1é elektrické a
mskale od svojho miestneho p(edajcu alebo dodévatera.
Informécie o likvidacii v krajinach mimo Eurépskej tinie
Tento symbol je platny len v Eurdpskej tnii. Ak si Zelate zlikvidovat toto zariadenie, obratte sa na
miestny rad alebo predajcu a poinformujte sa o spravnom spdsobe likvidécie tohto typu odpadu.

¢ zariadenia, blizsie informécie

Vyhradny dovozca a distributor pre Slovensko:
DSl Slovakia s.r.0. - Juzné trieda 117 - 0400 01 Koice
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