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Monitor krvného tlaku

Navod na obsluhu



Pred pouzitim
Pred pouzitim tohto monitoru krvného tlaku musite dodrziavat mnozstvo
zakladnych pravidiel. Precitajte si pozorne tento navod pred prvym
pouzitim monitoru tlaku a odlozZte si ho na bezpe¢nom mieste pre
pouzitie v budtcnosti.
Monitor tlaku krvi je uréeny iba na pouzitie v domacnosti. VSetky
merania su uré¢ené iba pre vasu informaciu a za ziadnych okolnosti
nesmu nahradzovat navstevu u lekara. Meranie krvného tlaku musi byt
posudené vzdy kvalifikovanou osobou (lekar, zdravotna sestra alebo
podobne), ktora pozna zakladny zdravotny stav pacienta. Pravidelnym
pouzitim a uchovanim zaznamov méze byt dana osoba informovana o
vyvoji krvného tlaku. Meranie nesmie byt interpretované pouzivatelom
na zmenu uZivania liekov predpisanych lekarom. VZDY dodrZiavajte
pokyny lekéra.
Pouzitie manzety vhodnej velkosti je zasadné pre spravne meranie.
Dodrziavajte pokyny v navode a vytlatené na manzete k zaisteniu
pouzitia spravnej velkosti.
Monitor krvného tlaku nie je vhodny pre pouzivatela s arytmiou
(poruchami srdcového rytmu), lebo v merani sa mézu objavit' zasadné
odchylky, pokial pouzivatel prekonal mftvicu, trpi kardiovaskularnym
ochorenim, méa velmi nizky krvny tlak, alebo trpi inymi priznaky ako
je ochorenie obehovej sustavy (diabetes, ochorenie ladvin, arterialna
skleréza (vlozky v tepnach), alebo zlym periférnym krvnym obehom
(napr. ruk a ndh).
Elektromagnetické rusenie: zariadenie obsahuje citlivé
elektromagnetické komponenty. Drzte ho mimo silného elektrického
alebo elektromagnetického pola bezného prostredia (napr. mobilné
telefony, mikrovinné rury), lebo tieto mézu do€asne znizit presnost
merania.
Pouzite monitor tlaku krvi iba na uréeny ucel.
Zariadenie je urc¢ené iba na meranie krvného tlaku a pulzu dospelych
o0s0b. Nepouzivajte monitor na bezvladne osoby, alebo osoby, ktoré
nemdzu vyjadrit sthlas. Zariadenie nesmu pouzivat' deti.
Monitor krvného tlaku funguje v suladu s oscilometrickym principom
merania. Tieto zmeny krvného tlaku st merané v manzete na zéklade
impulzu ramena a su prevedené na Giselné hodnoty aktualneho krvného
tlaku. Sucasne sa registruje pocet tepov pocita ako pocet tepov za
minutu.
Su dva typy krvného tlaku. Obidva su vyjadrené v mmHg (milimetre na
stipci ortuti): systolicky a diastolicky.
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Systolicky (,horny krvny tlak”) predstavuje tlak, kedy sa srdcova komora
zmrStuje k vypustaniu krvi do tela a diastolicky (,spodny krvny tlak®)
predstavuje tlak, kedy je srdce v klude a pIni sa krvou pred nasledujucim
stahom svalu. Prepojenie medzi hodnotami (mmHg) je vyjadrené napriklad
130 na 85, ¢o znamena, Ze systolicky tlak je 130 a diastolicky tlak je 85.

Co je dolezité si v§imnat’ pri krvnom tlaku?

Mnoho z dnesnych ochoreni je spojené s hypertenziou, taktiez
znamou ako ,vysoky krvny tlak”. Hypertenzia je Uzko spojena s
kardiovaskularnym ochorenim a pre osoby v rizikovej zéne predstavuje
krvny tlak dolezity nastroj na sledovanie vyvoja.

Co je systolicky a diastolicky tlak?
Ked sa komora stahuje a pumpuje krv zo srdca, tlak krvi dosahuje
maximum, najvyssi tlak tohto cyklu je znamy ako systolicky tlak. Ked sa

Systolicky Diastolicky
vytlacenie krvi napustanie krvi
artéria Zila

uvolnenie

Aka je klasifikacia Standardného krvného tlaku?

Na dal$ej strane je uvedena klasifikacia krvného tlaku Svetovej
zdravotnickej organizacie (WHo) a Medzinarodnej spoloc¢nosti pre
hypertenziu (isa) z 1999.
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@ Upozornenie

Iba lekar Vam modze uviest rozsah normalneho krvného tlaku v bode,
ked ste v ohrozeni. Ohladom tychto hodnét kontaktujte lekara. Pokial su
merania z tohto zariadenia mimo rozsah, kontaktujte lekara.




Bezpecnostné informacie

©

Pozor: vid prislusnu
dokumentéciu

Plati typ B

C €on0

CE oznacgenie:

tyka sa zakladnych
poziadavok smernice
pre Lekarske pristroje
93/42/EEC.

A
2

Likvidacia: nelikvidujte
tento pristroj s
komunalnym odpadom.
Musite ho odovzdat na
Specialnom zbernom
mieste.

Vyrobca

SN

Uvéadza sériové ¢islo

Jednosmerny prud

@ POZOR

« Tento pristroj je uréeny iba pre dospelé osoby.

« Tento pristroj je ureny pre neinvazivne meranie a monitorovanie
arterialneho krvného tlaku. Nie je uréeny pre iné koncatiny, ako paze.

* Neplette si monitorovanie s vlastnou diagnostikou. Tento pristroj vam
umoznuje monitorovat krvny tlak. Nezacinajte ani neukoncuijte lieCbu
na zaklade udajov z tohto pristroja. Najskor sa poradte s lekarom.

« Pokial uzivate lieky, opytajte sa lekara na najvhodnej$i ¢as merania

tlaku.

« Tento pristroj nie je vhodny pre nepretrzité monitorovanie pocas
pohotovosti alebo operacie.
* Pokial tlak manzety presiahne 40 kPa (300 mmHg), pristroj sa
automaticky vyfukne. Pokial sa manzZeta nevyfukne po dosiahnuti tlaku
40 kPa (300 mmHg), zloZte manZetu z paze a stlacte tlacidlo (') pre
zastavenie nafukovania.
» Aby ste zabranili nepresnostiam v merani, dokladne si precitate tento
navod pred pouzitim pristroja.
* Pristroj nie je AP/APG zariadenie a nie je vhodny na pouzitie v
pritomnosti horfavych anestetickych zmesi so vzduchom alebo

kyslikom alebo oxidom dusicitym.

» Prevadzkovatel sa nesmie suc¢asne dotykat vystupu AC adpatéra a

pacienta.




» Pouzivatel musi skontrolovat, ¢i pristroj funguje spravne a ¢&i je v
dobrom prevadzkovom stave eSte pred pouzitim.
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Symbol Popis Vysvetlenie
SYS Systolicky Vysledok horného tlaku
krvny tlak
DlA Diastolicky Vysledok spodného tlaku
krvny tlak
Pulimin Pulz Pulz/minata
] Pamat’ Ak sa zobrazi ,M“, zobrazena hodnota

je z pamati.




%\\ Symbol Pohyb spdsobil nepresné meranie
detekcie
pohybu
O+lo Vybita batéria | Vybité batérie je potrebné vymenit
kPa kPa Jednotka merania krvného tlaku
mmHg mmHg Jednotka merania krvného tlaku
VA Vyfukovanie Vyfukovanie manzety
Cas Presny ¢as
G558 (hodiny:mintity)
M Stupnica Stupnica krvného tlaku
4
q
<

Komponenty monitora

[Memary|
= Tlagidlo MEM/HORE
o :EEF'PW ml ’ Systolicky
LCD displej %\.":!m“:! @ ';:‘I | Tlacidlo SET/DOLU
- ::‘D F‘”'"j o~ Diastolicky
Stupnica ME":“@-‘ - [0} Start/stop
Cas g E‘dg .g Pulz

Manzeta

Priestor pre batérie
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VloZenie a vymena batérii

1. Vysunite kryt batérii.

2. Vlozte batérie spravnou polaritou
podla zobrazenia. Vzdy pouzivajte
spravny typ batérii.

3. Nasadte kryt.

Vymerite batérie v nasledujucich
pripadoch:

* Zobrazi sa D+Lo

* Displej stmavne

* Displej sa nerozsvieti

(]
UPOZORNENIE

Ak nebudete pristroj dIh$i ¢as pouzivat, vyberte batérie.

Nastavenie datumu, ¢asu a jednotky merania

Je dodlezité nastavit ¢as pred pouzitim monitora krvného tlaku, aby bolo
mozné pridelit ¢asovi zndmku ku kazdému zaznamu, ktory je ulozeny v

pamati. (rok: 2000-2050, ¢as: 24 H).
1. Ked je pristroj vypnuty, podrzte stlacené tlacidlo

,SET" na 3 sekundy pre otvorenie rezimu
nastavenia roka.

2. Stlatenim ,MEM” zmerite [YEAR].

¥
c3
c3

MEM
SET



. Po nastaveni spravnej hodnoty stlacte ,SET“ a
automaticky sa posuniete na dalsi krok.

. Opakujte krok 2 a 3 pre nastavenie [MONTH]
(mesiac) a [DAY] (der).

. Opakujte krok 2 a 3 pre nastavenie [HOUR]
(hodiny) a [MINUTE] (minuty).

. Opakuijte krok 2 a 3 pre
nastavenie [UNIT] (jednotky). N "g

MEM

MEM

. ,Year, Month, Date, Hour, Minute, Unit“ sa zobrazi opat a potom sa

automaticky vypne.



Pouzitie pristroja merania krvného tlaku

Nasadenie manzety

1. Zlozte hodinky, bizutériu atd. pred
nasadenim monitora. Rukav odevu
zrolujte hore a manzetu ovirite na holu
kozu pre spravne meranie.

2. Nasadte manzetu na zapastie dlariou
smerom hore, obr. A.

3. Uistite sa, Ci je okraj manzety priblizne 1
cm od dlane, obr. B.

4. Pre zaistenie spravneho merania
utiahnite suchy zips pevne okolo zapastia
tak, aby nezostal velky priestor medzi
manzetou a zapastim, obr. C.

Ak nie je manzeta dostato¢ne utiahnuta,
hodnoty merania nebudu presné.

5. Ak vam doktor zisti zIu cirkulaciu krvi na
lavej ruke, pozorne umiestnite manzetu
okolo pravého zapastia, vid obr. D.




Spravny postup merania

1.

Polozte laket na stél tak, aby bola
manzeta v rovnakej vyske ako je
srdce, obr. E.

POZNAMKA: srdce sa nachadza
tesne pod podpazusim uprostred
lavej strany hrude. Uvolnite celé
telo, hlavne oblast medzi laktom a
prstami.

Ak nie je manzeta v rovnakej vyske

ako srdce, alebo ak nemé6zete

drzat ruku staticky po¢as merania, --4d-
pouzite makky predmet ako je

poskladany uterak na podloZenie

ruky, obr. F. Zabrarite kontaktu

tvrdych predmetov s manzetou.

otocte dlan hore.

Sadnite si stolicku a urobte 5-6
hibokych vydychov. Neopierajte sa
chrbat po¢as merania, obr. G.

Obr. G

(X)
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Doélezité poznamky o merani krvného tlaku

* Meranie krvného tlaku musite vykonavat v kfludnom a pohodinom
prostredi, lebo mdze byt ovplyvnené vysokou alebo nizkou teplotou
okolia. Tlak krvi musite merat pri normalnej telesnej teplote.
Nepohybujte sa ani nehovorte po¢as merania. Postavte nohy rovno na
podlahu.

Nedotykajte sa manzety ani monitoru po¢as merania.

Pre dosiahnutie najpresnejSich vysledkov musite tlak merat priblizne v
rovnaky ¢as dna a na rovhakom ramene.

Pokial vykonavate niekolko po sebe iducich merani, po¢kajte 5 minat
medzi kazdym meranim.

Meranie ma iba informativny charakter. Pokial mate pochybnosti o
krvnom tlaku, kontaktujte lekara.

Pristroj na meranie tlaku automaticky vyfukuje, ked tlak presiahne 300
mmHg.

Pristroj nie je vhodny pre osoby trpiace arytmiou (poruchy srdcového
systému).

Nepresnosti v merani sa mézu vyskytnut, pokial pouzivatel trpi
diabetom, zlou cirkulaciou krvi, problémami s ladvinami, alebo po
mFtvici.

Umiestnite monitor do rovnakej vysky ako je srdce po¢as merania pre
zaistenie najpresnejsich vysledkov.

Tlak krvi sa meni s kazdym uderom srdca a teda sa neustale meni 24
hodin denne.

Meranie tlaku méze byt ovplyvnené poziciou pouzivatela, stavom
alebo inymi faktormi. Pre dosiahnutie najpresnejSich vysledkov
odporu¢ame vykonavat meranie 1 hodinu po praci, kiipeli, po jedle,
konzumécii alkoholickych alebo kofeinovych napojov alebo po fajéeni.
Pred meranim odporti¢ame sadnut a oddychnut si na 15 minut.
Pouzivatel nesmie byt psychicky vyEerpany alebo unaveny po¢as
merania.

Pocas merania nesmie pouzivatel hovorit' ani pohybovat ramenom
alebo rukou.



Ako sa meria krvny tlak
1. Stlacenim (‘) zapnete monitor. ‘g\g

Po zapnuti monitora sa nastavi na nulu, nafikne a '—.‘n
automaticky vykona meranie. I
v

Po dokon&eni merania sa su¢asne zobrazi systolicky, B0
diastolicky tlak a pulz na LCD displeji. Meranie sa .
stéasne uklada do pamiti monitora. 'l" 'l'l_'
02
x
X

2. Po skonceni stlacte 0) pre vypnutie monitora, v opa¢nom pripade
sa vypne automaticky po 1 minute.

POZNAMKA

Tento monitor sa automaticky vypne po priblizne 1 minute od
posledného stlacenia tlacidla. Na prerusenie merania len stlacte
akékolvek tlacidlo. ManZeta sa ihned vyfukne po stlaceni tlacidla.



Vyvolanie zd&znamov

1. Stlagenim tlacidla ,MEM* e P
zobrazite prvy zaznam. L ser
cC
 uWd
2. Stlagenim ,MEM"“ alebo “ 5 """
,SET* zobrazite poZzadovany =
z&znam.
g s -
=1 s Dpown
o
. af
A
Zobrazi sa &islo zaznamu, {5

dédtumac¢as. R
(15 =

Zodpovedajuci datum. Je Zobrazi sa ¢as a

zobrazeny 5 januar. strieda sa s prislusnym

datumom.

@ UPOZORNENIE

Najskoér sa zobrazi najnovsi zaznam (1). Kazdé nové meranie je
pridelené k prvému (1) zaznamu. Dal$ie zaznamy sa posunt dozadu
o jedno miesto (napr., 2 sa stane 3 atd.), a posledny zaznam (60) sa
vymaze zo zoznamu.

Zmazanie zdznamov
Ak nechcete uchovavat zaznamy merani, mdzete zmazat vSetky
zaznamy nasledujucim postupom.

1. Ked je pristroj vypnuty, podrzte ,MEM*“ na 3
sekundy. Blikajuci displej zobrazi dEL ALL.




. Stlac¢enim ,SET" potvrdte zmazanie a monitor sa
automaticky vypne.

. Ak nechcete zmazat zaznam, stlaéenim Q)
zmazte.

. Ak neexistuje Ziadny zaznam, zobrazi sa displej
vpravo.

-
MEM
SET



Cistenie a Gdrzba

Monitor krvného tlaku a manzetu mézete utriet’ utierkou namoé&enou vo
vode s jemnym saponatom a utrite suchou utierkou alebo papierom.
Nikdy nepouzivajte agresivne Cistice, lebo mézu poskodit plastové
Casti. Nikdy nepouzivajte na Cistenie pristroja rozpustadla, alkohol ani
petrolej.

Bezpecnost’ a elektrické zariadenia

 Pokial pristroj nepouzivate, ulozte ho na bezpeénom mieste.

* Pristroj pouzivajte iba na hornej ¢asti paze, nie na inych ¢astiach tela.

» Pokial nebudete pristroj dlhSie pouzivat, vyberte batérie, aby ste
zabranili vyteceniu, o mdze poskodit pristroj.

» Pokial budete pristroj skladovat pri velmi nizkej teplote, pred
opatovnym pouzitim nechajte obnovit jeho teplotu.

» Nikdy nedemontujte manZetu ani pristroj, lebo to mdze vazne poskodit
pristroj. Pokial je potrebna oprava, pristroj musite vratit do predajne,
kde ste ho zakupili. NepokusSajte sa pristroj otvarat ani nastavovat
vnutorné diely.

» Neponarajte pristroj do vody ani inych tekutin, lebo mézete poskodit
pristroj.

» Nevystavuijte pristroj ani manzetu extrémnym teplotam, vihkosti a
priamemu sIneénému Ziareniu. Chrarite pristroj pred prachom.

* ManZetu a hadic¢ku nestahujte velmi natesno. Pristroj nesmiete
aktivovat, pokial nie je spravne nasadeny na pazi.

» Zabrante padu pristroja a nevystavujte ho nadmernému tlaku.

* Pristroj nevystavujte extrémnym narazom, napriklad padu na podlahu.

* Pristroj je ur€eny na pouZzitie v domécnosti a je vhodny iba pre
dospelé osoby (starSie ako 18 rokov).

» V pripade, Ze sa manzeta neustale nafukuje a nie je mozné to
zastavit, ihned zloZte manzetu zo zapastia.



Odstranenie moznych problémov
Tato Cast obsahuje zoznam sprav o poruche a ¢asto kladené otazky o
problémoch, ktoré sa mézu vyskytnat pri pouziti monitoru krvného tlaku.
Pokial porucha pretrvava, precitajte si nasledujuce body.

Problém Priznak Skontrolujte Riesenie
Displej je Batérie su Vymerite za nové.
o tmavy alebo | vybité.
Nie jo nesvieti. Batérie st Viozte batérie
napajanie. o -
vlozené spravne.
nespravne.
, Na displeji Batérie su Vymerite za nové
:J/yb,'t‘,a sa zobrazi vybité. batérie.
atérie. D+lo
Zobrazi sa Manzeta nie je | Upevnite manzetu a
E1. pevna. zmerajte opat.
Zobrazi sa Manzeta je Upevnite manzetu a
E2. velmi tesna. opat zmerajte.
Zobrazi sa Nadmerny tlak | Uvolnite a zmerajte
E3. manzety. opat.
Zobrazi sa Porucha Pohyb méze ovplyvnit
E4. sposobena vysledky merania.
Chybova pohybom, Uvolnite sa potom
sprava hovorenim opakujte.
alebo slabym
pulzom.
Na displeji sa | Kalibracna Opakujte meranie.
zobrazi Exx. | porucha. Ak problém trva,
kontaktujte predajcu
alebo servisné
stredisko. Vid' zaru¢ny
list pre kontaktné
informacie.

Ak pristroj nefunguje, kontaktujte predajiu, kde ste pristroj zakupili.
Nepokusajte sa otvarat alebo opravovat pristroj svojpomocne.




Smernica tykajuca sa batérie
Tento symbol znamena, Ze batérie nesmiete na konci zivotnosti
likvidovat spolo¢ne s beznym komunalnym odpadom, lebo
obsahuju latky, ktoré mézu byt Skodlivé voci zivotnému prostrediu
a zdraviu. Zlikvidujte batérie na spravnom mieste.

WEEE vysvetlenie
Tento symbol oznacuje, Ze vyrobok sa nesmie likvidovat spolo¢ne
E s beznym komunalnym odpadom v ramci krajinach EU. Aby ste
= zabranili moznému negativnemu dopadu na Zivotné prostredie
alebo ludské zdravie z nekontrolovanych skladok odpadu,
recyklujte ho spravnym spdsobom pre ochranu zdrojov. Pre likvidaciu

starého pristroja ho prosim odovzdajte na zberné miesto alebo
kontaktujte predajriu, kde ste vyrobok kupili. Odovzdaju vyrobok na

spravnu recyklaciu.

Technické udaje

Napajanie

ReZim batérie:
2 x AAA batérie (3 V DC)

Rezim displeja

Digitalny LCD V.A. 31.5 x 44 mm

Rezim merania

Oscilograficky testovaci rezim

Rozsah merania

Tlak: 0~40 kpa (0~300 mmHg)
Pulzna hodnota: (40~199) ¢as/minuta

Presnost’

Tlak: 5~40°C s + 0.4 kpa (3 mmHg)
0°C~45°C (mimo 5°C~40°C) s = 0.7 kpa (5
mmHg)

Pulzy: +5%

Bezné prevadzkové
podmienky

Teplota: 5°C~40°C
Relativna vihkost <80%
Atmosféricky tlak: 86 kPa do 106 kPa

Skladovanie a

Teplota: -20°C~60°C

preprava Relativna vihkost: 10%~93%
Obvod merania Pribl. 13.5cm —19.5 cm
zapastia

Hmotnost’ Pribl. 120 g (Bez batérii)

18




Externé rozmery

Pribl. 68 x 75 x 31 mm

PrisluSenstvo

2 x AAA batérie, navod na obsluhu

Rezim prevadzky

Nepretrzita prevadzka

Stupen ochrany Typ B

Ochrana voci iPX-0

prieniku vody

Softvér VO1

Klasifikacia Vnutorne napajané ME zariadenie
zariadenia

Nie je povolené menit zariadenie bez povolenia.

Dovozca do SR: DSI Slovakia, spol. s.r.o.,
Juzna trieda 117, 040 01 KoSice

Servisné stredisko: DSI Slovakia, spol. s.r.o.,
Juzna trieda 117, 040 01 KoSice
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Informacie o likvidacii opotrebovaného elektrického zariadenia
(sukromné domacnosti)

Tento symbol na produktoch a/alebo na priloZenych dokumentoch znamena, Ze sa pri likvidacii nesmu
elektrické a elektronické zariadenia mie$at so vSeobecnym domacim odpadom.

V zaujme spravneho obhospodarovania, obnovy a recyklacie odvezte, prosim, tieto produkty na
urcené zberné miesta, kde budu prijaté bez poplatku. V niektorych krajinach je mozné tieto produkty
vrétit priamo miestnemu maloobchodu v pripade, ak si objednate podobny novy vyrobok.

Spravna likvidacia tychto produktov pomdze usetrit hodnotné zdroje a zabranit moznym negativnym
vplyvom na [udské zdravie a prostredie, ktoré mézu inak vzniknut v désledku nespravneho
zaobchadzania s odpadom. BliZ$ie informéacie o najblizSom zbernom mieste ziskate na miestnom
urade.

V pripade nespravnej likvidacie odpadu mézu byt uplatnené pokuty v stlade s platnou legislativou.

Pre pravnické osoby v Eurépskej tnii
Ak potrebujete zlikvidovat opotrebované elektrické a elektronické zariadenia, blizSie informéacie ziskate
od svojho miestneho predajcu alebo dodavatela.

Informacie o likvidacii v krajinach mimo Eurépskej tnie
Tento symbol je platny len v Eurdpskej unii. Ak si Zelate zlikvidovat toto zariadenie, obratte sa na
miestny Urad alebo predajcu a poinformujte sa o spravnom spdsobe likvidacie tohto typu odpadu.



HOMEDICS

BPW-1000-EU

Monitor krevniho tlaku

Navod k pouziti



Pred pouzitim

Pred pouzitim tohoto monitoru krevniho tlaku musite dodrzovat mnoho
zakladnich pravidel. Prectéte si diikladné tento navod pred prvnim
pouzitim monitoru tlaku a odlozte si jej na bezpeéném misté pro pouziti
v budoucnosti.

Monitor tlaku krve je uréeny pouze pro pouziti v domacnosti. Veskeré
méfeni je uréené pouze pro vasi informaci a za zadnych okolnosti
nesmi nahrazovat navstévu u doktora. Méfeni krevniho tlaku musi byt
posouzeno vzdy kvalifikovanou osobou (doktor, zdravotni sestra nebo
podobné), ktera zna zékladni zdravotni stav pacienta. Pravidelnym
pouzitim a uchovanim zaznamd muze byt dana osoba informovana o
vyvoji krevniho tlaku. Mé&Ffeni nesmi byt interpretovano uzivatelem na
zménu uzivani Ikl predepsanych doktorem. VZDY dodrzujte pokynt
doktora.

Pouziti manzety vhodné velikosti je zasadni pro spravné méreni.
Dodrzujte pokyny v navodu a vytistény na manzeté k zajisténi pouziti
spravné velikosti.

Monitor krevniho tlaku neni vhodny pro uzivatele s arytmii (poruchami
srde¢niho rytmu), nebot v méfeni se mohou objevit zasadni odchylky,
pokud uzivatel pfekonal mrtvici, trpi kardiovaskularnim onemocnénim,
ma velmi nizky krevni tlak, nebo trpi jinymi pfiznaky jako je nemoc
obéhové soustavy (diabetes, onemocnéni ledvin, arterialni sklerézou
(vloZky v tepnéach), nebo Spatnym perifernim krevnim ob&hem (napf.
rukou a nohou).

Elektromagnetické ruseni: zafizeni obsahuje citlivé elektromagnetické
komponenty. Drzte jej mimo silného elektrického nebo
elektromagnetického pole béZného prostfedi (napf. mobilni telefony,
mikrovinné trouby), nebot tyto mohou do€asné snizit pfesnost méreni.
Pouzijte monitor tlaku krve pouze k uréenému Gcelu.

Pristroj je ur€eny pouze k méfeni krevniho tlaku a pulsu dospélych
osob. Nepouzivejte monitor na bezvladné osoby, nebo osoby, které
nemohou vyjadfit souhlas. Pfistroj nesmi pouzivat déti.

Monitor krevniho tlaku funguje v souladu s oscilometrickym principem
mérfeni. Tyto zmény krevniho tlaku jsou méfeny v manzeté na zakladé
impulsu ramena a jsou prevedeny na Ciselné hodnoty aktualniho
krevniho tlaku. Soucasné se registruje pocet tepu pocita jako pocet tept
za minutu.

Jsou dva typy krevniho tlaku. Oba jsou vyjadfené v mmHg (milimetry na
sloupce rtuti): systolicky a diastolicky.



Systolicky (,horni krevni tlak”) predstavuije tlak, kdy se srde¢ni komora
smrstuje k vypusténi krve do téla a diastolicky (,spodni krevni tlak)
predstavuije tlak, kdy je srdce v klidu a plni se krvi pfed nasledujicim stahem
svalu. Pfepojeni mezi hodnotami (mmHg) je vyjadfeno napfiklad 130 na
85, coz znamena, Ze systolicky tlak je 130 a diastolicky tlak je 85.

Co je dulezité si vS§imnout u krevniho tlaku?

Mnoho z dneSnich onemocnéni je spojeno s hypertenzi, také
znamou jako ,vysoky krevni tlak”. Hypertenze je Uzce spojena
s kardiovaskularnim onemocnénim a pro osoby v rizikové zéné
predstavuje krevni tlak dalezity nastroj na sledovani vyvoje.

Co je systolicky a diastolicky tlak?
Kdyz se komora stahuje a pumpuje krev ze srdce, tlak krve dosahuje
maxima, nejvyssi tlak tohoto cyklu je znamy jako systolicky tlak. Kdyz se

Systolicky Diastolicky
vytlaceni krve napousténi krve
arterie Zila

Jaka je klasifikace standardniho krevniho tlaku?
Na dalsi strané je uvedena klasifikace krevniho tlaku Svétové zdravotnické
organizace (WHo) a mezinarodni spole¢nosti pro hypertenzi (isa) z 1999.
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Systolicky krevni tlak (mmHg)
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(mmHg) Optimalni Normalni Normalni St. 1 st.2 St. 3
SsYs <120 120~129 130~139 140~159 160~179 >180
DIA <80 80~84 85~89 90~99 100~109 >110

@ Upozornéni

Pouze doktor Vam muze sdélit rozsah normalniho krevniho tlaku v
bodu, kdyz jste v ohroZeni. Ohledné té&chto hodnot kontaktujte doktora.
Pokud jsou méfeni z tohoto pfistroje mimo rozsah, kontaktujte doktora.



Bezpecnostni informace

@ Pozor: viz pfisluSnou o Plati typ B
dokumentaci ﬂ

CE oznaceni: tyka Likvidace: nelikvidujte
c €°12° se zékladnich E tento pFistroj s
pozadavk( smérnice komunalnim odpadem.

pro Lékarské pfistroje Musite jej odevzdat na
93/42/EEC. specialnim sbé&rném
misté.
u Vyrobce — Stejnosmérny proud

S N Uvadi sériové ¢&islo

@ POZOR

« Tento pristroj je uréeny pouze pro dospélé osoby.

« Tento pristroj je ur€eny pro neinvazivni méfeni a monitorovani
arterialniho krevniho tlaku. Neni uréeny pro jiné koncetiny, nez paze.

* Neplette si monitorovani s vlastni diagnostikou. Tento pfistroj vam
umoznuje monitorovat krevni tlak. Nezacinejte ani neukoncujte 1écbu
na zakladé udajl z tohoto pfistroje. Nejdfive se poradte s doktorem.

» Pokud uzivate léky, zeptejte se doktora na nejvhodnéjsi dobu méreni
tlaku.

« Tento pfistroj neni vhodny pro nepfetrzité monitorovani béhem
pohotovosti nebo operaci.

» Pokud tlak manzety pfesahne 40 kPa (300 mmHg), pfistroj se
automaticky vyfoukne. Pokud se manzeta nevyfoukne po dosazeni
tlaku 40 kPa (300 mmHg), sundejte manzetu z paze a stisknéte
tlacgitko (l) k zastaveni nafukovani.

» Aby jste zabranili nepfesnostem v méreni, dikladné si prectéte tento
navod pfed pouzitim pfistroje.

* PFistroj neni AP/APG zafizeni a neni vhodny pro pouZiti v pfitomnosti
hoflavych anestetickych smési se vzduchem nebo kyslikem nebo
oxidem dusnym.

* Provozovatel se nesmi sou¢asné dotykat vystupu AC adpatéru a
pacienta.
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» Uzivatel musi zkontrolovat, zda pfistroj funguje spravné a zda je v
dobrém provoznim stavu jesté pred pouzitim.

LCD displej
| mem | womenics
Hype.f -, -,
[<e238p
62 | 4
G1 {&\ kPa mmHg
(&0
v | VA, " " !
ZA L Ay
rearaf (XL
(o ) S
|
Symbol Popis Vysvétleni
SYS Systolicky Vysledek horniho tlaku
krevni tlak
DlA E:gj:]?lif;klz’/ Vysledek spodniho tlaku
Pulimin Puls Puls/minuta
D[} Pamét Pokud se zobrazi ,M“, zobrazena
L hodnota je z paméti.




%\\ Symbol Pohyb zplsobil neprfesné méreni
detekce
pohybu
O+lo Vybita baterie | Vybité baterie a je nutné je vyménit
kPa kPa Jednotka méreni krevniho tlaku
mmHg mmHg Jednotka méfeni krevniho tlaku
VA Vyfukovani Vyfukovani manzety
Cas Presny ¢as
G558 (hodiny:minuty)
M Stupnice Stupnice krevniho tlaku
4
q
<

Komponenty monitoru

[Memary|
= Tla¢itko MEM/NAHORU
o :EEF'PW ml ’ Systolicky
LCD displej g&\"dg! ”’1';:" | Tiacitko SET/DOLU
- ::‘D H&U o~ Diastolicky
Stupnice »E,.:“." - [0} Start/stop
Cas g E‘DI_U‘ .g Puls

Manzeta

Prostor pro baterie
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VloZeni a vyména baterii

1. Vysunite kryt baterii.

2. Vlozte baterie spravnou polaritou
podle zobrazeni. Vzdy pouzivejte
spravny typ baterii.

3. Nasadte kryt.

Vyménte baterie v nasledujicich
pripadech:

* Zobrazi se I+Lo

* Displej ztmavne

* Displej se nerozsviti

[ ]
UPOZORNENI

Pokud nebudete pfistroj del$i dobu pouzivat, vyndejte baterie.

Nastaveni data, ¢asu a jednotky méreni

Je dllezité nastavit ¢as pred pouzitim monitoru krevniho tlaku, aby bylo
mozné pfidélit Casovou znamku ke kazdému zaznamu, ktery je ulozeny

v paméti. (rok: 2000-2050, ¢as: 24 H).
1. Kdyz je pfistroj vypnuty, podrzte stisknuté tlacitko

,SET" na 3 sekundy k otevfeni reZimu nastaveni
roku.

2. Stisknutim ,MEM” zmérite [YEAR].

¥
c3
c3

MEM
SET



. Po nastaveni spravné hodnoty stisknéte ,SET" a
automaticky se posunete na dalsi krok.

. Opakujte krok 2 a 3 k nastaveni [MONTH] (mésic)
a [DAY] (den).

. Opakujte krok 2 a 3 k nastaveni [HOUR] (hodiny)
a [MINUTE] (minuty).

. Opakuijte krok 2 a 3 k nastaveni
[UNIT] (jednotky). . =

MEM

MEM

. ,Year, Month, Date, Hour, Minute, Unit“ se zobrazi opét a poté se

automaticky vypne.



Pouziti pristroje méreni krevniho tlaku

Nasazeni manzety

1. Sundejte hodinky, bizuterii apod. pfed Obr. A
nasazenim monitoru. Rukav odévu
srolujte nahoru a manzetu ovirite na
holou kUZi pro spravné méfeni.

2. Nasadte manzetu na zapésti dlani
smérem nahoru, obr. A.

3. Ujistéte se, zda je okraj manzety pfiblizné
1 cm od dlanég, obr. B. /

4. K zajisténi spravného méfeni utdhnéte
suchy zip pevné kolem zapésti tak, aby
nezlstal velky prostor mezi manzetou a
zapéstim, obr. C.

Pokud neni manzeta dostate¢né utazena,
hodnoty méreni nebudou presné.

5. Pokud vam doktor zjisti Spatnou cirkulaci
na levé pazi, pozorné umistéte manzetu
kolem pravého zapésti, viz obr. D.




Spravny postup méreni

1.

PoloZte loket na stul tak, aby byla
manzeta ve stejné vysce, jako
srdce, obr. E.

POZNAMKA: srdce se nachazi
tésné pod podpazim uprostied levé
strany hrudé. Uvolnéte celé télo,
zejména oblast mezi loktem a prsty.

Pokud neni manzeta ve stejné
vysce jako srdce, nebo pokud
nemUzete drzet pazi staticky
b&hem méreni, pouZijte mékky
predmét jako je poskladany ruénik
k podloZeni paZe, obr. F. Zabrarite
kontaktu tvrdych predméta s
manzetou.

Obratte dlan nahoru.

Sednéte si na zidli a udélejte 5-6
hlubokych vydechu. Neopirejte se o
zada béhem mérfeni, obr. G.

1

Obr. G

(X)



Dulezité poznamky o méfeni krevniho tlaku

» Méfeni krevniho tlaku musite provadét v klidném a pohodiném
prostfedi, nebot mize byt ovlivnéno vysokou nebo nizkou okolni
teplotou. Tlak krve musite méfit pfi normaini télesni teploté.

* Nepohybuijte se ani nemluvte béhem méreni. Postavte nohy rovné na
podlahu.

» Nedotykejte se manzety ani monitoru béhem mérfeni.

» K dosazeni nejpresnéjsich vysledkt musite tlak méfit pfiblizné ve

stejnou dobu dne a na stejném rameni.

Pokud provadite nékolik po sobé jdoucich méFeni, pockejte 5 minut

mezi kazdym méfenim.

Méfeni ma pouze informativni charakter. Pokud mate pochybnosti o

krevnim tlaku, kontaktujte doktora.

PFistroj na méfeni tlaku automaticky vyfukuje, kdyz tlak pfesahne 300

mmHg.

PFistroj neni vhodny pro osoby trpici arytmii (poruchy srde¢niho

systému).

Nepresnosti v méfeni se mohou vyskytnou, pokud uzivatel trpi

diabetem, Spatnou cirkulaci krve, potizemi s ledvinami, nebo po

mrtvici.

Umistéte monitor do stejné vysky jako je srdce béhem méreni k

zajisténi nejpresnéjsich vysledku.

Tlak krve se méni s kazdym uderem srdce a tedy se neustale méni 24

hodin denné.

Méfeni tlaku mlze byt ovlivnéno pozici uzivatele, stavem nebo jinymi

faktory. K dosazeni nepfesnéjSich vysledk doporucujeme provadét

méfeni 1 hodinu po praci, koupeli, po jidle, konzumaci alkoholickych

nebo kofeinovych napoju nebo po koureni.

Pred mérenim si doporu¢ujeme sednout a odpocinout na 15 minut.

Uzivatel nesmi byt psychicky vy€erpany nebo unaveny béhem méreni.

Béhem méfeni nesmi uzivatel mluvit ani pohybovat ramenem nebo

rukou béhem mérfeni.



Jak se méfi krevni tlak
1. Stisknutim w zapnéte monitor. ‘g\g

Po zapnuti monitoru se nastavi na nulu, nafoukne a '—.‘n
automaticky provede méfeni. I
v

Po dokon&eni méfeni se soudasné zobrazi systolicky, B0

diastolicky tlak a puls na LCD displeji. Méfreni se

sou&asné uklada do paméti monitoru. 'l" 'l'l_'
02
x
X

2. Po skonceni stisknéte 0) k vypnuti monitoru, v opa¢ném pripadé
se vypne automaticky po 1 minuté.

POZNAMKA

Tento monitor se automaticky vypne po pfiblizné 1 minuté od posledniho
stisku tlacitka. K preruSeni méreni pouze stisknéte jakékoliv tlacitko.
Manzeta se ihned vyfoukne po stisknuti tlacitka.



Vyvolani zaznamu

1. Stisknutim tlacitka ,MEM* e P
zobrazite prvni zaznam. (XX SET
cC
< Ll
2. Stisknutim ,MEM* nebo IE s
,SET* zobrazite poZzadovany =
zaznam.
tlE “ "F" MEM uP
- SET DOWN
[
. af
=T
Zobrazi se Cislo zaznamu, 5

datumac¢as. .

Cis 6B

Odpovidajici datum. Je
zobrazen 5 leden.

Zobrazi se ¢as a stfida se
s odpovidajicim datem.

@ UPOZORNENI

NejdFive se zobrazi nejnovéjsi zaznam (1). Kazdé nové méreni je
pfidéleno k prvnimu (1) zdznamu. Dal$i zaznamy se posunou dozadu
o jedno misto (napf., 2 se stane 3 atd.), a posledni zaznam (60) se
vymaze ze seznamu.

Smazani zaznamu
Pokud nechcete uchovavat zaznamy méfeni, mizete smazat vSechny
zaznamy nasledujicim postupem.

1. Kdyz je pFistroj vypnuty, podrzte ,MEM* na 3
sekundy. Blikajici displej zobrazi dEL ALL.




. Stisknutim ,SET" potvrdte smazani a monitor se
automaticky vypne.

. Pokud nechcete smazat zadznam, stisknutim Q)
smazte.

. Pokud neexistuje zadny zaznam, zobrazi se
displej vpravo.

-
MEM
SET



Cisténi a Gdrzba

Monitor krevniho tlaku a manzetu mlzete utfit utérkou namoc¢enou ve
vodé s jemnym saponatem a utfete suchou utérkou nebo papirem.
Nikdy nepouzivejte agresivni Cisti¢e, nebot’ mohou poskodit plastové
casti. Nikdy nepouzivejte k €isténi pristroje rozpoustédla, alkohol ani
petrolej.

Bezpecnost a elektricka zafizeni

» Pokud pfistroj nepouzivate, uloZte jej na bezpe¢ném misté.

* PFistroj pouzivejte pouze na horni ¢asti paze, nikoliv na jinych ¢astech
téla.

» Pokud nebudete pfistroj del$i dobu pouzivat, vyndejte baterie, abyste
zabranili vyte€eni, coz muze poskodit pfistroj.

» Pokud budete pristroj skladovat pfi velmi nizké teploté, pred
opétovnym pouzitim nechte obnovit jeho teplotu.

» Nikdy nedemontujte manzetu ani pfistroj, nebot to mize vazné
poskodit pfistroj. Pokud je nutna oprava, pristroj musite vratit do
prodejny, kde jste jej zakoupili. NepokouSejte se pfistroj otvirat ani
nastavovat vnitini dily.

» Neponofujte pfistroj do vody ani jinych tekutin, nebot mizete poskodit
pfistroj.

» Nevystavujte pfistroj ani manzetu extrémnim teplotam, vihkosti a
pfimému slune¢nimu zareni. Chrarite pfistroj pfed prachem.

» Manzetu a hadic¢ku nestahujte pfili§ natésno. Pristroj nesmite
aktivovat, pokud neni spravné nasazeny na pazi.

» Zabrarite padu pfistroje a nevystavujte jej nadmérnému tlaku.

* Pfistroj nevystavujte extrémnim narazdm, napfiklad padu na podlahu.

* PFistroj je uréeny pro pouziti v domacnosti a je vhodny pouze pro
dospélé osoby (starsi 18 let).

» V pfipadé, Ze se manZeta neustale nafukuje a nelze to zastavit, ihned
sundejte manzetu ze zapésti.



Odstranéni moznych problému
Tato ¢ast obsahuje seznam zprav o zavadé a Casto kladené dotazy o
potizich, které se mohou vyskytnout pfi pouziti monitoru krevniho tlaku.
Pokud zavada pretrvava, prectéte si nasledujici body.

Problém PFiznak Zkontrolujte Reseni
Displej je Baterie jsou Vyménte za nové.
, tmavy nebo | vybité.
Neni nesviti. Baterie jsou Vlozte baterie
napajeni. ere PR
vlozeny spravné.
nespravné.
, Na displeji Baterie jsou Vymeérite za nové
:J/ybltg se zobrazi vybité. baterie.
aterie. D+lo
Zobrazi se Manzeta neni Upevnéte manzetu a
E1. pevna. zmérte opét.
Zobrazi se Manzeta je Upevnéte manzetu a
E2. velmi tésna. opét zmérte.
Zobrazi se Nadmérny tlak | Uvolnéte a zméfte
E3. manzety. opét.
Zobrazi se Zavada Pohyb muZze ovlivnit
. E4. zplGsobena vysledky méreni.
Chy'bova pohybem, Uvolnéte se a poté
Zprava mluvenim nebo | opakujte.
slabym pulsem.
Na displeji se | Kalibraéni Opakujte méreni.
zobrazi Exx. |zavada. Pokud problém trva,
kontaktujte prodejce
nebo servisni
stfedisko. Viz zaru¢ni
list pro kontaktni
informace.

Pokud pfistroj nefunguje, kontaktujte prodejnu, kde jste pfistroj
zakoupili. NepokouSejte se otvirat nebo opravovat pfistroj svépomocné.




Smérnice tykajici se baterie
Tento symbol znamena, Ze baterie nesmite na konci Zivotnosti
likvidovat spole¢né s béZnym komunalnim odpadem, nebot

obsahuji latky, které mohou byt Skodlivé vici Zivotnimu prostredi a

zdravi. Zlikvidujte baterie na spravném misté.

WEEE vysvétleni
Tento symbol oznacuje, Ze vyrobek se nesmi likvidovat spole¢né s
béznym komunalnim odpadem v ramci zemi EU. Abyste zabranili

== moznému negativnimu dopadu na Zivotni prostfedi neb lidské

zdravi z nekontrolovanych skladek odpadu, recyklujte jej spravnym

zplsobem pro ochranu zdroja. K likvidaci starého pfistroje jej prosim

odevzdejte na sbérné misto nebo kontaktujte prodejnu, kde jste vyrobek

zakoupili. Odevzdaji vyrobek ke spravné recyklaci.

Technické udaje

Napajeni

Rezim baterie:
2 x AAA baterie (3 V DC)

Rezim displeje

Digitalni LCD V.A. 31.5 x 44 mm

Rezim méreni

Oscilograficky testovaci rezim

Rozsah méreni

Tlak: 0~40 kpa (0~300 mmHg)
Pulsni hodnota: (40~199) ¢as/minuta

Presnost

Tlak: 5~40°C s £ 0.4 kpa (3 mmHg)
0°C~45°C (mimo 5°C~40°C) s + 0.7 kpa (5
mmHg)

pulsy: +5%

Bézné provozni
podminky

Teplota: 5°C~40°C
Relativni vihkost <80%
Atmosféricky tlak: 86 kPa do 106 kPa

Skladovani a
preprava

Teplota: -20°C~60°C
Relativni vihkost: 10%~93%

Obvod méreni
zapésti

Pfibl. 13.5cm —19.5 cm

Hmotnost

P¥ibl. 120 g (Bez baterii)
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Externi rozméry PFibl. 68 x 75 x 31 mm

Prislusenstvi 2 x AAA baterie, navod k pouziti

Rezim provozu Nepfretrzity provoz

Stupen ochrany Typ B

Ochrana vugéi iPX-0
praniku vody
Software VO1

Klasifikace zafizeni | Vnitrné napajené ME zafizeni

Neni povoleno ménit zafizeni bez povoleni.

Dovozce do CR: DSI Czech, spol. s.r.o.,
Pernerova 35a, 186 00 Praha 8 - Karlin

Servisni stredisko: DSI Slovakia spol. s r.o.,
Juzna trieda 117, 040 01 KoSice, SR
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Informace pro uzivatele k likvidaci elektrickych
a elektronickych zarizeni (domacnosti)

Tento symbol na produktech anebo v privodnich dokumentech znamenad, Ze pouzité elektrické a
elektronické vyrobky nesmi byt pfidany do b&zného komunalniho odpadu.

Ke spravné likvidaci, obnoveé a recyklaci doruéte tyto vyrobky na uréena sbérna mista, kde budou
pfijata zdarma. Alternativné v nékterych zemich mazete vratit své vyrobky mistnimu prodejci pfi koupi
ekvivalentniho nového produktu.

Spravnou likvidaci tohoto produktu pomtizete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomahate prevenci
potencialnich negativnich dopadu na Zivotni prostiedi a lidské zdravi, oz by mohly byt dusledky
sbérného mista.

PFi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s narodnimi pfedpisy udéleny
pokuty.

Pro podnikové uzivatele v zemich Evropské unie
Chcete-li likvidovat elektricka a elektronicka zafizeni, vyzadejte si potfebné informace od svého
prodejce nebo dodavatele.

Informace k likvidaci v ostatnich zemich mimo Evropskou unii

Tento symbol je platny jen v Evropské unii.

Chcete-li tento vyrobek zlikvidovat, vyzadejte si potfebné informace o spravném zplsobu likvidace od
mistnich Ufadd nebo od svého prodejce.



