@NMD (C2) NAVOD K OBSLUZE

Fitness hodinky Runtastic Orbit & ronkartc

Obj. &.: 127 37 79

Vazeny zakazniku,
dékujeme Vam za VaSi davéru a za nékup fitness hodinek Runastic Orbit.

Tento navod k obsluze je souc¢asti vyrobku. Obsahuje dulezité pokyny k uvedeni vyrobku do provozu
a k jeho obsluze. Jestlize vyrobek pfedate jinym osobam, dbejte na to, abyste im odevzdali i tento navod.

Ponechejte si tento ndvod, abyste si jej mohli znovu kdykoliv pFecist!

runtortic
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Rozsah dodéavky

1x hodinky Runtastic Orbit

1x naramek

1x klip

1x nabijeci USB kabel

1x struény navod

1x pravni upozornéni a informace o vyrobku
1x informace tykajici se barevnych naramkd

Vlastnosti

Krokomér a pocitadlo vzdalenosti
Stanoveni cild

Spalené kalorie

Aktivni minuty

Happy Tracking

Orbit Connect pro Runtastic Apps
Zaznam spanku

Snimag okolniho svétla

Cas

Alarm

Funkce pfipomenuti v pfipadé necinnosti
Vodotésné do 100 m/ 300 ft

Vibraéni alarm

Nabijeci akumulator s dlouhou Zivotnosti

Kompatibilni s aplikacemi Runtastic

Sleduijte svuj pokrok v redlném ¢ase — bez ohledu na to, zda pouzivate hodinky Orbit jako samostatné
zafizeni, nebo v kombinaci s oblibenym chytrym telefonem* s funkci Bluetooth® a aplikaci Runtastic.

*Funguje s iPhonem 4s a novéjSimi verzemi a také se zafizenimi Bluetooth® Smart Ready Android™

s verzi Androidu 4.3 a vy3sSi. Seznam kompatibilnich zafizeni: hardware.runtastic.com

Popis a ovladaci prvky

NoolrwNE

Displej

Tlagitko ,Menu*
Tlagitko ,Reset”
Snima¢ okolniho svétla
Naramek

Klip

Nabijeci kabel




Moznosti noSeni hodinek Runtastic Orbit - _
Hodinky Runtastic Orbit mGzZete nosit pfesné tak, jak to mate nejradéji | 1 ‘ ‘
— s jednim z naramk( nebo s klipem, ktery je soucasti dodavky.

Upevréni
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Prvni kroky

Uvedeni hodinek Runtastic Orbit do provozu

1. Odstrarite plastovou f6lii z displeje a hodinky Runtastic Orbit zapnéte tim, Ze tlacitko ,Menu*
podrzite stisknuté asi 3 sekundy.
2. Nasurite hodinky Runtastic Orbit do oblibeného naramku nebo do Klipu.

UPOZORNEN::
PFed prvnim pouzitim hodinky Runtastic Orbit nabijte.

S aplikaci Runtastic Me App

Stahnéte si aplikaci Runtastic Me App:
http://me.runtastic.com/download

Prihlaste se nebo se zaregistrujte. e ”
Runtastic Me

Na zakladé aktuélnich a uplnych Gdaju o Vasi osobé Ize provadét presnéjsi vypocdty a Vy ziskate pfesna data.

Propojeni a uvedeni do provozu:
Postupujte podle pokynl v aplikaci.

Bez aplikace Runtastic Me App

Nastavte si €as tim, Ze tlacitko ,Reset" stisknete pfesné ve 12:00 hodin (v poledne).

Hodinky Runtastic Orbit pocitaji kroky a zobrazuji jejich po€et za den (od 0:00 hodin).

Jako denni cil je pfednastaveno 8 000 kroku.

Pro vypocet spotfebovanych kalorii byly pouZity hodnoty primérného uzivatele hodinek Runtastic.
Ukladaji se nasledujici télesné udaje:

Hmotnost: 72 kg
Télesna vyska: 172 cm
Datum narozeni: 1.1.1989
Pohlavi: Muz

Tyto Gdaje nelze zménit bez aplikace Runtastic Me App.

ReZimy a zobrazeni

Hodinky Runtastic Orbit funguji ve t ~ Fech rznych rezimech:

1. Normalni rezim: Po¢ita kroky
2. Rezim spanku: Zaznamenava délku a kvalitu spanku
3. Orbit Connect: Umoznuije jinym aplikacim Runtastic, aby pouzivaly Orbit jako druhou obrazovku

MuzZete si pfepinat mezi normalnim rezimem a rezimem spanku tim, Ze tlac¢itko ,Menu“ podrZite stisknuté
3 sekundy. Rezim Orbit Connect se aktivuje automaticky, jakmile spustite aplikaci, ktera Orbit Connect podporuje.
Kazdy rezim ma rizné nahledy. Opakovanym stisknutim tla¢itka ,Menu“ maZete prepinat mezi nahledy sem a tam.

mcas

V nahledu ¢asu se zobrazuje aktualni ¢as.
Nastavuje se automaticky prostfednictvim aplikace.

m Kroky

Hodinky Runtastic Orbit pocitaji Vase kroky, pokud nejsou v rezimu spanku.

V nahledu krokl se zobrazuje pocet aktualné zdolanych kroka.

O pulnoci se krokomér automaticky vynuluje, zatimco zaznamenana data zistanou v hodinkach Runtastic Orbit
uloZend, pokud je k dispozici dostatek mista v paméti, resp. dokud probiha synchronizace s aplikaci Runtastic Me
App. Viz ,Pamét a synchronizace dat".

- Spalené kalorie

Télo spaluje kalorie 24 hodin denné, béhem spanku i béhem sezeni! Tato hodnota se sklada z bazalniho
metabolismu a aktivné spalenych kalorii. Vypocet spotfeby kalorii za¢ina v 0:00 hodin a opira se o rlizné
hodnoty, jako je télesna vyska, hmotnost, pohlavi a vék, které ziskava z aplikace Runtastic Me App. Spocitané
kroky jsou analyzovany v minutovych intervalech, pficemz vyssi frekvence krokl znamena vyssi spotfebu kalorii.
PFi 100 krocich za minutu spotfebujete vice kalorii, nez kdyz stejnych 100 krokd ujdete b&éhem 10 minut.
Zapocitavaji se také aktivity sledované aplikaci Runtastic Me App, pfi¢emz se vzdy spoléhame na pfesné;si
méfeni.

- Aktivni minuty

Hodinky Runtastic Orbit ukazuji celkovy pocet aktivnich minut za den od 0:00 hodin.
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Rezim spanku

Hodinky Runtastic Orbit automaticky rozpoznaji, zda spite. Vezméte si hodinky Runtastic Orbit

i do postele a stisknéte na 3 sekundy tlacitko ,Menu“, dokud nezaénou vibrovat a indikovat symbol spanku.
Nyni se hodinky Runtastic Orbit nachazeji v rezimu spanku a budou méfit délku a kvalitu Vaseho spanku.
Parametry si mUzete posléze prohlédnout v aplikaci Runtastic Me App.

Délka spanku

Pokud je aktivovany rezimu spanku, délku spanku uréuji hodinky Runtastic Orbit.
Opakované stisknéte tlagitko ,Menu“, dokud se neobjevi symbol délky spanku,

a zobrazte si aktualni délku spanku.

Odchod z rezimu spanku
Po probuzeni podrzte 3 sekundy stisknuté tladitko ,Menu*, dokud hodinky Runtastic Orbit
nezavibruji a nezobrazi se symbol slunicka.

B

Happy Tracking
Pomoci hodinek Runtastic Orbit si miZete zaznamenat nejStastnéjsi okamziky.
2x za sebou rychle stisknéte tlacitko ,Menu“ — tim si uloZite hezky okamzik pomoci Happy Tracking.

Runtastic Orbit a Runtastic Me
FUNKCE

Cile
Hodinky Runtastic Orbit zobrazuji aktualni pokrok na cesté k cilovému poctu krokd.
Pomoci vibraci a specialniho symbolu budete informovani o dosazeni 50 % nebo 100 % svého cile.

Aktualni stav pInéni cile zobrazuje také bargraf pod zobrazenim ¢asu.

Dalsi cile najdete v aplikaci Runtastic Me App. Tam si také muzete zménit cilovy pocet krokd.
PFi spInéni cile VAm pomohou také aktivity zaznamenané jinymi aplikacemi Runtastic App.
Jestlize si urcite cile, aplikace VAm pomuze s VaSimi individualnimi hrani¢nimi hodnotami.
Najdete tak pro sebe optimalni cilovou hodnotu.

Podrobny néhled
V aplikaci Runtastic Me App existuje ke kazdé cilové hodnoté podrobny nahled,

ktery zobrazuje a deSifruje VaSe data pro kazdy den. 8671 /8500
Zobrazuji se zde také ostatni aktivity zaznamenané pomoci aplikaci Runtastic Apps
a okamziky ,Happy Tracking“, zaznamenané hodinkami Runtastic Orbit.

V detailnim nahledu spanku se zobrazuji rizné faze spanku a také hodinkami Runtastic Orbit naméfeny jas v okoli.
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Alarm T L
Funkce buzeni, resp. alarm Ize nastavit pfimo v nastaveni hodinek Runtastic Orbit v aplikaci s .
Runtastic Me App. Pl 101

MuzZete si nastavit aZ tfi razné alarmy, kazdy z nich se muZe spoustét pouze jednou nebo opakované.
Pokud je alarm nastaveny, objevi se na hodinkach Runtastic Orbit u ndhledu ¢asu symbol:

Pokud se alarm spusti, hodinky Runtastic Orbit vibruji a zobrazuji nasledujici symbol:
[©)
Funkce dospani: Jestlize alarm nevypnete pomoci tlagitka ,Menu“, spusti se za pét minut znovu (celkem 5x).

Upozorn éni pfi ne €innosti

Hodinky Runtastic Orbit Vas motivuji k aktivnéjSimu Zivotnimu stylu.

Vibrace Vas po kazdé delSi fazi ne€innosti upozorni, abyste zacali byt aktivni.
Tuto funkci Ize zapnout nebo vypnout v aplikaci Runtastic Me App v nastaveni.
Je také mozné zménit ¢asovy interval pro upozornéni pfi necinnosti.

Vypoéty a méireni
Kroky

Vase kroky pocitaji Vase hodinky Runtastic Orbit a zobrazuiji se jak pfimo na hodinkach,
tak i v aplikaci Runtastic Me App. Pro zachovani zdravi je idealnich 8 000 krokd denné.

Vzdalenost

Vzdalenost, kterou jste usli, se pocita v kilometrech nebo milich.

K vypoctu vzdalenosti se vyuziva pocet zaznamenanych kroku a také Gdaje jako télesna vyska a pohlavi.
Jestlize aktivity jako chuze, béh, turistika nebo nordic walkig zaznamenéavate pomoci aplikace Runtastic App
s vyuzitim GPS, mlze vypocétenou vzdalenost nahradit pfesnéjsi, naméfena hodnota vzdalenosti.

Kazdy den se doporucuje urazit vzdalenost 5 az 7,5 km.

Spélené kalorie
Télo spaluje kalorie 24 hodin denné, béhem spanku i béhem sezeni!

Tato hodnota se sklada z bazalniho metabolismu a aktivné spalenych kalorii.

Vypocet spotteby kalorii za¢ina v 0:00 hodin a opira se o rizné hodnoty, jako je télesna vyska, hmotnost,
pohlavi a vék, které ziskava z aplikace Runtastic Me App.

Spocitané kroky jsou analyzovany v minutovych intervalech, pficemz vyssi frekvence krokd znamena vyssi
spotiebu kalorii.

PFi 100 krocich za minutu spotfebujete vice kalorii, nez kdyz stejnych 100 krokud ujdete b&éhem 10 minut.
Zapocitavaji se také aktivity sledované aplikaci Runtastic Me App, pfi¢emz se vzdy spoléhame na presnéjsi
méfeni.

Aktualni pocet kalorii se zobrazuje jak na hodinkach Runtastic Orbit, tak i v aplikaci Runtastic Me App.
Vhodny cil, pokud jde o pocet kalorii, zavisi individualné na kazdé osobé a na jejich osobnich udajich.



Aktivni minuty

Zda je minuta zaznamenana jako aktivni, nebo jako neaktivni, to uréuje individualni hrani¢ni
hodnota a zavisi to na poctu kroku.

Zapocitava se také kazda minuta, kdy jste své aktivity zaznamenavali pomoci nékteré aplikace
Runtastic Me App. Minuty, kdy jste spali, se vZzdy povazuji za minuty neaktivni.

Doporucuje se za den alespori 60 aktivnich minut.

Délka spanku

Hodinky Runtastic Orbit zaznamenavaji délku Vaseho spanku a dalSi podrobné informace.
Ty jsou poté vyhodnoceny a zobrazi se faze a kvalita spanku.

Télo se nejlépe zregeneruje, jestlize denné spite asi 8 hodin.

Jas v okolf

Hodinky Runtastic Orbit méFi vZdy jednou za tfi minuty pomoci senzoru jas v okoli a tyto hodnoty se zobrazi
v aplikaci Runtastic Me App.

Tma béhem spanku a dostatek (slune¢niho) svétla pres den upeviiuji zdravi a pfispivaji k dobré naladé.

Orbit Connect

Hodinky Runtastic Orbit funguji také jako doplrikovy displej pro jiné aplikace Runtastic Apps.

Hodinky Runtastic Orbit se propojuji s i¢tem, proto je obzvlasté dulezité pouzivat pro aplikaci Runtastic Me App
a jiné aplikace Runtastic Apps stejny uZzivatelsky G¢et Runtastic.

Kazda aplikace, kterou hodinky Runtastic Orbit podporuji, mdze béhem sportovni aktivity zobrazovat

na hodinkach Runtastic Orbit rizné hodnoty.

Abyste se do tohoto rezimu dostali, aktivujte funkci ,Orbit Connect” v nastaveni své aplikace Runtastic App.
MuzZete si kdykoliv pfepnout zpét do normalniho rezimu tim, Ze tla¢itko ,Menu“ podrzite stisknuté 3 sekundy.
Mate-li otevienou aplikaci Runtastic App, VaSe hodinky Runtastic Orbit se ovSem po 1 minuté znovu aktivuji
jako doplrikovy displej.

Na displeji hodinek Runtastic Orbit si muZete zobrazit nasledujici hodnoty své aktualni aktivity a opakovanym
stisknutim tlacitka ,Menu* si mezi nimi na hodinkach mizete pfepinat:

B 0O 8B O

Doba ftrvani Vzdalenost Aktualni tempo Primeérné tempo
Spalené kalorie Srdecni frekvence Primérna rychlost

Momentéalné funkci Orbit Connect podporuje pouze aplikace Runtastic App.

Pamét’ a synchronizace dat

Hodinky Runtastic Orbit synchronizuji zaznamenana data automaticky s Vasi Runtastic Me App,
jakmile je v dosahu Vas chytry telefon, a pravidelné aktualizuji Vase hodnoty. Jakmile je pamét
v hodinkach Runtastic Orbit pIn&, za¢nou hodinky pfepisovat nejstarsi udaje, dokud nedojde

k synchronizaci s aplikaci. Hodinky Runtastic Orbit mohou do paméti ukladat data za 7 dni.

Akumulator a nabijeni

Hodinky Runtastic Orbit disponuji akumulatorem s dlouhou Zivotnosti, ktery vydrzi 5 az 7 dni.

[ TTTTT

Akumulator ve Vasich hodinkach Runtastic Orbit je prazdny.
Nabijte prosim hodinky Runtastic Orbit pomoci pfiloZeného nabijeciho kabelu.

S aplikaci Runtastic Me App: Chcete-li pokracovat, spustte a propojte aplikaci Runtastic Me App.
Bez aplikace Runtastic Me App: Chcete-li pokracovat, nastavte na hodinkadch Runtastic Orbit ¢as
0 12 hodin zpatky.

Chcete-li akumulator znovu nabit, hodinky Runtastic Orbit zapojte
pomoci pfilozeného nabijeciho kabelu do USB portu.

Aktualizace firmwaru

Hodinky Runtastic Orbit mGzete prostfednictvim nastaveni v aplikaci Runtastic Me App aktualizovat na nejnovéjsi
verzi.Tato moznost se zobrazuje pouze za predpokladu, Ze je k dispozici nova aktualizace firmwaru.

Reset hodinek

Chcete-li vymazat vSechny uzivatelské Udaje, musite své hodinky Runtastic Orbit vyresetovat.
Doporuéujeme Vam, abyste v aplikaci Runtastic Me App stiskli ,Odstranit tyto hodinky Runtastic Orbit*
nebo abyste stiskli tla¢itko ,RESET" na hodinkéach.

Vodotésnost

Hodinky Runtastic Orbit jsou vodotésné do hloubky 100 metrd.
V nasledujici tabulce najdete informaci, pro které aktivity a za jakych okolnosti muzete hodinky pouzivat:

Dést, Myti rukou Sprchovani Koupani, plavani Pristrojové potapéni
stfikajici voda
a r S e O =
- g - == =L
Ano Ano Ano Ano Ne
Provozni teplota —20 °C az +60 °C (-4 °F az +140 °F)
Teplota p ¥i skladovani —10 °C az +60 °C (+14 °F az +140 °F)




Bezpe&nostni predpisy, udrzba acisténi

Z bezpecnostnich divodu a z divodu registrace (CE) neprovadéjte zadné zasahy do fitness hodinek.
Pripadné opravy svéfte odbornému servisu. Nevystavujte tento vyrobek vibracim, otfestim a pfimému
slune¢nimu zafeni. Tento vyrobek a jeho pfisluSenstvi nejsou zadné détské hracky a nepatfi do rukou
malych déti! Nenechavejte volné lezet obalovy material. Félie z umélych hmot predstavuji veliké nebezpeci
pro déti, nebot by je mohly spolknout.

Pokud si nebudete védét rady, jak tento vyrobek pouzivat a v navodu
[E%D nenajdete potfebné informace, spojte se s nasi technickou poradnou
nebo pozadejte o radu kvalifikovaného odbornika.

K &isténi pouzdra pouzivejte pouze mékky, mirné vodou navlhéeny hadfik. NepouZzivejte zadné prostfedky
na drhnuti nebo chemickéa rozpoustédla (fedidla barev a lakl), nebot by tyto prostfedky mohly poskodit
displej a pouzdro hodinek.

Manipulace s bateriemi a akumulatory

Nenechéavejte baterie (akumulatory) volné lezet. Hrozi nebezpedi,

Ze by je mohly spolknout déti nebo domaci zvifata! V pfipadé spolknuti baterii
vyhledejte okamzité |ékare! Baterie (akumulatory) nepatfi do rukou malych
déti! Vyteklé nebo jinak poSkozené baterie mohou zpusobit poleptani pokozky.
V takovémto pfipadé pouzijte vhodné ochranné rukavice!

Dejte pozor nato, Ze baterie nesméji byt zkratovany, odhazovany

do ohné nebo nabijeny! V takovychto pfipadech hrozi nebezpeci exploze!
Nabijet mGzete pouze akumulatory.
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Vybité baterie (jiz nepouzitelné akumulatory) jsou zvlaStnim odpadem
a nepatfi do domovniho odpadu a musi byt s nimi zachazeno tak,
aby nedochéazelo k poskozeni zivotniho prostfedi!

K témto ucelum (k jejich likvidaci) slouzi specialni shérné nadoby
v prodejnéch s elektrospotfebici nebo ve sbérnych surovinach!

Setrete Zivotni prost Fedi!

Recyklace

Elektronické a elektrické produkty nesméji byt vhazovany do domovnich odpadu.
Likviduje odpad na konci doby Zivotnosti vyrobku pfiméfené podle platnych zakonnych ustanoveni.

Setfete Zivotni prost Fedi! PFisp &jte k jeho ochran &!

Preklad tohoto navodu zajistila spole ~ énost Conrad Electronic ~ Ceska republika, s. r. o.

VSechna prava vyhrazena. Jakékoliv druhy kopii tohoto navodu, jako napf. fotokopie, jsou pfedmétem souhlasu spole¢nosti
Conrad Electronic Ceska republika, s. r. 0. Navod k pouziti odpovida technickému stavu pfi tisku! Zmény vyhrazeny!
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