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MiBODY Salter MiBody is a range of connected devices to make weight and health
management easier. Measurements are sent wireless to your mobile device and can
be viewed using the free to download MiBody App. Trends can be tracked over time
and the ts explained with healthy/rec ded ranges. The results are
stored on your personal mobile device and are private unless you choose to share
your achievements.

MiBody should be used in addition with and not as a substitute to professional
medical guidance. If you are concerned about any aspect of your health please seek
professional medical guidance.

HOW DOES THIS SALTER SCALE WORK? This Salter Scales shows your current
weight and BMI. It also remembers your previous weight and BMI readings and shows
the difference. This scale stores the personal data of up to 8 users.

NEW FEATURE! This scale features our convenient step-on operation. Once
initialised the scale can be operated by simply stepping straight on the platform - no
more waiting!

PREPARING YOUR SCALE 1. Open the battery compartment on the scale underside.
2. Remove isolating tab from beneath the battery (if fitted) or insert batteries
observing the polarity signs (+ and -) inside the battery compartment. 3. Close

the battery compartment. 4. Select kg, st or lb weight mode by the switch on the
underside of the scale. 5. For use on carpet attach enclosed carpet feet. 6. Position
scale on a firm flat surface.

INITIALISING YOUR SCALE 1. Press the platform centre and remove your foot.
2.°0.0° will be displayed. 3. The scale will switch off and is now ready for use.
This initialisation process must be repeated if the scale is moved.

At all other times step straight on the scale.

MiBODY APP Before using your device for the first time: 1. Download and install
the Salter MiBody App from the App store. Use keyword search terms “Salter” or
“MiBody". 2. Turn Bluetooth “On” in the “Settings” menu of your mobile device.

3. Open the MiBody App and follow the on screen instructions to set up your user
account.

PAIRING DEVICES

1. Turn Bluetooth “On" in the “Settings” menu of your mobile device.

2. Open the MiBody App.

3. Press the § button.

4. Press “Add Device'.

5. Press the scale to turn on the scale.

6. The App should automatically find the scale. If not, just press the “&" to find the
scale.

7. Once found, Select the user number you wish to pair. Touch the OK button to
finish.

8. If pairing is successful, the user number will flash and cycle through the user
details on the scale.

9. If pairing is unsuccessful F{ will be displayed.

10. The scale will automatically switch off.

11. Repeat procedure for each user and each mobile device.

Note: Each user number can only be paired with one mobile device. Results will be

sent to the paired device only.

WEIGHT READING ONLY 1. Step on and stand very still while the scale computes
your weight. 2. Your weight is displayed. 3. Step off. Your weight will be displayed
for a few seconds. 4. The scale will switch off.

AUTO USER DETECTION Auto User Detection allows Weight and BMI readings by
simply stepping straight onto the platform - no more waiting! The scale recognises a
user +/-2.5kg from the previous weight reading.

NOTE: A user number must be set up and previous weight reading taken to use Auto
User Detection.

PERSONAL DATA ENTRY

1. Press the platform centre and remove your foot.

2. Press the @ button.

3. While the user number is flashing, select a user number by pressing the > or <
buttons. Press the @ button to confirm your selection.

4. The male or female symbol will flash. Press > or < to select male/female, then
press the @ button.

5. The height (cm/"") mode display will flash.
Press > button until the correct symbol is flashing, then press the @ button.

6. The height display will flash.
Press > or € as necessary to set your height, then press the @ button.

7. The age display will flash.
Press > and € as necessary to set your age, then press the @ button.

8. The Auto User Detection display will flash A-on/A-off.

9. Press > or < to select A-on or A-off, then press the @ button.
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10. The display will show your settings, then switch off. The memory is set.
11. Repeat procedure for a second user, or to change user details.

NOTE: To update or overwrite the memorised data, follow the same procedure,
making changes as required.

WEIGHT & BMI READINGS

Auto User Detection off:

1. Position scale on a firm flat surface.

2. Press the platform centre and remove your foot.

3. Press the @ button.

4. Whilst the user number is flashing select your user number by pressing the
> or < buttons. Your settings will be displayed.

5. Wait until the user number stops flashing. Zero will be displayed.

6. When zero is displayed, step onto the platform and stand still.

7. After 2-3 seconds your weight, weight difference, BMI, BMI difference will he
displayed.

8. The scale will turn off.

Auto User Detection on:

1. Step on and stand very still while the scale computes your weight.

2. Step off. Your weight will be displayed for a few seconds.

3. If the weight reading is within +/-2.5kg of a previous weight reading the scale will
show the user number MEM1 - MEMS.

4. If the user number is correct wait and after 2-3 seconds your weight, weight
difference, BMI and BMI difference will be displayed.

5. If the user number is incorrect, while the user number is flashing, select a user
number by pressing the > or < buttons. Press @ button to confirm your selection.

NOTE: Select MEMO for a guest user. The weight reading will not be saved.

WHAT DOES MY BMI VALUE MEAN? Body Mass Index (BMI) is an index of weight-
for-height that is commonly used to classify underweight, overweight and obesity in
adults. This scale calculates your BMI value for you. The BMI categories shown in the
chart and table below are recognised by the WHO (World Health Organisation) and
can be used to interpret your BMI value.
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Your BMI category can be identified using the table below.

BMI Category  BMI Value Meaning Health Risk Based Solely On BMI
<185 Underweight Moderate
18.6-24.9 Normal Low
25-29.9 Overweight Moderate

IMPORTANT: If the chart/table shows that you are outside of a ‘normal’ healthy
weight range, consult your doctor before taking any action. BMI classifications are for
adults (age 20+ years) only.

QUESTIONS & ANSWERS For a full list of MiBody frequently asked questions
please visit www.mibody.co.uk/help or click “About” from the “Settings” page of the
MiBody App.

TECHNICAL SPECIFICATION

80 cm - 220 cm Male/Female
27-TT 8 user memory
6 - 100 years

WARNING INDICATORS

0-Ld  Weight exceeds maximum capacity.
L0 Replace battery.

ERR  Unstable weight. Stand still.

E1 Pairing failed

ADVICE FOR USE AND CARE Always weigh yourself on the same scale placed on
the same floor surface. Do not compare weight readings from one scale to another
as some differences will exist due to manufacturing tolerances « Placing your scale
on a hard, even floor will ensure the greatest accuracy and repeatability « Weigh
yourself at the same time each day, before meals and without footwear. First thing in
the morning is a good time < Your scale rounds up or down to the nearest increment.
If you weigh yourself twice and get two different readings, your weight lies between
the two « Clean your scale with a damp cloth. Do not use chemical cleaning agents

« Do not allow your scale to become saturated with water as this can damage the
electronics « Treat your scale with care - it is a precision instrument. Do not drop it
or jump on it « Caution: the platform may become slippery when wet.

TROUBLESHOOTING GUIDE If you experience any difficulty in the use of your scale:
« Check the battery is correctly fitted « Check that you have selected your preference
of stones/pounds, kilograms or pounds « Check that the scale is on a flat, level floor
and not touching against a wall < Repeat the ‘Initialisation’ procedure every time

the scale is moved « If when you use the scale there is no display at all or if 'L0" is
displayed - try a new battery < If ‘0-Ld" is displayed the scale has been overloaded.

KWEEE EXPLANATION This marking indicates that this product should not be

d with other household wastes throughout the EU. To prevent possible
harm to the environment or human health from uncontrolled waste disposal, recycle it
responsibly to promote the sustainable reuse of material resources. To return your
used device, please use the return and collection systems or contact the retailer where
the product was purchased. They can take this product for environmental safe recycling.

:gBATTERY DIRECTIVE This symbol indicates that batteries must not be
disposed of in the domestic waste as they contain substances which can he
damaging to the environment and health. Please dispose of batteries in designated
collection points.

GUARANTEE This product is intended for domestic use only. Salter will repair or
replace the product, or any part of this product, (excluding batteries) free of charge
if within 15 years of the date of purchase, it can be shown to have failed through
defective workmanship or materials. This guarantee covers working parts that
affect the function of the product. It does not cover cosmetic deterioration caused
by fair wear and tear or damage caused by accident or misuse. Salter shall not be
responsible for any type of incidental, consequential or special damages. Opening
or taking apart the product or its components will void the guarantee. Claims under
guarantee must be supported by proof of purchase and be returned carriage paid

to Salter (or local Salter appointed agent if outside the UK). Care should be taken in
packing the product so that it is not damaged while in transit. This undertaking is in
addition to a consumer's statutory rights and does not affect those rights in any way.
For UK Sales and Service contact HoMedics Group Ltd, HoMedics House, Somerhill
Business Park, Five Oak Green Road, Tonbridge, Kent TN11 0GP, UK. Helpline Tel No:
(01732) 360783. For Ireland, please contact Petra Brand Masters, Unit J4 Maynooth
Business Campus, Maynooth, Co. Kildare, Ireland. Tel +00 353 (0) 1 6510660. e-mail
sales@petrabrandmasters.ie.

www.saltert com/servi

MiBODY Salter MiBody est une gamme d'appareils connectés qui facilitent la
gestion du poids et de la santé. Les mesures sont envoyées via une liaison sans fil
vers votre appareil mobile et peuvent étre visionnées avec [appli MiBody que vous
pouvez télécharger gratuitement. Il est ainsi possible de suivre la courbe d'évolution
et les précisions et conseils de régime alimentaire accompagnant les résultats.
Ceux-ci sont stockés uniquement sur votre appareil mobile personnel et demeurent
confidentiels, a moins que vous choisissiez de les partager avec d'autres.

MiBody doit tre utilisé en complément et non en substitution des conseils prodigués
par les professionnels de la santé. Si votre condition physique vous préoccupe,
demandez conseil a un personnel médical qualifié.

COMMENT FONCTIONNE CE PESE-PERSONNE SALTER ? Ce pése-personne Salter
affiche votre poids actuel et votre IMC. Il affiche également un rappel de la derniére
lecture de poids et d'IMC ainsi que la différence. Ce pese-personne est capable de
mémoriser les données personnelles de 8 utilisateurs différents.




NOUVELLE FONCTIONNALITE Ce pése-personne intégre notre fonction pesage
rapide pratique. Dés les parametres mémorisés, il suffit de monter sur le plateau
pour lancer lappareil - plus d'attente!

PREPARATION DE LAPPAREIL 1. Ouvrir le compartiment batterie situé au dos de
[appareil. 2. Retirez la languette isolante de sous les piles (si elles sont installées)
ou insérez les piles en respectant les polarités (+ et -) indiquées a lintérieur du
compartiment des piles. 3. Fermer le compartiment batterie. 4. Sélectionner le
mode de calcul du poids (kg, st ou Lb) a laide du bouton a la base de l'appareil.

5. Pour une utilisation sur revétement moquette, retirez les patins antidérapants
des pieds du pese-personne et fixez les pieds pour tapis fournis. 6. Placer le pese-
personne sur une surface plane et stable.

APPLIMiBODY Avant d utiliser votre appareil pour la premiére fois : 1. Téléchargez
etinstallez [application Salter Mibody a partir de [App store. Lancez la recherche

en utilisant les mots-clés « Salter » ou « MiBody » 2. Activez le Bluetooth dans le
menu « Settings » de votre appareil mobile. 3. Ouvrez lapplication MiBody et suivez
les instructions qui s'affichent pour paramétrer votre compte utilisateur.

SYNCHRONISATION DES APPAREILS MOBILES

1. Activez le Bluetooth dans le menu « Settings » de votre appareil mobile.

2. Ouvrez lappli MiBody.

3. Appuyez sur le bouton .

4. Appuyez sur «Add Device ».

5. Appuyez sur la balance pour la mettre en marche.

6. L'appli devrait effectuer une recherche automatique de la balance. Dans le cas
contraire, il suffit d'appuyer sur « & » pour rechercher a balance.

7. Une fois la balance trouvée, sélectionnez le numéro d'utilisateur que vous
souhaitez appairer. Touchez le bouton OK pour terminer lopération.

8. Si lappairage est réussi, le numéro d'utilisateur clignote et les données de
lutilisateur défilent sur la balance.

9. Si la synchronisation n'a pas réussi, f {s‘affiche.

10.Le pese-personne s'éteint automatiquement.

11.Répétez la procédure pour chaque utilisateur et chaque appareil mobile.

Remarque : un numéro d'utilisateur ne peut étre associé qu'a un seul appareil

mobile. Les résultats seront envoyés exclusivement vers appareil relié.

MISE EN ROUTE DE LAPPAREIL 1. Appuyez sur le centre du plateau avec votre
pied puis retirez-le. 2.°0.0° s'affiche. 3. L'appareil est mis hors tension et prét a
fonctionner.

Ce processus d'initialisation doit étre répété en cas de déplacement de
Lappareil. Sinon, il suffit de monter sur le plateau.

LECTURE DU POIDS UNIQUEMENT 1. Montez sur le plateau et attendez sans
bouger que (appareil calcule votre poids. 2. Votre poids s'affiche. 3. Descendez.
Votre poids reste affiché quelques secondes. &. L'appareil s'éteint.

DETECTION AUTOMATIQUE DE LUTILISATEUR La fonction de détection
automatique de (utilisateur permet des lectures de poids et d'IMC en montant
directement sur le plateau, sans avoir a attendre ! Le pése-personne reconnait
[utilisateur a +/- 2,5 kg d'apres la derniére lecture de poids.

Remarque : Pour utiliser la fonction Détection automatique de lutilisateur, il faut
avoir préalablement paramétré un numéro utilisateur et effectué une premiére
lecture de poids.

SAISIE DES DONNEES PERSONNELLES

1. Appuyez sur le centre du plateau avec votre pied puis retirez-le.

2. Appuyez sur le bouton @.

3. Pendant que le numéro utilisateur clignote, sélectionnez un numéro utilisateur
en appuyant sur le bouton > ou <. Appuyez sur le bouton @ pour confirmer
votre sélection.

Le symbole indicateur de sexe (homme ou femme) clignotera. Appuyez sur > ou
< pour sélectionner homme/femme, puis sur le bouton @.

La sélection du mode taille (cm/"") clignotera.

Appuyez sur le bouton > jusqu'a ce que le symbole correct clignote, puis sur le
bouton @.

La sélection de la taille clignotera.

Appuyez sur > ou < selon le cas pour paramétrer votre taille, puis sur le
bouton @.

La sélection de ['age clignotera.

Appuyez sur > ou < selon le cas pour paramétrer votre age, puis sur le

bouton @.

. La sélection A-on/A-off de la fonction Détection automatique de lutilisateur
clignotera.

Appuyez sur > ou < pour sélectionner A-on ou A-off, puis sur le bouton @.
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10. L'écran affichera vos paramétres, puis s'éteindra. Vos données sont ainsi mémorisées.

11. Répétez la procédure pour un deuxieme utilisateur ou pour modifier les données
de lutilisateur.

REMARQUE : Pour actualiser ou superposer des données mises en mémaire, suivez
la méme procédure en effectuant les changements requis.

LECTURES DE POIDS ET D'IMC

Détection automatique de Uutilisateur désactivée :

1. Placez le pese-personne sur une surface plane et stable.

2. Appuyez sur le centre du plateau avec votre pied puis retirez-le.

3. Appuyez sur le bouton @.

4. Pendant que le numéro utilisateur clignote, sélectionnez votre numéro utilisateur
en appuyant sur le bouton > ou <. Vos données paramétrées s'affichent.

5. Attendez que le numéro utilisateur arréte de clignoter. La remise a zéro s affiche.

6. Lorsque zéro est affiché, montez sur le plateau et restez immobile.

7. Au bout de 2 a 3 secondes vos poids, différence de poids, IMC, différence d'IMC
siaffichent.

8. Le pese-personne s'éteint.

Détection automatique de Uutilisateur activée :

. Montez sur le plateau et attendez sans bouger que 'appareil calcule votre poids.

. Descendez. Votre poids reste affiché quelques secondes.

. Sila lecture de poids correspond a +/- 2,5 kg a la derniére lecture de poids, le
peése-personne affichera le numéro utilisateur MEM1 - MEMS.

. Si le numéro utilisateur est correct, patientez 2 a 3 secondes pour voir vos poids,
différence de poids, IMC et différence d'IMC s'afficher.

. Sile numéro utilisateur est incorrect, sélectionnez un autre numéro utilisateur
en appuyant sur le bouton > ou < pendant que le numéro utilisateur clignote.
Appuyez sur le bouton @ pour confirmer votre sélection.

Remarque : Sélectionnez MEMO pour un utilisateur invité. La lecture de poids ne sera

pas mémorisée.

QUE SIGNIFIE MA VALEUR D'IMC? Lndice de Masse Corporelle (IMC) est un
indice de poids par rapport a la taille. Il est communément utilisé pour classifier

le sous-poids, le surpoids et l'obésité chez les adultes. Ce pese-personne calcule
pour vous votre valeur d'IMC. Les catégories d'IMC indiquées dans le graphique et le
tableau ci-dessous sont reconnues par [OMS (Organisation Mondiale de la Santé) et
peuvent étre utilisées pour interpréter votre valeur d'IMC.
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Vous pouvez identifier votre catégorie IMC a l'aide du tableau suivant.

Catégorie d'IMC Signification du taux d'IMC  Risque médical uniquement basé sur 'IMC

<185 Poids insuffisantt Modéré
18.6-24.9 Poids normal Faible
25-29.9 Surpoidsl Modéré

IMPORTANT: Si le tableau/graphique indique que vous vous situez en dehors de la
gamme de poids « normaux » et sains, consultez votre médecin avant d'entreprendre
quoi que ce soit. Les classifications IMC concernent uniquement les adultes (dgés

de 20ans ou plus).



QUESTIONS / REPONSES Concernant la liste compléte des questions fréquemment
posées a propos de MiBody, consultez le site www.mibody.co.uk/help ou cliquez sur
«About » 3 partir de la page « Settings » de l'application MiBody.

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

80cm-220cm Homme/Femme
7-T 8 mémoire d'utilisateur
6-100 ans

VOYANT ALARME

0-Ld  Le poids dépasse la capacité maximale.
Lo Remplacer la pile.

ERR  Poids instable. Immobilisez-vous.

E1 La synchronisation a échoué

CONSEILS D'UTILISATION ET D'ENTRETIEN Toujours vous peser sur le méme
pese-p et le méme revé de sol. Ne pas comparer les mesures de poids
d'un pese-personne a un autre car il existe certains écarts en raison de tolérances
de fabrication. « Positionner votre pese-personne sur une surface plane et dure
assure la meilleure mesure et précision possible. « Pesez-vous chaque jour a la
méme heure, avant les repas et sans chaussures. L'idéal est de se peser dés le lever.
« Votre pése-personne arrondit a la valeur inférieure ou supérieure la plus proche. Si
vous vous pesez deux fois et que vous obtenez deux lectures différentes, votre poids
se situe entre les deux. « Nettoyer [appareil avec un chiffon humide. Ne pas utiliser
de détergents chimiques. « Eviter de mettre l'appareil en contact avec leau ; ce qui
risquerait d'end les comy électroniques. « Prendre soin de Uappareil
- c'est un instrument de précision. Ne pas le laisser tomber ou sauter dessus.

« Attention : le plateau peut devenir glissant s'il est mouillé.

GUIDE DE RESOLUTION DE PROBLEMES Si vous rencontrez des difficultés dans
[utilisation de votre appareil : Vérifier que la pile est correctement insérée.

« Vérifier que vous avez sélectionné le calcul stones/livres, kilogrammes ou livres
approprié. « Vérifier que lappareil est placé sur une surface plane et sans contact
avec un mur. « Répéter la procédure de ‘Mise en route’ a chaque fois que l'appareil
est déplace. « Silors de lutilisation de [appareil aucune mesure ne s'affiche ou si
‘L0’ est affiché - essayer avec une nouvelle pile. « Si ‘0-Ld’ s'affiche, cela signifie
que la capacité maximale de 'appareil a été dépassée.

)XEXPI.ICATION WEEE Le symbole indique que le produit ne doit pas étre éliminé
== avec les autres déchets ménagers dans toute [Union Européenne. L'élimination
incontrdlée des déchets pouvant porter préjudice a lenvironnement ou a la santé
humaine, veuillez le recycler de fagon responsable. Vous favoriserez ainsi la
réutilisation durable des ressources matérielles. Pour renvoyer votre appareil usage,
priere d'utiliser le systéme de renvoi et collection ou contacter le revendeur ot le
produit a été achete. Ils peuvent se débarrasser de ce produit afin qu'il soir recyclé
tout en respectant l'environnement.

ﬂ DIRECTIVE RELATIVE AUX PILES ET AUX ACCUMULATEURS Ce symbole
indique que les piles et les accumulateurs ne doivent pas étre jetés avec les déchets
ménagers car ils contiennent des substances pouvant étre préjudiciables pour la
santé humaine et l'environnement. Veuillez utiliser les points de collecte mis a
disposition pour vous débarrasser des piles et accumulateurs usagés.
Avertissement : Toujours insérer les piles correctement concernant les polarités (+
et -) marquées sur la pile et [équipement. Ne pas laisser les enfants effectuer de
remplacement de pile sans la surveillance d'un adulte. Maintenir les piles hors de
portée des enfants. En cas d'ingestion d'un élément ou d'une pile, il convient que la
personne concernée consulte rapidement un médecin. Ne pas mettre au rebut les
piles dans le feu. Ne pas charger les piles. Ne pas court-circuiter les piles. Il convient
denlever immédiatement les piles mortes de [équipement et de les mettre
convenablement au rebut. Ne pas déformer les piles. Information a conserver avec la
notice. Ne pas mélanger des piles anciennes et neuves ou des piles de différents
types ou marques. Enlever les piles de équipement s'il ne doit pas étre utilisé
pendant une période de temps prolongée, sauf si l'on prévoit des cas d'urgence. Ne
pas chauffer les piles. Ne pas forcer la décharge des piles.

GARANTIE Ce produit est uniquement destiné a un usage domestique. Salter
s'engage a réparer ou remplacer gratuitement le produit, ou toute piece de ce
produit, dans les 15 ans suivant la date d'achat s'il est prouvé que la défaillance
provient d'une mauvaise qualité de fabrication ou de matériaux défectueux. Cette
garantie couvre les parties mobiles qui affectent le fonctionnement de (appareil.
Elle ne couvre pas toute détérioration esthétique provoquée par lusure normale ou
tout dommage provoqué par accident ou une mauvaise utilisation. Le fait d‘ouvrir

ou de démonter 'appareil ou ses composants annulera la garantie. Les retours sous
garantie doivent étre accompagnés du justificatif d'achat et expédiés en port payé a
Salter (ou a un agent Salter agréé local, si en dehors du R.-U.) IL est conseillé de hien
emballer lappareil afin de ne pas lendommager durant le transport. Cet engagement
vient en comp t des droits duc teur et n'affecte ces

droits en aucun cas. En cas de probleme ou pour toute question, contactez : Distec

International, Z.I."Les Portes de Europe”, Rue Maurice Faure 1, 1400 Nivelles,
Belgium. Tel. +32-67-874820 e-mail support@distec.be.

www.salter com/servi es
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MiBODY Salter MiBody ist eine Reihe von Zubehiir-Geraten, die die Ubersicht iiber
Gewicht und Gesundheit erleichtern. Die Messungen werden ohne Kabel auf lhr
Mobil-Gerét gesendet und kannen mit der App. angeschaut werden, die Sie gratis
herunterladen konnen. Trends kénnen iiber einen Zeitraum hinweg verfolgt und die

M werden mit gesunden/empfohl Richtwerten erklart. Die Ergebnisse
werden auf lhrem persgnlichen Mobilgerat gespeichert und sind absolut privat, es sei
denn, die mdchten Ihre Erfolge mit anderen teilen.

MiBody sollte dariiber hinaus unter professioneller medizinischer Beratung
verwendet werden und nicht als Ersatz dafiir dienen. Wenn Sie sich Gedanken iiber
Ihre Gesundheit machen, konsultieren Sie bitte unbedingt Ihren Arzt.

WIE FUNKTIONIERT DIESE SALTER-WAAGE? Diese Salter-Waage zeigt Ihr
aktuelles Gewicht und Thren BMI an. AuBerdem erinnert sie sich an ihr zuletzt
gewogenes Gewicht und Ihren BMI und zeigt den Unterschied an. Diese Waage
speichert die persanlichen Daten von bis zu 8 Benutzern.

NEUE FUNKTION Diese Personenwaage umfasst unsere praktische Step-On-
Funktion. Nach anfanglicher Initialisierung schaltet sich die Waage mit dieser
Funktion beim Betreten der Wiegeflache ohne Verzogerung sofort ein!

VORBEREITUNG IHRER WAAGE 1. (ffnen Sie das Batteriefach an der Unterseite der
Waage. 2. Ziehen Sie den Isolierstreifen unter der Batterie (falls eingelegt) ab oder
legen Sie die Batterien ein und beachten dabei die Polaritdtsmarkierungen (+ und -)
im Fach. 3. SchlieBen Sie das Batteriefach. 4. Wahlen Sie iiber den Schalter an der
Unterseite der Waage die gewiinschte Gewichtseinheit - kg, st oder Lb - aus.

5. Soll die Waage auf einen Teppich gestellt werden, miissen hierzu die rutschfesten
Unterlagen von den WaagenfiiBen entfernt und die mitgelieferten Teppichfiife
angebracht werden. 6. Stellen Sie die Waage auf einer festen, ebenen Fléche auf.

MiBODY APP Bevor Sie Ihr Gerdt zum ersten Mal verwenden: 1. Downloaden und
installieren Sie die Salter MiBody App aus dem App-Store. Verwenden Sie die Begriffe
aus der Stichwort-Suche ,Salter” oder ,MiBody". 2. Schalten Sie im Menii ,Settings”
Ihres Mobilgerdtes auf Bluetooth ,0n". 3. Offnen Sie die MiBody App, und folgen Sie
den Anweisungen auf dem Bildschirm zum Einrichten Ihres Benutzerkontos.

GERATE KOPPELN

. Schalten Sie im Menii , Settings” Ihres Mobilgerates auf Bluetooth ,0n",

. Offnen Sie die MiBody App.

. Driicken Sie die - Taste.

. Driicken Sie auf ,Add Device".

. Zum Einschalten driicken Sie auf die Waage.

. Die App sollte die Waage automatisch finden. Sollte dies nicht der Fall sein,
driicken Sie einfach auf <3, um die Waage zu lokalisieren.

. Sobald die Waage entdeckt wurde, wahlen Sie die Benutzernummer, die Sie
koppeln machten. Beriihren Sie die Schaltflache OK, um den Vorgang zu beenden.

. Nach erfolgreicher Kopplung blinkt die Benutzernummer und fahrt iiber die
Benutzerdaten auf der Waage.

. Wenn die Kopplung fehlgeschlagen ist, wird f { angezeigt.

10.Die Waage schaltet sich automatisch aus.

11.Wiederholen Sie den Vorgang fiir jeden Benutzer und jedes Mobilgerat.

Hinweis: Jede Benutzernummer kann mit nur einem Mobilgerdt gekoppelt werden.

Die Ergebnisse werden nur an das gekoppelte Gerat gesendet.

INITIALISIERUNG IHRER WAAGE 1. Driicken Sie die Mitte der Wiegeflache

und nehmen Sie dann den Ful weg. 2.°0,0" wird angezeigt. 3. Die Waage wird
ausgeschaltet und ist nun betriebsbereit.

Soll die Waage an einem anderen Ort aufgestellt werden, muss dieses
Initialisierungsverfahren wiederholt werden. Ansonsten kinnen Sie von nun an
sofort auf die Waage stehen.

AUSSCHLIESSLICHE GEWICHTSANZEIGE 1. Stehen Sie auf die Waage und
bewegen Sie sich nicht, wahrend Ihr Gewicht gemessen wird. 2. lhr Gewicht wird
angezeigt. 3. Gehen Sie von der Waage herunter. Die Gewichtsablesung bleibt
ein paar Sekunden lang eingeblendet. 4. Dann wird die Waage automatisch
ausgeschaltet.

AUTOMATISCHE BENUTZERERKENNUNG ADie automatische Benutzererkennung
ermaglicht die Messung von Gewicht und BMI, indem Sie direkt auf die Plattform
steigen - kein lastiges Warten mehr! Die Waage erkennt eine Abweichung von +/- 2,5
kg zum letzten gewogenen Wert des Benutzers.

Hinweis: Es muss eine Benutzer-Nummer festgelegt werden und fiir die automatische
Benutzererkennung muss eine vorangegangene Ablesung stattgefunden haben.

- o~ et B0 —

© o



EINGABE PERSGNLICHER DATEN
1. Driicken Sie auf die Mitte der Plattform und entfernen Sie Ihren FuB.
2. Driicken Sie die @ - Taste.
3. Wahrend die Benutzernummer blinkt, wahlen Sie mithilfe von > oder < eine
Benutzernummer. Driicken Sie auf @, um Ihre Auswahl zu bestatigen.
Das Symbol fiir mannlich oder weiblich blinkt. Driicken Sie > oder < fiir die
Auswahl von méannlich/weiblich und driicken Sie auf @.
Die Modus-Anzeige fiir die GrdBe (cm /,:) blinkt.
Driicken Sie auf , bis das richtige Symbol blinkt, driicken Sie dann die Taste @.
Die Anzeige fiir die KorpergrBe blinkt.
Driicken Sie > oder <, um Ihre KdrpergrdBe einzustellen und driicken Sie dann
auf die Taste @.
Die Anzeige fiir das Alter blinkt.
Driicken Sie > und <, um Ihr Alter einzustellen und driicken Sie dann auf @.
Die Anzeige fiir die automatische Benutzererkennung blinkt A-ein/A-aus
(A-on/A-off).
. Driicken Sie > oder < fiir die Auswahl von A-ein (A-on) oder A-aus (A-off), dann
driicken Sie die Taste @ (A-on/A-off).
. Wenn das Display Ihre Einstellungen anzeigt, schalten Sie es aus. Der Speicher
ist nun eingestellt.
. Wiederholen Sie den Vorgang fiir einen zweiten Benutzer oder andern Sie die
Daten des Benutzers.
HINWEIS: Um die gespeicherten Daten zu aktualisieren oder zu iiberschreiben,
fiihren Sie die gleichen Schritte noch einmal durch und nehmen Sie die
erforderlichen Anderungen vor.

MESSWERTE FiiR GEWICHT & BMI

Deaktivieren der automatischen Benutzererkennung:

1. Stellen Sie die Waage auf eine stabile, ebene Flache.

2. Driicken Sie auf die Mitte der Plattform und entfernen Sie Ihren FuB.

3. Driicken Sie die @ - Taste.

4. Wenn die Benutzernummer blinkt, wahlen Sie mithilfe von > oder < eine
Benutzernummer. Ihre Einstellungen werden angezeigt.

5. Warten Sie, bis die Benutzernummer nicht mehr blinkt. Auf der Anzeige erscheint ‘0"

6. Wenn ‘0 angezeigt wird, treten Sie auf die Plattform und stehen Sie still.

7. Nach 2-3 Sekunden wird Ihr Gewicht, der Gewichtsunterschied, BMI und der BMI
Unterschied angezeigt.

8. Die Waage schaltet sich aus.

Automatische Benutzererkennung aus:

1. Steigen Sie auf die Waage und stehen Sie ganz still, wahrend die Waage Ihr
Gewicht berechnet.

2. Steigen Sie von der Waage herunter. lhr Gewicht wird fiir einige Sekunden
angezeigt.

3. Wenn der Gewichtswert innerhalb einer Abweichung von +/- 2,5 kg im Vergleich zu
einer friiheren Messung liegt, zeigt die Waage die Benutzernummer MEM1-MEM8
an.

4. Wenn die Benutzernummer richtig ist, warten Sie 2-3 Sekunden, his Ihr Gewicht,
der Gewichtsunterschied, BMI und BMI-Unterschied angezeigt werden.

5. Wenn die Benutzernummer nicht richtig ist, blinkt sie, wéhlen Sie mit einem Druck
auf > oder < eine Benutzernummer aus. Driicken Sie auf @, um Ihre Auswahl zu
bestatigen.

Hinweis: Wahlen Sie MEMO fiir einen Gastbenutzer. Der aktuelle Wert fiir das Gewicht

wird nicht gespeichert.

WAS BEDEUTET MEIN BMI-WERT? Der Body Mass Index (BMI = Kdrpermasseindex)
wird aus dem Korpergewicht und der KbrpergrdBe berechnet - er wird allgemein
benutzt, um Untergewicht, Ubergewicht und Fettleibigkeit bei Erwachsenen zu
bestimmen. Diese Waage berechnet lhren BMI-Wert fiir Sie. Die im nachstehenden
Schaubild und in der Tabelle angefiihrten BMI-Kategorien werden von der WHO
(Weltgesundheitsorganisation) anerkannt und kdnnen dazu verwendet werden, lhren
BMI-Wert zu interpretieren.
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Sie kdnnen Ihre BMI-Kategorie mithilfe der nachstehenden Tabelle ermitteln.

BMI-Kategorie Bedeutung des Gesundheitsrisiko lediglich auf BMI
BMI-Wertes basierend
<185 Untergewicht MaBig
18.6-24.9 Normalgewict Niedrig
25-29.9 {bergewicht Mabig

WICHTIG: Wenn das Schaubild / die Tabelle zeigt, dass Ihr Gewicht auBerhalb des
“normalen” gesunden Gewichtshereichs liegt, miissen Sie lhren Arzt zurate ziehen,
ehe Sie etwas unternehmen. Die BMI-Klassifizierungen sind nur fiir Erwachsene
bestimmt (ab 20 Jahre).

FRAGEN UND ANTWORTEN Eine vollstandige Liste der haufig gestellten Fragen zu
MiBody finden Sie unter: www.mibody.co.uk/help oder Klicken Sie auf ,About” auf der
Seite ,Settings” auf der MiBody App.

TECHNISCHE SPEZIFIKATION

80cm - 220 cm Manner/Frauen
27-T 8 Anwenderspeicher
6- 100 Jahre

WARNANZEIGE

0-Ld  Das Gewicht liegt iiber der maximalen Belastharkeit.
L0 Tauschen Sie die Batterie aus.

ERR  Instabiles Gewicht. Stehen Sie still.

E1 Gerdtekoppplung fehlgeschlagen

HINWEISE ZU GEBRAUCH UND PFLEGE Wiegen Sie sich immer mit derselben
Waage und stellen Sie diese immer am selben Ort auf. Vergleichen Sie keine
Gewichtsablesungen, die von verschiedenen Waagen stammen, da aufgrund von
Fertigungstoleranzen gewisse Unterschiede vorhanden sein werden.  Durch
Verwendung Ihrer Waage auf einem harten, ebenen Boden werden beste Genauigkeit
und Wiederholprazision sichergestellt. « Wiegen Sie sich jeden Tag zur selben Zeit
vor einer Mahlzeit und ohne Schuhe Gleich morgens ist am besten. « Ihre Waage
wird den Gewichtswert bei der Anzeige automatisch auf das nachste Inkrement auf-
oder abrunden. Wenn Sie sich zweimal wiegen und zwei verschiedene Ablesungen
erhalten, liegt Ihr tatsachliches Gewicht zwischen den beiden Werten.

« Reinigen Sie die Waage mit einem feuchten Tuch. Verwenden Sie keine chemischen
Reinigungsmittel. « Ihre Waage darf nicht vollkommen nass werden, da dies die
Elektronikkomponenten beschadigen kdnnte. « Gehen Sie mit Ihrer Waage vorsichtig
um, da es sich hierbei um ein Prdzisionsinstrument handelt. Die Waage nicht fallen
lassen oder darauf springen. « Vorsicht: De Plattform kann bei Nasse rutschig werden.

FEHLERSUCHE Bitte heachten Sie Folgendes, falls bei Verwendung Ihrer Waage
irgendwelche Probleme auftreten sollten: Stellen Sie sicher, dass die Batterie korrekt
eingelegt ist.  Priifen Sie, ob Sie die gewiinschte Gewichtseinheit - st/lb, kg oder b
- ausgewahlt haben. « Stellen Sie sicher, dass die Waage auf einem flachen, ebenen
Boden steht und keine Wand beriihrt. « Wiederholen Sie das Initialisierungsverfahren,
wenn die Waage an einem anderen Ort aufgestellt wird. « Sollte bei Verwendung

der Waage keine Anzeige eingeblendet oder ‘L0’ angezeigt werden, versuchen Sie,



ob sich dieses Problem durch Einsetzen einer neuen Batterie beheben ldsst. « Wird
‘0-Ld’ angezeigt, bedeutet dies, dass die Waage iiberlastet wurde.

)XWEEE-ERKLKRUNG Diese Kennzeichnung weist darauf hin, dass dieses

== Produkt innerhalb der EU nicht mit anderem Hausmiill entsorgt werden soll.
Damit durch unkontrollierte Abfallentsorgung verursachte mdgliche Umwelt- oder
Gesundheitsschaden verhindert werden konnen, entsorgen Sie dieses Produkt bitte
ordnungsgemaB und fordern Sie damit eine nachhaltige Wiederverwendung der
Rohstoffe. Verwenden Sie zur Riickgabe Ihres benutzten Gerats hitte fiir die
Entsorgung eingerichtete Riickgabe- und Sammelsysteme oder wenden Sie sich an
den Handler, bei dem Sie das Produkt kauften. Auf diese Weise kann ein sicheres und
umweltfreundliches Recycling gewahrleistet werden.

XBATTERIE-RICHTLINIE Dieses Symbol weist darauf hin, dass die Batterien
nicht mit dem gewdhnlichen Hausmiill entsorgt werden diirfen, da sie Stoffe
enthalten, die sich auf Umwelt und Gesundheit schadlich auswirken kénnen.
Entsorgen Sie die Batterien bitte an den hierfiir vorgesehenen Sammelstellen.

GARANTIE Dieses Produkt ist lediglich fiir den privaten Gebrauch vorgesehen.
Salter wird dieses Produkt bzw. einzelne Teile dieses Produkts fiir eine Zeitdauer

von 15 Jahren ab Kaufdatum kostenlos reparieren oder ersetzen, wenn sich Defekte
auf Material- oder Fabrikationsfehler zuriickfiihren lassen. Diese Garantie deckt
Arbeitsteile, die sich auf die Funktion der Waage auswirken. Ausgeschlossen von
dieser Garantie sind kosmetische Makel, die sich auf iibliche Abnutzung zuriickfiihren
lassen, sowie durch Missgeschicke oder Missbrauch verursachte Beschédigungen.
Beim Offnen oder Zerlegen der Waage oder einzelner Kemponenten erlischt die
Garantie. Garantieanspriiche sind nur mit Kaufbeleg mdglich. Die Waage in dem

Fall bitte an Salter (oder auBerhalb GroBbritanniens an einen Salter Fachhandler in
Ihrer Nahe) schicken (Fracht bezahlt). Die Waage muss so verpackt werden, dass

sie wahrend des Transports nicht beschadigt werden kann. Ihre gesetzlichen Rechte
werden durch diese Garantie nicht eingeschrankt. HoMedics Group Ltd, HoMedics
House, Somerhill Business Park, Five Oak Green Road, Tonbridge, Kent TN11 0GP, UK.
T:(01732) 360783.
www.salterk

.
MiBODY Salter MiBody es una gama de dispositivos conectados para que usted
pueda controlar su peso y cuidar su salud mas comodamente. Los resultados

se envian de forma inalambrica a su teléfono mévil y pueden verse con la
aplicacion gratuita de descarga MiBody App. Se puede hacer un seguimiento de las
tendencias en un tiempo determinado y los resultados se explican con las franjas
recomendadas/sanas. Los resultados solo se guardan en su teléfono mévil y son
privados, a menos que usted decida compartir sus logros.

MiBody debe utilizarse en forma complementaria a la orientacion médica y
profesional y no como sustituto de estas. Si le preocupa algtin aspecto de su salud,
solicite orientacion médica profesional.

¢COMO FUNCIONA LA BASCULA SALTER? La béscula Salter muestra el peso y el
indice de masa corporal (BMI en inglés) actuales. También recuerda lecturas previas
y las compara con las actuales. Esta bascula almacena los datos personales de
hasta 8 usuarios.

NUEVA FUNCION Esta balanza ofrece nuestra exclusiva operacion de un sélo

paso. Una vez inicializada, la balanza se puede usar simplemente de pie sobre la
plataforma - jsin esperar mas!

PREPARACION DE LA BALANZA 1. Abra el compartimiento en la parte inferior de
la balanza. 2. Quite la solapa de separacion que se encuentra debajo de la bateria
(si estd colocada) o inserte las baterias respetando los signos de polaridad (+y -)
adentro del compartimento para baterias. 3. Cierre el compartimiento de la pila.

4. Seleccione el modo de peso en kgs, 6 lbs en la parte inferior de la balanza.

5. Para su uso sobre una moqueta o alfombra, retire las almohadillas antideslizantes
de las pies de la bascula y cologue los pies que se incluyen para uso sobre
alfombras. 6. Cologue la balanza sobre una superficie firme y plana.

com/servi

MiBODY APP Antes de usar su dispositivo por primera vez: 1. Descargue e instale
la aplicacion Salter MiBody App de la tienda App. Use la biisqueda de palabras
clave “Salter” o “MiBody". 2. Active el Bluetooth (“On") en el mend “Settings” de su
dispositivo mavil. 3. Abra la MiBody App y siga las instrucciones que aparecen en la
pantalla para configurar su cuenta de usuario.

SINCRONIZACION DEL TELEFONO

. Active el Bluetooth (“On”) en el ment “Settings” de su dispositivo mvil.

. Abra la App MiBody.

. Pulse el botdn .

. Pulse “Add Device.

. Para encender la balanza, pilsela.

. La App deberia detectar automaticamente la balanza. De lo contrario, pulse el
botdn “&" para buscarla.
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7. Cuando la haya encontrado, pulse el nimero de usuario con el que quiera
asociarla. Para finalizar la operacidn, pulse el botdn OK.

8. Si se ha asociado correctamente, el nimero de usuario parpadeard en el visor y
recorrerd los datos del usuario en la balanza.

9. Si no logra sincronizarlo, aparecera £ .

10.La bascula se apagara automaticamente.

11.Repita este paso para cada usuario y cada dispositivo movil.

Nota: Cada nimero de usuario solo puede sincronizarse con un dispositivo mavil. Los

resultados solo se enviaran al teléfono sincronizado.

INICIALIZACION DE LA BALANZA 1. Apriete sobre el centro de la plataforma y

retire el pie. 2. En a pantalla aparecerd ‘0.0 3. La balanza se desconecta y ya esta

lista para usar.

Este proceso de inicializacion se debe repetir si se mueve de sitio la balanza.

En cualquier otro momento sélo tiene que ponerse de pie en la balanza.

LECTURA DEL PESO SOLAMENTE 1. Pongase de pie y manténgase muy quieto

mientras la balanza calcula su peso. 2. En la balanza aparece su peso. 3. Retirese de

la balanza. Aparecera su peso durante unos segundos. 4. Y entonces se desconecta la

balanza.

AUTO USER DETECTION Con la funcidn de deteccion automatica de usuario,

las lecturas de peso y BMI aparecen directamente cuando el usuario se sube a la
plataforma. Sin necesidad de esperar. La bascula reconoce al usuario de la lectura de
peso anterior, con una diferencia de +/-2,5 kg.

Nota: Para usar la funcion Auto User Detection, debe configurarse el nimero de
usuario e incluirse la lectura del peso anterior.

INTRODUCCIGN DE DATOS PERSONALES

1. Ejerza presion sobre el centro de la plataforma y retire el pie.

2. Pulse el botdn @.

3. Mientras el nimero de usuario esté parpadeando, seleccione un nimero de usuario
mediante los botones > 0 <. Pulse el botdn @ para confirmar su seleccidn.

4. Parpadeara el simbolo de hombre o mujer. Pulse el botdn > o < para seleccionar
hombre/mujer y luego pulse el boton @.

5. La lectura de modo de altura (cm/"") parpadeard
Pulse el botdn > 0 < hasta que parpadee el simbolo correcto y después pulse el
botdn @.

6. Parpadeara la lectura de altura.
Pulse el botdn > 0 < segtin sea necesario para establecer su estatura, a
continuacidn pulse el botdn @.

7. Parpadeara la lectura de la edad.
Pulse el botdn > 0 < segtin sea necesario para establecer su edad y después
pulse el boton @.

8. La lectura de Auto User Detection parpadeard (A-on)/dejard de parpadear (A-off).

9. Pulse > 0 < para activar o desactivar esta funcion, o pulse el botdn @.

10. En la pantalla se mostraran los ajustes y después se apagard. La memoria estara

entonces configurada.
11. Repita el procedimiento para un segundo usuario, o para cambiar los detalles del
usuario.
NOTA: Para actualizar o horrar los datos en la memoria, siga el mismo proceso,
haciendo cambios seguin sea necesario.

LECTURAS DE PESO Y BMI

Auto User Detection apagado:

1. Cologue la bascula en una superficie plana y firme.

2. Ejerza presion sobre el centro de la plataforma y retire el pie.

3. Pulse el botdn @.

4. Mientras esté parpadeando el nimero de usuario, seleccione un nimero de
usuario mediante los botones > o <. Apareceran sus ajustes.

5. Espere a que el nimero de usuario deje de parpadear. En la pantalla aparecera “0".

6. Cuando aparezca cero, suba a la plataforma y no se mueva.

7. Transcurridos 2-3 sequndos, aparecera su peso, la diferencia de peso, su BMIy la
diferencia con respecto al BMI anterior.

8. La bascula se apagara.

Auto User Detection activado:

1. Suba a la bascula y no se mueva mientras calcula su peso.

2. Béjese. Transcurridos unos segundos, aparecera su peso.

3. Si la lectura del peso se diferencia +/-2,5 kg de otra lectura previa, en la balanza
aparecera el nimero de usuario MEM1 - MEM8.

4. Si el nimero de usuario es correcto, espere. Transcurridos 2-3 segundos, en
la balanza aparecera su peso, la diferencia de peso, su BMIy la diferencia con
respecto al BMI anterior.

5. Si el nimero de usuario es incorrecto, mientras el nimero de usuario esté
parpadeando, pulse los botones > o € para seleccionar un nimero de usuario.
Pulse el botdn @ para confirmar su seleccion.



Nota: Seleccione MEMO para un usuario invitado. No se guardara la lectura de su
peso.

ZQUE SIGNIFICA MI VALOR DE IMC? EL indice de masa corporal (IMC) es un indice
de peso por altura que se suele utilizar para clasificar la falta de peso, el exceso de
peso y la obesidad en los adultos. Esta escala calcula su valor de IMC por usted. Las
categorias de IMC que se muestran en la gréfica y tabla siguientes estan reconocidas
por la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) y se pueden utilizar para interpretar

su valor de IMC.
kg
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Puede identificar su categoria de BMI usando la tabla siguiente.

que ha seleccionado su peso en kilogramos o en libras. « Compruebe que la balanza
esta sobre un piso liso y nivelado y no toca contra la pared. « Repita el proceso de
‘Inicializacidn’ cada vez que mueva la balanza. « i cuando use la halanza no aparece
el indicativo ‘L0’ - trate poniendo una pila nueva. < Si aparece el indicativo ‘0-Ld’ la
balanza estd sobrecargada.

EXPLICACION RAEE Este simbolo indica que este articulo no se debe tirar a la
== hasura con otros residuos domésticos en ningtin lugar de la UE. A fin de prevenir
los efectos perjudiciales que la eliminacidn sin control de los residuos puede tener
sobre el medio ambiente o la salud de las personas, le rogamos que los recicle de
forma responsable para fomentar la reutilizacion sostenible de los recursos
materiales. Para devolver su dispositivo usado, utilice los sistemas de devolucion y
recogida o pongase en contacto con la empresa a la que le comprd el articulo, la cual
lo podrd recoger para que se recicle de forma segura para el medio ambiente.

X DIRECTIVA RELATIVA A LAS PILAS Este simbolo indica que las pilas no se
deben eliminar con la basura doméstica ya que contienen sustancias que pueden ser
perjudiciales para el medio ambiente y la salud. Deshagase de las pilas en los
puntos de recogida que existen para ese fin.

GARANTIA Este articulo esta concebido para uso doméstico solamente. Salter se
hara cargo de la reparacion de este articulo, o cualquier parte del mismo, sin coste
alguno si dentro del periodo de 15 afios de la fecha de compra se puede demostrar
que no funciona debido a mano de obra o materiales defectuosos. Esta garantia
cubre las piezas que afecten al funcionamiento de la balanza. No cubre el deterioro
cosmético causado por el uso y desgaste natural o dafios causados por accidente

o mal uso. Abrir o desarmar la balanza o sus componentes anulard la garantia. Las
reclamaciones dentro de la garantia deben ir acompaiiadas por el recibo de compra
y enviar por correo pagado a Salter (o al agente local de Salter si es fuera del Reino
Unido). Se debera tener cuidado al empaquetar la balanza para que no sufra dafios
en transito. Esta garantia es adicional a los derechos estatutarios del consumidor

y no afecta a sus derechos de ninguna manera. Para consultas sobre el servicio

de mantenimiento, pngase en contacto con: Scyse, Aribau 230-240 7H, 08006
Barcelona, Spain. Tel. +34 93 237 90 68 e-mail scyse.castelli@scyse.com.
www.saltert com/servi

MiBODY Salter MiBody & una gamma di dispositivi connessi che facilitano la

gestione del peso corporeo e del tuo stato di salute. Le misurazioni vengono inviate
in modalita wireless al tuo dispositivo mobile e possono essere visualizzate tramite
l'applicazione MiBody App, scaricabile gratuitamente. Gli andamenti possono essere

i nel tempo e le misurazioni sono spiegate attraverso intervalli di salute/

race dati. | risultati sono archiviati solo sul tuo dispositivo mobile personale e

Categoria Significado del valor Riesgo para la salud basado
de BMI de BMI exclusivamente en el BMI
<185 Peso por deEajlq delo Moderado
18.6-24.9 Ideal Bajo
25-29.9 Sobrep Moderado
30+ Obesidad Alto

IMPORTANTE: Si el cuadro/tabla indica que estd usted fuera de un rango “normal” de
peso saludable, consulte a su médico antes de tomar medidas. Las clasificaciones de
BMI son dnicamente para adultos (mayores de 20 afios).

PREGUNTAS Y RESPUESTAS Si desea consultar las preguntas mas frecuentes
acerca de MiBody, visite www.mibody.co.uk/help o haga clic en “About” en la pagina
“Settings” de MiBody App.

ESPECIFICACIONES TECNICAS

80 cm-220cm Hombre/Mujer
-7 Memoria de 8 usuarios
6 - 100 aios

INDICADOR DE ADVERTENCIA

0-Ld  El peso excede la capacidad maxima.
L0 Cambie la pila.

ERR  Peso inestahle. Permanezca quieto.
E1 Ha fallado la sincronizacion

CONSEJO DE USO Y CUIDADO Siempre se deberd pesar en la misma balanza
colocada en la misma superficie. No compare las lecturas de peso de una balanza

a otra ya que pueden existir algunas diferencias debido a las tolerancias de
fabricacidn. « Coloque la balanza sobre un piso duro y nivelado que le asegure la
mayor exactitud y repeticidn. « Se debe pesar cada dia a la misma hora, antes de
las comidas y sin calzado. A primera hora de la maiana es un buen momento. « La
balanza redondea al alza o baja al proximo incremento. Si se pesa dos veces y tiene
dos lecturas diferentes, su peso esta entre las dos. « Limpie la balanza con un paio
himedo. No use productos quimicos de limpieza. « No deje que la balanza se sature
de agua ya que podria danar el equipo electrdnico. « Trate la balanza con cuidado
—es un instrumento de precision. No lo deje caer ni salte encima. « Precaucion: la
plataforma puede tornarse reshaladiza cuando esta mojada.

GUIA SOBRE SOLUCIGN DE PROBLEMAS Si tiene cualquier dificultad en el uso
de su balanza: Compruebe que la pila estd instalada correctamente. « Compruebe

sono privati a meno che tu non decida di condividere i tuoi risultati.

MiBody deve essere utilizzato in aggiunta e non in sostituzione di un parere medico
professionale. In caso di dubbi su qualsiasi aspetto della tua salute, consulta un
medico professionista.

COME FUNZIONA QUESTA BILANCIA SALTER? Questa bilancia Salter visualizza
peso corporeo e BMI attuali. Memarizza anche le ultime letture di peso e BMI e
mostra la differenza. Questa bilancia memorizza i dati personali di 8 utenti.

NUOVA FUNZIONE | funzionamento di questa bilancia si basa sul nostro comodo
sistema di accensione a pressione. Una volta attivata, la bilancia si aziona
semplicemente salendo sulla pedana - senza dovere aspettare!

PREPARAZIONE DELLA BILANCIA 1. Aprire il vano portapila posto nella parte
inferiore della hilancia. 2.Rimuovere la linguetta isolante dal fondo della batteria
(se presente) o inserire le batterie rispettando i segni di polarita (+ e -) all'interno
del vano. 3. Chiudere il vano portapila. 4. Selezionare la modalita di pesatura voluta
(kg, st o lb) azionando linterruttore posto nella parte inferiore della hilancia.

5. Per lutilizzo su tappeti, rimuovere i gommini antiscivolo dai piedini della bilancia
e attaccare gli appositi piedini in dotazione. 6. Sistemare la bilancia su una
superficie piana e rigida.

MiBODY APP Prima di utilizzare il tuo dispositivo per la prima volta: 1. Scarica

e installa l'applicazione Salter MiBody App dallApp store. Utilizza le parole chiave

di ricerca “Salter” o “MiBody". 2. Attivare il Bluetooth selezionando “On” dal menu

“Settings” del proprio dispositivo mobile. 3. Apri lapplicazione MiBody App e segui le

istruzioni a video per configurare il tuo account utente.

SINCRONIZZAZIONE DISPOSITIVI

. Attivare il Bluetooth selezionando “On" dal menu “Settings” del proprio dispositivo
mobile.

. Aprire 'applicazione MiBody App.

. Premere il tasto .

. Premere "Add Device”.

. Premere (a bilancia per accenderla.
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. In caso contrario, & sufficiente premere “" per rilevare la bilancia.

. Una volta rilevata, selezionare il numero utente che si desidera abbinare. Premere
il pulsante OK per concludere.

. Se l'abbinamento & avvenuto con successo, il numero utente lampeggera e
scorrera tra i dettagli utente sulla scala.

. Se la sincronizzazione non va a buon fine, £{ compare sul display.

10.La bilancia si spegne automaticamente.

11.Ripetere la procedura per ciascun utente e ciascun dispositivo mobile.

Nota: Ciascun numero utente pu essere sincronizzato solo con un dispositivo

mobile. | risultati saranno inviati solo al dispositivo sincronizzato.

ATTIVAZIONE DELLA BILANCIA 1. Premere il centro della pedana e sollevare il
piede. 2. Il display visualizza ‘0.0". 3. La bilancia si spegne ed & pronta alluso.
La procedura di attivazione deve essere ripetuta solo se la bilancia viene
spostata, altrimenti & possibile pesarsi salendo direttamente sulla pedana.

LETTURA DEL PESO 1. Salire sulla pedana di pesatura e restare fermi mentre la
bilancia calcola il peso. 2. La bilancia visualizza il peso. 3. Scendere dalla bilancia.
Il peso resta visualizzato per alcuni secondi. 4. La bilancia si spegne.

IDENTIFICAZIONE AUTOMATICA UTENTE ALa funzione di Identificazione
automatica utente consente di registrare le letture di peso e BMI salendo
semplicemente sulla pedana, senza alcuna attesa! La bilancia riconosce un utente
+/-2,5 kg dalla precedente lettura del peso.

Nota: Per utilizzare la funzione di Identificazione automatica utente occorre
impostare un numero utente ed eseguire una lettura del peso.

IMMISSIONE DEI DATI PERSONALI

. Premere il centro della pedana e togliere il piede.

. Premere il tasto @.

. Mentre il numero utente lampeggia, selezionare un numero utente premendo i
tasti > 0 <. Premere il tasto @ per confermare la selezione.

. Licona raffigurante un uomo o una donna lampeggia. Premere > o < per
selezionare uomo/donna; quindi premere il tasto @.

. ILdisplay modalita altezza (cm/*: ") lampeggia.
Premere il tasto > fino a quando il simbolo corretto lampeggia, quindi premere il
tasto @.

. ILdisplay altezza lampeggia.
Premere > o < fino a raggiungere il valore di altezza desiderato, quindi premere il
tasto @.

. ILdisplay eta lampeggia.
Premere > e < fino a raggiungere il valore di eta desiderato, quindi premere il
tasto @.

. L display Identificazione automatica utente lampeggia A-on/A-off.

. Premere > o < per selezionare A-on o A-off; quindi premere il tasto @.

10.1L display mostra e impostazioni selezionate e in seguito si spegne. La funzione

memoria & impostata.
11.Ripetere la procedura per immettere i dati di un secondo utente oppure per
modificare i dettagli di un utente.
Nota: Per aggiornare o sovrascrivere i dati memorizzati, sequire la stessa procedura,
apportando le necessarie modifiche.

LETTURE PESO E BMI

Identificazione automatica utente disattivata:

1. Collocare la bilancia su una superficie stabile e piana.

2. Premere il centro della pedana e togliere il piede.

3. Premere il tasto @.

4. Mentre il numero utente lampeggia, selezionare il numero utente desiderato
premendo i tasti > 0 <. Le impostazioni selezionate vengono visualizzate.

5. Attendere che il numero utente termini di lampeggiare. Il numero zero viene
visualizzato sul display.

6. Quando lo zero viene visualizzato sul display, salire sulla pedana della bilancia e
rimanere immobili.

7. Dopo 2-3 secondi, il display visualizza peso corporeo, differenza di peso, BMI e
differenza di BMI.

8. La bilancia si spegne.
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Identificazione automatica utente attivata:

1. Salire sulla bilancia e rimanere immobili mentre viene calcolato il peso.

2. Scendere dalla bilancia. Il peso rimane visualizzato per alcuni secondi.

3. Se la lettura del peso & entro +/-2,5 kg di una precedente lettura di peso, la
bilancia mostra il numero utente MEM1 - MEMS.

4. Se il numero utente & corretto, attendere e dopo 2-3 secondi il display visualizza
peso corporeo, differenza di peso, BMI e differenza di BMI.

5. Se il numero utente non & corretto, mentre il numero utente lampeggia,
selezionare un numero utente premendo i tasti > o €. Premere il tasto @ per
confermare la selezione.

Nota: Selezionare MEMO per un utente ospite. La lettura del peso non viene salvata.

CHE COSA SIGNIFICA IL MIO BMI? LIndice di massa corporea (BMI = Body Mass
Index) & il rapporto tra il peso e [altezza che viene utilizzato comunemente per
classificare il peso insufficiente, il sovrappeso e lobesita negli adulti. Questa bilancia
calcola il valore del BMI dellutente. Le categorie del BMI mostrate nel grafico e

nella tabella sottostanti sono riconosciute dalla WHO (Organizzazione Mondiale della
Sanita) e possono essere utilizzate per interpretare il valore del BMI.

kg
1%, 1o,
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La vostra categoria BMI pud essere identificata usando la tabella sottostante.

Categoria Significato del Rischio di salute basato solamente
dell'IMC valore IMC sull'IMC
<185 I Moderato
18.6 - 24.9 Normale Basso
25-29.9 Sovrappeso Moderato

IMPORTANTE: Se il grafico/tabella mostra che siete fuori dalla gamma di peso
“normale” sana, consultate il vostro medico prima di passare a un‘azione di qualsiasi
tipo. Le classificazioni BMI valgono solo per gli adulti (eta superiore a 20 anni).

DOMANDE E RISPOSTE Per un elenco completo delle domande frequenti su MiBody,
visita il sito www.mibody.co.uk/help o fai clic su “About” dalla pagina “Settings”
dell'applicazione MiBody App.

SPECIFICHE TECNICHE

80cm-220cm Uomo/Donna

27-77 Funzione memoria per 4 persone
6-100 ani

NDICATORI DI AVVISO

0-Ld Il peso supera la portata massima.
L0 Sostituire la pila.

ERR  Peso instabile. Rimanere immobile.
E1 Sincronizzazione non riuscita.

CONSIGLI PER L'USO E LA MANUTENZIONE Pesarsi sempre sulla stessa bilancia e
sulla stessa pavimentazione. Non & possibile confrontare letture del peso ottenute da
bilance diverse in ragione delle differenze di tolleranza tra hilance di marche diverse.
posizionare la bilancia su una superficie piana e rigida. « Pesarsi sempre alla stessa
ora del giorno, prima dei pasti e a piedi nudi. Il momento ideale per la pesatura & al
mattino appena alzati. « La bilancia arrotonda il peso aumentandolo o diminuendolo
in base allincremento pil prossimo. Se ci si pesa due volte ottenendo due letture
diverse, il proprio peso corrisponde al valore intermedio tra le due pesature. « Pulire
la bilancia con un panno umido. Non utilizzare detergenti chimici. « Per prevenire
danni ai componenti elettronici interni, si raccomanda di evitare di saturare d'acqua
la bilancia. « La bilancia & uno strumento di precisione da trattare con cura.

Evitare di farla cadere o di saltarvi sopra. « Attenzione: la pedana pud diventare
scivolosa se bagnata.



GUIDA ALLA RISOLUZIONE DEI PROBLEMI In caso di difficolta nell'utilizzo della
bilancia: Controllare che la pila sia inserita correttamente « Controllare di avere
selezionato la modalita preferita tra stone/libbre, chilogrammi o libbre « Controllare
che la bilancia poggi su una superficie piana e regolare e accertarsi che non poggi
contro il muro  Ripetere la procedura di attivazione ogni volta che si sposta bilancia
« Se il display della hilancia non visualizza nulla o visualizza le lettere 'LO’, provare a
sostituire la pila. « Se il display visualizza ‘0-Ld;, la bilancia & stata sovraccaricata.

KSPIEGAZIONE DIRETTIVA RAEE Questo simbolo indica che il prodotto non
== deve essere smaltito assieme agli altri rifiuti domestici in tutti i Paesi
dell'Unione Europea. Al fine di evitare un eventuale danno ambientale e alla salute
umana derivante dallo smaltimento dei rifiuti non controllato, riciclare il prodotto in
maniera responsabile per p e il riutilizzo ibile delle risorse materiali.
Per la restituzione del dispositivo usato, utilizzare gli appositi sistemi di restituzione
e raccolta oppure contattare il rivenditore presso cui il prodotto e stato acquistato,
che provvederanno al suo riciclaggio in conformita alle norme di sicurezza
ambientale.

)ﬁ DIRETTIVA RELATIVA ALLE BATTERIE Questo simbolo indica che le batterie
devono essere smaltite separatamente dai rifiuti domestici poiché contengono
sostanze potenzialmente nocive per [ambiente e la salute umana. Smaltire le
batterie negli appositi centri di raccolta.

GARANZIA Utilizzare questo prodotto esclusivamente per impieghi domestici.
Salter si impegna a riparare o sostituire gratuitamente il prodotto, 0 i suoi
componenti, entro 15 anni dalla data di acquisto qualora lacquirente dimostri che il
malfunzionamento dipende da difetti di materiali o lavorazione. La presente garanzia
copre le parti funzionanti necessarie all utilizzo della bilancia. La presente garanzia
non copre deterioramenti di natura estetica derivanti da normale usura o danni
causati da situazioni accidentali o utilizzo improprio. L'apertura o lo smontaggio della
bilancia o dei suoi componenti invalida la presente garanzia. Le richieste di rimborso
in garanzia devono essere accompagnate dalla prova di acquisto del prodotto e
inviate con affrancatura postale a Salter (o al rappresentante autorizzato Salter del
proprio Paese per i non residenti nel Regno Unito). Imballare con cura la bilancia

per prevenire possibili danni durante il transito. La presente garanzia si aggiunge ai
diritti dei consumatori stabiliti per legge e non li pregiudica in alcun modo. HoMedics
Italy Casella Postale n. 40 26838 Tavazzano / Villavesco (Lo) Italy +39 02 9148 3342.

www.salterh com/servi t
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MiBODY A Salter MiBody consiste numa gama de dispositivos ligados cuja finalidade
é facilitar a gestao do peso e da satde. As medicdes sao enviadas sem-fios para o
seu dispositivo mavel e podem ser visualizadas utilizando a aplicagdo MiBody de
transferéncia gratuita. As tendéncias podem ser controladas ao longo do tempo e

as medigoes explicadas com intervalos de valores saudaveis/recomendados. Os
resultados sao guardados apenas no seu dispositivo mével pessoal e sao privados a
menos que os queira partilhar.

0 MiBody deve ser utilizado como um complemento auxiliar e ndo deve substituir

a orientagao médica profissional. Em caso de dvidas sobre qualquer assunto
relacionado com a sua salde, procure aconselhamento médico.

COMO FUNCIONA ESTA BALANCA SALTER? Esta Balanga Salter mostra o seu peso
¢ IMC atuais. Também regista as suas leituras de peso e IMC anteriores e mostra a
diferena. Esta balanca armazena os dados pessoais de até 8 utilizadores.

NOVA FUNGAO Este equipamento integra a cémoda particularidade de activaao ao
subir para a balanca. Depois de ligar, basta subir para a plataforma para utilizar a
balanga - nao € necessario esperar!

PREPARAGAO DA BALANGA 1. Abra o compartimento da bateria existente na
parte de baixo da balanga. 2. Remover a patilha isolante debaixo da pilha (se
encaixada) ou inserir as pilhas observando os sinais de polaridade (+ e -) dentro

do compartimento das pilhas. 3. Feche o compartimento da bateria. 4. Seleccione
o modo de pesagem (kg, st ou Lb) com o interruptor existente na parte de baixo da
balanga. 5. Para utilizagdo sobre alcatifa, por favor retire os pés anti-deslizantes

e fixe os pés para alcatifa fornecidos. 6. Cologue a balanga numa superficie firme

e plana.

APLICAGAO MiBODY Antes de utilizar o dispositivo pela primeira vez: 1. Transfira
e instale a aplicagao Salter MiBody da loja App. Utilize o teclado para procurar os
termos “Salter” ou “MiBody” 2. Ligue o Bluetooth (On) no menu “Settings” do seu
dispositivo mdvel. 3. Abra a aplicagao MiBody e siga as instrugdes que surgem no
ecra para definir a sua conta de utilizador.

EMPARELHAR DISPOSITIVOS

1. Ligue o Bluetooth (On) no menu “Settings” do seu dispositivo mavel.

2. Abra a app MiBody.

3. Pressione o botao .

4. Pressione “Add Device'.

o

. Pressione a halanga para a ligar.
. A App deve encontrar a balanga automaticamente. Se nao acontecer, basta
pressionar o botao " para encontrar a balanga.

7. Depois de encontrada, seleccione o nimero de utilizador que pretende
emparelhar. Togue no botdo OK para concluir.

8. Se o emparelhamento for bem sucedido, o nimero de utilizador piscara e
deslocar-se-d pelos detalhes do utilizador na balanga.

9. Se o emparelhamento nao for bem-sucedido, f { serd mostrado.

10.A balanca desligara automaticamente.

11.Repita o procedimento para cada utilizador e cada dispositivo mével.

Nota: Cada nimero de utilizador pode apenas ser emparelhado com um dispositivo

mdvel. Os resultados serdo enviados apenas para o dispositivo emparelhado.

INICIALIZAGAO DA BALANGA 1. Carregue no centro da plataforma e retire o pé.
2. 0visor indicara “0.0". 3. A balanca desliga e esta agora pronta a utilizar.

Este p! de inicializagao devera ser repetido caso mude a balanga de
sitio. Caso contrario, bastara subir para a balanga.

APENAS LEITURA DO PESO 1. Suba para a balanga e mantenha-se imdvel
enquanto a balanga calcula o seu peso. 2. 0 seu peso serd visualizado. 3. Des¢a da
balanca. 0 seu peso sera visualizado durante alguns segundos. &. A balanca desliga.

DETEGAO AUTOMATICA DE UTILIZADOR A Detecio Automatica de Utilizador
permite as leituras de Peso e IMC simplesmente ao subir para a plataforma - sem
mais esperas! A balanga reconhece um utilizador +/-2,5kg a partir da leitura de
peso anterior.

Nota: E necessario configurar um nimero de utilizador e retirar a leitura de peso
anterior para utiliza a Detegao Automatica de Utilizador.

ENTRADA DE DADOS PESSOAIS

1. Pressione o centro da plataforma e retire o seu pé.

2. Pressione o botdo @.

3. Enquanto o ndmero de utilizador estiver a piscar, selecione um nimero de

utilizador pressionando os botdes > ou <. Pressione o botao @ para confirmar a

sua selegdo.

0 simbolo de homem ou mulher ird piscar. Pressione > ou < para selecionar

homem/mulher, depois pressione o botdo @.

0 modo de altura (cm/"") ira piscar.

Pressione 0 botdo > até o simbolo correto estar a piscar, seguidamente pressione

0 hotdo @.

0 ecra de altura vai piscar.

Pressione > ou < conforme necessario para definir a sua altura, depois pressione

0 botdo @.

0 ecra de idade vai piscar.

Pressione > e < conforme necessario para definir a sua idade, depois pressione o

botdo @.

0 ecra de Detegdo Automatica do Utilizador vai piscar A-on (A-ligado)/A-off

(A-desligado).

Pressione > ou < para selecionar A-on (A-ligado) ou A-off (A-desligado), depois

pressione o botao @.

10. 0 ecra mostrar-lhe-a as suas definigdes, depois desliga. A memdria esta
configurada.

11. Repita o procedimento para um segundo utilizador ou para alterar as
informacdes do utilizador.

NOTA: Para atualizar ou substituir os dados memorizados, siga o mesmo

procedimento, fazendo alteragdes conforme necessario.

LEITURAS DE PESO E IMC

Detegao Automdtica de Utilizador desligada:

1. Cologue a balanga numa superficie plana firme.

2. Pressione o centro da plataforma e retire o seu pé.

3. Pressione o botdo @.

4. Enquanto o nimero de utilizador esta a piscar, selecione o nimero de utilizador
pressionando os botdes > ou <. As suas definicdes serao mostradas.

5. Aguarde até o nimero de utilizador parar de piscar. Zero sera mostrado.

6. Quando zero € exibido, suba para a plataforma e permanega quieto.

7. Apés 2-3 serao mostrados o seu peso, diferenca de peso, IMC, diferenga de IMC.

8. A balanga desligard.

Detegdo do Utilizador Automatica ligada:

1. Suba para a plataforma e permanega quieto enquanto a balanga determina o seu
peso.

2. Saia da plataforma. 0 seu peso sera mostrado durante alguns segundos.

3. Se a leitura de peso estiver entre +/-2,5kg de uma leitura de peso anterior, a
balanga mostrara o nimero de utilizador MEM1 - MEMS.

4. Se o nimero de utilizador estiver correto, aguarde e apds 2 a 3 segundos, 0 seu
peso, diferenga de peso, IMC e diferenca de IMC serdo exibidos.
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5. Se o nimero de utilizador estiver incorreto, enquanto o nimero estiver a piscar,
selecione o nimero de utilizador pressionando os botdes > ou <. Pressione o
botdo @ para confirmar a sua selegao.

Nota: Selecione MEMO para um utilizador convidado. A leitura de peso nao sera

guardada.

QUAL 0 SIGNIFICADO DO MEU VALOR BMI? 0 indice de Massa Corporal ou BMI

é um indicador do peso para a altura que € vulgarmente utilizado para classificar
situagoes de peso insuficiente, peso excessivo e obesidade em adultos. Esta balanca
calcula o seu valor BMI. As categorias BMI mostradas no gréfico e na tabela a seguir
sdo reconhecidas pela Organizagao Mundial de Satide (OMS) e podem ser utilizadas
para interpretar o seu valor BMI.

kg
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Utilize a tabela abaixo para identificar a sua categoria de BMI.

escorregadia se estiver molhada.

GUIA DE RESOLUGAO DE PROBLEMAS Caso surja alguma dificuldade de utilizagio
da halanga: « Verifigue se a bateria esta devidamente inserida. « Verifique se
seleccionou a sua unidade preferida (stones/libras, quilogramas ou libras).

« Verifique se a balanga se encontra numa superficie plana e desencostada da
parede. « Repita o procedimento de “Inicializagao” sempre que mudar a balanca de
lugar. » Quando utilizar a balanga, se nao surgir nenhuma leitura no visor ou se este
indicar “LO", instale uma bateria nova. « Se surgir a indicagao “0-Ld" no visor, € sinal
de que o peso maximo foi excedido.

E EXPLICAGAO DA REEE Esta marcagio indica que o produto no deve ser

== eliminado juntamente com outros residuos domésticos em toda a UE. Para
impedir possiveis danos ambientais ou a salide humana resultantes de uma
eliminagdo nao controlada dos residuos, este produto deverd ser reciclado de forma
responsavel de modo a promover a reutilizagdo sustentavel dos recursos materiais.
Para fazer a devolugdo do seu dispositivo usado, queira por favor utilizar os sistemas
de devolugdo e recolha ou contactar a loja onde adquiriu o produto. A loja poderd
entregar este produto para que seja reciclado de forma segura em termos
ambientais.

X INSTRUGOES RELATIVAMENTE AS PILHAS Este simbolo indica que as pilhas
nao podem ser eliminadas juntamente com o lixo doméstico, dado que contém
substancias que podem ser prejudiciais para o meio ambiente e a sadde. As pilhas
devem ser eliminadas nos pontos de recolha designados.

GARANTIA Este equipamento destina-se apenas para uso doméstico. A Salter
procedera a reparagao ou substituigdo do equipamento, ou de qualquer componente
do mesmo sem qualquer encargo por um periodo de 15 anos a contar da data de
aquisigdo, caso se comprove que a falha se deve a um defeito de fabrico ou do
material. A presente garantia inclui os componentes que afectam o funcionamento
da halanga. Nao abrange a deterioragao do acabamento provocada por uma
utilizagdo e um desgaste normais nem danos provocados acidentalmente ou por
utilizagdo indevida. A abertura ou a desmontagem da balanga ou dos respectivos
componentes anulard a garantia. As reivindicagdes ao abrigo da garantia deverao
ser acompanhadas pela prova de compra e enviadas para a Salter (ou representante
Salter local fora do Reino Unido), com portes de devolugao pagos. Devem tomar-se
as devidas precaugdes de embalamento para que ndo se verifiquem danos durante
o transporte. A presente promessa acresce aos direitos que a lei confere ao
consumidor e que nao podem, de modo algum, ser afectados pela garantia. Para

Categoria BMI Sian;ilf::al;ilzldo Risco para a saiide ::r;'zlase
<18.5 Peso insuficiente Moderado
18.6-24.9 Normal Baixo
25-29.9 Peso excessivo Moderado
30+ Obeso Elevada

IMPORTANTE: Se o grafico/tabela indicar que esta fora de um intervalo de peso
saudavel “normal’, consulte o seu médico antes de adoptar qualquer medida. As
classificagdes de BMI destinam-se exclusivamente a adultos (mais de 20 anos).

PERGUNTAS E RESPOSTAS Para uma lista completa de perguntas frequentes
relacionadas com o MiBody, visite www.mibody.co.uk/help ou clique em “About” na
pagina “Settings” da aplicagao MiBody.

ESPECIFICAGOES TECNICAS

80cm-220cm Masculino/Feminino
27-T7 Memdria para 8 utilizadores
6 -100 anos

INDICADOR DE ADVERTENCIA

0-Ld 0 peso excede a capacidade maxima.
L0 Substitua a bateria.

ERR  Peso instavel. Mantenha-se imdvel.
E1 Emparelhamento falhou.

RECOMENDAGOES DE UTILIZAGAO E CUIDADOS Pese-se sempre na mesma
balanga posicionada na mesma superficie. Ndo compare os pesos obtidos em
diferentes balangas, ja que se verificardo algumas diferengas devido as tolerancias
de fabrico. « Ao colocar a balanga numa superficie firme e plana garantira o melhor
rigor e repetibilidade. « Pese-se sempre a mesma hora do dia, antes das refeigoes
e descal¢o. Uma hoa altura para se pesar é logo de manha cedo. « A balanca faz
arredondamentos para o valor mais aproximado. Caso se pese duas vezes e obtenha
dois valores diferentes, o seu peso situa-se entre esses dois valores. « Limpe a
balanga com um pano hdmido. Nao utilize produtos de limpeza quimicos. « Nao
encharque a balanga com agua pois pode danificar os componentes electranicos.

« Trate a halanca com cuidado, pois trata-se de um instrumento de precisdo. Nao

a deixe cair nem salte para cima da plataforma. « Cuidado: a plataforma pode ficar

q relacionadas com assisténcia, por favor contactar: Scyse, Aribau 230-240
7H, 08006 Barcelona, Spain. Tel. +34 93 237 90 68 e-mail scyse.castelli@scyse.com.
www.salterhousewares.com/servicecentres
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MiBODY Salter MiBody er flere sammenkoblede enheter som gjor styring av

vekt og helse enklere. Malinger sendes tradlast til din mobilenhet og kan vises i
MiBody-appen, som er gratis a laste ned. Du kan spore trender over tid og malingene
forklares med oversikt over hvilke verdier som er sunne/anbefalt. Resultatene lagres
bare pa din personlige mobilenhet, og de er private med mindre du velger a dele
prestasjonene dine.

MiBody ber brukes i tillegg til, ikke som erstatning for, profesjonell medisinsk
veiledning. Hvis du er bekymret for noe som helst angaende helse, ma du oppsoke
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HVORDAN FUNGERER DENNE SALTER-VEKTEN? Denne Salter-vekten viser din
aktuelle vekt og BMI. Den husker ogsa dine tidligere vektmalinger og BMI-verdier og
viser forskjellen. Denne vekten lagrer personlige data for inntil 8 brukere.

NY FUNKSJON! Denne vekten har var praktiske stig pa-funksjon. Nar vekten
har blitt initialisert, kan man sla den pa ved ganske enkelt  stige direkte opp pa
plattformen - det er ikke ngdvendig  vente!

KLARGJORE VEKTEN 1. Apne batterirommet pa undersiden av vekten. 2. Fjern
isolasjonsfliken under batteriet (hvis det er satt inn) eller sett inn batterier
samtidig som du merker deg polariteten (+ og -) innvendig i batterirommet. 3.
Lukk batterirommet. 4. Velg vektmodus (kg, st eller lb) ved hjelp av bryteren pa
undersiden av vekten. 5. For @ bruke pa teppe, fjern gripeputene fra fattene pa
vekten og monter fottene for teppe som folger med. 6. Plasser vekten pa et fast,
flatt underlag.

MiBODY-APP For du bruker enheten for forste gang: 1. Last ned og installer Salter
MiBody-appen fra App store. Bruk nokkelordsok med «Salter» eller «MiBody». 2.
S1a Bluetooth “On” i menyen “Settings” pa mobilenheten. 3. Apne MiBody-appen og
folg veiledningen pa skjermen for a sette opp brukerkontoen.

PARE ENHETER

1. 14 Bluetooth “P& (On)" i menyen “Settings” pa mobilenheten.
2. Apne appen MiBody




. Trykk pa & knappen.

. Trykk pé Add Device (Legg til enhet).

. Trykk pa veka for  sla den pa.

. Appen skal automatisk finne vekta. Hvis ikke, trykk pa “&" for & finne vekta.

. Nar den er funnet, velg brukernummeret du ensker & pare. Trykk pa OK-knappen
for & avslutte.

. Hvis paringen er vellykket, vil brukernummeret blinke og ga gjennom
brukerinformasjonen pa vekta.

. Hvis paringen ikke er vellykket vises f |

10.Vekten slas av automatisk.

11.Gjenta prosedyren for hver bruker og hver mobilenhet.

NB: Hvert brukernummer kan kun pares med én mobilenhet. Resultater vil kun

sendes til den enheten som er paret.

INITIALISERE VEKTEN 1. Tra ned midt pa plattformen og loft foten av igjen. 2. 0.0
vises pa skjermen. 3. Vekten slar seg av og er nd klar til bruk.

Denne initialiseringsprosessen mé gjentas hvis vekten flyttes. Alle andre
ganger kan du stige direkte opp pa vekten.

AVLESNING KUN FOR VEKT 1. Stig opp pa vekten og sta helt stille mens den
beregner vekten din. 2. Vekten din vises. 3. Stig av. Din vekt vises i noen sekunder.
&. Vekten slas av.

AUTOMATISK BRUKERGJENKJENNELSE Automatisk brukergjenkjennelse gir

vekt og BMI-verdier bare du star pa plattformen - ikke mer venting! Denne vekten
gjenkjenner en bruker +/-2,5kg fra den forrige vektavlesningen.

NB: For & bruke automatisk brukergjenkjennelse ma det legges inn et brukernummer
og tidligere vektavlesninger.

INNFORING AV PERSONLIGE DATA

1. Trykk midt pa plattformen og ta vekk foten.

2. Trykk pa @ knappen.

3. Nar brukernummeret blinker skal du velge et brukernummer ved a trykke pa
knappene > eller < Trykk pd @ knappen for & bekrefte valget.

4. Det blinker symboler for mann eller kvinne. Trykk pa > eller < for a velge mann/
kvinne, og trykk deretter pd @ knappen.

5. Hayde (cm/"")- modusdisplayet blinker.
Trykk pa > knappen til riktig symbol blinker og trykk deretter pa @ knappen.

6. Hoydedisplayet blinker.
Trykk pa > eller < etter behov for 3 sette hoyden din, og trykk deretter pi @
knappen.

7. Adersdisplayet blinker.
Trykk pa > eller < etter behov for a sette alderen din, og trykk deretter pi @
knappen.

8. Displayet for automatisk brukergjenkjennelse vil blinke A-pa/A-av (A-on/A-off).

9. Trykk pa > eller < for & velge A-pa (A-on) eller A-av (A-off), og trykk deretter pa
@ knappen.

10. Displayet viser innstillingene dine og slas deretter av. Minnet har blitt innstilt.

11. Gjenta prosedyren for en ny bruker eller for @ endre brukerdetaljer.

NB: For a oppdatere eller overskrive lagrede data, skal du folge samme prosedyre og

gjore endringer etter hehov.

VEKT 06 BMI-VERDIER

Brukergjenkjennelse av:

1. Plasser vekten pa en jevn, fast flate.

2. Trykk midt pa plattformen og ta vekk foten.

3. Trykk pa @ knappen.

4. Nar brukernummeret blinker skal du velge brukernummeret ditt ved a trykke pa
knappene > eller <. Dine innstillinger vises.

5. Vent til brukernummeret holder opp a blinke. Null vises.

6. Nar null vises skal du ga opp pa plattformen og sta stille.

7. Etter 2-3 sekunder vises vekt, vektforskjell, BMI, og BMI-forskjell.

8. Vekten slas av.
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Automatisk brukergjenkjennelse pa:

1. Ga opp pa vekten og sta helt stille mens vekten regner ut vekten din.

2. Ga av. Vekten din vises i noen sekunder.

Hvis vektavlesningen ligger innenfor +/-2,5kg for en tidligere vektavlesning, viser
vekten vise brukernummer MEM1 - MEM8.

Hvis brukernummeret er riktig skal du vente, og etter 2-3 sekunder vises vekt,
vektforskjell, BMI og BMI-forskjell.

Hvis brukernummeret ikke er korrekt, skal du velge et nummer mens
brukernummeret blinker ved & trykke pa knappene > eller <. Trykk pa @ knappen
for a bekrefte valget.

NB: Velg MEMO for en gjestebruker. Denne vektavlesningen lagres ikke.

HVA BETYR BMI-VERDIEN MIN? Kroppmasseindeks (BMI) er et forhold mellom
vekt og hayde som vanligvis brukes for & klassifisere undervekt, overvekt og

fedme hos voksne. Denne kroppsanalysevekten kalkulerer BMI-verdien for deg.
BMI-kategoriene som er vist i tabellen nedenfor er anerkjente av WHO (Verdens
Helseorganisasjon) og kan brukes til & tolke BMI-verdien din.
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BMI-kategorien din kan bli identifisert ved & bruke tabellen nedenfor.

BMI-kategori Bm‘:_";:ﬁ::" Helserisiko basert kun pa BMI
<185 Undervektig Moderat
18.6 - 24.9 Normal Lav
25-29.9 overvektig Moderat

VIKTIG: Hvis diagrammet / tabellen viser at du er utenfor et «normalt» sunt
vektomrade, radfar deg med legen for du tar aksjon. BMI-klassifikasjoner er kun for
voksne (alderen 20 ar og over).

SPORSMAL 06 SVAR Du finner en fullstendi liste over vanlige sparsmal om
MiBody pa www.mibody.co.uk/help, eller du kan Klikke pa «About> pa siden
«Settings» i MiBody-appen.

TEKNISK SPESIFIKASJON

80 cm - 220 cm Mann/Kvinne
27-T 8 brukerminne
6-100ar

VARSELKODE

0-Ld Maksimal veiekapasitet er overskredet.
L0 Byt batteri.

ERR  Ustabil vekt. Sta stille.

E1 Paring var mislykket.

BRUK 06 VEDLIKEHOLD Vei deg alltid pa samme vekt og samme underlag. Ikke
sammenlign tall fra flere vekter, ettersom det pa grunn av konstruksjonen alltid
vil vaere sma forskjeller fra vekt til vekt. « Plasser vekten pa et hardt, flatt gulv for
a fa en sa noyaktig avlesning som mulig. Vei deg alltid til samme tid pa dagen,
for maltider og uten fottay. For eksempel nar du star opp om morgenen. « Vekten
runder opp eller ned til nrmeste vekttrinn. Hvis du veier deg to ganger og far to
forskjellige avlesninger, ligger vekten din mellom disse avlesningene. « Tark av
vekten med en fuktig klut. Bruk ikke kjemikalier. « La ikke vekten komme i kontakt
med vann, da dette kan gdelegge el ikken i vekten. « Behandle vekten forsiktig
- den er et presisjonsinstrument. Unnga & miste den i bakken og a hoppe pa den.

« NB! Plattformen kan bli glatt nar den er vat.

FEILSOKING Hvis du har problemer med a bruke vekten: Kontroller at batteriet er
satt inn riktig. « Kontroller at du har valgt ensket vektenhet: stone/pund, kilo eller
pund. « Kontroller at vekten er plassert pa en plan overflate og at den ikke berarer
veggen. « Gjenta initialiseringsprosedyren hver gang vekten flyttes. « Hvis det ikke
vises noe pa skjermen nar du bruker vekten, eller hvis det star 'LO" pa skjermen —
prov et nytt batteri. « Hvis det star ‘0-Ld' pa skjermen, betyr det at vekten har blitt
overbelastet.




XWEEE FORKLARING Denne merkingen indikerer at innen EU skal dette

== produktet ikke kastes sammen med annet husholdningssappel. For & forebygge
mulig skade pa miljget eller menneskelig helse forarsaket av ukontrollert
avfallstamming, skal produktet gjenvinnes ansvarlig for  stotte holdbar gjenbruk av
materialressurser. For a returnere den brukte anordningen, vennligst bruk retur- og
hentesystemet, eller ta kontakt med detaljisten hvor produktet ble kjopt. De kan
sorge for milj jenvinning av produktet.

XBATTERIDIREKTIV Dette symbolet indikerer at batteriene ikke ma kastes
sammen med vanlig husholdni fall da de inneholder substanser som kan skade
miljoet og helsen. Ver vennlig a kaste batterier i angitte oppsamlingspunkter.

GARANTI Dette produktet er utelukkende beregnet pa bruk i hjemmet. Salter vil
reparere eller erstatte et produkt eller deler av et produkt vederlagsfritt dersom det
innen 15 ar fra kjopsdato kan pavises feil i utfarelse eller materialer. Denne garantier
gjelder deler som pavirker bruken av vekten. Den dekker ikke kosmetisk forringelse
fordrsaket av vanlig slitasje eller skader forarsaket av uhell eller feil bruk. Garantien
gjores ugyldig dersom vekten eller noen av vektens komponenter apnes eller
demonteres. Erstatningskrav dekket av garantien ma understattes av kjopsbevis og
returneres til Salter (eller en avtalt lokal Salter-representant utenfor Storbritannia)
for avsenders regning. Vekten ma emballeres naye, slik at den ikke skades under
transport. Denne garantien gjelder i tillegg til eventuelle lovbestemte rettigheter

og far ingen innvirkning pa disse. Hvis du er hiemmeharende et annet sted enn
Storbritannia, kontakter du din lokale Salter-representant.

www.salterk com/servi t
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MiBODY Salter MiBody is een reeks verbonden apparaten om gewichts- en
gezondheidsheheer diger te maken. De metingen worden draadloos verzonden
naar uw mohiele apparaat en ze kunnen worden bekeken met de MiBody-app die
gratis te downloaden is. Ontwikkelingen kunnen over een periode worden gevolgd

en de metingen worden in context geplaatst met een ‘gezond’ en een ‘aanbevolen’
bereik. De resultaten worden alleen opgeslagen op uw persoonlijke mobiele apparaat
en zijn privé, tenzij u ervoor kiest om uw prestaties te delen.

MiBody moet worden gebruikt als aanvulling bij en niet ter vervanging van

prof le medische begeleiding. Als u zich zorgen maakt over een aspect van uw
gezondheid, zoek dan professionele medische begeleiding.

HOE WERKT DEZE SALTER-WEEGSCHAAL? Deze Salter-weegschaal toont uw
huidige gewicht en BMI. De weegschaal onthoudt ook uw vorige gewichts- en BMI-
metingen en toont het verschil. Deze weegschaal kan de persoonlijke gegevens van
maximaal 8 gebruikers opslaan.

I
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NIEUWE FUNCTIE Deze weegschaal beschikt over onze handige opstapbediening.
Zodra de weegschaal is opgestart, hoeft u er alleen nog maar op te stappen. Wachten
behoort tot het verleden!

DE WEEGSCHAAL KLAARMAKEN 1. Open het batterijvak aan de onderkant van de
weegschaal. 2. Verwijder de isolatietab van onder de batterij (indien aangebracht)
of voer batterijen in zoals aangegeven met de polaritei (+en-)inde
batterijhouder. 3. Sluit het batterijvak. 4. Selecteer de gewichtweergave “kg", “st” of
“b" met de schakelaar aan de onderkant van de weegschaal. 5. Indien u hem op een
tapijt gebruikt, de antislip kussentjes van de poten verwijderen en de meegeleverde
vloerbedekkingvoetjes gebruiken. 6. Zet de weegschaal op een stevige, viakke
ondergrond.

MiBODY-APP Voordat u uw apparaat voor de eerste keer gebruikt: 1. Download en
installeer de Salter MiBody-app uit de App Store. Gebruik de zoekwoorden “Salter” of
“MiBody". 2. Zet Bluetooth “On” in het menu “Settings” van uw mobiele apparaat.

3. Open de MiBody-app en volg de instructies op het scherm om uw gebruikersaccount
in te stellen.

APPARATEN KOPPELEN

. Zet Bluetooth “On” in het menu “Settings” van uw mobiele apparaat.

. Open de MiBody-app.

. Druk op de toets &

. Druk op “Add Device".

. Druk op de weegschaal om hem aan te zetten.

. De app hoort de weegschaal automatisch te vinden. Indien dit niet het geval is,
druk dan op “S" om de weegschaal te vinden.

. Zodra de weegschaal is gevonden selecteert u het gebruikersnummer dat u wilt
koppelen. Raak de OK-toets aan om dit te voltooien.

. Als de koppeling geslaagd is, zal het gebruikersnummer beginnen te knipperen
en wordt er door de gebruikersgegevens op de weegschaal gebladerd.

. Als de koppeling is mislukt, wordt f { weergegeven.

10.De weegschaal wordt automatisch uitgezet.

11.Herhaal de procedure voor elke gebruiker en elk mobiele apparaat.
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Let op: Elk gebruikersnummer kan slechts aan één mobiel apparaat worden
gekoppeld. De resultaten zullen alleen naar het gekoppelde apparaat worden
verzonden.

DE WEEGSCHAAL OPSTARTEN 1. Duw met uw voet op het midden van het platform
en haal uw voet weer weg. 2. In het display verschijnt ‘0.0". 3. De weegschaal wordt
uitgeschakeld en kan nu worden gebruikt.

Dit opstartproces moet iedere keer wanneer de weegschaal is verplaatst,
worden herhaald. Werd de weegschaal niet verplaatst, dan kunt u er gewoon
op stappen.

ALLEEN GEWICHTMETING 1. Stap op de weegschaal en blijf heel stil staan terwijl
de weegschaal uw gewicht berekent. 2. Uw gewicht wordt in het display getoond.
3. Stap van de weegschaal af. Het gewicht wordt nog enkele seconden weergegeven.
4. De weegschaal wordt uitgeschakeld.

AUTOMATISCHE GEBRUIKERSHERKENNING Met de automatische gebruikersher-
kenning kunnen gewichts- en BMI worden uitg d door simpelweg

op het platform te stappen - geen wachttijd meer! De weegschaal herkent een
gebruiker binnen +/-2,5 kg ten opzichte van het vorige gemeten gewicht.

Let op: Er moet een gebruikersnummer worden ingesteld en een eerdere

gewicl ing worden uitg d om gebruik te kunnen maken van automatische
gebruikersherkenning.

INVOER VAN PERSOONLIJKE GEGEVENS

. Duw met uw voet op het midden van het platform en haal uw voet weer weg.

. Druk op de toets @.

Terwijl het gebruikersnummer knippert, kunt u een gebruikersnummer kiezen

door te drukken op de toetsen > of <. Druk op de toets @ om uw keuze te

bevestigen.

Het symbool voor man/vrouw knippert. Druk op > of € om man/vrouw te

selecteren, en druk vervolgens op de toets @.

De lengtemodusweergave (cm/:") knippert.

Druk op > totdat het juiste symbool knippert en druk vervolgens op @.

De lengteweergave knippert.

Druk op > of € om uw lengte in te stellen en druk vervolgens op @.

De leeftijdsweergave knippert.

Druk op > en < om uw leeftijd i te stellen en druk vervolgens op @.

De automatische gebruikersherkenningweergave knippert A-aan/A-uit (A-on/A-

off).

Druk op > of € om A-aan (A-on) of A-uit (A-off) te selecteren, en druk dan op de

toets @.

10. Het display laat uw instellingen zien en gaat dan uit. Het geheugen is ingesteld.

11. Herhaal deze procedure om een tweede gebruiker in te stellen of de
gebruikersgegevens te wijzigen.

LET OP: Als u de in het geheugen opgeslagen gegevens wilt bijwerken of

overschrijven, volgt u dezelfde procedure om de benodigde wijzigingen te maken.

GEWICHTS- & BMI-METINGEN

Automatische gebruikersherkenning uit:

1. Zet de weegschaal op een stevige, vlakke ondergrond.

2. Duw met uw voet op het midden van het platform en haal uw voet weer weg.

3. Druk op de toets @.

4. Druk terwijl het gebruikersnummer knippert op > of < om uw gebruikersnummer
te selecteren. Uw instellingen worden weergegeven.

5. Wacht totdat het gebruikersnummer niet meer knippert. Nul wordt weergegeven.

6. Als nul wordt weergegeven, stap dan op het platform en sta stil.

7. Na 2-3 seconden zullen uw gewicht, gewichtsverschil, BMI en BMI-verschil
worden weergegeven.

8. De weegschaal wordt uitgeschakeld.

Automatische gebruikersherkenning aan:

1. Stap op de weegschaal en hlijf heel stil staan terwijl de weegschaal uw gewicht
berekent.

2. Stap van de weegschaal af. Het gewicht wordt nog enkele seconden weergegeven.

3. Als de gewichtsmeting zich binnen +/-2,5 kg van een eerder gewicht bevindt, zal
de weegschaal het gebruikersnummer MEM1 - MEM8 tonen.

k. Als het gebruikersnummer juist is, wacht dan, en na 2-3 seconden zullen uw
gewicht, gewichtsverschil, BMI en BMI-verschil worden weergegeven.

5. Als het gebruikersnummer niet juist is, selecteer dan een gebruikersnummer
terwijl het gebruikersnummer knippert door te drukken op > of <. Druk op @ om
uw keuze te bevestigen.

Let op: Selecteer MEMO voor een gastgebruiker. De gewichtsmeting wordt dan niet

opgeslagen.

WAT BETEKENT MIJN BMI? De Body Mass Index (BMI) is een cijfer dat de
verhouding tussen uw gewicht en lengte weergeeft. Het wordt algemeen gebruikt om
ondergewicht, overgewicht en zwaarlijvigheid te classificeren bij volwassenen. Deze




weegschaal berekent uw BMI voor u. De BMI-categorieén in de onderstaande grafiek
en tabel worden erkend door de WG0 (Wereldgezondheidsorganisatie) en kunnen
gebruikt worden om uw BMI te interpreteren.
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Met de onderstaande tabel kunt u vaststellen in welke BMI-categorie u valt.

BMI categorie BMI Geznndheidsrisijtoo pu:;t'slllluitentl
<185 Ondergewicht Gemiddeld
18.6- 249 Normaal Laag
25-299 Overgewicht Gemiddeld
30+ Iwaarlijvi Hoog

BELANGRIJK: Als u volgens het diagram/de tabel in een andere categorie dan
‘normaal’ valt, raadpleeg dan eerst uw huisarts voordat u enige actie onderneemt.
BMI-categorieén zijn alleen voor volwassenen (20 jaar en ouder).

VRAGEN EN ANTWOORDEN Voor een volledige lijst van veelgestelde vragen over
MiBody kunt u www.mibody.co.uk/help bezoeken of klikken op “About” op de pagina
“Settings” van de MiBody-app.

TECHNISCHE SPECIFICATIE

80cm-220cm Man/Vrouw

27-T Geheugen voor 8 gebruikers
6-100 jaar

WAARSCHUWINGSWEERGAVE

0-Ld  Gewicht hoger dan maximumcapaciteit.

Lo Batterij vervangen.

ERR Instabiel gewicht. Blijf stil op de weegschaal staan.

E1 Koppeling mislukt.

ADVIES VOOR GEBRUIK EN ONDERHOUD Zet bij het wegen dezelfde weegschaal
altijd op dezelfde plaats op de vloer. Vergelijk geen meetwaarden van verschillende
weegschalen, aangezien er door productietoleranties verschillen zullen bestaan.

« Plaats de weegschaal op een harde, vlakke vloer voor de grootste nauwkeurigheid
en herhaalbaarheid van de meting. « Weeg uzelf iedere dag op hetzelfde tijdstip,
voor maaltijden en zonder schoenen. Direct na het opstaan is een goede tijd. < De
weegschaal rondt naar de eerstvolgende stap naar boven of beneden af. Als u zich
twee keer weegt en er twee keer een ander gewicht wordt aangegeven, dan ligt uw
gewicht tussen deze beide waarden in.  Reinig de weegschaal met een vochtige doek.
Gebruik geen chemische reinigingsmiddelen. « Er mag geen water in de weegschaal
dringen, omdat hierdoor de electronica beschadigd kan raken. « Behandel de
weegschaal voorzichtig; het is een precisie-instrument. Laat het niet vallen en spring
er niet op. * Pas op: De weegschaal kan glad worden als hij vochtig is.

PROBLEMEN OPLOSSEN Indien u problemen met het gebruik van de weegschaal
ondervindt: Controleer of de batterij correct is aangebracht. « Controleer of u de
gewenste weergave hebt geselecteerd (kilo, st/lb, lb) « Controleer of de weegschaal
op een platte ondergrond staat en geen muren raakt. « Herhaal de “opstartprocedure”
iedere keer wanneer de weegschaal wordt verplaatst. « Wanneer u de weegschaal
gebruikt en er wordt niets of ‘L0’ in het display aangegeven, plaats dan een nieuwe
batterij. « Wanneer ‘0-Ld’ wordt weergegeven, werd de weegschaal te zwaar belast.
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E UITLEG OVER AEEA Deze markering geeft aan dat dit product binnen de EU
== niet met ander huisvuil mag worden weggeworpen. Om eventuele schade aan
het milieu of de menselijke gezondheid door het ongecontroleerd wegwerpen van
afval te voorkomen, dient dit apparaat op verantwoorde wijze gerecycled te worden
om duurzaam hergebruik van materiaalbronnen te bevorderen. Wilt u het gebruikte
apparaat retourneren, gebruik dan de retour- en ophaalsystemen of neem contact op
met de winkelier waar het product gekocht is. Deze zal het product voor milieuveilige
recycling accepteren.

:@:RICHTLIJN INZAKE BATTERLJEN Dit symbool betekent dat batterijen niet met
het huisvuil weggeworpen mogen worden, omdat ze stoffen bevatten die schadelijk
kunnen zijn voor het milieu en de gezondheid. Lever hatterijen op een aangewezen
inzamelpunt in.

GARANTIE Dit product is alleen bedoeld voor huishoudelijk gebruik. Salter zal

het product, of een onderdeel van dit product, gratis repareren of vervangen mits
binnen 15 jaar na de aankoopdatum kan worden aangetoond dat het product defect
is geraakt vanwege tekortschietend vakmanschap of gebrekkige materialen. Deze
garantie heeft betrekking op werkende onderdelen die van invloed zijn op de
werking van de weegschaal. De garantie heeft geen betrekking op cosmetische
aantastingen veroorzaakt door slijtage of beschadigingen die per ongeluk of door
verkeerd gebruik zijn ontstaan. Worden de weegschaal of onderdelen ervan geopend
of gedemonteerd, dan komt de garantie te vervallen. Claims die onder de garantie
worden ingediend, moeten vergezeld gaan van een aankoopbewijs en op kosten van
de verzender worden geretourneerd aan Salter (of de plaatselijke Salter-agent indien
buiten het Verenigd Koninkrijk). De weegschaal dient zodanig te worden verpakt dat
deze tijdens het transport niet beschadigd kan raken. Deze handelingen vormen een
aanvulling op de wettelijk vastgelegde rechten van de consument en is hierop niet
van invloed. Neem voor vragen over onderhoud contact op met: Distec International,
11”Les Portes de [Europe”, Rue Maurice Faure 1, 1400 Nivelles, Belgium.

Tel. +32-67-874820 e-mail support@distec.be.
www.salterhousewares.com/servicecentres
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MiBODY Salter MiBody on sarja toisiinsa liitettavid laitteita, jotka helpottavat painon
ja terveyden hallintaa. Mittaustulokset [dhetetddn langattomasti mobiililaitteeseesi
ja voit katsella niitd maksuttomasti ladattavalla MiBody-sovelluksella.
Kehistyssuuntaa voi seurata pitkalld aiakavalilld, ja mittaustulosten mukana tulee
terveelliset/suositellut raja-arvot. Tulokset tallentuvat vain moboiililaitteeseesi, ja ne
ovat vain sinun kaytdssasi, ellet halua jakaa saavutuksiasi muiden kanssa.
MiBody-tuotteita tulee kayttad terveydenhuoltoalan ammattilaisten antamien
ohjeiden lisaksi ei niiden korvikkeena. Jos olet huolissasi omasta terveydestasi, kysy
neuvoa terveydenhuoltoalan ammattilaiselta.

MITEN TAMA SALTER-VAAKA TOIMII? T:mi Salter-vaaka ilmoittaa timan
hetkisen painosi ja painoindeksisi. Se nayttad myds edellisen painosi ja
painoinseksisi seka eron nykyisiin lukemiin. Vaakaan voi tallentaa enintdén
kahdeksan eri kayttajan tiedot.

UUSI OMINAISUUS Tassd vaa'assa on kateva "astintoiminto”. Nollauksen jalkeen
vaaka toimii yksinkertaisesti astumalla suoraan astilevylle - ei enda odottelua!

VAAAN ESIVALMISTELUT 1. Avaa vaa'an alapuolella oleva paristotila. 2. Poista
eristava liuska pariston alapuolelta (jos asennettu) ja aseta paristot huomioimalla
napaisuusmerkinnat (+ ja -) paristotilan sisalla. 3. Sulje paristotila. 4. Valitse
painoyksikot (kg, st tai lb) vaa'an alapuolella olevalla katkaisimella. 5. Jos vaaka
asetetaan matolle, irrota vaa'an jalkojen liukumattomat pehmusteet ja kayta vaa'an
mattojalkoja. 6. Aseta vaaka tasaiselle, kiintedlle alustalle.

MiBODY-SOVELLUS Ennen kuin kaytat laitetta ensimmaista kertaa: 1. Lataa ja
asenna Salter MiBody-sovellus App storesta. Kayta hakusanoina "Salter” tai "MiBody".
2. Kytke Bluetooth On (Paélla) -asentoon mobiililaitteen Settings (Asetukset)
-valikosta. 3. Avaa MiBody-sovellus ja aseta kayttajatilisi seuraamalla nytolla
annettuja ohjeita.

LAITEPARIN MUODOSTUS

1. Kytke Bluetooth On (P&alld) -asentoon mobiililaitteen Settings (Asetukset)
-valikosta.

. Avaa MiBody-sovellus.

. Paina -painiketta.

. Paina Add Device (Lisad laite).

. Kytke vaaka palle painamalla sita.

. Sovelluksen tulisi loytad vaaka automaattisesti. Jos ndin ei tapahdu, vaaka ldytyy
painamalla Q-painiketta.

. Kun se on loytynyt, valitse kayttajanumero, jonka haluat liittad. Lopeta
koskettamalla OK-painiketta.

. Jos liittdminen onnistuu, kdyttajanumero vilkkuu ja vaa'assa olevat kayttdjan
tiedot kaydaan lapi.

o~ oMo
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9. Jos yhdistaminen ei onnistunut, néytdssa nakyy £ |

10.Vaaka kytkeytyy automaattisesti pois paalta.

11.Toista sama jokaisen kayttdjan ja mobiililaitteen kohdalla.

Huom. Jokainen kayttdjanumero voidaan yhdistaa vain yhteen mobiililaitteeseen.
Tulokset ldhetetadn vain laitepariksi muodostettuun laitteeseen.

VAAAN NOLLAAMINEN 1. Paina astinlevyn keskiosaa jalallasi ja nosta jalka sen
jalkeen pais. 2. Naytdssd nakyy ‘0.0° 3.Vaaka kytkeytyy pois pdaltd ja on nyt
kayttdvalmis. Nollaustoimenpide taytyy tehda uudelleen, jos vaaka siirretaan.
Muussa tapauksessa astu suoraan vaa‘alle.

PELKKA PAINON MITTAUS 1. Astu vaa‘alle ja seiso aivan liikkumatta vaa'an
punnitessa painosi. 2. Painosi nakyy naytolla. 3. Astu pois vaa'alta. Painosi nakyy
naytolla muutaman sekunnin ajan. 4. Vaaka kytkeytyy pois paalta.

AUTOMAATTINEN KAYTTAJATUNNISTUS Automaattisen kiyttjatunnistuksen
avulla paino- ja painoindeksilukemat saadaan yksinkertaisesti astumalla vaa'an
alustalle - ei enda odottelua! Vaaka tunnistaa kayttdjan +/-2,5 kg:n perusteella
aikaisemmasta painolukemasta.

Huom. Kayttdjanumero taytyy asettaa ja aikaisempi painolukema taytyy olla vaa'an
muistissa, jotta automaattinen kayttajatunnistus toimisi.

HENKILOKOHTAISTEN TIETOJEN SYOTTAMINEN

1. Paina astinlevyn keskiosaa jalallasi ja nosta jalka sen jdlkeen pois.

2. Paina @-painiketta.

3. Kun kayttajanumero vilkkuu, valitse haluamasi kayttajanumero painamalla
>- tai €-painiketta. Vahvista valintasi painamalla @-painiketta.

4. Miesta tai naista tarkoittava symboli vilkkuu. Paina »- tai <-painiketta valitaksesi
mies/nainen ja paina sen jalkeen @-painiketta.

5. Pituus (cm/:") -tila vilkkuu.

411
410

6 7 8 9 10 11 12 I3 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
st

BMI-luokkasi voidaan maarittaa alla olevan taulukon avulla.

Vain BMI-arvoon perustuva terveysriski

BMI-luokka  BMI-arvon

Paina >-painiketta, kunnes oikea symboli vilkkuu, ja paina sitten @-painiketta
6. Pituusnayttd vilkkuu.

Anna pituutesi painamalla >- tai €-painiketta ja paina sitten @-painiketta

<185

18.6-24.9 Normaali Pieni

7. Ikdnaytto vilkkuu.
Anna ikdsi painamalla >- tai <-painiketta ja paina sitten @-painiketta.

8. Automaattisen kayttajatunnistuksen -naytossa vilkkuu A-on/A-off (A-paalla/A-
pois).

9. Paina »- tai <-painiketta valitaksesi A-paalla tai A-pois ja paina sen jalkeen
@-painiketta.

10. Asetuksesi nakyvat naytdssa, minka jalkeen ndytto sammuu. Tiedot on nyt

tallennettu muistiin.

11. Toista toimenpide toiselle kayttajalle tai jos haluat muuttaa kayttajan tietoja.

HUOMAUTUS: Piivita tai korvaa muistiin tallennetut tiedot noudattamalla samaa

menetelmaa ja tee muutoksia tarvittaessa.

PAINO- JA PAINOINDEKSILUKEMAT

1. Aseta vaaka tasaiselle, kiintedlle alustalle.

2. Paina astinlevyn keskiosaa jalallasi ja nosta jalka sen jalkeen pois.

3. Paina @-painiketta.

4. Kun kayttdjanumero vilkkuu, valitse oma kayttajanumerosi painamalla
>- tai <-painiketta. Omat asetuksesi nakyvat ndytolla.

5. Odota, kunnes kayttajanumero lakkaa vilkkumasta. Naytossa nakyy nolla.

6. Kun ndytdlld ndkyy nolla, astu astinlaudalle ja seiso paikallasi.

7. Painosi, painoerosi, painoindeksisi ja painoindeksisi ero nakyvat 2-3 sekunnin
kuluttua.

8. Vaaka kytkeytyy pois paalta.

1. Astu vaa‘alle ja seiso aivan likkumatta vaa'an punnitessa painosi.

2. Astu pois vaa'alta. Painosi nakyy muutaman sekunnin ajan.

3. Jos painolukema on +/-2,5 kg aikaisemmasta painolukemasta, vaaka ilmoittaa
kayttajanumeron MEM1-MEM8.

4. Jos kdyttajanumero on oikein, odota ja painosi, painoerosi, painoindeksisi ja
painoindeksisi ero nakyvat 2-3 sekunnin kuluttua.

5. Jos kdyttdjanumero on vdard, valitse haluamasi kayttdjanumero painamalla
>- tai <-painiketta, kun kdyttajanumero vilkkuu. Vahvista valintasi painamalla
@ -painiketta.

Huom. Valitse MEMO vierailijan kohdalla. Painolukemaa ei tallenneta.

MITA BMI-ARVO TARKOITTAA? Kehon massaindeksi (BMI) nayttid painon ja
pituuden vélisen suhteen, ja sitd kaytetddn yleisesti aikuisten alipainon, ylipainon ja
likalihavuuden maarittdmisessa. Vaaka laskee BMI-arvon puolestasi. Alla olevassa
kaaviossa ja taulukossa nakyvat BMI-luokat ovat maailman terveysjarjeston WHO:n
tunnustamia ja niitd voidaan kayttad BMI-arvon tulkitsemiseen.

25-299 Ylipainoinen Kohtalainen

HUOMAUTUS: Jos painosi ei kaavion tai taulukon mukaan vastaa normaalia tervetta
painoa, ota yhteyttd (dakariisi, ennen kuin ryhdyt mihinkdn toimenpiteisiin.
BMI-luokitukset on tarkoitettu vain aikuisille (yli 20-vuotiaille).

KYSYMYKSIA JA VASTAUKSIA Taydellinen luettelo MiBody-sovellusta koskevista

usein kysytyista kysymyksista loytyy osoitteesta www.mibody.co.uk/help tai
napsauttamalla MiBody-sovelluksen “Settings™-sivulla kohtaa "About”.

TEKNISET TIEDOT

80 cm - 220 cm Mies/nainen
27-TT 8 kayttdjan muisti
6 - 100 vuotta

VAROITUSILMAISIN

0-Ld  Paino ylittda maksimirajan.

L0 Vaihda paristo.

ERR  Epdvakaa paino. Seiso paikallasi.
E1 Yhdistaminen epdonnistui.

KAYTTO- JA HOITO-OHJEITA Punnitse itsesi aina samalla vaa'alla ja

samalla lattialaustalla. Ald vertaile eri vaakojen valisia lukemia, silld vaaoissa

on valmistustoleransseista johtuvia eroja. « Tarkkuus ja toistettavuus ovat
parhaimmillaan, kun vaaka asetetaan kovalle, tasaiselle lattialle. « Punnitse itsesi
samaan aikaan joka kerta, ennen ruokailua ja ilman jalkineita. Hyva aika punnita paino
on aamulla ensimmaisena. « Vaaka pydristda painon lahimpaan lukemaan ylos- tai
alaspain. Jos punnitset itsesi kahdesti ja saat eri lukemat, painosi on ndiden kahden
valilla. » Puhdista vaaka kostealla rétilla. Ald kaytd kemiallisia puhdistusaineita. «
Pida huoli siita, ettd vaaka ei kastu kokonaan, silld sen elektroniset osat saattavat
vahingoittua. « Kasittele vaakaa varoen - se on hienomekaaninen laite. Ald pudota
vaakaa dlaka hyppad sen palle. « Huomautus: alusta saattaa olla liukas mérkana.

VIANMAARITYSOHJEITA Jos vaa'an kaytissa ilmenee ongelmia « Tarkista, etta
paristo on oikein paikallaan « Tarkista, etta olet valinnut painoyksikdt (st/lb, kg tai
lb) « Tarkista, ettd vaaka on tasaisella lattialla ja ettei se kosketa seinda « Toista
nollaustoimenpide joka kerta kun vaaka siirretdan  Vaihda paristo, jos vaakaa
kdyttdessasi nayttd on tyhja tai siind nakyy 'LO" « Vaaka on ylikuormitettu, jos
naytossa nakyy ‘0-Ld.

WEEE -SELITYS Tima merkki tarkoittaa, ettd tata tuotetta ei saa havittaa
== muiden talousjatteiden mukana missaan EU-maassa. Kontrolloimattomasta
jatteiden havittamisestd mahdollisesti aiheutuvien ymparistohaittojen tai
terveysvaarojen estamiseksi havita tama tuote vastuullisesti edistaaksesi
materiaalivarojen uudelleenkayttod. Palauta kdytetty laite kayttden palautus- ja
noutojarjestelmaa tai ota yhteytta laitteen myyneeseen liikkeeseen. He voivat

" kierrattdd taman tuotteen ymparistoturvallisesti.



XAKKUJA KOSKEVA DIREKTIIVI Tama symboli tarkoittaa, etta akkuja ei saa
havittaa talousjatteiden mukana, koska ne sisaltavét aineita, jotka voivat olla
vahingollisia ymparistlle ja terveydelle. Vie akut niille tarkoitettuihin kerdyspisteisiin.

TAKUU Tama tuote on tarkoitettu vain kotitalouskdyttddn. Salter korjaa tai vaihtaa
tdman tuotteen, tai minka tahansa taman tuotteen osan maksutta, jos 15 vuoden
aikana ostopdivayksestd voidaan osoittaa, ettd vika johtuu valmistusvirheestd tai
viallisista valmistusmateriaaleista. Tama takuu kattaa vaa'an toimintaan vaikuttavat
likkuvat osat. Se ei kata tavallisesta kaytdsta kul tai
tai vadrinkaytosta johtuvia vaurioita. Takuu mitétdityy, jos vaaka tai sen osia avataan
tai puretaan osiin. Takuuvaateisiin taytyy liittad ostotodistus ja ne tulee palauttaa
toimituskulut maksettuina Salter —yhtidlle (tai Britannian ulkopuolella paikalliselle
valtuutetulle Salter-edustajalle). Vaaka taytyy pakata niin, etta se ei vahingoitu
kuljetuksessa. Tama takuu on taydennys lakisdateisiin kuluttajaoikeuksiin, eika se
vaikuta kyseisiin oikeuksiin millaan tavalla. Muissa maissa ota yhteyttd paikalliseen
valtuutettuun Salter-edustajaan.
www.salterk com/servi
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MiBODY Salter MiBody &r en rad anslutna enheter som gdr vikt- och halsohantering
enklare. Métningar skickas tradlgst till din mobila enhet och ses med hjalp av
gratisappen MiBody. Trender kan f6ljas dver tid och matningarna forklaras med

hal Irek derade rackvidder. R sparas pa din personliga
mobila enhet och &r privata om du inte valjer att dela med dig av din framgang.
MiBaby bor anvandas i samband med och inte som ersattning av professionell
medicinsk vagledning. Om du har fragor angaende nagon aspekt av din halsa,
vanligen sok prof |l medicinsk vagledning

HUR FUNGERAR DENNA SALTER VAG? Denna Salter vag visar din nuvarande vikt
och BMI. Den kommer &ven ihag din tidigare vikt och BMI och visar skillnaden. Denna
vag sparar personlig information for upp till 8 anvandare.

NY FUNKTION Denna vag har var bekviama kliv-pa funktion. Nar den har startats
kan vagen drivas genom att helt enkelt kliva pa plattformen — inget mer vintande!

FORBEREDELSE AV DIN VAG 1. (Ippna batterifacket pa vagens undersida.

2. Avldgsna isoleringsfliken under batteriet (om det sitter i) eller stt i batterier i
batterifacket enligt polaritetssymbolerna (+ och -). 3. Sténg batterifacket.

4.Valj kg (kilo), st (stone) eller b (pund) viktlage med kontakten pa vagens
undersida. 5. For anvandande pa matta, ta av de glidfria dynorna fran vagens fotter
och fast mattfotterna som bifogas. 6. Placera vagen pa en stadig platt yta.

o b "

MiBODY-APP Innan du anvénder din enhet forsta gangen: 1. Ladda ner och
installera Salter MiBody-app frén App store. Anvand nyckelsdkord "Salter” eller
"MiBody" 2. Aktivera Bluetooth med "ON" i "Settings” pa din mobila enhet. 3. Oppna
MiBody-appen och fdlj instruktionerna pa skarmen for att stalla in ditt konto.

PARNING AV ENHETER

. Aktivera Bluetooth med "ON" i "Settings” pa din mobila enhet.

. Oppna MiBody-appen.

. Tryck pa & -knappen.

. Tryck "Add Device”.

. Tryck pa vagen for att aktivera den.

. Appen bor automatiskt hitta vagen. Om inte, tryck pd "&" for att hitta vagen.

. Nar den har hittats, valj anvandarnumret du vill para. Peka pa OK-knappen for att
avsluta.

. Om parningen ar framgangsrik sa kommer anvandarnumret att blinka och cykla
igenom anvandarinformationen pa vagen.

. Om parningen inte lyckades kommer F{ att visas.

10.Vagen stangs automatiskt av.

11.Upprepa proceduren for varje anvandare och varje mobila enhet.

0BS! Varje anvandarnummer kan endast paras med en mobil enhet. Resultaten

kommer endast att skickas till den parade enheten.

STARTA DIN VAGA 1. Tryck in plattformens mitt och avldgsna din fot. 2.°0.0°
kommer att visas. 3. Vagen kommer att stingas av och ar nu redo att anvandas.
Denna startprocess maste upprepas om vagen flyttas. Annars r det bara att
kliva pa vagen med en gang.

ENDAST VIKTAVLASNING 1. Kliv p och sti mycket stilla medan vagen beraknar

~No oo —
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PERSONLIG DATAINSKRIVNING

1. Tryck pa plattformens mitt och ta bort din fot.

2. Tryck pa @-knappen.

3. Nar anvandarnumret blinkar, valj ett anvandarnummer genom att trycka pa
> eller < knapparna. Tryck pa @ knappen for att bekrafta ditt val.

4. Symbolen ftr man eller kvinna kommer att blinka. Tryck pa > eller < for att vélja
man/kvinna/man, tryck sedan pa @ knappen.

5. Langd (cm/':") -laget kommer att blinka. Tryck pa >-knappen tills korrekt symbol
blinkar, tryck sedan pd @-knappen.

6. Langddisplayen kommer att blinka. Tryck > eller < enligt behov for att stélla in
din Léng, tryck sedan pa @-knappen.

7. Aldersdisplayen kommer att blinka.
Tryck > eller < enligt behov for att stélla in din alder, tryck sedan pa @-knappen.

8. Displayen for isk anvéndardetektion kommer att blinka A-pa/A-av
(A-on/A-off).

9. Tryck pa > eller < for att valja A-pa (A-on), eller B-av (A-off) tryck sedan pi @
knappen.

10. Displayen visar dina installningar och stangs sedan av. Minnet ar installt.

11. Upprepa processen for en andra anvandare, eller for att andra anvandarinformationen.

0BS! For att uppdatera eller skriva dver sparad data, folj samma process, och gor

andringar efter behov.

VIKT- OCH BMI-AVLASNINGAR

Automatiskt anvandardetektion av:

1. Placera vagen pa en stabil plan yta.

2. Tryck pa plattformens mitt och ta bort din fot.

3. Tryck pd @-knappen.

4. Nér anvandarnumret blinkar valj ditt anvandarnummer genom att trycka pa
> eller < knapparna. Dina installningar kommer att visas.

5. Vdnta tills du ser anvandarnumret slutar blinka. Noll kommer att visas.

6. Nar noll visas, Kliv upp pa plattformen och sta still.

7. Efter 2-3 sekunder kommer din vikt, viktskillnad, BMI och BMI-skillnad att visas.

8. Vagen stings av.

Automatisk anvindardetektion p:

1. Kliv upp och sta stilla medan vagen beraknar din vikt.

2. Kliv av. Din vikt kommer att visas under nagra sekunder.

3. Om viktavlasningen &r inom +/-2,5kg av en tidigare viktavlasning kommer vagen
att visa nummer MEM1 - MEM8.

4. Om anvandarnumret dr korrekt, vanta, och efter 2-3 sekunder kommer din vikt,
viktskillnad, BMI och BMI-skillnad att visas.

5. Om anvandarnumret ar fel, nar anvandarnumret blinkar, valj ett anvandarnummer
genom att trycka pa > eller < knapparna. Tryck pa @ knappen for att bekrafta
ditt val.

0BS! Valj MEMO for en gastanvandare. Viktavldsningen kommer inte att sparas.

AD BETYDER MITT BMI-VARDE? Kroppsmasseindex (BMI) &r ett index for vikt-for-
langd som ofta anvénds for att klassificera undervikt, overvikt och stor dvervikt hos
vuxna. Vagen raknar ut ditt BMI-varde at dig. BMI-kategorierna visas i diagrammet
och tabellen nedan sasom erként av WHO (World Health Organisation) och kan
anvandas for att tolka ditt BMI-varde.

kg

din vikt. 2. Din vikt visas. 3. Kliv av. Din vikt kommer att visas under nagra sekund
4. \'agen kommer att stingas av.

AUTO USER DETECTION automatisk anvandardetektion) Automatisk
anvandardetektion ger vikt- och BMI-avldsningar genom att helt enkelt stalla dig
direkt pa plattformen - ingen mer véntan! Vagen kanner igen en anvandare +/- 2,5 kg
fran tidigare viktavlasning.

0BS! Ett anvandarnummer maste stallas in och tidigare viktavldsning gdras for
automatisk anvandardetektion.
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Din BMI-kategori kan identifieras med hjalp av tabellen nedan.

BMI-kategori Betydelse av BMI-virde Hilsorisk baserat endast pd BMI
<18.5 Undervikt Moderat
18.6- 24.9 Normal Lag
25-29.9 Gvervikt Moderat
30+ Fetma Hog

VIKTIG! Om diagrammet/tabellen visar att du &r utanfor en "normal” halsosam
viktrackvidd, konsultera med din ldkare innan du vidtar nagon atgard. BMI-
klassificiering r endast for vuxna (alder 20+ &r).

FRAGOR OCH SVAR Fir en fullstandig lista med vanliga fragor och svar om

MiBody, besdk www.mibody.co.uk/help eller klicka "About” fran "Settings” sidan i
MiBody-appen.

TEKNISKA SPECIFIKATIONER

80cm-220cm Kvinna/man
7-T7 8 anvandarminnen
6-100ar

VARNINGSINDIKATOR

0-Ld  Vikt dverstiger maximal kapacitet.

Lo Byt batteri.

ERR  Instabil vikt. Sta stilla.

E1 Parning misslyckades.

DRIFT- OCH UNDERHALLNINGSRAD Vg dig alltid pa samma vag placerad pa
samma golvyta. Jamfor inte viktavldsningar fran en vag till en annan eftersom
olikheter kommer att existera pa grund av tillverkningsavvikelser. « Placering av
din vag pa et hart, jmt golv ger bésta precision igen och igen. « Vg dig vid samma
tidpunkt varje dag, innan maltider och utan skor. Med en gang pa morgonen &r en
bra tidpunkt. + Din vag rundar upp eller ner till narmaste enheten. Om du vager dig
tva ganger och far tva olika avldsningar ligger din vikt emellan de tva. « Rengdr din
vag med en fuktig trasa. Anvand inte kemiska rengdringsmedel. « Lat inte din vag
bli indrankt med vatten eftersom detta kan skada elektroniken. « Hantera din vag
varsamt - den &r ett precisionsinstrument. Tappa den inte eller hoppa pa den.

« Faral Plattformen kan bli hal ndr den ar vat.

FELSOKNINGSGUIDE Om du upplever nagra problem i anvandandet av din vag:
Kolla att batteriet sitter som det ska. « Kolla att du har valt den mattenhet du
foredra, stones/pund, kilograms eller pund. « Kolla att vagen star pa ett platt, jamnt
golv och att den inte nuddar en vagg. « Upprepa “startprocessen” varje gang vagen
flyttas. « Om ndr du anvander vagen inget visas alls eller om ‘L0’ visas - forsok med
ett nytt batteri. « Om ‘0-Ld’ visas har vagen dverbelastats.

RWEEE-F&RKLARING Denna markering indikerar att denna produkt inte far
‘== avyttras med annat hushallsavfall inom EU. Fir att forhindra mdjlig skada pa
miljd eller person fran okontrollerat avfallsavyttrande, atervinn pa ansvarsfullt vis
for att framja det fortsatta ateranvandandet av materialresurser. For att returnera din
anvanda enhet, anvand retur och insamlingssystemen eller kontakta aterforsaljaren
dar produkten kdptes. De kan se till att produkten atervinns pa ett miljosakert vis.

XBATTERIFMESKRIFT Denna symbol indikerar att batterier inte far avyttras
bland hushallssopor eftersom de innehaller substanser som kan skada miljon och
halsan. Avyttra batterier endast vid designerade insamlingspunkter.

GARANTI Denna produkt ar endast amnad for hushallsanvandning. Salter kommer
att reparera eller byta ut produkten, eller del av denna produkt, gratis om det inom
15 ar efter inkdpsdatumet, det kan visas att den har slutat fungera pa grund av
bristfalligt utforande eller material. Denna garanti tacker de fungerande delar som
paverkar vagens funktion. Den tacker inte kosmetisk forslitning som orsakats av
vanligt anvéndande och slitage eller skada orsakad genom olycka eller felaktigt
anvandande. Oppnande eller isartagande av vagen eller dess komponenter
ogiltigforklarar garantin. Fodringar under garanti maste stodjas genom inkdpshevi

MiBody ber anvendes sammen med og ikke som en erstatning for rad fra leger. Hvis
du er bekymret over et aspekt af dit helbred, bedes du sage rad hos en lege.

SADAN FUNGERER DENNE SALTER-V/EGT Denne Salter-vagt viser din nuvaerende
vgt og dit BMI Den husker ogsa din tidligere vaegt og BMI-aflesninger og viser
forskellen. Denne vaegt lagrer persondata pa op til 8 brugere.

NY FUNKTION Denne vaegt er udstyret med vores hekvemme ‘traed-pa’-funktion.
Nar vagten er blevet initialiseret, kan den bruges ved blot at treede direkte op pa
platformen - uden at skulle vente!

KLARGOR V/EGTEN 1. Abn batterirummet pa undersiden af vegten. 2. Fjern
isoleringsfligen nedenunder batteriet (hvis monteret) eller isat batterier i
overensstemmelse med polaritetstegnene (+ and -) inden i batterirummet. 3. Luk
batterirummet. &. Velg kg, st eller b veegtmodus med omskifteren pa undersiden
af vaegten. 5. Fjern de skridsikre puder fra vaegtens fodder og st de vedlagte
teppeben pa vagten, hvis den skal sta pa et gulvteppe. 6. Sat vgten pa en fast,
plan flade.

MiBODY APP For brug af apparatet for farste gang: 1. Download og installér Salter
MiBody Appen fra App-storen. Benyt sageordene “Salter” eller “MiBody'. 2. Tend
for Bluetooth ved at trykke pa "On” i “Settings” pa din mobiltelefon. 3. Abn MiBody
App'en og falg instruktionerne pa skeermen til at oprette din brugerkonto.

PAIRING AF APPARATER

1. Teend for Bluetooth ved at trykke pa "On” i “Settings™ pé din mobiltelefon.

. Abn MiBody App’en.

. Tryk pa & knappen.

. Tryk pa “Add Device”.

. Tryk pa vaegten for at tende for den.

. App'en ber automatisk finde vaegten. Hvis det ikke sker, skal du trykke pa “SQ" for
at finde vagten.

. Nar du har fundet vaegten, skal du vaelge det brugernummer, du ensker at parre.
Tryk til sidst pa OK knappen.

. Huis det ykkes, vil brugernummeret blinke, og du vil fa vist brugeroplysningerne
pa vaegten.

9. Hvis pairing ikke er succesfuld, vilf | blive vist.

10.Vagten slukkes automatisk.

11.Gentag proceduren for hver enkelt bruger og hver enkelt mobiltelefon.

Bemark: Hvert enkelt brugernummer mé kun paires med én mobiltelefon.

Resultater vil kun blive sendt til det pairede apparat.

INITIALISERING AF VAEGTEN 1. Tryk midt pa vgten og fiern din fod. 2.°0.0 vil
blive vist. 3. Vagten er nu klar til brug.

Opstartsprocessen skal gentages, hvis vegten flyttes.

Pa alle andre tidspunkter skal du trede lige op pa vegten.

KUN VAEGTAFL/ESNING 1. Tred op og sa meget stille, mens vaegten udregner din
vaegt. 2. Din vaegt vises. 3. Treed ned. Din vaegt vil blive vist i nogle fa sekunder.
&, Vzgten slukkes.

AUTOMATISK BRUGERGENKENDELSE Automatisk brugergenkendelse muligger
vejning og aflesning af BMI ved bare at treede lige op pa platformen - ikke mere
ventetid! Vagten genkender en bruger +/-2,5 kg. fra tidligere vagtafl@sning.
Bemark: Et brugernummer skal indstilles, og en tidligere vaegtaflesning skal vere
udfort, for man kan benytte Automatisk brugergenkendelse.

INDTASTNING AF PERSONDATA

1. Tryk midt pa vaegten og fiern din fod.

Tryk pa @ knappen.

Valg en bruger, mens brugernummeret blinker, ved at trykke pa > eller €
knapperne. Tryk pa @ knappen for at bekrafte dit valg.

Symbolet for mand eller kvinde vil blinke. Tryk pa > eller < for at vaelge mand/
kvinde og tryk dernst pa @ knappen.
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och returneras med betald frakt till Salter (eller lokal Salter-handlare om det ror
sig om utanfor Storbritannien). Forsiktighet bor iakttagas i paketeringen av vagen
sa att den inte skadas under frakten. Detta atagande ar forutom konsumentens
lagstadgade réttigheter och paverkar inte dessa rttigheter pa nagot vis. Utanfor
Storbritannien, kontakta din lokala Salter-handlare.

www.salterk Iservi
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MiBODY Salter MiBody er en serie forbundne apparater, som gor det nemmere at
styre vaegt og sundhed. Malinger sendes tradlast til din mobiltelefon og kan ses

vha. MiBody App'en, som er gratis at downloade. Der kan holdes gje med tendenser,
og malingerne kan forklares inden for sunde/anbefalede intervaller. Resultaterne
lagres kun pa din mobiltelefon og er private, medmindre du valger at dele dine
praestationer med andre.

jdedisplay-mode (cm/:") vil blinke.
Tryk pa > knappen, indtil det korrekte symbol blinker, og tryk dernast pi @
knappen.
Displayet hajde vil blinke.
Tryk pa > eller < for at indstille din hgjde og tryk dernast pa @ knappen.
Displayet alder vil blinke.
Tryk pa > eller < for at indstille din alder og tryk dernast pa @ knappen.
8. Displayet Automatisk brugerkendelse vil blinke A-on/A-off.
9. Tryk pa > eller < for at vaelge A-on eller A-off, og tryk dernast pa @ knappen.
10. Displayet vil vise dine indstillinger og dernast slukke. Hukommelsen er nu

indstillet.

11. Gentag proceduren for en ny bruger eller for at @ndre brugeroplysninger.
BEMZRK: Du skal folge samme procedure for at opdatere eller overskrive dataene i
hukommelsen og foretage de @ndringer, der matte vaere pakravet.

o~

~



AFLZSNING AF VAGT & BMI

Uden Automatisk brugergenkendelse:

1. Anbring vegten pa en fast, jaevn overflade.

2. Tryk midt pa vagten og fiern din fod.

3. Tryk pd @ knappen.

4. Velg en bruger, mens dit brugernummeret blinker, ved at trykke pa > eller <
knapperne. Dine indstillinger vil blive vist.

5. Vent, indtil brugernummeret holder op med at blinke. Nul vil blive vist.

6. Nar nullet vises skal du trede op pa vagten og sta stille.

7. Efter 2-3 sekunder vil du fa vist din vaegt, vaegtforskellen, dit BMI og din BMI-
forskel.

8. Vagten slukkes.

Med Automatisk brugergenkendelse:

1. Traed op og sa meget stille, mens vagten udregner din vaegt.

2. Traed ned. Din vaegt vil blive vist i nogle fa sekunder.

. Hvis vaegtaflasningen er inden for +/-2,5 kg. i forhold til en tidligere
vegtaflasning, vil vagten vise brugernummeret MEM1 - MEM8.

Hvis brugernummeret er korrekt, vil du fa vist din vaegt, veegtforskellen, dit BMI og
din BMI-forskel efter 2-3 sekunder.

Hvis brugernummeret er forkert, skal du, mens brugernummeret blinker, valge et
andet brugernummer ved at trykke pa > eller < knapperne. Tryk pa @ knappen
for at bekrafte dit valg.

Bemark: Vzlg MEMO for en gastebruger. Vaegtaflesningen vil ikke blive lagret.

HVAD BETYDER MIT KROPSMASSEINDEKS (BMI)? Kropsmasseindeks (BMI) er et
vaegt-for-hgjde-indeks, der normalt bruges til at klassificere undervaegt, overvaegt
og fedme hos voksne. Denne vagt beregner din BMI-veerdi for dig. BMI-kategorierne,
der er vist i skemaet og tabellen nedenfor, er anerkendt af WHO (World Health
Organisation) og kan bruges til at fortolke din BMI-vzerdi.

kg
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Din kropsmasseindeks-kategori kan identificeres ved hjlp af nedenstaende tabel.

Helbredsrisiko kun baseret pa

ADVARSELSINDIKATOR

0-Ld  Vzgten overstiger den maksimale kapacitet.
L0 Udskift batteriet.

ERR  Ikke-konstant vagt. Sta stille.

E1 Pairing mislykkedes.

BRUGS- 0G PLEJEVEJLEDNING Du skal altid veje dig selv pa den samme vaegt, der
er placeret pa den samme gulvflade. Du ma ikke sammenligne vagtaflesninger fra
en vagt til en anden, da der vil vaere forskelle pa grund af fremstillingstolerancer.

« Placér din vagt pa en hard, javn gulvflade, det vil sikre den sterste pracision

og gentagelsesnojagtighed. « Vej dig selv pa det samme tidspunkt hver dag, for
maltider og uden fodtej. Nar du stér op om morgenen er et godt tidspunkt. « Vegten
runder op eller ned til det naermeste vagttrin. Hvis du vejer dig selv to gange og far
to forskellige aflasninger, vil din vagt ligge mellem de to aflasninger. « Renger
vgten med en fugtig klud. Der ma ikke bruges kemiske rengaringsmidler.  Vgten
ma ikke blive gennemvaedet med vand, da det kan beskadige elektronikken. «
Vagten skal behandles med omsorg - den er et pracisionsinstrument. Den ma ikke
tabes og man ma ikke hoppe pa den. « Pas pa: Platformen kan blive glat, nar den
ervad.

PROBLEMLOSNINGSGUIDE Hvis du har problemer med at bruge vagten: « Tjek

at batteriet er monteret korrekt. « Tjek at du har valgt din praference for stones/
pounds, kilogram elle pund.  Tjek at vaegten star pa en fast, plan flade og ikke er i
berering med en vg. « Gentag ‘Initialisering™-proceduren hver gang vgten flyttes.
« Huis der ikke er noget display overhovedet, eller der vises ‘L0', nar du forsager at
bruge vagten - skal du prove med et nyt batteri. « Hvis der vises ‘0-Ld’, er vgten
blevet overbelastet.

ﬁWEEE FORKLARING Denne afmrkning angiver, at dette produkt ikke ma

= bortskaffes med andet husholdningsaffald inden for EU. For at forhindre mulig
skade for miljoet eller menneskers sundhed pa grund af ukontrolleret
affaldshortskaffelse, skal det genanvendes pa ansvarlig vis for at fremme den
baredygtige genanvendelse af materielle ressourcer. Gor brug af returnerings- og
indsamlingssystemer eller kontakt den detailhandler, hvor produktet blev kabt, for at
returnere det brugte produkt. Disse kan videresende produktet til miljosikker
genanvendelse.

XBATTERIDIREKTIV Dette symbol indikerer, at batterier ikke ma bortskaffes
med husholdningsaffald, da de indeholder stoffer, der kan vaere miljo- og
helbredsskadelige. Bortskaf venligst batterier pa udpegede indsamlingssteder.

GARANTI Produktet er heregnet til hiemmebrug. Salter vil reparere og udskifte
produket, eller enhver del af dette produkt, gratis, hvis det indenfor 15 ar fra
kebsdatoen kan vises, at det er svigtet pa grund defekte materialer eller udforelse.
Denne garanti daekker arbejdende dele, som pavirker vagtens funktion. Den

dakker ikke kosmetisk forringelse, som er forarsaget af normalt slid og brug, eller
beskadigelse, som er forarsaget af vanvare eller misbrug. Hvis vagten eller dens
komponenter abnes, vil garantien ugyldiggeres. Erstatningskrav under garanti skal
understattes af kabsbevis og skwal returneres fragt betalt til Salter (eller den lokale
udnzvnte Salter agent, hvis udenfor Storbritannien). Man skal vaere omhyggelig med
at indpakke vagten, sa den ikke bliver beskadiget under transport. Denne garanti

er udover forbrugerens lovbestemte rettigheder og har ingen indflydelse pa disse
rettigheder pa nogen som helst made. Udenfor Storbritannien skal du kontakt din
lokale udnavnte Salter agent.

www.salterh com/servi

MiBODY A Salter MiBody egymashoz csatlakoztatott eszkdzok sorabl all, melyek
megkonnyitik sdlyanak és egészségének kézben tartasat. A méréseket vezeték
nélkiil kiildik a mobileszkézére, melyeket az ingy letdlthetd MiBody
alkalmazds segitségével tekinthet meg. Az értékek iddbeli trendjét nyomon lehet
éges/ajanlott értéktartomanyok alapjan értelmezni lehet
azokat. Az eredményeit csak az On sajat mobileszkdze fogja eltarolni, és csak akkor

) kategori verdi betyder kropsmasseindeks
<185 Under-vaegtig Moderat e ¢
186- 249 Normal Lav Kbvetni, lletve az egé
25-299 Over-vgtig Moderat lesznek publik
30+ Fed Haj

VIGTIGT: Hvis skemaet/tabellen viser, at du er udenfor ‘normalt’ sundt vaegtomrade,
skal du konsultere din @ge, for du ger noget som helst.
Kropsmasseindeks-klassifikationer er kun for voksne (over 20 ar).

SPORGSMAL 0G SVAR For en komplet liste over de ofte stillede sporgsmal i
forbindelse med MiBody bedes du ga til www.mibody.co.uk/help eller klikke pa
“About” i MiBody App'ens “Settings”.

TEKNISK SPECIFIKATION

80cm-220cm Mand/kvinde

27-T7 Hukommelse til 8 brugere
6-100ar

k, ha azt vlasztja, hogy megosztja azokat.

AMiBody eszkdzt nem a szakszer( orvosi tandcsadds helyett, hanem annak
kiegészitésekent kell hasznalni. Ha barmilyen kétsége lenne az egészségét illetden,
forduljon orvoshoz szakszerii tanacsért.

HOGYAN MGKODIK A SALTER MERLEG? Ez a Salter mérleg az On testsilyat és
BMI-jét (testtomegindex) méri. A korabbi silymérést és testtomegindex-mérést is
megjegyzi, és kijelzi az aktudlis és a korabbi mérés kozti kiilonbséget. A mérleg
legfeljebb 8 felhasznald személyes adatait tudja eltarolni.

1) SZOLGALTATAS A mérleget mar a kényelmes, ralépésre miikidéshe L6p6
kivitelezés jellemzi. Az inicializélast kovetden a mérleg a platformra torténd
ralépéssel miikodésbe lép. Tobbé nem kell varakozni!

A MERLEG ELOKESZITESE 1. Nyissa fel a mérleg alatt talalhato elemtarto



nyilasénak fedelét. 2. Tavolitsa el az elem aldl a szigetelglapot (amennyiben van
rajta), vagy helyezzen be elemeket, iigyelve az elemtartd rekeszben (+ és - jellel)
jeldlt polaritds betartasdra. 3. Zarja vissza az elemtartd fedelét. 4. A mérleg alatt
talalhatd kapcsoldval valassza ki a mérési mértékegységet (kilogramm, stone vagy
font). 5. Szényegen torténd hasznélathoz tavolitsa el a csiszasmentes alatéteket a
mérleg labairdl és szerelje fel a mellékelt szdnyegen alkalmazhatd labat.

6. Helyezze a mérleget kemény és sik felszinre.

MiBODY ALKALMAZAS Az eszkize els6 hasznalata el6tt: 1. Toltse le és telepitse a
Salter MiBody alkalmazast az alkalmazasok tarhelyérdl. K rda Salter” vagy
a ,MiBody" kulcsszavakra. 2. Kapcsolja az mobileszkdz Bluetooth-at ,0n”" allasha a
,Settings” meniiben. 3. Nyissa meg a MiBody alkalmazast, és kdvesse a képernydn
megjelend utasitasokat a felhaszndldi profiljdnak kialakitasahoz.

ESZKOZOK PAROSITASA

. Kapcsolja a mobileszkoz Bluetooth-at ,0n" dllésha a ,Settings” meniiben.

. Nyissa meg a M|Body alkalmazast.

. Nyomja meg afz) § gombot.

. Nyomja meg az ,Add Device” gombot.

. A mérleget nyomja meg a bekapcsolashoz.

. Az alkalmazas automatikusan észleli a mérleget. Ha mégsem, akkor nyomja meg
.3 gombot a mérleg megkereséséhez.

. Ha megtalalta az eszkozt, valassza ki a parositani kivant felhasznaldi szamot. A
befejezéshez nyomja meg az OK gombot.

. Sikeres parositas esetén a felhasznaldi szam villogni kezd, és egymas utan
megjeleniti a felhasznald adatait a kijelzdn.

. Ha a parosités nem volt sikeres, a(z) { | jelzés jelenik meg.

10.Ezutan a mérleg automatikusan kikapcsol.

11.Ismételje meg az eljérast minden egyes felhasznald és mobileszkdz esetén.

Megjegyzés: Minden felhasznaldi szamot csak egy mobileszkdzzel lehet pérositani.

Az eredmények csak a parositott eszkozre lesznek elkiildve.

A MERLEG INICIALIZALASA 1. Nyomja meg a platform kozepét, majd vegye le a
labat. 2. Akijelzon megjelenik a ‘0.0’ felirat. 3. A mérleg kikapcsol, és hasznalatra
készen all.

Az inicializaldsi folyamatot meg kell ismételni, amennyiben elmozditja a
mérleget. Egyébként dlljon fel a mérlegre.

CSAK SULYMERES 1. Alljon mozdulatlanul a mérlegen, amig az ki nem szémitja az
On sdlyat. 2. Az On siilya megjelenik. 3. Lépjen le a mérlegrél. Az On silya néhany
masodpercig megjelenik. 4. A mérleg kikapcsol.

FELHASZNALO AUTOMATIKUS ESZLELESE - A Felhasznal6 automatikus észlelése
funkcid révén a mérleg azonnal kijelzi a felhasznald teststilyat és testtomegindexét,
ha az a mérdfeliiletre [ép! A mérleg a korabbi méréshez képest +/- 2,5 kg silyeltérés
esetén ismeri fel a felhasznalot.

Megjegyzés: A Felhasznald automatikus észlelése funkcid hasznalatdhoz sziikség
van a kordbbi stlymérésre, és be kell allitani a felhasznéldi szdmot.

SZEMEI.YES ADATOK BEVITELE

1. Nyomja meg a mérdlap kozepét, és emelje fel a labat.

. Nyomja meg a(z) @ gombot.

. Amig a felhasznald szama villog, valassza ki a felhasznald szamat a(z)
> vagy < gomb megnyomasaval. Nyomja meg a(z) @ gombot a kivélaszts
megerdsitéséhez.

. A férfi vagy ndi szimb6lum fog villogni. Nyomja meg a(z) > vagy < gombt a férfi/
nd szimbdlum kivalasztasahoz, majd nyomja meg a(z) @ gombot.

. A magassag (cm/") méd villogni fog.
Tartsa lenyomva a(z) > gombot mindaddig, amig a megfeleld szimbdlum nem
villog, majd nyomja meg a(z) @ gombot.

. A magassag kijelzése fog villogni.
Nyomja meg a(z) > vagy < gombot a magassag bedllitasahoz, majd nyomja meg
alz) @ gombot.

. Az életkor kijelzése fog villogni.
Nyomja meg alz) > és < gombot az életkor beallitasahoz, majd nyomja meg a(z)
@ gombot.

. A Felhasznld automatikus észlelése funkcid A-on/A-off (A-be/A-ki) értéke fog
villogni.

. Nyomja meg a(z) > vagy < gombot az A-on vagy A-off kivalasztasahoz, majd
nyomja meg a(z) @ gombot.
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10. A kijelz6 megjeleniti az On beallitésait, majd kikapcsol. A memdria beallitisa
megtdrtént.
11. Ismételje meg a fol egy masodik felhasznald esetén, illetve a felhasznald

adatainak mddositésahoz.
MEGJEGYZES: A memdriahan tarolt adatok frissitéséhez vagy feliilirdsahoz kovesse
ugyanezt a folyamatot a kivant valtoztatasok végrehajtasaval.

SULY ES TESTTGMEGINDEX MERESE

A Felhaszndlo automatikus észlelése funkcid kikapcsolva:

1. Tegye a mérleget szilard, sima feliletre.

2. Nyomja meg a mérdlap kozepét, és emelje fel a labat.

3. Nyomja meg a(z) @ gombot.

4. Amig a felhasznald szama villog, valassza ki a felhasznld szamét a(z) > vagy <
gomb megnyoméséval. Az On bedllitdsai megjelennek a kijelzdn.

5. Varjon, amig a felhasznald szaméanak villogasa ledll. A kijelzdn nulla jelenik meg.

6. Amikor nulla jelenik meg a kijelzdn, alljon a mérélapra és alljon mozdulatlanul.

7. 2-3 masodperc milva megjelenik az On stilya, a silyvaltozas, a testtomegindexe
és a testtomegindex-valtozas.

8. A mérleg ezutan kikapcsol.

A Felhasznalé automatikus észlelése funkcié bekapcsolva: R

. Lépjen a mérlegre, és alljon mozdulatlanul, amig a mérleg megméri az On silyat.

. Lépjen le a mérlegrdl. Silya néhany méasodpercen beliil megjelenik a kijelzdn.

. Ha a sllya nem mutat +/- 2,5 kg-nal nagyobb eltérést az eldzd silymérés ota, a
mérleg megjeleniti a MEM1 - MEM8 felhasznaldi szamok kozill a megfeleldt.

. Ha a felhasznéldi szam helyes, varjon 2-3 masodpercet, és a mérleg megjeleniti
az On siilyat, a sulyvaltozast, a testtdmegindexét és a testtdmegindex-valtozast.

. Ha a felhasznalgi szam nem megfeleld, a szam villogdsa kozben a(z) > vagy <
gombot nyomva valassza ki a megfelel felhasznéldi szamot. Nyomja meg a(z) @
gombot a kivalasztas megerdsitéséhez.

Megjegyzés: Vendégfelhasznaldnak a MEMO szamot vélassza ki. A silymérés nem

lesz elmentve.

MIT JELENT AZ EN BMI-ERTEKEM? A testtomeg index (BMI) silly-magassdg index,
amelyet gyakran hasznalnak a felndttek alultaplalt, tilsilyos vagy kivér kategdridba
torténd besorolasahoz. Ez a mérleg kiszamolja az On BMI értékét. Az alabbi
abrén és tablazatban talalhatd BMI kategdriakat elismeri a WHO (Egészségiigyi
Vildgszervezet), és az On BMI értékének értelmezésére hasznalhatdk.
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A BMI kategdridja az alabbi tahlazattal azonosithato.

BMI kategéria:  BMI érték értelme Kifejezetten a BMI-re alapul
<185 Alultaplalt Mérsékelt
18.6 - 24.9 Normal Alacsony
25-299 Tilstlyos Mérsékelt

FONTOS: Ha az bra/tablazat azt mutatja, hogy az On stilya kiviil esik a ,normal”
slilytartomanyom, mieldtt barmit is tenne, forduljon orvoshoz. A BMI osztalyozasok
csak felndttek szdméra (tGbb mint 20 év) késziiltek.

KERDESEK ES VALASZOK A MiBody-val kapcsolatos gyakran ismétlédd kérdések
teljes listajahoz latogasson el a www.mibody.co.uk/help oldalra, vagy kattintson az
,About” meniipontra a MiBody alkalmazas ,Settings” oldalan.



MUSZAKI LEiRAS

80 cm-220cm
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6-100év

FIGYELMEZTETO JELZESEK
0-Ld A sily meghaladja a j gt
L0 Cserélje ki az elemet.

ERR  Instabil siily. Alljon mozdulatlanul.

E1 A parositas nem volt sikeres.

HASZNALAT ES GONDOZAS Mindig ugyanarra a feliiletre helyezett ugyanazon
mérlegen méretkezzen. Ne hasonlitsa Gssze a mért eredményt més mérlegeken mért
eredménnyel, mert a gyartdi tdréshatarok miatt az értékek eltérck lehetnek.

« A legnagyobb pontossag és ismételhetdség elérése érdekében a mérleget helyezze
kemény, vizszintes feliiletre. « Naponta mindig ugyanakkor méretkezzen, ruha és
labbeli nélkiil. Példaul kivald iddpont a reggeli méretkezés. « A mérleg felfele vagy
lefele kerekit a legkdzelebbi értékre. Ha kétszer méretkezik és két kiilanbdzd értéket
kap, az On silya a két érték kozott van. « A mérleget nedves ronggyal tisztitsa. Ne
hasznaljon tisztitdszereket. « A mérleghe nem keriilhet viz, mert az karosithatja az
elektronikdt. « Mivel a mérleg precizids miiszer, kezelje dvatosan. Ne ejtse el, és ne
ugorjon ra. « Figyelmeztetés: a mérdlap ned csliszossa valhat.

HIBAKERESESI UTMUTATO Amennyiben a mérleg hasznalata soran probléma (ép
fel: Ellendrizze le, hogy az elemek megfelelden vannak-e behelyezve. « Ellendrizze,
hogy megfeleld métékegységet (stone (6,35 kg)/font, kilogramm vagy font)
vélasztott-e ki. « Ellendrizze, hogy a mérleg egyenes, vizszintes feliileten van-e,

és nem ér-e hozzd a falhoz. « Az, Inicializalas" folyamatot meg kell ismételni,
amennyiben elmozditja a mérleget. « Ha a mérleg hasznalatakor a kijelz6n semmi
nem jelenik meg, vagy ha a ‘L0’ jelzés lathatd, helyezzen be egy Uj elemet. « Az
‘0-Ld kijelzés esetén a mérleg tul lett terhelve.

XWEEE-MAGVAR[\ZAT Ez a jeldlés azt jelzi, hogy ezt a terméket az Eurdpai

== Unidban nem szabad a haztartasi hulladék kozé dobni. Az ellendrizetlen
hulladékkezeléshdl szarmazd kirnyezeti vagy egészségiigyi kar elkeriilése végett, és
a targyi készletek fenntarthatd kezelése jegyében feleldsségteljesen hasznositsa
Gjra. A hasznalt eszkdz visszakiildéséhez kérjiik, hasznalja a visszakiildd és gydjtd
rendszereket, vagy épjen kapcsolatha azzal a forgalmazéval, ahonnan a késziiléket
vasdrolta. A terméket ezek a szolgéltatok kornyezetvédelmileg biztos djrahasznositd
helyre viszik.

RELEMEKRE VONATKOZO IRANYELV Ez a szimbdlum azt jelzi, hogy az elemek
nem dobhatdk haztartasi hulladék kozé, mivel olyan anyagokat tartalmaznak,
amelyek karosak lehetnek a kornyezetre és az egészségre. Kérjiik, vigye a hasznalt
elemeket a kijelolt gydjtdhelyre.

GARANCIA Ez a termék csak haztartasi felhasznalasra késziilt. A Salter dijmentesen
megjavitja vagy kicseréli a terméket vagy a termék barmely részét a vasarlastol
szamitott 15 éven beliil, ha igazolhatd, hogy a hibt a gyartasi vagy anyaghiba
okozza. A garancia lefedi a mérleg mikadését befolyasold mozgd gépalkatré

A garancia nem fedi le a természetes kopds és elhasznalddas altal okozott
kozmetikai értékcsokkenést vagy a baleset vagy rongalddas miatti karosodast.

A mérleg vagy részeinek kinyitasa vagy szétszerelése a garancia megsziinését
eredményezi. A garanciaigényt ald kell tdmasztani a vasérldst igazold nyugtaval,

és a terméket vissza kell kiildeni a postai dijat megfizetve a Salter céghez (vagy

az Egyesilt Kiralysagon kiviili teriiletek esetén a Salter altal kinevezett helyi
képviselhdz). Gondosan kell eljarni a mérleg csomagolasakor, hogy szallitas kazben
ne sériilhessen meg. Ez a kotelezettségvallalds kiegésziti a vasarld torvényi jogait
és semmilyen modon nem befolyasolja azokat. Szervizeléssel kapcsolatosan lépjen
kapcsolatba a kivetkezdvel: Eurowares Trading Kft., H-4025 Debrecen, Nyugati u.
5-7., Levelezési cim: H-4001 Debrecen Pf. 333., Magyarorszag. Tel. +36 52 531 268
e-mail homedics@eurowares.hu.
www.salterk com/servi

(s»c;

MiBODY Salter MiBody je fada zafizeni s moznosti vzdaleného pfipojeni, ktera
usnadiuji udrZovani optimalni vahy a zdravy Zivotni styl. Naméfené hodnoty jsou
bezdratové zasilany do mobilniho zafizeni, kde si je miZete prohlédnout ve specialni
aplikaci MiBody, kterou lze bezplatné stahnout. Pomoci této aplikace mizete
sledovat vyvoj za urcita obdobi a dozvite se take vysvétleni k namérenym hodnotam
a doporugeni k rozsahim méfenych hodnot. Vysledky se ukladaji pouze do vaseho
vlastniho mobilniho zafizeni. Zlstanou tedy soukromymi, pokud se je vy sami
nerozhodnete sdilet s ostatnimi.

Zarizeni MiBody pouZivejte jako doplnék a nikoli jako nahradu profesiondlni
|ékafskeé péce. Mate-li obavy tykajici se svého zdravotniho stavu, obratte se na
profesionalniho lékare.

FérfilNG
8 felhasznaldi memdria

Lot
EKEL.
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JAK TATO VAHA SALTER FUNGUJE? Tato vaha Salter ukazuje vasi aktudlni
hmotnost a index BMI. Rovnéz si pamatuje vasi predchozi hmotnast a hodnoty indexu
BMI a ukazuje rozdil. Tato vaha uchovava osobni Gdaje az 8 uZivateld.

NOVA FUNKCE! Tuto véhu mizete snadno ovlédat pouhym seslapnutim. Po jeji
inicializaci lze véhu snadno obsluhovat postavenim se na vazici plochu - uz Zadné cekani!

PRIPRAVA VAHY 1. Oteviete schranku na baterie na spodni strané vahy. 2. Vyjméte
izolatni podlozku zpod baterie (pokud je vlozena) nebo vlozte baterie a respektujte
pritom znacky polarity (+ a -) uvnitf prihradky na baterie. 3. Zaviete schranku

na baterie. 4. TlaCitkem na spodni strané véhy si zvolte mérnou jednotku (kg,
anglickych kamend nebo liber). 5. Pro pouZiti na koberci sejméte z nohou vahy
protiskluzové podlozky a nasadte prilozené podlozky na koberec. 6. Postavte vahu
na pevny vodorovny povrch.

APLIKACE MiBODY Pied prvnim pouZitim zafizeni: 1. Z obchodu s aplikacemi si

stahnéte a nainstalujte aplikaci Salter MiBody. K vyhledavani mizete pouZit vyraz

,Salter” nebo ,MiBody". 2.V nabidce “Settings” vaseho mobilniho zafizeni zapnéte

rozhrani Bluetooth. 3. Oteviete aplikaci MiBody a podle pokyni na obrazovce si

vytvorte Gcet.

PAROVAN ZARIZENi

. Vnabidce “Settings” vaseho mobilniho zafizeni zapnéte rozhrani Bluetooth.

. Oteviete aplikaci MiBody.

. Stisknéte tlatitko 2.

. Stisknéte “Add Device".

. Stisknutim zapnéte vahu.

. Aplikace by méla automaticky vyhledat vahu. V opacném pripadé vyhledejte vahu

stisknutim tlacitka 3.

7. Po vyhledani vyberte ¢islo uZivatele, které chcete pouzit ke sparovani. Dokoncete
operaci stisknutim tlacitka OK.

8. Po tispesném sparovani Cislo uZivatele blika a na vaze se se pribézné zobrazuji
ldaje o uZivateli.

9. Pokud se parovani nezdafi, zobrazi se ikona £ {0.

10.Vaha se automaticky vypne.

11.Stejny postup opakujte u kazdého uZivatele a kazdého mobilniho zafizeni.

Poznamka: Kazdeé ¢islo uZivatele miZe byt sparovano pouze s jednim mobilnim

zafizenim. Vysledky budou zasilany pouze do zvoleného zafizeni.

INICIALIZACE VAHY 1. Nohou se3lapnéte plochu véhy a znovu nohu sundejte.

2. Zobrazi se ‘0.0, 3. Vaha se vypne a poté je pfipravena k pouZiti.

izace musi byt vidy po presunuti vahy zopakovan. Za

i se pfimo p na vahu.

MERENI SAMOTNE HMOTNOSTI 1. Postavte se na véhu a stiijte nehybn, dokud
vaha nevypocita vasi hmotnost. 2. Zobrazi se vase hmotnost. 3. Sestupte z vahy. Na
nékolik sekund se zobrazi vase vaha. &.Vaha se vypne.

AUTOMATICKE ROZPOZNANI UZIVATELE Automatické rozpoznani uZivatele
umozhuje zobrazit hodnoty hmotnosti a indexu BMI pouhym stoupnutim pfimo
na vahu - bez cekani! Vaha rozpoznd uZivatele +/-2,5 kg od pfedchoziho méfeni
hmotnosti.

Poznamka: Aby hylo mozné pouzivat funkci automatického rozpoznani uZivatele,
musf byt nastaveno Cislo uZivatele a musi existovat predchozi méfeni hmotnosti.

ZADANI 0SOBNICH UDAJD

1. Stisknéte stfed podlozky a zvednéte chodidlo.

2. Stisknéte tlacitko @.

3. Kdyz zacne blikat Cislo uzivatele, vyberte pozadované Cislo stisknutim tlacitka
> nebo <. Vybér potvrdte stisknutim tlacitka @.

4. Zatne blikat symbol muze nebo Zeny. Pomoci tlacitek > nebo < vyberte pohlavi a
potom stisknéte tlacitko @.

5. Zacne blikat rezim vy3ky (cm/) .
Stisknéte tlacitko >, dokud nezacne blikat spravny symbol. Potom stisknéte
tlatitko @.

6. Zacne blikat zobrazeni vySky.
Pomoci tlagitek > nebo < (podle potieby) nastavte vysku a poté stisknéte tlacitko

o~ e B0 —

7. Zatne blikat ukazatel véku.
Pomoci tlagitek > a < (podle potieby) nastavte vék a poté stisknéte tlacitko @.

8. Zobrazeni automatického rozpoznani uZivatele bude blikat A-zap./A-vyp. (A-on/A-
off).

9. Stisknutim tlacitka > nebo < vyberte A-zap. (A-on) nebo A-vyp. (A-off) a potom
stisknéte tlacitko @.

10. Na displeji se zobrazi vase nastaveni a potom zmizi. Pamét je nastavena.

11. Postup zopakujte pfi nastaveni druhého uZivatele nebo zméné (daji o uZivateli.

POZNAMKA: Chcete-li aktualizovat nebo prepsat data ulozend v paméti, postupujte

stejnym zplisobem a provedte zmény dle potfeby.



ODPOCET HMOTNOSTI A BMI

Automatickeé rozpoznani uzivatele vypnuto:

1. Umistéte vahu na tvrdy rovny povrch.

2. Stisknéte stied podlozky a zvednéte chodidlo.

3. Stisknéte tlatitko @.

4. Kdyz zacne blikat Cislo uZivatele, vyberte vase Cislo uZivatele stisknutim tlacitka
> nebo <. Zobrazi se vase nastaveni.

5. Pockeite, az Cislo uZivatele prestane blikat. Zobrazi se nula.

6. Kdyz se zobrazi nula, stoupnéte na vahu a stijte klidng.

7. Béhem 2 - 3 sekund se zobrazi vaSe hmotnost, hmotnostni rozdil, BMI, rozdil BMI.

8. Véha se vypne.

Automatické rozpoznani uZivatele zapnuto:

1. Stoupnéte si na vahu a stiijte klidné, dokud vaha nezméfi vasi hmotnost.

2. Sestupte z vahy. Na nékolik sekund se zobrazi vase hmotnost.

3. Pokud se naméfena hodnota hmotnosti nachazi v rozsahu +/-2,5 kg od predchozi
naméfené hodnoty hmotnosti, vaha zobrazi Cislo uZivatele MEM1 - MEMS.

4. Pokud je Cislo uZivatele spravné, pockejte a béhem 2 - 3 sekund se zobrazi vase
hmotnost, hmotnostni rozdil, BMI a rozdil BMI.

5. Pokud Cislo uzivatele neni spravné a blika, vyberte jiné Cislo uZivatele stisknutim
tlatitek > nebo <. Potvrdte vybér stisknutim tlatitka @.

Poznamka: Pro prilezitostného uZivatele vyberte Cislo MEMO. Naméena hodnota

hmotnosti nebude ulozena.

€0 ZNAMENA MOJE HODNOTA BMI? Index télesné hmotnosti (BMI) je méfitko
poméru hmotnosti k vySce, jeZ se obecné pouziva k urCovani podvahy, nadvahy a
obezity u dospélych. Tato véha vam vypoita vasi hodnotu BMI. Kategorie BMI v
tomto grafu a tabulce jsou uznavané Svétovou zdravotnickou organizaci a mizete je
pouzivat k vykladu své hodnoty BMI.
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Svou kategorii BMI mizZete urcit pomoci této tabulky.

VVSTRAZNA HLASENI

0-Ld  Hmotnost presahuje maximalni kapacitu.

L0 Vyménte baterii.

ERR  Nestald hmotnost. Stdjte nehyhné.

E1 Pérovani probéhlo nedspésné.

RADY K POUZITi A PECI Vidy se vaite na stejné véze a stejné podlaze.
Neporovnavejte hmotnosti naméfené na riiznjch vahéch, protoze mezi nimi budou

z diivodu vyrobnich toleranci urcité rozdily. « Postavenim vahy na pevny, rovnomérny
povrch zajistite vétsi presnost a presnéjsi opakované vazeni. « Kazdy den se vazte ve
stejnou dobu pred jidlem a bez obuvi. Hned rano je dobra chvile. « Vaha zaokrouhluje
hmotnost nahoru nebo dolti na nejblizsi priristek. Pokud se zvaZite dvakrat a
nameéfite dvé rizné hodnoty, vase hmotnost leZi mezi témito dvéma isly.

« Cistéte vahu vihkym hadrikem. NepouZivejte chemické Cistici prostfedky.

« Zamezte namoceni vahy, protoze to by mohlo poskodit elektronicke casti. « Pecujte
0 svou vahu s opatrnosti - je to precizni nastroj. Neupustte ji a neskacte na ni.

« Pozor: povrch miiZe byt za mokra kluzky.

RESENI PROBLEMU Pokud béhem poufiti vahy nastanou néjakeé problémy:

« Zkontrolujte, zda je spravné nasazena baterie. * Zkontrolujte, zda jste zvolili
spravnou mérnou jednotku v kamenech/libréch, kilogramech ¢i librach.

« Zkontrolujte, zda vaha stoji na vodorovném, plochém povrchu a Ze se nedotyka zdi.
« Po kazdém premistént inicializaci vahy zopakujte. « Pokud se pfi pouiti vahy na
displeji nezobrazi viibec nic nebo jen ‘Lo’ - zkuste nasadit novou baterii. « Pokud se
zobrazi ‘0-Ld’, véha je pretizend.

XWSVETI.ENI' OEEZ Tato znacka udava, Ze vyrobek nesmi byt na zemi EU

== Vyhazovan s béznym domécim odpadem. Pro prevenci mozného znecisténi
Zivotniho prostfedi a Gjmé na zdravi osob nekontrolovanym odpadem recyklujte
vyrobek odpovédnym zpisohem, ktery podporuje obnovitelné poutiti surovin. Pokud
cheete pouzity vyrobek vratit, vyuZijte prosim shérného systému nebo se obratte na
prodejce, od kterého jste vyrobek zakoupili. Ti mohou vyrobek recyklovat zpisobem
bezpecnym pro Zivotni prostredi.

"X POKYNY K BATERII Tento symbol znamens, 7e baterie nesmi byt likvidovéna
vyhozenim do doméciho odpadu, protoZe obsahuje latky, jez mohou poskodit Zivotni
prostredi a zdravi. Za icelem likvidace baterii odevzdejte na urceném shérném miste.

ZARUKA Tento produkt je uréen pouze pro domaci poufiti. Salter bezplatné opravi
nebo vyméni produkt nebo jakoukoli jeho soucast do 15 let od data koupé, pokud
bude prokazano, Ze se pokazila z divodu defektivni zhotoveni nebo materidlu. Tato
zaruka pokryva funkéni soucasti, které maji vliv na funkcnost vahy. Nepokryva
kosmetické defekty zplisobené béznym opotiebenim nebo poskozeni zplisob
nehodou nebo nespravnym pouZivanim. Otevfeni nebo rozloZeni vahy nebo jejich
soucasti ucini zaruku neplatnou. Reklamace musi byt dolozena diikazem o koupi
amusi byt zaslana spolecnosti Salter (nebo mistnimu povéfenému zéstupci
spolecnosti Salter, pokud je mimo Velkou Britanii) a zpétné postovné musi zaplaceno
predem. Je nutno dbét na fadné zabaleni vahy, aby nedoslo k jejimu poskozeni
béhem prepravy. Tento zavazek je dodatek k zakonnym praviim zakaznika a nijakym
zpiisobem tato préva neovliviiuje. S dotazy ohledné servisu se obratte na: DSI Czech
Spol. S.R.0., Pernerova 35a, 186 00 Praha 8 - Karlin, Ceska Republika. Tel. +420 225
386 130 e-mail homedics@dsicz.cz.
www.salterhousewares.com/servicecentres

MiBODY Salter MiBody kilo ve saglik ydnetimini daha kolay hale getiren, birbirine
bagli cihazlar dizisidir. Olgiimler mobil cihaziniza kablosuz olarak ganderilir ve
licretsiz indirebilecediniz MiBody App uygulamasi ile gdriintiilenebilir. Egilimler
zaman ierisinde takip edilebilir ve saglikli/Gnerilen araliklarla birlikte dlgimler
agtklanir. Sonuglar sadece kendi sahsi mobil cihazinizda saklanir ve siz kaydettiginiz
gelismeleri paylasmak istemediginiz siirece dzel ve gizlidir. MiBody uzman doktor

li, ancak onun yerine almamalidir. Herhangi sekilde

la ilgili bir endiseniz varsa, liitfen uzman doktor tavsiyesine bagvurun.

Kategorie BMI  Vyznam hodnoty BMI  Zdr: i riziko zaloZené pouze na BMI
<18.5 Podvaha Primérné
18.6 - 249 Normalni vaha Nizké iyesine ek olarak kullanil
25-29.9 Nadvaha Primérné Gl
30+ Obezita Vysoky

UPOZORNENi: Pokud tato graf/tabulka ukazuje, 7e se vase hmotnost pohybuje mimo
‘normalni’ zdravé hmotnostni rozmezi, obratte se na svého lékare, nez podniknete
jakékoli kroky. Klasifikace BMI plati pouze pro dospélé (osoby starsi nez 20 let).

OTAZKY A ODPOVEDI Viechny Easto kladené otézky tykajici se aplikace MiBody

naleznete na strance www.mibody.co.uk/help. Pfipadné miZete v aplikaci MiBody na
strance ,Settings" Kliknout na moznost ,About” (0 aplikaci MiBody).

TECHNICKE SPECIFIKACE

80cm-220cm Muz/zena

27-77 Pamét pro 8 uZivateld
6-100 let
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BU SALTER TARTI NASIL CALI§IR? Salter tarti mevcut kilonuzu ve Beden Kitle
Indeksi (BMI) lgiimiiniizii gdsterir. Ayrica Gnceki kilo ve Beden Kitle Indeksi (BMI)
dlgiim degerlerinizi de hatirlar ve aradaki farki gdsterir. Bu tarti en fazla 8 kullaniciya
kadar kisisel veri saklar.

YENi OZELLIK! Bu tart: izerine giktiginizda calisma gibi kullanisli bir dzellige
sahiptir. Bir defa baslatildiktan sonra tarti hig beklemeden izerine giktiginizda
calisacaktir!

TARTINIZI HAZIRLAMA 1. Tartinin altindaki pil balmesini agin. 2. Pilin (takiliysa)
hemen altindaki izole edici seridi sokiin ya da kutup (+ ve -) isaretlerine dikkat
ederek pilleri pil bolmesine yerlestirin. 3. Pil bolmesini kapatin. &. Tartinin altindaki
diigmeyi kullanarak agirlik modu igin kg, st veya lb'yi segin. 5. Halida kullanmak igin
tartinin ayak bélimiindeki kaymayr engelleyen destekleri ¢ikarin ve hali ayakligini



takin. 6. Tartiyr saglam ve diizgiin bir yiizeye yerlestirin.

MiBODY APP Cihazinizi ilk defa kullanmadan dnce: 1. Salter MiBody App
uygulamasini App Store'dan indirin ve yiikleyin. Arama yapmak icin “Salter” ya da
“MiBody" anahtar kelimelerini kullanin. 2. Mobil cihazimzin “Settings” meniisiinden
Bluetooth Gzelligi “On” konumuna getirin. 3. MiBody App'i agin ve kullanici hesabini
kurmak igin ekrandaki talimatlari uygulayin.

CiHAZLARI ESLESTIRME

. Mobil cihazinizin “Settings” (Ayarlar) meniisiinden Bluetooth dzelligi “On” (Agik)
konumuna getirin.

. MiBody App'i agin.

X Ediic]mesine basin.

. “Add Device” diigmesine basin.

. Tartiyr agmak icin tartiya basin.

. Uygulama tartiyi otomatik olarak bulacaktir. Bulamazsa, tartiy bulmak igin &Y’
diigmesine basin.

. Tarti bulundugunda, eslestirmek istediginiz kullanici numarasini segin.
Tamamlamak icin Tamam diigmesine basin.

. Eslestirme basariyla gerceklestirilirse, kullanici numarasi yanip sonecektir; tarti
iizerinde kullanici detaylar arasinda gegis yapin.

. Eslestirme basarili sekilde gergeklestirilmezse, f | gériintiilenecektir.

10.Tarti otomatik olarak kapanacaktir.

11.Bu prosediirii her bir kullanici ve her bir mobil cihaz igin tekrarlayin.

Not: Her kullanici adi sadece hir mobil cihazla eslestirilebilir. Sonuglar sadece

eslestirilmis olan cihaza gonderilir.

TARTINIZI BASLATMA

1. Platformun ortasina basin ve ayaginizi kaldirin.

2. Ekranda ‘0.0' cikar.

3. Tarti kapanir ve kullanima hazirdir.

Tarti bagka bir yere taginirsa bu baslatma isleminin tekrar edilmesi gerekir.
Kalan zamanlarda dogrudan tartiya gikin.

YALNIZCA AGIRLIK OLCUMU 1. Tartinin iizerine gikin ve kilonuz dlgiiliirken hig
kipirdamadan durun. 2. Ekranda kilonuz goriintiilenir. 3. Tartinin iizerinden inin.
Ekranda birkag saniye siireyle kilonuz gdriintiilenir. 4. Tarti kapanir.

OTOMATIK KULLANICI TANIMA Otomatik Kullanici Tanima ozelligi hig

beklemeden, sadece platformun iizerine gikarak Kilo ve Beden Kitle Indeksi (BMI)

oleiim degerlerinizi gdsterir! Bu tarti bir kullaniciyi onceki agirlik dlgiim degeriyle
arasindaki +/-2,5 kg farkla tanir.

Not: Otomatik Kullanici Tanima 6zelliginin kullanilabilmesi igin bir kullanici

numarasinin belirlenmis olmasi ve bir onceki agirlik dlgiimiiniin yapilmis olmasi

gerekir.

KiSiSEL BiLGi GiRiSi

1. Platform ortasina ayaginizla basin ve ayaginizi gekin.

2. @ diigmesine basin.

3. Kullanici numarasi yanip sonerken, > veya < diigmelerine basarak hir kullanici
numarasi segin. Segiminizi onaylamak igin @ diigmesine hasin.

4. Erkek ya da kadin sembolii yanip sonecektir. Erkek/kadin secimi igin > veya
diigmelerine ve ardindan @ diigmesine basin.

5. Boy (cm/:") modu ekrani yanip sonmeye baslayacaktir.
Dogru sembol yanip sanene kadar > diig basin,
basin.

6. Boy ekrani yanip sonecektir.

Boyunuzu ayarlamak igin > veya < diigmelerine gerektigi kadar basin ve ardindan
@ diigmesine basin.
7. Yas ekrani yanip sonecektir.
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4. Kullanici numarasi yanip sonerken, > veya < diigmelerine basarak kullanici
numaranizi segin. Ayarlariniz griintiilenecek.

5. Kullanici numarasinin yanip sinmesi durana kadar bekleyin. Sifir degeri
goriintiilenecektir.

6. Sifir degeri gdriintiilendiginde, platform dzerine gikin ve sabit hareketsiz bir
sekilde durun. .

7. Yaklasik 2-3 saniye sonra kilonuz, kilo farkiniz, Beden Kitle Indeksiniz (BMI),
Beden Kitle Indeksi (BMI) farkiniz goriintiilenecektir.

8. Tarti kapanacaktir.

Otomatik Kullanici Tanima agik:

1. Tartinin istiine gikin ve tarti agirigimizi hesaplarken miimkiin oldugu kadar sabit

durun.

Tartidan inin. Kilonuz birkag saniye boyunca gdriintiilenecektir.

Kilo dlgiim degeri bir dnceki kilo 6l¢iim degerinin +/- 2,5 kg araligindaysa, tarti

MEM? ile MEM8 arasi bir kullanici numarasi gdsterecektir.

. Kullanici numarasi dogruysa bekleyin, 2-3 saniye sonra kilonuz, kilo farkiniz,
Beden Kitle Indeksiniz (BMI), Beden Kitle Indeksi (BMI) farkiniz gériintiilenecektir.

. Kullanici numarasi dogru degilse, kullanici numarasi yanip sénerken, > veya <
diigmelerine basarak bir kullanici numarasi segin. Segiminizi onaylamak igin @
diigmesine basin.

Not: Misafir kullanici icin MEMO kullanici numarasini segin. Kilo dlgiim degeri

kaydedilmeyecektir.

BMI DEGERIM NE ANLAMA GELIYOR? Viicut Kitle indeksi (BMI), cogunlukla
yetiskinlerde zayif, sisman ve obez olma durumunun siniflandinitmasi igin kullanilan
kilo-boy indeksidir. Bu tarti sizin BMI degerinizi hesaplar. Asagidaki gizelge ve
tabloda gdsterilen BMI kategorileri WHO (Diinya Saglik Orgiitii) tarafindan taninmistir
ve BMI degerinizi yorumlarken bunlara bagvurabilirsiniz.
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BMI kategoriniz asagidaki tablo kullanilarak belirlenebilir.

Yasiniz ayarlamak icin > ve < diigmelerine gerektigi kadar basin ve
diigmesine basin.
8. Otomatik Kullanici Tanima 6zellik ekrani A-on/A-off seklinde yanip sonmey

baslayacaktir.

9. A-on veya A-off secimi igin > veya < diigmelerine ve ardindan @ diigmesine
basin.

10. Ekran mevcut ayarlarinizi gdsterecek ve ardindan kapanacaktir. Hafizaya alma
islemi tamamlanmigtir.

1. Ikinci bir kullanici kaydetmek ya da kullanici detaylarini degistirmek igin bu
islemleri sirasiyla tekrar edin.

NOT: Hafizaya alinmis verileri giincellemek ya da iizerine yazmak icin, aym

prosediirii takip edin ve gereken degisiklikleri yapin.

KiL0 VE BMI OLGUMLERi

Otomatik Kullanici Tamma kapal:

1. Tartiy: diiz sert zemin iizerine yerlegtirin.

2. Platform ortasina ayaginizla basin ve ayaginizi gekin.
3. @ diigmesine basin.
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L BMIK: BMI Degerinin Anlami Yalnizca BMI'ya Dayali Saglik Riski
® <185 Zayif Orta
18.6-249 Normal Diisiik
25-29.9 sisman Orta

(ONEMLI: Gizelgeye/tabloya gére ‘normal saglikli kilo araliginin digindaysaniz
herhangi bir sey yapmadan dnce doktorunuza danisin.

BMI siniflandirmalan yalnizca yetiskinler (20 yas ve isti) igindir.

SORU VE YANITLAR MiBody ile ilgili sik sorulan sorularin tam listesi igin liitfen
www.mibody.co.uk/help adresini ziyaret edin veya MiBody App uygulamasinin
“Settings” sayfasindaki “About” segenedine tiklayin.

TEKNiK OZELLIKLER

80 cm - 220 cm Kadin/Erkek
27-T7 8 kullanici bellegi
6-100 yas



UYARI GGSTERGELERi

0-Ld  Agirlik maksimum kapasiteyi asiyor.
L0 Pili degistirin.

ERR  Sabit olmayan agirlik. Hareket etmeyin.
E1 Eslestirme basarisiz.

KULLANIM VE BAKIM ONERILERI Her zaman ayni tartiyi ayni yere yerlestirerek
tartilin. Uretim toleranslari nedeniyle farkli tartilar farkli sonuglar verebileceginden,
bir tartida dlgtiigiiniiz agirligi baska bir tartinin sonucuyla karsilastirmayin.

« Tartinizi sert ve diiz bir zemine yerlestirmeniz en dogru sonuglari almanizi

ve sonuglarin tutarli olmasini saglar. « Her giin ayni saatte, yemekten dnce ve
lizerinizde kiyafet olmadan tartilin. Ornegin, sabahlari uyandiginizda ilk is olarak
tartilabilirsiniz. « Tartiniz sonucu yukari veya asagi en yakin sayiya yuvarlar. Eger iki
kez tartilir ve ikisinde de farkli sonuglar alirsaniz, agiriginiz bu iki degerin arasinda
bir degerdir. « Tartinizi nemli bir bezle temizleyin. Kimyasal temizleyiciler
kullanmayin. = Tartinizin su almasina izin vermeyin, aksi halde elektronik pargalan
zarar goriir. < Tartinizi dikkatli kullanin. Hassas galisan bir cihazdir. Diigiirmeyin veya
lizerine atlamayin. « Uyan: platform islak durumdayken kayganlasabilir.

SORUN GIDERME KILAVUZU Tartinizi kullanirken herhangi bir sorunla
karsilasirsaniz: Pilin dogru yerlestirilip yerlestirilmedigini kontrol edin.

« Dogru agirlik modunu (stone/pound, kilogram veya pound) segtiginizden emin
olun. « Tartinin egik olmayan, diizgiin bir zemine yerlestirdiginizden ve duvara
degmediginden emin olun. « Tartiyr her hareket ettirdiginizde ‘baslatma’ islemini
tekrarlayin. « Tartiy kullandiginizda ekranda higbir goriintii yoksa veya ‘L0’ yazisi
varsa yeni pil takmayi deneyin. « Ekranda ‘0-Ld’ yazisi goriintiileniyorsa maksimum
agirlik asilmig demektir.

XWEEE ACIKLAMASI Bu isaret bu iiriiniin AB genelinde diger ev atiklanyla
== birlikte atilmamas gerektigini belirtir. Kontrolsiiz atigin gevre veya insan

olasi zararlan k igin sorumlu bir sekilde geri doniistiirilmesini
ve malzeme kaynaklarinin siirdiirebilir sekilde yeniden kullamilmasini saglayin.
Kullanitmis aygitinizi iade etmek igin liitfen iade sistemlerini kullanin veya diriinii
satin aldiginiz perakende satis noktasiyla goriisiin. Kendileri bu iiriinii gevreye zarar
vermeyecek sekilde geri doniistiiriilmek iizere gerekli yere gdnderebilirler.

EPIL DIREKTIFI Bu sembol, cevreye ve sagliga karsi zararli olabilen maddeler
icerebilecedi icin pillerin ev atifiyla atilmamasi gerektigi gdsterir. Liitfen, pilleri
belirtilen toplama noktalarina atin.

GARANTI Bu iiriin yalmizca evde kullanim amaglidir. Salter, Giriiniin satin alinma
tarihinden itibaren 15 yil icinde malzeme veya isgilik hatasi nedeniyle bozuldugu
anlasilmasi durumunda iiriind, driiniin herhangi bir pargasini ticretsiz olarak tamir
edecek veya degistirecektir. Bu garanti terazinin islevini garmesini etkileyen ¢alisan
parcalari kapsar. Bu garanti, diriiniin normal aginma pay nedeniyle ya da kaza veya
yanlis kullanimdan kaynaklanan goriiniim bozukluklarini kapsamaz. Terazinin veya
pargalarinin agilmasi ya da sokiilmesi garantiyi gegersiz kilar. Garanti kapsaminda
yapilacak isteklerde satin alma belgesinin ibraz edilmesi ve kurye masrafi ddenerek
cihazin Salter'e (veya Ingiltere digindaki yerel Salter yetkili acentesine) génderilmesi
gerekir. Terazinin nakliye sirasinda zarar gormemesi icin paketlemede gereken dzen
gosterilmelidir. Bu taahhit tiiketicinin yasal haklarina ek olarak verilir ve highir
kosulda bu haklar etkilemez. Hizmetle ilgili sorulariniz igin, asagidaki adresle irtibat
kurun: Gizpa A.$., Uskudar Yolu Cad. Bodur Is Merkezi No: 8, 4-5 Icerenkoy - Atasehir,
Istanbul, Turkey. Tel. +90 216 - 527 10 11.

www.salterh com/servi
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MiBODY Ta mpoidvta Salter MiBody eivat pta otpd ouviedepévay GUOKEU®Y TIOU
dleukoNvou T Slaygipton Tou apou kat g vyeiag. Ot petproeis otélvovtal
ao0pHaTa oTNV KIVNTI) 060G 0UOKEVI Kat propodv va mpoBAnBouv pie Ty epappoyi
MiBody, Tv omoia pmopeite va kateBaoete dwpedv. Eivai Suvatr n mapakolotbnon
TAGEWV P TNV IGPOGO TOU XPGVOU Kall 01 HETPIOELC EENYOUVTAL e YLEVA/OUVIoTRiEva
€0pn TIpwv. Ta amotehéopiata anmoBnKebovTal aTny POGWITIKN 0ag KIVNTH OUGKEUR
H6vO Kat Tapapiévouy I1WTIKG, EKTOC av AMOPAGIOETE £0€iG Va HOIPAOTELTE Ta
emTedypata oag.
To MiBody mpémet va xpnatpomoleital GUUMANPWHATIKG PE ENAYYENUATIKN LaTPIKT
kaBodrynon katva pnv v avikaiota. Av oag anacyohei omoladrimote mruxR e
uyeiac oag, Oa mpénet va {ntroete emayyeApaTiki atpiki kabodrynon
MOE AEITOYPTEIAYTH H ZYTAPIA THE SALTER; Auvtn n (uyapia Salter epgaviCel
0 Tpéxov Bapog kai To BMI aag. Entiong, Bupdrat Ti¢ mponyoUpeves HeTproeLC 6ag
Bdpou kat BMI kat epgaviCer T dtagopd. H (uyaptd autr guAd Ta mposwrikd aToleia
£wq Kat 8 aTopv.
NEA AYNATOTHTA! Autr n (uyapid StaBétet v ebypnotn Suvatdtnta Aetroupyiag
otav avepaivere endvw . Apol T evepyomotjoete, n (uyaptd Aertoupyei otav ama
aveBaivete endvo otV MAATOOPHA — TéPHa Ot avapiovéc!
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NMPOETOIMAZIA THZ ZYTAPIA 1. Avoi€Te T0 XWPO PMATAPIGY 0TO KATW [EPOC TG
Quyapidg. 2. Apaipéote T povwiki Y\wrtida kdtw amd m pnatapia (eav undpyer) i
TomoBeTiote pnatapies mapatnpwvtag i evdei§eig mohikotnTag (+ Kat -) oto Bakapo
TV prataptav. 3. Kheiote 1o xopo pmataptov. 4. EmhéSte (yion o€ kg, st b pe
Tov Slakdmtn oto katw pépog Te {uyaptdg. 5. Maxpron endvw o€ xaNi, agaipéote

Ta avtiohoBnTika méhpata amd Ta modapaxia g {uyaptdg kat TomoBeTrote Ta
eowkMelopeva e1dikd modapdkia yia xahid. 6. TomoBetriate ) (uyapid o€ pia otadepry,
emimedn em@dvela.

EQAPMOTH MiBODY Mptv pnotpomotioeTe T GUOKEVR 0ag yla mpwr (opd:

1. Kdvre Mjn kat eykatdotaon g epappoync Salter MiBody amd to App store.

Xpnatporoirote 6poug avadmong pe Aéeg kheidid omwg “Salter”n “MiBody”

2. Evepyomotrote To Bluetooth em\éyovtag “On” oto pevol “Settings” g Kvntig

ouoKkeung oag. 3. Avoi€te Tv epappoyr MiBody kat akohouBrjote Tig 0dnyieg otV

0806vn yta va puBjiioete To Noyaptacpo xpriot oag.

IYZEY=H LYIKEYON

. Evepyomotrore 1o Bluetooth emAéyovtag“On” oto pevou “Settings” g kvnTrg
OUOKEVIG 00C.

. Avoi€te eqappoyn MiBody.

. Naote 1o koupni 5.

. Natqote "Add Device”.

. Méote T (uyapid yla va Ty evepyomolioete.

. Hegappoyn Ba mpémeiva Bpet autopata t {uyapid. Ze avtifetn nepimtwon, amd
TaToTe 10“SYyia va Bpedei n Quyapid.

. Agou BpeBei, emAé€re Tov apiBpd xprioTn pe Tov omoio BéNeTe va yivel a0Cevén.
Ayyi€re 1o koupni OK yta va ohokAnpwoeTe.

. Avn 00Ceuén eivat emtuxrc, o apiBpoc xpriot Ba avaBooProet kat a eppaviCovtat
evaNa€ Ta oTotyeia Tou xpriotn ot {uyapid.

9. Avn oleuén Sev netiye, Ba epgaviotei n évbenf |

10.H Cuyaptd Ba orioet avtopata.

11. Enavahdpete T Sladikacia yia kabe xprotn kat kdbe Kwvntr ouokeur.

Inpeiwon: Mmopei va yivel a0Ceun kabe apiBpou yprioT pe pia povo Kt ouokeurj.

Ta anoteNéopata Ba otélvovtal aTn ouakeur e T omoia éxel yivel a0Ceuén povo.
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ENEPTOMOIHZH THZ ZYTAPIA 1. Natrote 0T0 KévTpo TG maT@Oppac Kat mapTe 1o
oo oa. 2. Oa epaviotei n évdei§n 0.0' 3. H (uyapid Ba ofrioet kat Ba eivat méov
€104 Yl xprion.

Avtii n Sadikacia evepyomoinong mpémet va emavahngOsi av n {uyapid
pevakwnBei. Le OAeg Tig AN e¢ mepuTTwoElS apkei amhd va avePeite otn
{uyapd.

MONO METPHEH BAPOYE 1. Avepeite otn {uyapid kat otabeite eviehw¢ akivntol
uéxptn Cuyapid va umodoyioe! To Bapog oag. 2. Oa eppaviotei To Bapog oag.

3. Kareeite. To Bapog aag Ba ouveyioet va epgaviletat yia Niya Seutepohenta.

4. H (uyapid Ba oprioet.

AYTOMATH ANIXNEYZH XPHETH AMé v autopatn avixveuon xprotn, eivat
Suvatd va epgaviovrar ot petprioeic Bdpoug kat BMI autopata, amhd agou o xprotg
avéBet oty matgoppa — xwpic avapovéc! H (uyaptd avayvwpilet évav xpriotn Bdoet
Tou Bdpoug Tou, mov mpémet va Bpioketat +/-2,5 kg ané v mponyoUpevn pétpnon
Bdpouc.
Inpeiwon: Nava \eroupyiioel n autopat avixveuon xprot, Bampénet va éxel
oploTei évag aptBpoc xpriot katva éxet dn AngBei mponyovpevn pétpnon Papoug.
KATAXQPHZH NPOZQNIKON AEAOMENQN
1. Marjote 0T0 KEVTPO TG MAATPOPHAC Kal MAPTE To MOSI 00,
2. Natote 10 Koupni @.
3. Eved avaBooprivet o apiBpdg Tov xpriatn, emAECTe évav apiByo xprotn natwvtag ta
koupmd > 1y <. Matrote o Koupmi @ yia va emPePatioete Ty emhoyn oac.
4. Oa apyioe va avaBoaPrivel To apaevikd i To Onuko aopBolo. Matiote > < yava
emhé€ete male/female (avépa/yuvaika) kai, 0Tn ouvéxela, matioTe To Koupni @.
5. Ba apyioet va avaBoaBrivel n évdeién Aeoupyiag ipoug (cm/":").
Matote 1o koupni > éwg 6Tou apyioet va avaBoopPrivel To 6wato oupBoho kat ot
GUVEEL TaTOTE T0 Kouprni @.
6. Oa apyioet va avaBoaPrivet n évdein boug.
Matqote > 1} € avdhoya yia va pubpioeTe T Gog oag Kal 0T GUVEXELD TATIOTE TO
Koupni @.
7. a apyioet va avaBooprivet n évdeién nhikiac.
Matote > kat &, avahoya, yia va puBpioete TV nAIkia 0ag Kal oTr OUVEKELD TATHOTE
0 Koupni @.
8. H évbei€n autopatng avixveuan xpriotn Ba apyioel avaBoaPrivel pie To prvupa
A-on/A-off.
9. Natote > 1} < yla va emhéSete A-on 1) A-off kai, otn cuvéxela, matiote 10
Koupmi @.
10. H oBovn Ba Sei€el Tig pubjiceig oag kat petd amd Aiyo Ba aBrjoel. 2o onpieio auto, n
pvApn éxet puBpoTei.



11. Emavahdpete m Sladikaoia yia évav deltepo xpriotn 1 yia va aMdgete Ta otoleia
xpriom.

THMEIQEH: i va evnpep@oeTe 1 va avTikaTaoThoeTe Ta anoBnkevpéva dedopéva,

akohouBraTe TV {dia Sladikasia kavovtag Tic amapaitntes aMayéc.

METPHZEIZ BAPOYX & BMI

Autopatn avigvevon XpRoTn avevepyn:

1. TomoBetote ™ {uyapid o€ uia otabepr, ninedn emgaveia.

2. MNatrote 0T0 KEVTPO TG MAATPOPHAS Kl APTE To OSI 0aG.

3. Narrote 10 Kouprmi @.

4. Eve) avaBooprivet o apiBpog Tou ypriom, EMAECTE Tov apiByd XproTn oag matevag
Ta koupma > 1 €. Epgavilovrat ot pubpioeis oa.

5. Nepipévere €wg 6Tou 0 apiBpdc xpriotn otapatoel va avaBooPrvel. Epgpaviletai to
unoév.

6. Eva) eppaviCetal n évdei§n pndév, matote endvw oy mat@oppa kat otabeite
akivntol.

7. Meta amd 2-3 devtepohemta epgavierat to fdpog, n dlagopd Bapouc, o BMIkatn
Slagopa BMI.

8. H (uyapid Ba oprioet.

Avtépatn avixvevon xprotn evepyi:

. Avepeie ot (uyapid Kat otaBeite eviehag akivntot péxpt n (uyapid va umoloyioet
70 papoc oag.

. KareBeite. To Bapog oag Ba ouveyioe va epgaviCetal yia Nya deutepohenta.

. Avn pérpnon apoug Bpioketat evidg +/-2,5 kg amd pia mponyodpievn pétpnon
Bdpoug, n {uyapid Ba epgavioe Tov apiBpo xprion MEM1 — MEMS.

. Av 0 apiBpoG XproTn €ivat 0waToc, EPIPEVETE Kal fleTd amd 2-3 Seutepolemta
eppaviletaito Papoc, n Slagopd Bapoug, To BMI kain diagopd BMI.

. Av o apiBpdc ypriot dev eivat 0wotdg, eve avaBoaPrive o apiBpdg Tov xpRotn,
€emECTe évav apiBpd matevrag Ta koupmd > 1y <. Matiote o koupmi @ yia va
empPePaiwoete ™Y emhoyn oag.

Inpeioon: Emééte MEMO yia évav xpriotn-emokémtn. H pétpnon apoug dev ba

amoBNKeTei.

TIANTINPOZQMEYEI H TIMH TOY AME; 0 Aciktne MdCag Zapatog ivat évag
SeikTng VPouc-mpog-Bapo mou ypnatpomotETal KaTe§oyTV yia TV Katdtaén evig
evnhikou w¢ eNmoBapol, umépBapou Kat mayy H khipaka autr umohoyidel
v mposwiki oag Tiprn AME Ot katnyopie¢ AME mou mapouaialovtal ato Sidypapipa
Kal 0ToV ivaka mapakdtw eivat avayvwpiopévee ané tov M0Y (Maykdapog Opyaviopog

Yyeiac) kat pmopobv va xpnotpomoinBolv yia Ty eppnveia e mpoowikig oag Tiuf¢ AME.
kg
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Tnv katnyopia BMI otnv omoia avijkete pmopeite va ) Ppeite XpnotpomolwvTag tov
TIapaKaTw mivaka.

IHMANTIKO: Av Baoei Tou Slaypdppatog/mivaka Bpiokeate ektdc e KAipatog
uotooylkol awpatikol Bdpoug, cupBouhevdeite To ylatpd oag mpiv mpopeite o€
omoladnmote evépyeta. H tagwopnon katd AME 1yUet povo yia evhikou (nhikiag
20+).

EPQTHZEIZ KAI AMANTHEEIZ T évav mhjpn KatdNoyo e GUYVES EpWTIOELC Yid TO
MiBody, emokegBeite T SielBuvan www.mibody.co.uk/help iy kavte khik otV emoyn
“About” g oehidag “Settings” ot epappoy MiBody.

TEXNIKEZ TPOAIATPAOEX

80cm-220cm Avdpac/Tuvaika
27"-7?" Mvijpn yia 8 xpriateg
6-100 et

MPOEIAONOIHTIKEX ENAEIZEIZ
0-Ld  To Bdpog umepPaivel T péytotn kavotnTa {oytong.

L0 Avuikataotiote T pmatapia.
ERR  Mn otaBepo Bdpoc. Tabeite akivntot.
E1  Anotuyia ouevéng

LYMBOYAEX 1A TH XPHIH KAI THN OPONTIAA MNdvta va {uyiCeote oty idia
Cuyapid, n omoia ivat tomoBetnpévn otnv idta emgdvela danédou. Mnv cuykpivete
petprioel Bapoug piag Quyaptdg pe piag dMng, ot omoie¢ Ba dlagépouy Aoyw
KATAOKEVAOTIK®Y avoyv. « Av TomoBeTroete T {uyaptd oag o€ okAnpd, eminedo
8dnedo, eSaopaNilere T peyahitepn duvatr akpiBela kat enavanipotnTa Twv
petpriogwv. - Na Quyieote v id1a wpa kdBe pépa, mpv yevpatioete kat xwpic va
popdre mamoutata. Mia kalr kypa eivat ToN vwpig To mpwi. « H (uyaptd oag kavel
GTPOYYUNOTOINGN PO T EMAVW 1} MPOG Tal KATW, 6TV MANaLéaTepN EvoeIdn. Av
(uywoteite 600 popég Kat ol PeTpriael Slapépouy, To Papog oag Ppioketat petach

Twv 0o petprocwv. « KaBapilete ™ (uyapia pe éva uypd mavi. M ypnatponoteite
XNHIKA KaBaploTikd. « Mnv agrvete T {uyapid va KopeoTei pe vepo, agou 1ol Ba
KATaoTpapolV Ta nAekTpovIkd T kukhapata. « MetayetpiCeate ) (uyapid oag
TIPOOEKTIKA - €iva éva 6pyavo akpiBeiag. Mnv Ty agrvete va méoel kat pnv aveBaivete
endvw e méwvrag. « Mpoooxn: H matpoppa pmopei va yMotpd av eivat Bpeypévn.
OAHTOX ANTIMETQMIZHE MPOBAHMATQN Av avtipietwrioete SuokoNieg katd T
xprion e (uyapidg oac: Befatwbeite ot n pmatapia éxet omoBetnBei owotd.

« BeBatwBeite ot éxete emhéCel Gmota povada pétpnong mpotipdre, petadh otatipwy
(st), xthdypappwv (kg) i NBpav (Ib). - BeBawBeite 6t n (uyapia Bpioketal oe
eninedo kat ioto damedo kat 6Tt dev akoupnd oe Toixo. « EmavahdBete T Sladikaoi
“evepyormoinong kabe popd mou petakiveite T {uyapid. « Av 6tav xpnotponoteite T
(uyapid dev eppaviCetat kayia évbe§n 1y epgavietat n évbeién ‘LO’- Sokipdore véa
pnatapia.  Av epgaviCetat n évdei§n ‘0-Ld; n Quyaptd éxe unepoptwbei.

EMEZHIHIH AHHE Auth n ofjpavon emonyaivel 6Tt auto To mpoidv dev mpémet
= V0 anioppinTETal e GAAa otkiakd améPAnta oe OAn v EE. ia va pnv mpokAnOei
{nitd oto mepiBaMov 1 atn yeia Aoyw pn eheyxopevng amoppupng amopARTwY,
QVaKUKAGOTE To UmebBuva, mpodyovag T BIGIN EMaVaypNOIHOMOiNen TwV UNKGV
TIOpwV. 1 va EMOTPEPETE TN XPNOIHOMOINEVT OUGKEUT), XPNOIHOMOIOTE Ta GUOTHHATA
£EMOTPOPIIC Kat GUANOYIG I EMKOIVWVAOTE i€ TO KATAOTNHA Amd TO 0TI0{0 ayopaoate To
ipoi6v. Ot umevBuvot propodv va mapahdBouv autd To mpoiov yia ac@al yia 1o
epBaNov avakUkAwor] Tov.

:@: OAHTIATIATIZ MATAPIEX To oupBolo auto unodeikvuet 6Tt ol pmatapieg dev
Tipénel va amoppimtovtal padi pe olkiakd anoppippata, kaBwg mepIEYOLV ouaiEg ou
pmopei va eivat empBhapeic yia o mepBaMov Kat Ty vyeia. AmoppimeTe TIg pmatapieg
oTa KaBopiopéva onpieia GuMoyng.

EFTYHIH Auté to mpoidv mpoopiletat amokhetotikd yia otkiaki xprion. H Salter 6a
€Mmlokeudoel 1} Ba avTiKaTaoToeL To MPoioY, r} MolodATIOTE [€Og auToU Tou MPoIGVTOG,
Swpeav, pooov pmopei va amodetyBei, vtog 15 eTwv amé v nuepopnvia ayopd, ot
napouoiaoe BAaPn eSartiac attwpdtwy epyaoiag 1 NKGV. AT n eyyinon kahomtel
6o e€aptipata emnpealou T Aerroupyia g (uyaptdg. Aev kahdmet angleta g
apy Ik aloBnTikic mov ogeihetat ag guatoloyik) pBopd 1y BAdBeg mou opeihovtal

g atiynua i o€ kakn xprion. Av avortei n Quyaptd rj amocuvappohoynBei n (uyapid

1) Ta e§apTratd g, n eyyonon akupwvetat. Ot adlwoeig kaAvyng amd Ty yyonon
mipénetva unootnpiCovtat amé amodel§n ayopdg Kat va emoTpépovial pe Mnpwpéva Ta
petagopikd oty Salter (1} aToug katd Tomoug avtimpos@roug g Salter, av Bpiokeate
ekto¢ Tou H.B.). H auokevaaia g (uyapidg mpémet va yivetal pie mpoooy, woTe va

N umooTei {npid katd ™ petagpopd . H mapotoa umoypéwon ival mpoabetn ota
vopoBetnpéva Sikaiwpata evog Katavahwtr Kat Sev emnpealel Katd kavéva Tpomo autd
b pe: Berson / Aot K. Zapagion

Beaoahovikn, Philippos Business Center, Ay. Avaotaciag & Aaéptou, TK. 57001 Mudaia.

Kamyopia BMI  Inpacia tpric BMI Eninedo kwéuvov vysiag 1wab pata. Na epwtnpata oéppig, €
anokhewoTikd pe don To BMI AEB.E. ABrva, Ayapéuvovog 47, TK. 17675 Kal\Béa. Tn). +30 210 9478773.
<185 EN\imoBapn Métpio
18.6-24.9 Quatohoyikdg Xapnho I:&:jﬁ‘zj 0954020. com/seryi
25-299 YnépBapog Mérpio
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BECbI MiBODY Salter MiBody — 5T cepua noakntouaembix npubopos, Kotopble
N03BONAHT 63 0CoBbIX YCUNMii CIEAUTD 32 BECOM U COCTOAHIEM 350POBbA.
bnaropapa 6ecnpoBogHOMY NOAKNOYEHNI0 pe3ynbTaTbl U3MepeHuii 0TNPaBAAIOTCA Ha
MOoOAbHOE YCTPOICTBO. WX MOXHO MPOCMOTPETS € NoMOLLbio NpunoxeHua MiBody,
KoTopoe AOCTYNHO AANA GecrnaTHoii 3arpy3Kit. M3mMeHeHMA MOXHO oTcneauTs B
Nio6oe Bpems, a pe3ynbTatbl U3mepeHiii 06bACHAIOTCA, UCXOAA U3 PeKoMeHzYeMbIX
noKa3ateneil COCTOAHMA 30POBbA. Pe3ynbTaTbl COXpaHAIOTCA TONbKO Ha
NepCoHanbHOM MOGUIIBHOM YCTPOTICTBE U ABNAIOTCA KOHUAEHLMANbHBIMU, NOKa Bbl
He peLuuTe OTKPbITb 06LLYI AOCTYN K CBOMM AOCTUXEHUAM.

Becbl MiBody cnenyet ucnonb3oBatb B 0N0NHeHMe, HO He B KauecTBe abTepHaTUBbI
npogeccoHanbHbIM MeAULIMHCKM coBeTam. Ecnn y Bac Bo3HMKatoT GecnokoiicTa
OTHOCHTENbHO 310p obpatutech 3a KOiil KOHCYNbTaLyeil.

KAK PABOTAKOT BECbI SALTER? Becbi Salter nokasbiato BaLu Tekyuuuii Bec u IMT.
Kpome Toro, oHu Beca it IMT 1 otobp WX U3MEHEHNS.
Becb! MOryT COXpaHATb YHbIe AaHHble A0 8 nonb3oBaTeneii.

HOBWHKA! Becbl ¢ ypo6Hoii hyHKLmeit GbicTporo BKioueHma. Mocne nepeuyHoit
VHVLWMANA3aLMy BECOB UMY B JanbHeiiLLemM MOXHO NoNb30BaTbCs, NPOCTO BCTaBas
Ha nnathopmy, — 6e3 Bcakoro oxupaxual

NOAroTOBKA BECOB K PABOTE 1. OTkpoiite 6aTapeiiHblii 0TCeK Ha HIXHeit
NOBEPXHOCTY KOpMyca BeCOB. 2. V13BeKiuTe U30nmpytoLLlyto NPOKNajKy Mexay
6atapeeii 1 KOHTaKTaMyt (eCM OHA YCTaHOBNEHa) WA BCTaBbTe batapen, kak
MoKa3aHo Ha PUCyHKe BHYTpU baTapeliHoro oTcexa. 3. 3aKpoiiTe 6atapeiiHbiii oTcek.
4. CiomoLLbHo NiepeKTioYaTens Ha HIbKHeli oBEPXHOCTY Kopryca BecoB BbibepuTe
PEXuM B3BeLLMBaHIA B kunorpammax (kg), croyHax (st) unu B dynrax (Ib). 5. na
UCNoNb30BaHIA Ha KOBPE CIEAYeT CHATD HecKob3kie NOJKNajKY C HOXeK BECOB

U IpVKPeNUTb BXOAALLVE B KOMMIEKT HOXKY A KOBPA. 6. YCTaHOBWTE BeChl Ha
TBep/0il POBHOI MOBEPXHOCTH.

MPUI0MEHWE MiBODY Mepen nepsbim vcnonb3oBaruem npubopa.

1. 3arpy3uTe n yctaHoBwTe Npunoxetue Salter MiBody B mara3uHe npunoxenmii. lMpy

MOVCKe UCNONb3yiATe Takve KntoueBble CoBa, kak Salter uan MiBody. 2. Bkniounte

coepHenue Bluetooth B meHto «HacTpoiiki» MobunbHoro yctpoiictga. 3. OTkpoitte

npunoxerue MiBody 1 cnenyiite MHCTPYKLIAM Ha JKpaHe, UT00bI HACTPOUTb YUeTHyl0

3anucb NoNb30Batens.

YCTAHOBNEHUE NOAKNIOYEHNA MEXQY YCTPOICTBAMU

. Bkntouure coepinnenve Bluetooth B meio “Settings” mo6unbHoro yctpoiicTsa.

. OTpoitte npunosxerne MiBody App.

. Hasmure Ha kHonky & .

. Haxmure komanpy “Add Device”.

. Y1061 BKMIOYUTb BEChI, HXKMUTE Ha BECbI.

. Mpunoxerue ROMKHO aBTOMATUYECKI HaiTi Becbl. Ecnn npunosxeue He Haxoput
BECOB, HAMUTE Ha KHOMKY «S».

. Mocne 06Hapy»eHuA BecoB BbibepuTe TpeByemblii HoMep nob3oBaTena AnA
conpskeHna. [InA 3aBepLueHa onepaLuu HaxmuTe Ha kkonky OK.

. B cnyyae ycneLuHoro conpsxeHiA Ha Becax MUTaeT Homep nofnb3oBaTens i
nocnefoBaTeNbHo 0ToBpaxaloTcs aHHble Nob30BaTens.

. B cnyuae c60A pervcTpaumi Ha skpane nossuTes Fi.

10.Becbl BbIKN0uaTCA aBTOMATUYECKN.

11.MoBTopuTe 3Ty NpoLeAYpy ANA Beex 7eil v Beex Mob YCTPOIACTB.

Mpumeyanne: [na Kaxaoro Homepa noNib30BaTeNs MOXeT ObiTb 3aperucTpUpoBaHo

TONbKO 0/AHO MOGUbHOE YCTPOIACTBO. Pe3ynbTaTbl U3MepeHuil nepeaatoTca TONbKO Ha

3aperucTpUpoBaHHoE YCTPOICTBO.

YCTAHOBKA BECOB B UCXOHOE COCTOAHUE 1. HaxmuTe Horoii Ha LieHTp
nnatdopmbl 1 y6epute Hory. 2. Ha aucnnee otobpasatca uudpbl 0.0. 3. 3atem Bech
BbIK/iouaTcs. Tenepb OHU FOTOBbI k paboTe.

Mpu ycTaHOBKe BECOB B APYroM MecTe NpoLe/lypy MHULMAnu3aLmum cneayer
Bo Bcex oc Cy4asX AOCTaTOMHO NPOCTO BCTAThb Ha

s W

=33 ~

o

p
BeCbl.
MPOLLEAYPA B3BELLWBAHWA 1. BcraHbTe Ha BeCbl U CTOIATE HEMOABIKHO [0
0KOHuaHWA onpefienema Beca. 2. Ha avcnnee bynet oTobpaseH Tekywwii Bec.
3. CoitpuTe c BecoB. 3HaueHue Beca byaeT 0To6paxaTbCA eLlie HECKONbKO CeKYHA.
4, 3aTem Becbl BbIKNIOUATCA.

ABTOMATUYECKOE PACMIO3HABAHUE NOJIb30BATENA Oyukuua
aBTOMATIYECKOTO PACO3HABaHIA N0b30BATENA N103BOAET U3MePAT Bec U UMT,
NPOCTO BCTaB Ha NNATHOPMY BecoB — 6e30 BCAKOro oXuaaHMs! Becbl «y3Halor»
NOMb30BaTeNA NPt U3MEHeHIN BECa 10 +/-2,5 KI N0 CPABHEHNI0 C NPEAbIAYLLIMM
u3MepeHvem.
Mp 2 DyHKLy KOr0 pacrio3HaBaHus nofib30Batens MoxeT
6bITb MCNONb30BaHa TOALKO NP HAAMYMU HOMePa NOAIb30BaTeNA U NPeAbiAyLLero
u3MepeHuA Beca.

aB
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BBOJ TUYHBIX IAHHBIX

1. HaxmuTe Ha LieHTp nnaTtdopMmbl 1 0TBEAUTE HOry.

2. Haxmure Ha kHonky @.

3. Korza Ha 3KkpaHe HauHeT MUraTb HoMep NMosb30BaTenNs, BbiGepuTe HyXHblii Homep

npy nomoy kHonok > v <. [inA noATBepXAeHA BbIGOPa HaxMuTe Ha KHONKY @.

Ha 3KkpaHe noABUTCA MUTatOLLNIA CUMBON MYXCKOT0/eHcKoro nona. Buibepure

MYMKCKOI I XKEeHCKIiA oN NP1 MOMOLL KHOMOK > 11 , 3aTeM HaXMUTe Ha KHOMKY

@.

. Ha 3kpaHe noABUTCA MuratoLLyii MBON pexuiMa U3mepeHna pocTa B
CaHTUMeTpax (cm) unm dyTax u Atoiimax ().
Haxumaiite Ha KHOMKY > 0 NoSBNEHNA CUMBONA Tpebyemoro pexima, 3atem
HaXMuTe Ha KHOMKY @.

. Ha 3kpaHe noABUTCA MuratoLLiee 3HaueHme pocra.
YCTaHOBYTe 3HaueHVe CBOEro POCTa NOMOLLY KHOMOK > 1 €, 3aTeM HaXmuTe Ha
KHoMKy @.

. Ha 3kpaHe noABUTCA MuratoLLiee 3HaueHue Bo3pacTa.
YcTaHoBMTe 3HaYeHue CBOETO BO3PACTa NOMOLLY KHOMOK > 1 <, 3aTeM HaMuTe Ha
KHOMKy @.

. Ha 3kpaHe noABUTCA MUTaloLLuii CYIMBON PeXUMa aBTOMATUECKOro
pacno3HaBaHuA nonb3oatena A-on (BkntoueH Junu A-off (BbiknioueH).

. Bbibepute pexxum A-on wnu A-off npu nomotwy KHonok > 1 <, 3aTem HaxmuTe Ha
KHOMKy @.

10. Ha 3kpaHe oTo6pa3ATca BBeeHHbIE NapaMETPbI, NOCTE Yero 3KpaH OTKMIOUUTCA.

Hactpolika namaTy 3aeplueHa.
11. ToBTopuTe Ty e NpoLieaypy ANA CeAyIoLLEero NoAb3oBaTena uam Ana

>~
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JaHHbIX MONIb30BATeNA.
NPUMEYAHUE: 1 wm nep b COXPAHEHHDIX B MAMATH JaHHbIX
NPOM3BOAWTCA N0 TOiA Xe NPoLieAype C BHECeHMEM HE0OXOAUMBIX U3MEHEHMIA.
W3MEPEHME BECA U UMT

ABTOMATMYECKOE pacno3HaBaHue Nob30BaTens OTKYEHO:

1. MocTaBbTe BeCbl Ha TBEPAYIO NNIOCKYIO NOBEPXHOCTb.

2. HamwTe Ha LieHTP NNaTdopmbl 1 OTBEZVTE HOTY.

3. Haxmure Ha KHonky @.

4, Korpa Ha 3KpaHe NOABUTCA MITatOLLMiA HOMEp NOAb30BaTeNs, BblbepuTe (RO
HOMep Npy nomoLLy kHonok > 1 <. Ha 3kpaHe NOABATCA BaLun NapameTpb.

5. [loxauTech, noka HoMep Nob30BaTeNA NepeCcTaHeT MUraTb. Ha JkpaHe noABuUTCA
HOMb.

6. Korza Ha 3kpaHe NoABUTCA HOMb, BCTAHbTE Ha NAaTdOpMY 1 He ABUraiiTech.

7. Yepe3 2-3 cekyHAbI Ha JKpaHe NOABATCA 3HAUEHNA BALLIETO BECa, M3MeHeHIs Beca,
VIMT 1 n3meHeHus VIMT.

8. Mocne 31070 BeChl BbIKMIOYATCA.

ABTOMaTMyecKoe pacno3HaBaHue NoNb30BaTens BKNOYEHO:

1. BcraHbTe Ha Becbl 1 He ABHraiiTec, N0Ka BECbl BbIYMCIAIT BaLll BeC.

2. (oiiguTe C BecoB. B TeueHue HeckonbKyX CekyHA Ha SKpaHe bypeT oTobpaxaTbcs
BAlll BeC.

. Ecnm 3Hauenme Beca oTnnyaeTca ot pesynbTata npeablayLLero U3mMepeHia MeHee

YeM Ha +/-2,5 Kr, Ha 3KpaHe NoABUTCA OAUH U3 HoMepoB nonb3osateneii MEM1 —

MEMS.

Ecnn Ha 5KpaHe noABUACA MpaBUAbHbI HOMep, NOAOKANTe 2-3 cekyHAbl. Ha

3KpaHe NOABATCA 3HaUeHUA BalLero Beca, U3MeHeHua Beca, IMT 1 usmeHenua

/M.

. Ecm Ha skpate oTo6pasaeTca HenpaBUIbHbI HoMep, BblbepuTe Homep
Monb30BaTens Npi NOMOLLY KHOMOK > 1 <, Moka BbIBe/ieHHbI HoMep
nonb3oBatena muraer. [oATBepAVTe CBOIA BbIGOP HaxaTvem Ha KHoMky @.

Mpumeyanue: Homep MEMO ncnonb3yetca and HeperynapHbix nonb3osareneii.

Pe3ynbTarbl U3MepeHIa Beca He COXPaHAIOTCA.

YTO NOKA3bIBAET 3HAYEHUE MOEr0 MHJEKCA MACCbI TENA? Vnpekc
Maccbl Tena (IMT) — 370 cooTHOLLEHMe Beca K pocTy, KoTopoe 06bI4HO rcnonb3yetca
JANA onpezieneHnA HeA0CTaTouHOI MACchl Tena, U30bITOUHOI MACChl Tena U OXUPEHUa
¥ B3pOC/bIX Ntopeit. ITn Becbl paccuuTbiBaiot Baww VIMT. Kateropun UMT, nokasanHble
B rpaduke v Tabnuue Hke, p BcemmpHoii oprat Vi 371paBooXp

11 MOTYT ObITb MCMONb30BaHbI ANIA ONpe/ieNeHyA BaLLero CoCTOAHNA.
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Batwa KaTeropus MHAeKca Maccbl Tenia MOXeT BbiTb ONpesenexa u3 Hinkecneyiowei
Tabnuupl.

Kareropua 3Hauenne UMT CreneHb pucka Ans 340poBbA HA
UMt ocHose UMT
<185 HepnoctatouHblii Bec CpepHuii puck
18.6-249 HopmanbHblii Bec Hukuii puck
25-299 V136biTouHblii Bec (CpepHmii puck

BAMHO: Ecm rpadk i Tabnuuia nokasbIBaeT, 4To Bbl HAXOAUTECH BHE NPeAEnos

I I BECa, MPOKOHCYNBTUPYITECh C BPauOM Npexze, Yem
npeAnpUHUMaTb Kakue-niubo aeiicTeua Knaccudukauma nhaeKca Maccol Tena
npUMeHIMa TONbKO ANA B3POCTbIX (BO3PACT OT 20 NIET 1 Bbilue).

BOMPOChI U OTBETbI [114 03HaKoMAEHIA € MOAHbIM CIUCKOM TUNNYHBIX BONPOCOB
nocetute Be6-caiir www.mibody.co.uk/help unw Bbibepute pasgen «(BegeHua» Ha
CTpaHuLie «YcTaHoBKI» B npunoxeun MiBody.

TEXHUYECKUE XAPAKTEPUCTUKK

80cm-220cm MyxunHa/xeHuwmHa
277" Mamatb Ha 8 nonb3oBareneil
6-100 net

MPEAYNPEXXAEHNA HA NHOVUKATOPE

0-Ld  Bec npeBblLLaeT MAKCMMANbHO OMYCTUMOE 3HaYeHMe.
L0 Tpebyetca 3ameHa batapeiiku.

ERR  HecrabunbHoe 3Haueute Beca. (ToiiTe HeNnoABIRKHO.
E1 ToAKN0YEHNe He YCTaHOBNEHO.

COBETDbI 110 UCMOJIb30BAHMIO U YXO[Y Bcerna B3BeLLnBaiiTeCh Ha TEX e CaMblX
BCaX, yCTaHOBIIEHHbIX Ha TOM e caMom MecTe.He cpaBHUBaiiTe MOKa3aHMA OfHNX
BECOB C /IPYrVIMUA, NOCKONIbKY MOTYT HaOMioAaTbcA panunuuts B NokasaHuAX u3-3a
0C06EHHOCTei! KaX/10r0 NPOU3BOAUTENS. « YCTaHOBK BECOB Ha TBEP/IOii POBHOIA

TV 0becneqnt BbICOKYI0 TOYHOCTb NOKa3aHuiA. - B3selwusaiitech
€@KEHEBHO B OFIHO 1 TO e BpeMs, Nepe/ MPUHATUEM NuLLm 1 6e3 06yBu. HannyuLuee
BPEMA [AN1A 3T0r0 — PaHHee yTpo. « [Toka3aHua okpyrnAioTca Ao bnuKaiituero uenoro
uincna. Ecu Bbl B3BeCuc A1Bax bl v NOMYUIM PasHble NoKa3aHiA, To Balll BeC
HaXoAWUTCA B UHTEpBane Mex Ay ABYMA nofy « Mpotupaiire
BeCbl BNAXHOI TPANKOIA. He ncnonb3yiiTe Xummnueckvie WCTALLME CPeACTBA.
« He jonyckaiite nonagaua Boibl BHyTPb BECOB, TaK KaK 3T0 MOXeT N0BpPeaUTb
3NeKTPOHMKY. - 0B6paLLiaiiTect ¢ Becamit GepexHo: 3T0 BbICOKOTOUHbII
M3MepuTenbHbIA Npu6op. He poHaiiTe Becbl v He NpbiraiiTe Ha HUX. « Buumatue!
BriaxHas NOBEPXHOCTb NNATGOPMbI MOXET BbiTb CKONb3KOIA.

PYKOBOJCTBO 110 MOMCKY M YCTPAHEHUIO HEUCMPABHOCTEN Ecnmnpu
UCNONb30BHUM BECOB BO3HVKAIOT HENonazKu, BbINOMHYTE CieAytoLlive AeiiCTBIS.
« lpoBepbTe NPaBUNIbHOCTL YCTaHOBKM GaTapeiiku. « IpoBepbTe NpaBUAbHOCTL
BblOOpa eAHIL U3MepeHua (CTOYHbI, GyHTbI U Kunorpammbl). « YoeauTech, uto
BECbl YCTHOBMEHbI Ha [TIAAKOIA POBHOI MOBEPXHOCTM 1 He KACaKoTCA CTeHbl.

« [oBTOpAiTe NPOLIAYPY MHULMANM3ALIAN KaXAbIIT Pa3, KOTAA NepeHOCUTe Bechl Ha

3Ha
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Jipyroe Mecto. « Ecnn npu Mcrnonb30BaHiv BeCoB NoKa3aHuA Ha AucnAee OTCYTCTBYKOT
unu otobpaxaetca cumon‘LO; To cnepyet 3amenuTs Gatapeiiky. « Ecm Ha aucnnee
otobpaxaetca cumpon‘0-Ld; To Becbl neperpyxeHbl.

MOACHEHWUE WEEE [laHHaa MapKipoBKa 03Hauaer, uto B CTpaHax EBponbl He
— [10MYCKAETCA YTUNU3MPOBATD NPUOOP BMECTe C ipYTMM ObITOBBIMY OTXOAAM.
Yro6bi He HaHeCTt yLLiep6a OKpy»atoLLieii cpefie 1 340POBbI0 HaCeneHwA B pe3ynbTate
HeBEPHOI yTUNM3aL|MK OTX0LOB, NPUGOP CTIeAyeT CAATb Ha nepepaboTky, uTobbi
obecneunTb SKoMOrMYHOE PHOE 1C MartepuanbHbIX PecypeoB.
BepHute ObiBLLVIE B ynoTpebneHn npubop yepes cuctemy Bo3spaTa 1 copa 0TX0A0B
WM CBAKUTECH C NPEANPUATIEM PO3HUYHOI TOPTOBAIM, Fie Bbl NpUoBpeny npubop.
Tam Bbl CMOXeTe cAiaTb STOT NIPOAYKT AA JKONIOrYeCKM Ge3onacHoii nepepaboTkit.

WNHCTPYKLIUM K BATAPEAIM [lakHbiit cumBON 03Hayaer, uTo 6atapevt He
CnefyeT yTUNM31POBaTb COBMECTHO C ObITOBbIM MyCOPOM, MOCKONbKY OHY COfiepaT
BeLLIECTBA, CIOCOOHbIE HAHECTH BPes OKPy3KatolLieii cpefie 1 330POBbI0. YTUnU3upyiiTe
6atapeut B CriewyManbHo NpeaiHasHaueHHbIX AN1A T0r0 NPUEMHbIX MYHKTaX.

TAPAHTUIHBIE 310 u37envie npeHa3HaueHo TonbKo fnA 6biToBoro
ucnonb3oBaHua. Komnaxua Salter 0643yeTca ocyLuecTBRATL GecnnaTHblii peMOHT uin
3aMeHy yCTPOVICTBA WK 1060T0 €0 SeMeHTa B TeueHue 15 leT ¢ MOMEHTa NoKyNKM
NPV YCNOBUM, YTO HEUCTPaBHOCTb BO3HMK/Ta M3-3a NPOM3BOZCTBEHHOTO AedekTa. 3T
rapaHTIiA PaCNpPOCTPAHAETCA Ha BCe KOMOHEHTb, 0Ka3biBaloLLvie BAUAHIE Ha paboTy
BeCoB. [apaHTIA He PACIPOCTPAHAETCA Ha YXyALLIEHME BHELLIHEro BWAA BCTEACTBIE
€CTECTBEHHOTO M3HOCA WK Ha MOBPEX/IeHNA B pe3ynibTaTe HenpaBynbHOro
1Cnonb30BaHMA. [pU CAMOCTOATENIbHOM BCKPbITUY NPU6OPa rapaHTIA aHHYAUPYeTCA.
Mokynatenb 0643aH NPeA0CTaBUTb [0Ka3aTeNbCTBA NPUOBPETEHNA AaHHOTO
YCTPOiACTBa M 06eCeYmTb ero AOCTABKY B KOMMaHMIO Salter (v MecTHOMY areTy,
eC/ nokynka 6bina npov3BeeHa 3a npeaenamu Benvkobputaxun). Bo nsbexanue
NOBPEX/JeHNii BO BPEMS TPAHCMIOPTUPOBKM BECbI IOMKHbI ObiTb ynakoBaHb!
COOTBETCTBYIOLLYM 06pa3om. IT0 06A3aTeNbCTBO ABNAETCA JONONHEHEM K
3aKOHHbIM MPaBaM MoTpeGUTENs 1 HUKOUM 06Pa3oM He 3aTparuBaeT 3T npasa. Mo
BONPOCaM TeXHUYECKoro 06CnyxmMBaHIA obpalaiitecs: 000 Maltum, 2/11 build2, 4th
Tverskaya-Yamskaya st, Moscow, 125047, Russia. e-mail info@homedics-russia.ru.
www.saltert com/servi

MiBODY Salter MiBody stanowi serig potaczonych urzadzen umozliwiajacych
tatwiejsze zarzadzanie stanem zdrowia i masg ciata. Pomiary s3 przesytane
bezprzewodowo na urzadzenie mobilne z mozliwoscia ich przegladania za pomocq
darmowej aplikacji MiBody. Trendy maga byc $ledzone przez caty czas, a pomiary
przedstawiane s3 w oparciu o zalecane zakresy dotyczace stanu zdrowia. Wyniki
przechowywane s wytacznie w pamieci urzadzenia mobilnego i maja charakter
prywatny, o ile uzytkownik nie zdecyduje sie na podzielenie sig swoimi osiggnigciami.
MiBody powinno stanowi¢ wytacznie dodatkowg metode kontroli. Nie powinno
zastgpowac profesjonalnej kontroli lekarskiej. W przypadku jakichkolwiek
watpliwosci odnosnie do wtasnego stanu zdrowia prosimy o skontaktowanie sig ze
specjalista profesjonalnej opieki medycznej.

JAK DZIALA TA WAGA FIRMY SALTER? Waga firmy Salter mierzy wage i wskaznik
BMI. Zapamigtuje takze poprzedni pomiar wagi i BMI oraz wyswietla roznice. Waga
zapisuje pomiary do 8 uzytkownikéw.

NOWA FUNKCJA! Waga ta jest wyposazona w funkcje wygodnej aktywacji. Po
inicjowaniu wagi, wystarczy po prostu stana¢ na jej platformie - nie trzeba na nic
czekac!

PRZYGOTOWANIE WAGI 1. Otwdrz komore baterii znajdujaca sie w spodzie wagi.
2. Wyciagnij klapke izolacyjna znajdujaca sie pod baterig (jesli waga zostata w nig
wyposazona) lub wtdz baterie zachowujac polaryzacje (+ i - ) podang wewnatrz
komory baterii. 3. Zamknij komorg baterii. 4. Wybierz odpowiednie jednostki wagi
za pomoca przetacznika znajdujacego sie w spodniej czesci urzadzenia. 5. Jesli
stojak ma byc ustawiony na dywanie, nalezy zdjac naktadki antyposlizgowe z nézek
wagi i zatozy¢ dotaczone naktadki na dywan. 6. Ustaw wage na stabilnej rownej
powierzchni.

APLIKACJA MiBODY Przed pierwszym uzyciem urzadzenia nalezy: 1. Pobrac i
zainstalowac aplikacje Salter MiBody ze sklepu App store. Podczas wyszukiwania
uzy¢ haset ,Salter” lub ,MiBody". 2. Wtaczyc funkcje Bluetooth, wybierajac
ustawienie ,On” w menu ,Settings” w urzadzeniu mobilnym. 3. Uruchomic aplikacje
MiBody i postepowac zgodnie z instrukcjami wyswietlonymi na ekranie w celu
skonfigurowania konta uzytkownika.

PAROWANIE URZADZEN

1. Wtaczyc funkeje Bluetooth, wybierajac ustawienie ,0n" w menu ,Settings” w
urzadzeniu mobilnym.

2. Uruchomi¢ aplikacje MiBody.

3. Nacisnac przycisk 2.
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. Nacisnac przycisk ,Add Device”.

. Aby wtaczy¢ wage, nacisnac platforme.

. Aplikacja powinna automatycznie wykry¢ wage.Jesli nie, nacisna przycisk &
na wadze.

. Po wykryciu wagi wybra¢ numer uzytkownika, ktéry ma zosta¢ sparowany.
Nacisnac przycisk OK, aby zakonczyc.

. Jesli operacja parowania zakonczy sie niepowodzeniem, numer uzytkownika
bedzie migac, a na wadze wyswietlg sig kolejne dane uzytkownika.

. Jesli operacja parowania zakonczy sig niepowodzeniem, na ekranie zostanie
wyswietlone F |

10.Waga zostanie automatycznie wytaczona.

11.Powtdrzy¢ procedure dla kazdego uzytkownika i kazdego urzadzenia mobilnego.

Uwaga: Kazdy numer uzytkownika moze zostac sparowany tylko z jednym

urzadzeniem mobilnym. Wyniki bed3 wysytane wytacznie do sparowanego

urzadzenia.

INICJOWANIE WAGI 1. Nacisnij Srodkowa czesc platformy i zdejmij stope.

2. Wyswietli sie 0.0" 3. Waga wytaczy sie. Oznacza to, ze jest gotowa do uzycia.
Proces inicjalizacji nalezy powtorzyc, jezli waga zostanie przyniesiona w inne
miejsce. W kazdym innym przypadku nalezy od razu stanaé na wadze.

ODCZYT SAMEJ WAGI 1. WejdZ na wage i stdj nieruchomo podczas wazenia. 2.
Twoja waga zostanie wyswietlona na wyswietlaczu. 3. ZejdZ z wagi. Twoja waga
bedzie jeszcze wyswietlana przez kilka sekund. 4. Waga wytaczy sie.

AUTOMATYCZNIE ROZPOZNAWANIE UZYTKOWNIKA Funkcja automatycznego
rozpoznawania uzytkownika pozwala szybko zmierzy¢ wagg i wskaznik BMI -
wystarczy wejs¢ na wage. Waga rozpoznaje uzytkownika, ktdrego waga rézni sie od
poprzedniego pomiaru o +/- 2,5 kg.

Uwaga: Aby uzy¢ funkcji ycznego rozpoznawania uzytkownika, nalezy
przypisac uzytkownikom numery i miec zapisany pomiar wagi do pordwnania.

WPROWADZANIE DANYCH 0SOBOWYCH

1. Nacisnac $rodek platformy i zdja¢ stope.

2. Nacisnac przycisk @.

3. Podczas migania numeru uzytk wybrac numer uzy ka za pomoca
przyciskéw > lub <. Nacisna¢ przycisk @, aby potwierdzic wyhdr.

4. Symbol mezczyzny lub kobiety bedzie migac. Nacisnac przycisk > lub < aby
wybrac ptec, a nastgpnie nacisnac przycisk @.

5. Tryb wzrostu (cm lub ") zacznie migaé.
Naciskac przycisk > do momentu pojawienia sig migajacego prawidtowego
symbolu, a nastepnie nacisna¢ przycisk @.

6. Wartos¢ wzrostu zacznie migac.
Naciskac przycisk > lub < zgodnie z potrzeba w celu ustawienia wzrostu, a
nastepnie nacisnac przycisk @.

7. Wartos¢ wieku zacznie migac.
Naciskac przycisk > lub < zgodnie z potrzeba w celu ustawienia wieku, a
nastepnie nacisnac przycisk @.

8. Wskaznik funkcji automatycznego rozpoznawania uzytkownika zacznie migac
(A-on/A-off).

9. Nacisna¢ przycisk > lub €, aby wybrac ustawienie A-on (Wt.) lub A-off (Wyt.), a
nastepnie nacisnac przycisk @.

10. Wyswietlacz pokaze ustawienia, a nastepnie wytaczy sie. Pamiec jest ustawiona.

11. Powtdrzy¢ procedure dla drugiego uzytkownika lub aby zmieni¢ dane
uzytkownika.

UWAGA: Aby zaktualizowac lub nadpisa¢ zapamigtane dane, nalezy wykonac te sama

procedure, wprowadzajac wymagane zmiany.

ODCZYTY MASY CIALA | WSKAZNIKA BMI
Wytaczone automatycznie rozpoznawanie uzytkownika:
. Ustawic wage na stabilnej, ptaskiej powierzchni.
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2. Nacisnac $rodek platformy i zdjac stope.

3. Nacisnaé przycisk @.

4. Podczas migania numeru uzytkownika wybra¢ numer uzytkownika za pomoca
przyciskdw > lub <. Na wyswietlaczu zostang wyswietl ienia danego

uzytkownika.

Odczekac, az numer uzytkownika przestanie migac. Wyswietli sie zero.

Po wyswietleniu wartosci zero stana¢ nieruchomo na platformie.

Po 2-3 sekundach zostanie wyswietlona masa ciata, rdznica w masie ciata,
wskaznik BMI i roznica we wskazniku BMI.

Waga wytaczy sie.

=3}

Wtaczone automatycznie rozpoznawanie uzytkownika:

1. Wejs¢ na wage i stanac nieruchomo do momentu wskazania przez wage masy
ciata.

2. Zejsc z wagi. Na kilka sekund zostanie wyswietlona masa ciata.

3. Jesli zmierzona waga jest 0 2,5 kg wyzsza/nizsza od poprzedniego pomiaru, na
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wadze wyswietli sig numer uzytkownika: MEM1-MEM8.

4. Jesli numer uzytkownika jest prawidtowy, poczekac, a po 2-3 sekundach zostanie
wyswietlona masa ciata, réznica w masie ciata, wskaznik BMI i roznica we
wskazniku BMI.

5. Jesli numer uzytkownika jest nieprawidtowy, podczas migania numeru
uzytkownika wybra¢ numer uzytkownika za pomoca przyciskow > lub <. Nacisna¢
przycisk @, aby potwierdzic wybdr.

Uwaga: W przypadku niezarejestrowanego uzytkownika wybra¢ MEMO. Wynik

pomiaru wagi nie zostanie zapisany.

€0 0ZNACZA WARTOSC BMI? Wskaznik masy ciata (BMI - Body Mass Index)
wyraza stosunek wagi do wzrostu i powszechnie stuzy do klasyfikacji niedowagi,
nadwagi oraz otytosci u dorostych. Ta waga potrafi obliczy¢ Twéj wskaznik BMI.
Kategorie BMI przedstawione ponizej na wykresie i w tabeli s3 uznawane przez WHO
(Swiatowa organizacje zdrowia - World Healt Organization) i mogg by¢ uzywane do
interpretacji wartosci BMI.

411
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Twoja kategorig BMI moze okreslic za pomocg ponizsze] tabeli.

Kategoria BMI Wartos¢ BMI Problemy zdrowotne w oparciu
Inaczenie jedynie o BMI
<185 Niedowag Umiarkowany
18.6- 249 Normalny Niski
25-29.9 Nadwaga Umiarkowany

WAZNE: Jesli wykres/tabela wykazuje, ze nie miescisz sie w zakresie prawidtowej
wagi, przed podjeciem jakichkolwiek dziatan nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
Klasyfikacje BMI dotyczg wytacznie osdb dorostych (powyzej 20 roku zycia).
PYTANIA | ODPOWIEDZI W celu uzyskania dostepu do petnej listy czesto

zadawanych pytan dotyczacych MiBody nalezy odwiedzi¢ strong www.mibody.co.uk/
help lub przej$¢ do opcji ,About” na stronie ,Settings™ aplikacji MiBody.

DANE TECHNICZNE

80 cm - 220 cm Mezczyznalkobieta
27 -T2 8 pamieci uzytkownika
6-100 lat

KOMUNIKATY BLEDOW

0-Ld  Waga przekracza maksymalng nosnosc.

L0 Wymien batere.
ERR  Niestahilna waga. Stdj nieruchomo.
E1 Parowanie zakoriczone niepowodzeniem.

ZASTOSOWANIE | UTRZYMANIE: Zawsze waz sig na tej samej wadze, umieszczonej
w tym samym miejscu. Nie poréwnuj odczytéw z rdznych urzadzen, poniewaz moga
wystepowac pewne roznice wynikajace z réznych tolerancji produkcyjnych. « Aby
uzyskac doktadny i powtarzalny odczyt, nalezy umiescic wage na stabilnym i rownym
podtozu. « Sprawdzaj swoja wage kazdego dnia o tej samej porze, przed positkiem

i bez obuwia. Najlepiej wazyc sig rano, po wstaniu z tézka. « Waga zaokragla wynik

w dét lub w gére do najblizszej wartosci. Jesli wazysz sig dwukrotnie i otrzymujesz



dwa razne wyniki, 0znacza to, ze Twoja waga znajduje sie pomigdzy tymi dwoma
odczytami. « Czy$¢ wage wilgotng szmatka. Nie uzywaj chemicznych $rodkow
czyszezacych. « Nie dopuszczaj do zamoczenia wagi, poniewaz moze doprowadzi¢
to do uszkodzenia elektroniki urzadzenia. « Obchodz sig z waga ostroznie - jest to
precyzyjne urzadzenie. Nie rzucaj waga i nie skacz na niej. « Uwaga! Powierzchnia
moze by¢ $liska, gdy jest wilgotna.

WYKRYWANIE | USUWANIE USTEREK W przypadku wystapienia problemow
zwigzanych z eksploatacja wagi: Sprawdz, czy bateria jest wtozona prawidtowo.

« Sprawdz, czy wybrates prawidtowe jednostki wagi, np. kilogramy. « Sprawdz, czy
waga jest ustawiona na ptaskiej i stabilnej powierzchni i nie dotyka sciany.

« Powtdrz procedure inicjalizacji za kazdym razem, gdy waga zmieni potozenie.

« Jezeli podczas uzywania wagi na wy$wietlaczu nie ma zadnej wartosci lub
wys$wietlony ‘'LO’, nalezy zatozy¢ nowe baterie. « Jezeli wyswietlony ‘0-Ld’ waga
zostata przecigzona.

XOBJAS'NIENIE WEEE Ten znak wskazuje, ze na obszarze UE przyrzadu nie wolno
== pozhywac sie wyrzucajac do $mieci domowych. Aby chroni¢ Srodowisko i
zdrowie, ktdrym zagraza nieodpowiednia utylizacja odpaddw, przyrzad nalezy
recyklingowac, aby umozliwic odzysk materiatdw, z ktdrych zostat wykonany. Aby
dokonac zwrotu zuzytego przyrzadu, nalezy skorzystac z programéw zwrotu i odbioru
lub skontaktowac punkt zakupu urzadzenia. Produkt zostanie odebrany do
bezpiecznego dla srodowiska recyklingu.

XDYREKTYWA DOT. BATERII Ten symbol 0znacza, ze baterii nie mozna
wyrzuca¢ wraz z odpadami domowymi, poniewaz baterie zawierajg substancje, ktore
moga by¢ szkodliwe dla $rodowiska oraz zdrowia. Baterie nalezy dostarczy¢ do
wyznaczonych punktéw zbidrki.

GWARANCJA Produkt jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego. Salter
nieodptatnie naprawi lub wymieni produkt lub dowolng jego czesc, jezeli w ciggu 15
lat od dnia zakupu przestanie on dziata¢ prawidtowo z powodu wad wykonawczych
lub materiatowych. Niniejsza gwarancja obejmuje elementy robocze, majace wptyw na
dziatanie wagi. Nie obejmuje ona pogorszenia sig stanu wizualnego produktu wskutek
normalnego jego uzytkowania ani tez uszkodzer wyniktych z przypadkowego dziatania
lub nieprawidtowego wykorzystania. Otwarcie lub zdemontowanie wagi powoduje
uniewaznienie gwarancji. Roszczenia gwarancyjne musza by¢ poparte dowodem
zakupu. Produkt nalezy przestac (na koszt uzytkownika) na adres Salter lub lokalnego
przedstawiciela firmy poza Wielka Brytania. Nalezy starannie opakowac wage, aby nie
ulegta ona uszkodzeniu podczas transportu. Niniejsza gwarancja stanowi uzupetnienie
statutowych praw konsumenta i w zaden sposdb nie ogranicza tych praw. W przypadku
zapytan dotyczacych obstugi, prosimy o kontakt z: Eko-Koral Sp. Z 0.0., ul. Wspédlna 26,
45-837 Opole, Polska. Tel. +48 77 550 70 76 e-mail biuro@eko-koral.pl.

www.salterh com/servi t

MiBODY Salter MiBody je systém prepojenych zariadeni, ktory ulahuje kontrolu
hmotnosti a starostlivost o zdravie. Merania sa odosielaji bezdrétovo do mobilného
zariadenia a mozno ich zobrazit pomocou aplikacie MiBody, ktord je k dispozicii na
bezplatné prevzatie. MoZete sledovat trendy v priebehu Casu a porovnavat merania
s0 zdravymi alebo odpordcanymi rozsahmi. Vysledky sa ukladajti iba v osobnom
mobilnom zariadeni a sd sikromné, pokial sa nerozhodnete podelit o svoje Uspechy.
Systém MiBody ma slzif ako doplnok, nie ako ndhrada odhornej zdravotnej
starostlivosti. Ak mate akékolvek obavy tykajlice sa svojho zdravotného stavu,
vyhladajte odbornd zdravotni pomoc.

AKO TATO VAHA SALTER FUNGUJE? Tto vaha Salter zobrazuje vasu aktudlnu
hmotnost a BMI. Pamétd si aj vase predchadzajtice hodnoty hmotnosti a BMI a
zobrazuje rozdiel. Tato vaha si dokdze uloZit osobné (idaje az 8 pouzivatelov.

NOVA FUNKCIA! Tito vaha je vybavena pohodlnou funkciou zapnutia p im sa

PAROVANIE ZARIADEN{
1.V ponuke “Settings” mohilného zariadenia aktivujte pripojenie Bluetooth
prepnutim spinaca do polohy “On”.
. Otvorte aplikaciu MiBody.
. Stlacte tlagidlo .
. Stlacte “Add Device”.
. Vahu zapnete jej stlacenim.
. Aplikdcia by mala néjst vahu automaticky. Ak vahu nendjde, ndjdite ju stlacenim
)
B
7. Po jej ndjdeni vyberte Cislo pouZivatela, ktorého chcete sparovat. Parovanie
ukoncte stlacenim tlacidla OK.
8. Po tispesnom sparovani bude Cislo pouZivatela blikaf a na véhe sa budd postupne
zobrazovat detaily pouzivatela.
9. Ak je parovanie netispesné, zobrazi sa symbol £{.
10.Vaha sa automaticky vypne.
11.Postup zopakujte pre kazdého pouZivatela a kazdé mobilné zariadenie.
Poznamka: Kazdeé ¢islo pouzivatela mozno sparovat iba s jednym mobilnym
zariadenim. Vysledky sa odosld iba do sparovaného zariadenia.

INICIALIZACIA VASEJ VAHY 1. Nohou zatlatte stred véhy a potom nohu polote na
zem. 2. Zobrazi sa symbol 0.0. 3.Vaha sa vypne. Teraz je pripravend na poufitie.
Ak vihu premiestnite, musite Startovaci proces zopakovat. Nasledne sa uz len
postavite priamo na vahu.

LEN ODEITANIE HMOTNOSTI 1. Postavte sa na véhu a stojte bez pohnutia, kym
vaha odmeria vasu hmotnost. 2. Zobrazi sa vasa hmotnost. 3. Zostipte z vahy. Vasa
hmotnost sa zobrazi na niekolko sekind. &.Vaha sa vypne.

AUTOMATICKA DETEKCIA POUZIVATELA Automaticks detekcia pouzivatela
umoziuje zobrazenie hodndt hmotnosti a BMI jednoduchym postavenim sa priamo na
vahu. UZ Ziadne Cakanie! Vaha rozoznava rozdiel hmotnosti pouzivatela +/- 2,5 kg od
predchddzajiceho vazenia.

Poznamka: Pre pouZitie automatickej detekcie pouZivatela musi byt nastavené ¢islo
pouzivatela a musia existovaf predchadzajtice hodnoty hmotnosti.

ZADANIE 0SOBNYCH UDAJOV

. Stlacte stred vahy a zdvihnite chodidlo.

. Stlacte tlatidlo @.

. Ked zacne blikat Cislo pouZivatela, vyberte pozadované Cislo stlacenim tlacidla
> alebo <. Vyber potvrdte stlacenim tlacidla @.

. Zacne blikat symbol muZa alebo Zeny. Pomocou tlacidla > alebo < si vyberte
muza alebo Zenu a stlacte tlatidlo @.

. Zatne blikat rezim vysky (cm /,:").
Stlacajte tlacidlo >, pokial nezacne blikat spravny symbol. Potom stlacte
tlatidlo @.

. Zatne blikat zobrazenie vySky.
Pomacou tlacidla > alebo < (podla potreby) nastavte svoju vysku a potom stlacte
tlatidlo @.

. Zatne blikat ukazovatel veku.
Pomocou tlacidla > alebo < (pod(a potreby) nastavte svoj vek a potom stlacte
tlatidlo @.

. Na displeji automatickej detekcie pouZivatela zacne blikat A-zapnuté/A-vypnuté
(A-on/A-off).

. Pomocou tlacidla > alebo < si vyberte A-zapnuté (A-on) alebo A-vypnuté (A-off)
a stlacte tlacidlo @.

10. Na displeji sa zobrazia vase nastavenia a potom sa vypne. Pamaf je nastavend.

11. Postup zopakuijte pri nastaveni druhého pouzivatela alebo zmene tidajov o

pouzivatelovi.
POZNAMKA: Ak chcete aktualizovat alebo prepisat ddaje ulozené v paméti,
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na stupienok. Po inicializacii mdZete vahu zacat pouzivat jednoduchym postavenim
sa na stupienok - uz Ziadne ¢akanie!

PRIPRAVA VAHY 1. Otvorte priehradku na batérie, ktord sa nachédza na spodnej
Casti vahy. 2. Odstraiite izolacni plosku spod batérie (ak je nasadend) alebo vloite
batérie, pricom dodrZte spréavnu polaritu podla oznacenia (+ a -) vo vnditri prie€inku
na batérie. 3. Zatvorte priehradku na batérie. 4. Zvolte si jednotku hmotnosti kg, st
alebo b pomocou spinaca na spodnej Casti vahy. 5. Pri pouZiti na koberci odstrante
noziciek vahy protismykoveé podlozky a nasadte podlozky na koberec. 6. Vahu
umiestnite na pevny a rovny povrch.

APLIKACIA MiBODY Pred prvjm poufitim zariadenia: 1. Prevezmite a nainstalujte
aplikaciu Salter MiBody z obchodu s aplikéciami. Pri vyhladavani pouZite klicové
slovo ,Salter" alebo ,MiBody". 2.V ponuke “Settings” mobilného zariadenia aktivujte
pripojenie Bluetooth prepnutim spinaca do polohy “On”. 3. Otvorte aplikciu MiBody
a podla pokynov na obrazovke si nastavte pouzivatelské konto.
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a urobte zmeny pod(a potreby.

4 PUJ ALY

HODNOTY HMOTNOSTI A BMI

Automaticka detekcia pouzivatela vypnuta:

. Vahu poloZte na tvrdy a rovny povrch.

. Stlacte stred vahy a zdvihnite chodidlo.

. Stlacte tlatidlo @.

. Ked zacne blikat Cislo pouzivatela, svoje Cislo si vyberte stlacenim tlacidla
> alebo <. Zobrazia sa vase nastavenia.

. Pockaite, pokial Cislo pouZivatela neprestane blikat. Zobrazi sa nula.

. Ked sa zobrazi nula, postavte sa na vahu a stojte bez pohybu.

. Po2 -3 sekunddch sa zobrazi hmotnost, rozdiel hmotnosti, BMI a rozdiel BMI.

. Vaha sa vypne.

Automaticka detekcia pouZivatela zapnuta:

1. Postavte sa na vahu a stojte pokojne, pokial vaha nespocita vasu hmotnost.

2. Zostupte z vahy. Vasa hmotnost sa zobrazi na niekolko sekiind.

3. Ak sa aktudlna hmotnost od predchddzajticeho vaZenia odliSuje max. o +/- 2,5 kg,

~coro

o ~3 o~ en



véha zobrazi ¢islo pouZivatela MEM1 - MEM8.

. Ak je Cislo pouZivatela spravne, pockajte a 0 2 - 3 sekundy sa zobrazi vasa
hmotnost, rozdiel hmotnosti, BMI a rozdiel BMI.

. Ak je Cislo pouZivatela nespravne, tak pokial Cislo pouZivatela blika, spravne Cislo
si vyberte stlacenim tlacidla > alebo <. Vyber potvrdte stlacenim tlacidla @.

Poznamka: Pre hosta vyberte ¢islo MEMO. Hodnota hmotnosti sa neulozi.

€0 0ZNACUJE BMI HODNOTA? Body Mass Index BMI (index telesnej hmotnosti)
je index, ktory oznacuje urcitd hmotnost k urcitej vyske a klasifikuje tak podvahu,
nadvahu a obezitu u dospelych osdb. Tato osobnd véha vam vypocita vasu hodnotu
BMI indexu. Kategdrie BMI uznavané organizaciou WHO (World Health Organisation)
sti uvedené v tabulke a popisuji hodnoty BMI indexu.

-~
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Svoju BMI kategdriu zistite pomocou doleuvedenej tabulky.

BMI Kategoria Oznacenie hodnoty BMI  Zdravotné riziko zaloZené iba na BMI
<18.5 Podvaha Primerana hodnota
18.6 - 249 V norme Nizka hodnota
25-29.9 Nadvaha Primerand hodnota

DOLEZITE: Ak tabulka ukazuje, 7e vasa hmotnost nie je v rozsahu normélnej zdravej
hmotnosti, poradte sa pred uskutocnenim akychkolvek opatreni so svojim lekarom.
BMI Klasifikacie s iba pre dospelé osoby (vo veku od 20 rokov).

OTAZKY A ODPOVEDE Ak si cheete pozriet iiplnj zoznam najastejsich otézok
stvisiacich so systémom MiBody, navstivte webovd lokalitu www.mibody.co.uk/help
aleho kliknite na polozku ,About” na stranke ,Settings" aplikacie MiBody.

TECHNICKE UDAJE i

80cm-220cm Zena/Muz

27-T7 Pamét pre 8 uzivatelov
6 - 100 rokov

INDIKATORY PRI UPOZORNEN
0-Ld  Hmotnost prevySuje maximalnu kapacitu.

L0 Vymete batérie.
ERR  Nestala hmotnost. Stojte ez pohnutia.
E1  Parovanie zlyhalo.

RADY PRI POUZITi A UDRZBE Svoju hmotnost merajte na rovnakej vahe a na
povrchu. Nep avajte hodnoty namerané na rozliénych vahach. Urcité
rozdielnosti si mozné kvdli odchylke pri vyrobe. « Pri umiestneni vahy na tvrdy a
rovny povrch dosiahnete najvyssiu presnost a opakovatelnost. « Svoju hmotnost
si merajte vzdy v rovnakom Case, pred jedlom a naboso. Najvhodnejsi cas je hned
rano. « Vaha zaokrihluje hore alebo dolu k najblizSej prirastku. Ak sa odvazite
dvakrat za sebou s dostanete dve rdzne hodnoty, vasa redlna hmotnost je hodnota,
ktora je medzi tymito dvoma hodnotami. « Vahu istite vihkou utierkou. Na Cistenie
nepouzivajte ziadne chemikalie. * Dbajte na to, aby vaha nezvlhla, voda moze
poskodit elektronické Easti. « S vahou zaohchddzajte opatrne, je to jemné zariadenie.
Dbajte na to, aby vaha nespadla. Na véhu neskacte. « Upozornenie: povrch maze byt
za mokra klzky.
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POSTUP PRI RIESENi PROBLEMOV Ak méte problémy s pouZitim vahy:
Skontrolujte, i st batérie spravne vloZené. « Skontrolujte, ¢i ste zvolili hmotnostnd
jednotku kamene/libry, kilogramy alebo libry. « Skontrolujte, ¢i je vaha polozend na
rovnom povrchu a Ci sa nedotyka steny. « Zopakujte postup pri Startovani vahy vzdy,
ked vahu premiestnite. « Ak sa pocas pouZitia vahy na monitore ni¢ nezobrazi, ale
ak sa zobrazi iba symbol ‘L0’ skiiste vymenit batérie. * Ak sa zobrazi symbol ‘0-Ld,
vaha je prefazend.

XWEEE POPIS Tento symbol znamend, Ze vyrobok by sa v ramci celej EU nemd
=== Vyhadzovat do doméaceho odpadu. Aby nedoslo k moznému znecisteniu
Zivotného prostredie alebo poskodeniu zdravia v ddsledku nel lovanéh
je potrebné pristupovat k recyklovaniu zodpovedne a propagovat tak opd
pouZzitie zdrojovych materidlov. Ak chcete vyrobok vratit, postupuijte podla systému
na vratenie a zber alebo kontaktujte predajcu, kde ste vyrobok kapili. Vyrobok od vas
prevezmd a bezpecne ho recykluj.

XPDKYNY OHLADNE BATERIE Tento znak znamena, 7e batérie sa nesmii
likvidovat spolu s domacim odpadom, pretoZe obsahuij latky, ktoré mdzu znecistit
Zivotné prostredie alebo poskodit zdravie. Batérie likvidujte v strediskdch uréenych
pre zber odpadu.

ZARUKA Tento vyrobok je uréeny iba na doméce poufitie. Spoloénost Salter opravi
alebo vymeni vyrobok alebo jeho Cast (okrem batérii) bezplatne v priebehu 15
rokov odo dia jeho zakupenia ak sa preukaze, Ze vyrobok je nefunkény v dosledku
chyby pri jeho vyrobe alebo chyba na materidloch. Tato zaruka pokryva funkéné
Casti, ktoré majd vplyv na pouzitelnost vahy. Nepokryva povrchové poskodenia
vyrobku spdsobené opotrebovanim, pripadne poskodenie spdsobené nahodne alebo
pri nevhodnom pouZiti. Otvorenim alebo rozobratim vahy alebo jej Casti sa zrusi
platnost zaruky. Uplatnenie narokov krytych zarukou musi byt podlozené dokladom
0 kiipe vyrobku a bude dorucené a vyplatené spolocnostou Salter alebo miestnym
autorizovanych zastupcom spolognosti Salter (ak je to v ramci Velkej Britanie).
Vyrobok dobre zabalte, aby sa pri prevoze neposkodil. Tento zavdzok dopliuj
zakonné prava spotrebitela a Ziadnym spdsobom ich neporusuje. Kontakt na servisné
sluzby: DSI Slovakia S.R.0., Juzna trieda 117, 04001 Kosice, Slovensko.

Tel. +421 556 118 112 e-mail homedics@dsi.sk.

www.salterh com/servi es

odpadu,




DECLARATION OF CONFORMITY

Hereby, HoMedics Group Ltd, declares that this device is in compliance with the
essential requirements and other relevant provisions of Directive 1999/5/EC. A copy
of the Declaration of Conformity can be obtained from HoMedics Group Ltd

HoMedics Group Ltd certifie que cet appareil est conforme aux exigences essentielles
et autre dispositions pertinentes de la directive 1999/5/CE. Pour obtenir un
exemplaire de la Déclaration de conformité, s'adresser a HoMedics Group Ltd.

Hiermit erklart die HoMedics Group Ltd., dass dieses Gerét in Ubereinstimmung mit
den wesentlichen Anforderungen und anderen entsprechenden Bestimmungen der
Richtlinie 1999/5/EG geliefert wird. Eine Kopie der Konformitatserklarung ist iber
HoMedics Group Ltd.

Por la presente, HoMedics Group Ltd declara que este dispositivo estd en
conformidad con los requisitos esenciales y otras disposiciones relevantes de la
directiva 1999/5/EC. Si desea una copia de la declaracion de conformidad, solicitela
a HoMedics Group Ltd.

Con la presente, HoMedics Group Ltd, dichiara che questo dispositivo & conforme ai
requisiti essenziali e ad altre norme rilevanti della Direttiva 1999/5/CE. E possibile
richiedere una copia della Dichiarazione di conformita scrivendo allindirizzo
HoMedics Group Ltd.

0 HoMedics Group Ltd declara pelo presente que este dispositivo estd em
conformidade com os requisitos essenciais e outras disposicdes relevantes da
Diretiva 1999/5/CE. E possivel obter uma cdpia da Declaragao de Conformidade
através do email HoMedics Group Ltd.

HoMedics Group Ltd, erklerer herved at denne enheten samsvarer med
nodvendige krav i og andre relevante forholdsregler i direktiv 1999/5/EC. En kopi av
konformitetserklringen er tilgjengelig fra HoMedics Group Ltd.

HoMedics Group Ltd verklaart hierbij dat dit apparaat voldoet aan de essentiéle
vereisten en andere relevante bepalingen van Richtlijn 1999/5/EG. Een kopie van de
conformiteitsverklaring kan worden verkregen via HoMedics Group Ltd.

HoMedics Group Ltd. vakuuttaa, ettd tama laite on direktiivin 1999/5/EY vaatimusten
ja mu|den suhen luttywen sdaddsten mukainen. Kopion
ta voi tilata ldhettamalld sahkopostia

osoitteeseen HoMedics Group Ltd.
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Hérmed deklarerar HoMedics Group Ltd att denna enhet ar forenlig med nddvandiga
krav och andra relevanta bestdmmelser i direktiv 1999/5/EC. En kopia av
forenlighetsdeklarationen kan erhallas fran HoMedics Group Ltd.

HoMedics Group Ltd erklerer hermed, at dette apparat er i overensstemmelse med
de essentielle krav og andre relevante bestemmelser i Direktiv 1999/5/EC. En kopi af
Overensstemmelseserklaringen kan fas hos HoMedics Group Ltd.

A HoMed|cs Gruup Ltd kuelentl hogy ez a késziilék eleget tesz az 1999/5/EK irdnyelv
inek és egyéb vonatkozd rendelkezéseinek. A Megfelelségi
nyilatkozat masolatat a HoMedics Group Ltd.

Spolecnost HoMedics Group Ltd timto prohlasuje, Ze toto zafizeni je ve shodé se
zakladnimi poZadavky a dalSimi relevantnimi ustanovenimi smérnice 1999/5/ES.
Kopii prohlaseni o shodé ziskate na adrese HoMedics Group Ltd.

is bu vesileyle, HoMedics Group Ltd, bu cihazin 1999/5/EC Yonergesinin temel
gereksinimleri ve diger ilgili hilkimleriyle uyumlu oldugunu beyan eder. Uygunluk
Beyani'nin bir kopyasi HoMedics Group Ltd.

Meé o mapdv, n HoMedics Group Ltd SnAwvet 6Tt auTr 1 GUOKEVI) OUPHOPPWVETAL e

TI¢ ovol@del amartoeig Kat Tig GMeg oxetiké mpoPAéPerg e 0dnyiag 1999/5/EK.
Mnopeite va amoktrioeTe éva avtiypago e Afdwong Zuppopewong av MKoVWVIOETe
pe ™ StevBuvon HoMedics Group Ltd.

Komnarua HoMedics Group Ltd HacToALMM 3aABAAeT, 4T0 aHHoe YCTPOIACTBO
COOTBETCTBYET OCHOBHBIM Tpe W Apyrum iy

[Nvpektusbl 1999/5/EC. Konua [leknapaLim cOOTBETCTBIUA MOXHO NOAYYTb MO
3nekTpoHHomy appecy: HoMedics Group Ltd.

Niniejszym firma HoMedics Group Ltd oswiadcza, Ze to urzadzenie jest zgodne z
podstawowymi wymaganiami oraz innymi wtasciwymi postanowieniami Dyrektywy
1999/5/WE. Kopie Deklaracji zgodnosci mozna uzyska¢ pod adresem HoMedics
Group Ltd.

Spolocnost HoMedics Gruup Ltd tymto vyhlasule e toto zanadenle je v stilade so
zakladnymi poZiadavkami a dalSimi rel ¥ iami smernice 1999/5/
ES. Kdpiu vyhlasenia o zhode ziskate na adrese HoMedics Group Ltd.

Address: HoMedics Group Ltd, HoMedics House, Somerhill Business Park, Five Oak
Green Road, Tonbridge, Kent, TN11 0GP, UK. Email: support@homedics.co.uk



GB ELECTROMAGNETIC COMPATIBILITY

This product is intended for domestic use.

ADVICE TO THE USER This product is a sensitive electronic instrument and as such may
temporarily be affected by Radio Transmitting Devices being used in close proximity to it (such as
Mobile Phones, Walkie Talkies, CB Radios, Radio Model Controllers, and some Microwave Ovens,
etc.) Additionally, extreme levels of Electrostatic Interference may cause this product to temporarily
malfunction. In such case it may be necessary to remove and re-install the battery to re-establish
normal working. If the problem persists then contact your local agent.

F COMPATIBILITE ELECTROMAGNETIQUE

Ce produit est a usage domestique.

AVIS ALUSAGER Ce produit est un instrument électronique sensible et de ce fait risque d'étre
temporairement affecté par les émetteurs radioélectriques utilisés a proximité (tels que téléphones
portables, walkies-talkies, postes de CB, radiocommandes de modeles, certains fours micro-
ondes, etc.) En outre, les niveaux extrémes d'interférence électrostatique risquent de causer le
fonctionnement défectueux provisoire de ce produit. Dans ce cas, il se peut qu'il s'avére nécessaire
denlever et de remettre la pile afin de rétablir le fonctionnement normal. Si le probleme persiste,
contactez alors votre agent local.

D ELEKTROMAGNETISCHE VERTRAGLICHKEIT

Bei diesem Produkt handelt es sich um ein Haushaltsgerdt.

BENUTZERHINWEISE Bei diesem Produkt handelt es sich um ein empfindliches elektronisches
das deshalb voriiberg von Funkiiber aten beeintrachtigt werden kann,

die sich in unmittelbarer Nahe befinden (wie Handys, Walkie-Talkies, CB-Radios, ferngesteuerte

Modelle sowie einige Mikrowellengerate etc.) Dariiber hinaus konnen extreme elektrostatische

Storungen dazu fiihren, dass dieses Produkt voriibergehend nicht richtig ioniert. Wenn dieser

Fall eintreten sollte, miissen Sie eventuell die Batterie entfernen und wieder neu einlegen, um die

normale Funktion erneut sicherzustellen. Wenn das Problem anhdlt, setzen Sie sich bitte mit Ihrem

lokalen Handler in Verbindung.

ES COMPATIBILIDAD ELECTROMAGNETICA

Este producto esta disefiado para un uso doméstico.

AVISO AL USUARIO Este pmducto esun |nstrumentn electrnmcn de precision y, como tal, puede
verse afectado | i de ision que se utilicen cerca de él
(como teléfonos maviles, walkie-| 1alk|es radios CB, controladores para modelos de radio, algunos
hornos microondas, etc.). Asimismo, unos niveles extremos de interferencia electrostatica pueden
provocar un mal funcionamiento temporal de este producto. En ese caso, puede que sea necesario
extraer la bateria y volverla a instalar para restablecer el funcionamiento normal. i el problema
continta, pangase en contacto con el proveedor de su localidad.

| COMPATIBILITA ELECTTROMAGNETICA

I prodotto & di solo uso casalingo.

AVVISO PER LUTENTE Il prodotto & uno strumento con alta sensibilita elettronica e puo essere
da Di ici che vengono utilizzati nella sua

wcmanza (es. cellulari, Walkie Talkies, CB Radio, Trasmettitori, microonde ecc.). Inoltre alti livelli

di interferenza elettrostatica pud causare un malfunzionamento del prodotto. In questi casi &

necessario rimuovere la batteria e reinserirla per riprendere il normale funzionamento. Se il

problema persiste contattare il Vs. rivenditore locale.

P COMPATIBILIDADE ELECTROMAGNETICA

Este produto destina-se a utilizagdo doméstica.

AVISO AO UTILIZADOR: Este produto electrdnico é sensivel e como tal pode temporariamente ser
afectado por Radios Transmissores / Receptores, (tais como Telefones portateis, Walkie Talkies,
Radios C.B., Comandos p/Radio Modelismo, alguns Fornos Micro-ondas, etc.). Em casos extremos
pode também suceder que interferéncias electromagnéticas provoquem temporariamente um mau
funcionamento do aparelho. Nestes casos pode ser necessario remover e voltar a instalar a bateria
para resolver esta dificuldade. Se o problema persistir contacte o seu revendedor.

N ELEKTROMAGNETISK KOMPATIBILITET

Dette produktet er beregnet pa hjemmebruk

INFORMASJON TIL BRUKER Dette produktet er et sensitivt elektronisk apparat, og av den grunn
kan det midlertidig pavirkes av radiosendingsutstyr som brukes i nrheten av apparatet (slik som

§ ELEKTROMAGNETISK KOMPATIBILITET
Produkten & avsedd for anvéndning i hushallet.
RAD TILL ANVANDAREN Denna produkt ar ett mtaligt, elektroniskt instrument och kan
darfor paverkas av radiosd som mobiltelefoner, Walkie Talkies, CB-radio,

och vissa mik etc. Aven extrema nivaer av elektrostatisk
starning kan tillfélligt paverka apparatens funktion. Om s ar fallet kan det vara nddvéndigt
att teruppratta funktionen genom att ta bort och sedan satta tillbaka batteriet. Om problemet
fortsatter, kontakta aterforsaljaren.

DK ELEKTROMAGNETISK FORSTYRRELSER

Dette produkt er tilsigtet privat (hjemlig) brug.

RAD TIL BRUGEREN. Dette produkt er et folsomt elektronisk instrument og som sadan kan det
periodisk blive pavirket af radio transmitterende indretninger der bliver brugt i teet naerhed af
produktet ( som mobil telefoner, walkie talkies, radioer, mikrobalgeovne m. flere ). Desuden kan
ekstremt hojt niveau af elektroniske forstyrrelser forvolde midlertidig funktionsfejl. | sadan et
tilfelde kan det blive nedvendig at fjerne og genindsztte batteriet i produktet, for at genetablere
normal funktion. Hvis problem et vedvarer bedes forhandleren kontaktet.

HU ELEKTROMAGNESES KOMPATIBILITAS

A késziiléket haztartdsi haszndlatra tervezték.

TAJEKOZTATAS A FELHASZNALO SZAMARA Ez a termék érzékeny elektronikus mdszer, és
ebbdl kifolydlag ideiglenesen hatassal lehetnek ra a kizelében hasznalt, radidjelet kibocsatd
eszkozok (mint példaul mobiltelefonok, add-vevdk, CB-radidk, radmmodell vezerluk bizonyos
mikrohulldma sitdk stb.). Tuvahbaa élsose magas ia szintek
a termék idei hibds miikadésé ik. Ilyen esetben a megfeleld mikddés
visszaallitasahoz sziikség lehet az elem és ismételt behelyezésére. Ha a probléma
tovabbra is fennall, forduljon a helyi forgalmazdhoz.

CZ ELEKTROMAGNETICKA SLUCITELNOST

Tento vyrobek je uréen pro doméci pouZiti.

RADY UZIVATELI Tento vyrobek je citlivy elektromagneticky pristroj a jako takovy mize byt
docasné ovlivnén radiovymi vysilaci pouzivanymi v jeho blizkosti (jako jsou mobilni telefony,
vysilacky, CB radia, radiové ovladate a nékteré typy mikrovinnych trub atd.). Extrémni hladiny
elektrostatického ruseni mohou také zplsobit docasné selhani tohoto vyrobku. V takovém pipadé
mozna bude nutné vyjmout baterii a znovu ji vloZit, aby se obnovil bézny chod. Pokud problém
pretrvava, obrafte se na svého mistniho zéstupce.

TR ELEKTROMANYETIK UYUMLULUK

Bu iiriin yalnizca dahili kullanim amaclidir.

KULLANICIYA YONELIK ONERILER Bu iiriin hassas bir elektronik cihazdir ve bu nedenle yakin
mesafedeki Radyo Frekansi Yayan Aygitlardan (rnegin Cep Telefonlari, Alici Verici Telsizler, CB
Telsizler, Model Arag | falan ve bazi Mikrodalga Firnlar gibi) etkilenebilir. Ayrica, asin
diizeyde Elek ik Etkilesim diriinin a gecici sorunlara yol agabilir. Boyle bir
durumda, iiriiniin yeniden normal calismasini saglamak igin pilin gikanlip tekrar takilmasi
gerekebilir. Sorun giderilmezse yerel temsilcinize bagvurun.

EL HAEKTPOMATNHTIKH ZYMBATOTHTA

Autd To mpoiov mpoopileTat yla otktakr xprion.

IYMBOYAH INATO XPHETH Auto to mpoiov ElV(ll £va €vaioBnTo NAEKTPOVIKO 0 opvuvo Kat,

KaTd OUVEMEla, Jmopei va emnp: G a0 GUOKEVEG aoUppaT) oy
XPnotyiomoloVTal Kovtd Tov (0mwg KvnTa TAé@uwva, Youdk! ToKI, aobppiatot (B, aoippata
rn)\zleplmnplu uovm\wuou Kat oplausvot (QOUPVOL {KPOKUPATOY K.T.). Emm\éov, e€atpetikd upnhd
emineda nhex pEPPOAGY pmopei va mpokahé AEToUpYia auTol Tov TPoiGvTog.
Tequm rnv nsplmmon, lOw( xpslamsl VO AQQIPETETE Kat va EnavaTtomoBeToeTe T pratapia, yia
va ia. Av to mpoAna ev anokataoTabei, EMKOWWVIOTE e

TOV TOTKO uwmpocnvmo. o "
RU NIEKTPOMATHUTHAA COBMECTUMOCTD
[laHoe u3nenue ny AN 6biToBOrO C

COBET 110 SKCMYATALMU JlanHoe u3nenue ABNAETCA YyBCTBUTENbHBIM JMeKTPOMArHUTHbIM
YCTPOIACTBOM, U I03TOMY MOET BpeMEHHO NOIBEPTaTbCA BOSEACTBUK SNEKTPOMATHUTHBIX
u3nyyeHuii oT Apyrvx 6au3Ko pac pP160POB (TaKiX Kak M6 TenedoHbl,
paavocTanLuy, (B-paguoctaHLm, nynbTb! Mogeneii, p

biltelef (kie-talkier, CB-radioer, radiofjer og enkelte mikrobgl etc) |
tillegg kan ekstreme mengder elektrostatisk interferens fore til at dette produktet utsettes for en
midlertidig funksjonsfeil. | slike tilfeller kan det vaere nodvendig 4 ta ut og inn batteriet for & fa det
il a fungere som normalt igjen. Hvis problemet ikke gir seg, ber du kontakte din lokale forhandler.

NL ELECTROMAGNETISCHE GEVOELIGHEID

Dit product is bedoeld voor huishoudelijk gebruik

ADVIES AAN DE GEBRUIKER Dit product is een fijngevoelig electronisch instrument en kan daarom
tijdelijk gestoord worden door zendergestuurde apparaten in de buurt (zoals mobiele telefoons,
Walkie Talkies, draagbare radio’s, sommige magnetrons enz.). Tevens kunnen hoge elektrostatische
storingen dit product tijdelijk buiten gebruik stellen. In deze gevallen kan het nodig zijn om de
batterij te verwijderen en opnieuw te plaatsen. Mocht het probleem zich blijven voordoen, neem
dan contact op met uw locale agentschap.

FIN KAYTTO-OHJEET
Elektroniset laitteet kuten (k puhelimet, kauk radiot ja jotkut
mikroaaltouunit) saattavat aiheuttaa hetkellista hairidita tahan herkkaan mittauslaitteeseen. Mikali
ndytdn tai painolukemien hairidt jatkuvat, siirrd vaaka hairiota aiheuttavien laitteiden ldheisyydestd
kun kaytat sitd. Ongelmien jatkuessa, ota yhteyttd myyjalikkeeseen.
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(BY-neun u.n.). Kpome Toro, K BpemeHHbIM c60AiM B paboTe YCTPOIACTBa MOryT NPUBECTY CUTbHbIE
IMEKTPOCTaTUyeCKIe MOMeXy. B Takix cnyyasx A BOCCTaHOBNEHUA HOPManbHoii paboTbl MoxeT
n0Tpe60BaTbCA yAaneHite PHat yCTaHOBKa Ecnu yctpamTs He
YAanoch, 06paTuTeCh B MECTHOE NPe/iCTaBUTENbCTBO.

PL KOMPATYBILNOSC ELEKTROMAGNETYCZNA

Urzadzenie jest przeznaczone tylko do uzytku w qnspndarstwm domowym.
WSKAZOWKI DLA UZYTKOWNIKA Urzadzenie jest deli
i moga mie¢ na nie chwilowy negatywny wptyw urzadzenia lransmIIUJace fale radiowe,

znajdujace sig w bliskim zasiegu (np. telefony komark owki, radiowe
sterowniki zabawek oraz niektdre kuchenki mikrofalowe, itp.) Ponadto wysoki poziom zaktdcen
elektrostatycznych moze spowodowac chwilowe usterki dziatania produktu. W takim przypadku
moze by¢ konieczne wyjecie i ponowne zatozenie baterii, by przywrdcic normalne dziatanie. Jezeli
problem nie ustapi, nalezy skontaktowac sig z miejscowym agentem producenta.

SK ELEKTROMAGNETICKA KOMPATIBILITA

Tento vyrobok je uréeny iba na doméce pouditie.

ODPORUCANIE PRE UZIVATELA Tento vyrobok je chilostivé elektronické zariadenie a ak je
umiestnené v jeho blizkosti zariadenie, ktoré vysiela radiové viny, moze byt jeho fungovanie
takymto zariadenim ovplyvnené (napr. mobilné telefany, vysielacky, CB radio, ovladate na radiové
modely a aj niektoré mikrovlnné riry). NavySe, vysoka troven elektrostatického rusenia méze
docasne zapricinit poruchy vyrobku. Je mozné, Ze v takom pripade bude potrebné vybrat a znovu
vlozi batérie, tj. znovu nastavit normalne funkcie vyrobku. Ak problémy s vjrobkom pretrvavajd,
poradte sa s miestnym predajcom vyrobku.
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