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NAVOD K POUZITI
NAVOD NA POUZITIE
INSTRUKCJA OBSLUGI
INSTRUCTION MANUAL

Elektronicka sklenéna osobni vaha s analyzou télesného tuku, tekutin, svalové
hmoty a hmotnosti kosti
Elektronicka sklenena osobna vaha s analyzou telesného tuku, tekutin, svalovej
hmoty a hmotnosti kosti
Elektroniczna szklana waga osobowa z analizg ttuszczu cielesnego, cieczy, masy
miesniowej i wagi kosci
Electronic glass personal scale with body fat, body water, muscle and bone



Vazeny zakazniku, dékujeme Vam za zakoupeni naseho produktu. Pfed uvedenim tohoto
pristroje do provozu si velmi pozorné prectéte navod k obsluze a tento navod spolu se zaruc-
nim listem, pokladnim dokladem a podle moznosti i s obalem a vnitfnim obsahem obalu dobre
uschoveijte.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNI POKYNY

Pouzivejte tento pfistroj vyluéné pro soukromou potfebu a pro stanovené ucely. Tento pfistroj
neni urcen pro komeréni pouZiti.

Chrante ho pfed horkem, pfimym slune¢nim zarenim, vihkosti (v zadném pfipadé jej nepono-
fujte do kapalin) a stykem s ostrymi hranami. Nepouzivejte pfistroj v pfipadé, Zze mate vihké
ruce. Vyvarujte se styku s vodou.

Pristroj vypnéte jestlize ho nebudete pouzivat, nebo v pfipadé poruchy.

Neopravujte pfistroj vlastnimi silami, nybrz vyhledejte autorizovany servis.

Pouzivejte jen originalni pfislusenstvi.

Respektujte, prosim, nasledujici ,Specialni bezpecnostni pokyny pro tento pfistroj“.

SPECIALNi BEZPECNOSTNI POKYNY PRO TENTO PRISTROJ

Pristroj pouzivejte pouze v souladu s parametry uvedenymi na Stitku pfistroje.

Pristroj nepokladejte na mokra mista a vyvarujte vahu styku s vodou, muze to poskodit elek-
troniku.

Povrch Cistéte jen suchym hadfikem. Abyste pfedesli poSkozeni pfistroje, zabrarte styku pfi-
stroje s vodou a ani nepouzivejte Cistici prostfedky.

Vahu vzdy pouzivejte na tvrdém, rovném povrchu. NEPOUZIVEJTE ji na koberci.
NEPOUZIVEJTE vahu na mokré a kluzké podlaze. NESTOUPEJTE na okraj vahy. Mé&fici
plocha vahy je kluzka v pfipadé, Ze je mokra. Udrzujte ji v suchu!

Vzdy se vazte na stejném misté. Nerovna plocha muze ovliviiovat Udaje.

Vzdy se vazte bez odévu, bez obuvi a pfed jidlem. Idealni €as pro vazeni je hned po ranu.
Vase vaha zaokrouhluje naméfenou hodnotu nahoru nebo doll k nebliz§im s rozdélenim
100g.

Pokud nebudete vahu delSi dobu pouzivat, vyjméte baterie.

Uzivatelim kardiostimulator nebo jinych lékarskych implantatd s elektronickymi komponenty
se pouzivani této vahy nedoporucuje.

Namérfeny télesny tuk a objem vody slouzi pouze pro reference. Zplsob dosazeni idealni
urovné télesného tuku nebo dietu vzdy konzultujte s Iékafem.

Pro zajisténi presnosti mé&feni NEPOUZIVEJTE vahu v prostiedi se silnym elektromagnetic-
kym polem.

NEPOUZIVEJTE vahu na mistech se silnymi otfesy, neskakejte na ni. Pfi méFeni stlijte na
vaze klidné.

PFistroj nepoustéjte z vySky na zem, pokladejte. Vyvaruj pfistroj narazim a neSetrnym zacha-
zenim. Vaha obsahuje citlivé pfesné méfici zafizeni.

Tento spotfebi€ neni ur€en pro pouzivani osobami (v€etné déti), jimz fyzicka, smyslova, nebo
mentalni neschopnost ¢i nedostatek zkusenosti a znalosti zabrariuje v bezpe¢ném pouzivani
spotfebice, pokud na né nebude dohlizeno nebo pokud nebyly instruovany ohledné pouziti
spotfebice osobou zodpovédnou za jejich bezpecnost.

Na déti by se mélo dohlizet, aby se zajistilo, Ze si nebudou se spotfebi¢em hrat.
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POPIS OVLADACICH PRVKU

P1. Jednotka vahy
P2. Displej

P3. Sklenéna plocha
P4. Méfici elektrod

P5. TlaCitko SET - zapnuti
a nastavovani
P6. Tlagitka UP Y a
DOWN n - tlagitka pro vybér

ZOBRAZOVANE UDAJE NA DISPLEJI
P1..PO gislo paméti

N muz
ﬂ zena

@
"'I svalova hmota

J‘ hmotnost kosti

Underfat podvaha
Healthy zdravy
Overfat nadvaha
Obese obezita

SPECIFIKACE

Rozsah méreni: 180 kg (kilogram), 28 st (stone), 396 Ib (libra)
MéfFici rozdéleni pfi méfeni hmotnosti: 0,1 kg, 0,2 Ib, 1/4 st
MéfFici rozdéleni pfi méfeni vody: 0,1 %

MéFici rozdéleni pfi méfeni tuku: 0,1 %

Rozsah véku méfené osoby: 10 - 80 let

Jednoty vySky: cm / ft-in

Rozsah vysky osob: 100 - 220 cm
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POKYNY K POUZITI

NEZ ZACNETE

» Odstrante izolani pasek z kontaktu baterie pfed prvnim pouzitim.

+ Zvolte jednotku vazeni pouzitim pfepinace (KG/ST/LB) nachazejicim se na zadni strané vahy.
* Umistéte vahu na hladky a rovny povrch pro zajisténi pfesnosti.

MERENiI TELESNE HMOTNOSTI
Vahu mlzete pouzivat jen pro méfeni hmotnosti. Jde o zakladni rezim a nebude provadéna
analyza ostatnich hodnot.

1) Naslapnutim na vahu ji zapnéte, poté stoupnéte na vahu v okamziku, kdy LCD display uka-
zuje 0.0. Sthjte nehybné dokud vaha nespocita vasi vahu. Po ukon€eni méfeni namérena
hmotnost dvakrat zablika a hodnota bude zobrazena po dobu 6 sekund.

2) Kdyz sestoupite z vahy, dojde k automatickému vypnuti po 6 sekundach.

3) Pokud se nikdo nevazi v okamziku, kdy displej ukazuje 0.0 vaha se automaticky vypne po 6
vtefinach.

MERENiI TELESNEHO TUKU A VODY

1. Co to znamena procento télesného tuku ?

Procento télesného tuku oznacuje podil tuku v téle, coz se pouziva jako kritérium nadvahy.

2. Princip méreni

Impedance tuku je pfi prichodu elektrického signalu urcité frekvence télem vyssi nez ostatnich
télesnych tkani, napfiklad svalu (princip BIA). Podle tohoto principu je mozné procento télesné-
ho tuku méfit prichodem elektrického signalu télem.

Technologie pouzivana pfistrojem - Bio-elektronicka analyza impedance se liSi od starSi metody
BMI. PFi pouzivani metody BMI je % tuku pocitdno pomoci poméru vySky a vahy. Technologie
BIA pouziva 5 parametru pro ziskani pfesnéjSiho rozliseni pro analyzu. Hmotnost a biologicky
odpor je zméfen vahou. Ostatni tfi Udaje je nutno zadat ru¢né (pohlavi, vySka, vék).

Dulezité:

Béhem méfeni télesného tuku a tekutin si sundejte boty a ponozky a postavte se na vahu na
boso.

Doporucujeme provadét méfeni ve stejny denni ¢as.

Vysledky mohou byt nepfesné v pfipadé:

- po intenzivni sportovni aktivité, pfejedeni nebo silné dehydrataci;

- déti mladsich 10 let nebo dospélych nad 80 let;

- kulturistd nebo jinych aktivnich sportovcu;

- téhotnych Zzen, pacientl s dialyzou nebo otokem.
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VYBER A UKLADANIi OSOBNICH PARAMETRU

Pro spravné vysledky méfeni musite zadat potfebné osobni hodnoty: pohlavi, vySku a vék.
Vaha ma 10 paméti pro uloZeni osobnich hodnot 10 lidi.

NASTAVOVANI
Stisknéte n pro zapnuti. Na displeji za¢ne blikat ,P1*.

Stisknéte u nebo n pro vybér paméti PO az P9 pro nastaveni osobnich hodnot.
Stisknéte n pro zaCatek nastaveni parametru vybrané paméti.

Stisknéte u nebo n pro zvoleni pohlavi muz/zena a pro potvrzeni stisknete n
Stiskem u nebo n nastavte vék a potvrdte stiskem n

Stiskem u nebo n nastavte vysku a potvrdte stiskem n

Pfi nastavovani nastavované hodnoty blikaji.

MERENI

1) Naslapnutim na vahu ji zapnéte.

2) Stisknéte n zacne blikat ,P1“. Stiskem u nebo n vyberte pamét’ s nastavenymi parame-
try odpovidajici vazené osobé.

3) Postavte se na vahu jakmile se objevi 0,0 kg.
Dulezité: pro spravnou funkci a méfeni se postavte na vahu bosky!

4) Nejprve se méfi hmotnost, poté se zobrazi na displeji* © O O 0O, oznacujici probihajici
analyzu hodnot. Nehybejte se a nesestupujte prosim.

5) Po dokonceni vazeni se postupné zobrazi hmotnost, télesny tuk, obsah vody v téle, svalova
proporce a hmotnost kosti. Zobrazeni naméfenych hodnot se dvakrat zopakuje.

6) Pak se vaha automaticky vypne.

7) Pokud se nikdo nevazi v okamziku, kdy displej ukazuje 0.0 vaha se automaticky vypne po 6
vtefinach.

Hodnoty muzete porovnat s hodnotami v tabulkach.

Tabulka mnozstvi télesného tuku v téle

Vak Zena (%) Muz (%)
Podvaha | Zdrava |Nadvaha| Obezita | Podvaha| Zdravy [Nadvaha| Obezita
10-39 <21 21-33 33-39 > 39 <8 8-19 19-25 > 25

40-59 <23 23-40 35-40 > 40 <1 11-22 22-28 > 28
60-80 <24 24-36 36-42 > 42 <13 13-25 25-30 > 30
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Tabulka mnozstvi vody a svalové proporce v téle

Zena % vody Svalova Muz % vody Svalova

Vek
€ Nizky | Zdravy | Vysoky |proporce | Nizky | Zdravy | Vysoky |proporce

10-39 <57 57-67 > 67 > 34 <58 58-72 > 72 > 40

16-30 <47 47-57 > 57 > 31,2 <53 53-67 > 67 > 38,5

31-60 <42 42-52 > 52 > 30 <47 47-61 > 62 > 36,7

61-80 <37 37-47 > 47 > 28,5 <42 42-56 > 56 > 34

Tabulka hmotnosti kosti v téle

v

Zena Muz

Hmotnost osoby <45kg |45-60kg| >60kg | <60kg |60-75kg| > 75 kg

Referenéni hmotnost kosti | ~58kg | ~6,2kg | ~6,5kg | ~6,5kg | ~6,9kg | ~ 7,2 kg

Z dlivodu pfirozenych odliSnosti mezi lidmi je tato tabulka pouze pro informacéni ucely.
VAROVNE INDIKATORY

Na displeji se zobrazuji varovné symboly pro upfesnéni chyb vzniklé pfi pouzivani vahy. Pro
odstranéni jednoduse sestupte z vahy, pfipadné ji vypnéte a znovu zapnéte.

1/ ,LO* = Baterie je slaba, vyménte ji za novou.

2/ ,,Err“ or ,,OL“ = pfetizeni kapacity, nebo pro vysokou hodnotu vnitini senzor nemuaze
hodnotu zméfit.

3/ Err 2% = chyba pti m&feni t&lesného tuku

Pokud se objevi chyba a nelze odstranit dle uvedeného popisu, vyjméte baterie na minimalné 3
sekundy a poté vlozte zpét. Vahu zapnéte.

Vyména baterii

1. Otevrete kryt prostoru pro baterie umistény na spodni strané vahy.

2. Vyjméte vybité baterie a vloZzte nové. DodrZujte spravnou polaritu. Symbol + musi sméfovat
nahoru.

3. Uzavrete kryt prostoru pro baterie.

CISTENi A UDRZBA
1) Vahu &istéte suchou nebo mirné navihéenou mékkou latkou. NEPONORUJTE ji do vody a
nepouzivejte pro Cisténi chemické Cistici prostfedky, lih, nebo technicky benzin.

2) Povrch vahy po ocisténi maze byt kluzky. Pro bezpecné pouZiti utfete sklenénou plochu po
CiSténi radné do sucha.
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ODSTRANOVANiI PORUCH

Pristroj nefunguje
- Zkontrolujte spravné umisténi baterie, polaritu.
- V pfipadé slabé baterie ji vyménte za novou.

Zaruka

Na nami prodany pfistroj poskytujeme zaruku v trvani 24 mésicl od data prodeje.

Zaruka se vztahuje na poruchy a zavady, které v prabéhu zaruéni doby vznikly chybou vyroby
nebo vadou pouzitych materialt. Zaruka plati pouze tehdy, je-li vyrobek pouzivan podle navodu
k obsluze a pfipojen na spravné sitove napéti.

Narok na zaruku je mozné uplatnit pouze po pfedlozeni zaru€niho listu a originalu dokladu o
zakoupeni vyrobku (uctenky) s typovym oznacenim vyrobku, datem a Citelnym razitkem prodej-
ny. Narok |ze uplatrfiovat u prodejce, kterého byl vyrobek zakoupen nebo u nékterého z autorizo-
vanych servisnich stredisek.

Zakaznik ztraci narok na zaru€ni opravu nebo bezplatny servis v pripadé:

- zasahu do pfistroje (zasah do vyrobku mize provést pouze autorizovany servis).

- poskozeni pfistroje vlivem zivelné pohromy.

- jakékoliv zmény v zarucnim listu provedené neopravnénou osobou.

- nevyplnéni zaruéniho listu, ztraty zarucniho listu.

- pouzivani vyrobku pro jiné ucely, nez je obvyklé, zejména pokud byl pouzivan k profesionalni
Ci jiné vydélecné Cinnosti .

- zjevné mechanické poskozeni.

Zaruka se nevztahuje na opotfebeni zbozi nad ramec bézného pouzivani.

Poskozeni pfislusenstvi neni automaticky diivodem pro bezplatnou vyménu kompletniho pfi-
stroje.

Nepodstatné odchylky od standardniho provedeni, které nemaji vliv na funkci vyrobku, si vyrob-
ce vyhrazuje.

Tento pfistroj byl testovan podle viech pfislusnych, v sou€asné dobé platnych smérnic CE, jako
je napfiklad elektromagneticka kompatibilita a direktiva o nizkonapétové bezpecnosti, a byl
zkonstruovan podle nejnovéjSich bezpecnostnich predpisu. Material vyrobku splfiuje nejnovéjsi
smérnice Evropské unie.

Po uplynuti zaruky

Po uplynuti zarucni doby je mozno za uplatu provést opravy v pfislusném obchodé nebo autori-
zovanem servisnim stredisku.
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TECHNICKA SPECIFIKACE

+ Elektronicka sklenéna osobni vaha s analyzou télesného tuku, tekutin, svalové hmoty a hmot-
nosti kosti

» MEéfici rozsah 180 kg

» Meéfici rozdéleni 100 g

* 6 mm tvrzené bezpecnostni sklo

+ Méfeni télesného tuku a tekutin s pouzitim 5 parametrua - vy$ka, vaha, vék, pohlavi a biologic-
ky odpor

 Displej vysoky 2 cm

* Pamét pro 10 osob

» Zapnuti naSlapem

+ Automatické vypnuti, automatické vynulovani

* Indikator pretizeni, indikator slabé baterie

* Provoz na baterie 2 x CR2032 3 V (je soucasti baleni)

» Barva: ¢erna (101B), stfibrna (101S)

* Rozméry: 30,2 x 3,2 x 30,2 cm

* Hmotnost: 1,7 kg

Zména technickeé specifikace vyrobku vyhrazena vyrobcem.

VAROVANI: NEVYSTAVUJTE SPOTREBIC DESTI NEBO VLHKOSTI ABYSTE

PREDESLI VZNIKU POZARU NEBO URAZU ELEKTRICKYM PROUDEM. VZDY

SPOTREBIC VYPNETE ZE ZASUVKY KDYZ JEJ NEPOUZIVATE NEBO PRED

OPRAVOU. V PRISTROJI NEJSOU ZADNE CASTI OPRAVITELNE SPOTREBITE-
LEM. VZDY SE OBRACEJTE NA KVALIFIKOVANY AUTORIZOVANY SERVIS. PRISTROJ
JE POD NEBEZPECNYM NAPETIM .

Informace o ochrané zivotniho prostredi

Udélali jsme to nejlepsi pro snizeni mnozstvi obalu a zajistili jsme jejich snadné rozdéleni na 3
materialy: lepenka, papirova drt a roztazeny polyetylén. Tento pfistroj obsahuje materialy, které
mohou byt po demontazi specializovanou spolecnosti recyklovany. Dodrzujte prosim mistni
narizeni tykajici se nakladani s balicimi materialy, vybitymi bateriemi a starym zafizenim.

Likvidace starého elektrického a elektronického zarizeni
Tento symbol na vyrobku, jeho pfislusenstvi nebo na jeho obalu oznaCuje, ze s
vyrobkem nesmi byt nakladano jako s domacim odpadem. Prosim dopravte tento
vyrobek na pfislusné sbérné misto, kde bude provedena recyklace takového
elektrického a elektronického zafizeni. V Evropské unii a v ostatnich evropskych
zemich existuji sbérna mista pro pouzité elektrické a elektronické zafizeni. Tim,
_ Ze zajistite spravnou likvidaci vyrobku, mazete predejit moznym negativnim
nasledkim pro zivotni prostfedi a lidské zdravi, které se mohou v opaéném pfipa-
dé projevit jako disledek nespravné manipulace s timto vyrobkem. Recyklace materialt pfispi-
va k ochrané pfirodnich zdrojl. Z tohoto dlivodu prosim nevyhazujte staré elektrické a elektro-
na mistni urad, sluzbu zajistujici likvidaci domaciho odpadu nebo obchod, kde jste vyrobek
zakoupili.

Firma HP Tronic Usti nad Labem spol. s r.0. je registrovana u spole¢nosti Elektrowin a.s. pod

¢islem 05065/06-ECZ.
Firma ELEKTROSPED, a.s. je registrovana u spolecnosti Envidom pod Cislem EZ 0000213.

CzZ-8



Vazeny zakaznik, dakujeme Vam za zakupenie nasho produktu. Pred uvedenim tohto pristroja
do prevadzky, si velmi pozorne precitajte navod na obsluhu a tento navod spolu so zaru¢nym
listom, dokladom o predaji a podla moznosti aj s obalom a vnutornym vybavenim obalu dobre
uschovajte.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNE POKYNY

Pouzivajte tento pristroj vylu€ne pre sukromnu potrebu a pre stanovené ucely. Tento pristroj
nie je ur€eny pre komercneé pouzitie.

Chrante ho pred horkom, priamym slne¢nym Ziarenim, vlhkostou (v Ziadnom pripade ho
neponarajte do kvapalin) a stykom s ostrymi hranami. Nepouzivajte pristroj v pripade, ze
mate vihké ruky. Vyvarujte sa styku s vodou.

Pristroj vypnete ak ho nebudete pouzivat, alebo v pripade poruchy.

Neopravujte pristroj vlastnymi silami, ale vyhladajte autorizovany servis.

Pouzivajte len originalnu prislusenstvo.

Respektujte, prosim, nasledujlce ,Specialne bezpe&nostné pokyny pre tento pristroj*.

SPECIALNE BEZPECNOSTNE POKYNY PRE TENTO PRISTROJ

Pristroj pouzivajte len v sulade s parametrami uvedenymi na Stitku pristroja.

Pristroj nepokladajte na mokré miesta a vyvarujte vahu styku s vodou, moze to poskodit’ elek-
troniku.

Povrch Cistite len suchou handri¢kou. Aby ste predisli poSkodeniu pristroja, zabrante styku
pristroja s vodou a ani nepouzivajte Cistiace prostriedky.

Vahu vzdy pouzivajte na tvrdom, rovnom povrchu. NEPOUZIVEJTE ju na koberci.
NEPOUZIVAJTE vahu na mokré a kizkej podlahe. NESTUPAJTE na okraj vahy. Meriaca plo-
cha vahy je klzka v pripade, Ze je mokra. Udrzujte ju v suchu!

Vzdy sa vazte na rovhakom mieste. Nerovna plocha mdze ovplyviovat udaje.

Vzdy sa vazte bez odevov, bez obuvi a pred jedlom. Idealny ¢as pre vazeni je hned rano.
Vasa vaha zaokruhluje nameranu hodnotu hore alebo dole k neblizS§om s rozdelenim 100g.
Pokial nebudete vahu dlhsiu dobu pouzivat, vyjmete batérie.

Uzivatelom kardiostimulatorov alebo inych lekarskych implantatov s elektronickymi kompo-
nentmi sa pouZzivanie tejto vahy neodporuca.

Namerany telesny tuk a objem vody sluzi len pre referencie. Spésob dosiahnutia idealnej
urovne telesného tuku alebo diétu vzdy konzultujte s lekarom.

Pre zaistenie presnosti merania NEPOUZIVAJTE vahu v prostredi so silnym elektromagnetic-
kym polom.

NEPOUZIVAJTE vahu na miestach so silnymi otrasmi, neskadéte na fiu. Pri merani stojte na
vahe nehybne.

Pristroj nepustajte z vySky na zem, pokladajte. Vyvaruj pristroj narazom a neSetrnému
zachadzaniu. Vaha obsahuje citlivé presné merné zariadenie.

Tento spotrebi€ nie je ur€eny pre pouzivanie osobami (vratane deti), ¢im fyzicka, zmyslova,
nebo mentalna neschopnost i nedostatok skusenosti a znalosti zabrariuje v bezpenom
pouzivani spotrebice, pokial na ne nebude dohliadané alebo pokial neboli inStruovany ohlad-
ne pouzitia spotrebi¢a osobou zodpovednou za ich bezpeénost.

Na deti by sa malo dohliadat, aby sa zaistilo, Ze si nebudu so spotrebiCom hrat.
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POPIS OVLADACICH PRVKOV

P1. Jednotka vahy
P2. Displej
P3. Sklenena plocha
P4. Merné elektrod
P5. Tlacidlo SET - zapnuti
a nastavovanie
P6. Tlagidia UP Y a
DOWN B2 - tlacidla pre vyber

ZOBRAZOVANE UDAJE NA DISPLEJI
P1..PO &islo pamate

N muz
ﬂ zena

@
IT’ svalova hmota

J‘ hmotnost’ kosti

Underfat podvaha
Healthy zdravy
Overfat nadvaha
Obese obezita

SPECIFIKACIA

Rozsah merani: 180 kg (kilogram), 28 st (stone), 396 Ib (libra)
Merné rozdelenie pri merani hmotnosti: 0,1 kg, 0,2 Ib, 1/4 st
Merné rozdelenie pri merani vody: 0,1 %

Merné rozdelenie pri merani tuku: 0,1 %

Rozsah veku meranej osoby: 10 - 80 let

Jednoty vySky: cm / ft-in

Rozsah vysky osob: 100 - 220 cm
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POKYNY K POUZITIU

NEZ ZACNETE

» Odstrante izolaCny pasik z kontaktov batérie pred prvym pouzitim.

» Zvolte jednotku vazenia pouZitim prepinaca (KG/ST/LB) nachadzajucim sa na zadnej strane
vahy.

* Umiestnite vahu na hladky a rovny povrch pre zaistenie presnosti.

MERANIE TELESNEJ HMOTNOSTI
Vahu mdzete pouzivat len pre meranie hmotnosti. Ide o zakladny rezim a nebude prevadzana
analyza ostatnych hodnét.

1) Nasliapnutim na vahu ju zapnete, potom si stupnite na vahu v okamziku, ked LCD display
ukazuje 0.0. Stojte nehybne dokial vaha nespocita vasu vahu. Po ukon€eni merania name-
rana hmotnost dvakrat zablika a hodnota bude zobrazena po dobu 6 sekund.

2) Ked zostupite z vahy, ddjde k automatickému vypnutiu po 6 sekundach.

3) Pokial sa nikto nevazi v okamziku, ked displej ukazuje 0.0 vaha sa automaticky vypne po 6
sekundach.

MERANIE TELESNEHO TUKU A VODY

1. Co to znamena percento telesného tuku ?

Percento telesného tuku oznacuje podiel tuku v tele, €o sa pouZziva ako kritérium nadvahy.

2. Princip merania

Impedancia tuku je pri priechode elektrického signalu urcitej frekvencie telom vysSi nezZ ostat-
nych telesnych tkani, napriklad svalov (princip BIA). Podla tohto principu je mozné percento
telesného tuku merat’ priechodom elektrického signalu telom.

Technoldgia pouzivana pristrojom — Bio - elektronicka analyza impedancia sa liSi od starSej
metody BMI. Pri pouzivani metody BMI je % tuku sa pocita pomocou pomeru vySky a vahy.
Technoldgia BIA pouziva 5 parametrov pre ziskani presnejSieho rozliSenia pre analyzu. Hmot-
nost” a biologicky

odpor je merany vahou. Ostatné tri udaje je nutné zadat' ru€ne (pohlavi, vyska, vek).

Dolezité:

V priebehu merania telesného tuku a tekutin si vyzujte topanky a ponozky a postavte sa na
vahu na boso.

Odporu¢ame prevadzat meranie v rovnaky denni ¢as.

Vysledky mozu byt nepresné v pripade:

- po intenzivnej Sportovej aktivite, prejedeni alebo silné dehydratacii;

- deti mladSich 10 let alebo dospelych nad 80 let;

- kulturistov alebo inych aktivnych Sportovcov;

- tehotnych Zien, pacientov s dialyzou alebo otokom.
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VYBER A UKLADANIE OSOBNYCH PARAMETROV

Pre spravne vysledky merania musite zadat' potrebné osobné hodnoty: pohlavie, vysSku a vek.
Vaha ma 10 pamati pre ulozenie osobnych hodndt 10 fudi.

NASTAVOVANI
Stlacte n pre zapnutie. Na displeji zacne blikat' ,P1“.

Stlacte u alebo n pre vyber pamate PO az P9 pre nastavenie osobnych hodnét.
Stlacte n pre zaCiatok nastavenia parametru vybranej pamate.

Stlacte u alebo n pre zvoleni pohlavia muz/Zena a pre potvrdenie stlacte n
Stiskom u alebo n nastavte vek a potvrdte stlacenim n :

Stlacenim u alebo n nastavte vysku a potvrdte stlacenim n

Pri nastavovani nastavované hodnoty blikaju.

MERANIE

1) Nasliapnutim na vahu ju zapnete.

2) Stlacte n zacne blikat ,P1“. Stlacenim u alebo n vyberte pamat’ s nastavenymi para-
metrami odpovedajuce vazenej osobe.

3) Postavte sa na vahu ako nahle sa objavi 0,0 kg.
Délezité: pre spravnu funkciu a meranie sa postavte na vahu bosky!

4) Najskér sa meria hmotnost, potom sa zobrazi na displeji* © 0o O 0O, oznacujuce pribiehaj-
ucu analyzu hodnét. Nehybte sa a nezostupujte prosim.

5) Po dokonceni vazenia sa postupne zobrazi hmotnost, telesny tuk, obsah vody v tele, svalo-
va proporcia a hmotnost’ kosti. Zobrazenie nameranych hodnét sa dvakrat zopakuje.

6) Potom sa vaha automaticky vypne.

7) Pokial sa nikto nevazi v okamziku, ked displej ukazuje 0.0 vaha sa automaticky vypne po 6
sekundach.

Hodnoty mézZete porovnat’' s hodnotami v tabulkach.

Tabulka mnozstva telesného tuku v tele

Vek Zena (%) Muz (%)
Podvaha | Zdrava |Nadvaha| Obezita | Podvaha| Zdravy [Nadvaha| Obezita
10-39 <21 21-33 33-39 > 39 <8 8-19 19-25 > 25
40-59 <23 23-40 35-40 > 40 <11 11-22 22-28 > 28
60-80 <24 24-36 36-42 > 42 <13 13-25 25-30 > 30
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Tabulka mnoZstva vody a svalovej proporcie v tele

Vek Zena % vody Svalova Muz % vody Svalova
Nizky Zdravy | Vysoky | proporcia [ Nizky Zdravy | Vysoky [ proporcia
10-39 <57 57-67 > 67 >34 <58 58-72 >72 > 40
16-30 <47 47-57 > 57 > 31,2 <53 53-67 > 67 > 38,5
31-60 <42 42-52 > 52 > 30 <47 47-61 > 62 > 36,7
61-80 <37 37-47 >47 > 28,5 <42 42-56 > 56 > 34

Tabulka hmotnosti kosti v tele

v

Zena Muz
Hmotnost’ osoby <45kg |45-60kg| >60kg | <60 kg [60-75kg| > 75 kg
Referenéna hmotnost’ kosti | ~58kg | ~6,2kg | ~6,5kg | ~6,5kg | ~6,9kg | ~7,2 kg

Z dovodu prirodzenych odliSnosti medzi fludmi je tato tabulka len pre informacné ucely.

VAROVNE INDIKATORY

Na displeji sa zobrazuju varovné symboly pre spresnenie chyb vzniknuté pri pouzivani vahy.
Pre odstranenie jednoducho zostupte z vahy, pripadne ju vypnite a znovu zapnete.

1/ ,,LO“ = Batéria je slaba, vymente ju za novu.

2/ JErr<or ,,OL“ = pretazZenie kapacity, alebo pre vysoku hodnotu vnutorny senzor neméze
hodnotu zmerat.

3/ Err 2% = Chyba pri merani telesného tuku

Pokial sa objavi chyba a nemozZno odstranit podla uvedeného popisu, vyjmite batérie na mini-
malne 3 sekundy a potom vlozte spat. Vahu zapnete.

Vymena batérii

1. Otvorte kryt priestoru pre batérie umiestnené na spodnej strane vahy.

2. Vyjmite vybité batérie a vlozte nové. Dodrzujte spravnou polaritu. Symbol + musi smerovat
nahor.

3. Uzavrite kryt priestoru pre batérie.

CISTENIE A UDRZBA

1) Vahu distite suchou alebo mierne navihéenou makkou latkou. NEPONORUJTE ju do vody a
nepouzivajte pre Cistenie chemické Cistiace prostriedky, lieh, alebo technicky benzin.

2) Povrch vahy po o€isteni moze byt kizky. Pre bezpecné pouZitie utrite sklenenu plochu po
Cisteni riadne do sucha.
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ODSTRANOVANIE PORUCH

Pristroj nefunguje
- Skontrolujte spravné umistenie batérite, polaritu.
- V pripadé slabé batérie ji vymente za novu.

ZARUKA

Na nami predany pristroj poskytujeme zaruku v trvani 24 mesiacov od datumu predaja.

Zaruka sa vztahuje na poruchy a zavady, ktoré v priebehu zaru¢nej doby vznikli chybou vyroby
alebo vadou pouzitych materialov. Zaruka plati iba vtedy, ak je vyrobok pouzivany podla navodu
na obsluhu a pripojeny na spravne sietoveé napatie.

Narok na zaruku je mozné uplatnit iba po predloZeni zaru¢ného listu a originalu dokladu o zaku-
peni vyrobku (uctu) s typovym oznacenim vyrobku, datumom a Citatelnou peciatkou predajne.
Narok sa uplatriuje u predajcu, u ktorého bol vyrobok zakupeny alebo u niektorého z autorizova-
nych servisnych stredisk.

Zakaznik straca narok na zaru¢nu opravu alebo bezplatny servis v pripade:

- zasahu do pristroja neopravnenou osobou.

- poskodenie pristroja vplyvom Zivelnej pohromy.

- akejkolvek zmeny v zaru€nom liste spésobenej neopravnenou osobou.

- nevyplnenie zarucného listu, straty zaruc¢ného listu.

- pouzivanie vyrobku pre iné ucCely nez je obvyklé, hlavne pokial bol pouzivany k profesio
nalnej €i inej zarobkovej €innosti .

- zjavné mechanické poskodenie.

Zaruka sa nevztahuje na opotrebenie tovaru nad ramec bezného pouZzivania.

PoSkodenie prisluSenstva nie je automatickym dévodom pre bezplatnu vymenu kompletného
pristroja.

Nepodstatné odchylky od Standartného provedenia, ktoré nemaju vplyv na funkciu vyrobku, si
vyrobca vyhradzuje.

Tento pristroj bol testovany podla vSetkych prislusnych, v sucasnej dobe platnych smernic CE,
ako je napriklad elektromagneticka kompatibilita a direktiva o nizkonapatovej bezpecnosti, a bol
skonstruovany podla najnovSich bezpecnostnych predpisov. Material vyrobku spliuje najnovsie
smernice Europskej unie.

Po uplynuti zaruky

Po uplynuti zaruénej doby je mozné za uplatu urobit opravy v prislusnom obchode alebo autori-
zovanom servisnom stredisku.
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TECHNICKA SPECIFIKACIE

+ Elektronicka sklenena osobna vaha s analyzou telesného tuku, tekutin, svalovej hmoty a
hmotnosti kosti

* Meraci rozsah 180 kg

* Meraci rozdelenie 100 g

* 6 mm tvrdené bezpecnostné sklo

* Meranie telesného tuku a tekutin s pouzitim 5 parametrov - vyska, vaha, vek, pohlavie a bio-
logicky odpor

+ displej vysoky 2 cm

* Pamat pre 10 oséb

« Zapnutie nasliapem, automatické vypnutie, automatické vynulovanie

+ Indikator pretazenia, indikator slabej batérie

* Prevadzka na batériu 2 x CR 2032 3 V (sucast balenia)

* Farba: Cierna (101B), strieborna (101S)

* Rozmery: 30,2 x 3,2 x 30,2 cm

* Hmotnost: 1,7 kg

Vyrobca si vyhradzuje pravo na zmenu technickej Specifikacie vyrobku.

VAROVANIE: NEVYSTAVUJTE SPOTREBIC DAZDU ALEBO VLHKOSTI, ABY STE

PREDISLI VZNIKU POZIARU ALEBO URAZU ELEKTRICKYM PRUDOM. PRED

OPRAVOU ALEBO VZDY, KED SPOTREBIC NEPOUZIVATE, VYPNITE HO ZO

ZASUVKY V PRISTROJI NIESU ZIADNE CASTI OPRAVITELNE SPOTREBI-
TELOM. VZDY SA OBRACAJTE NA KVALIFIKOVANY AUTORIZOVANY SERVIS. SPO-
TREBIC JE POD NEBEZPECNYM NAPATIM.

Informacie o ochrane zivotného prostredia

Urobili sme to najlepSie pre znizenie mnozstva obalov a zaistili sme ich jednoduché rozdelenie
na 3 materialy: lepenka, papierova drt’ a roztiahnuty polyetylén. Tento pristroj obsahuje materi-
ali, ktoré mézu byt po demontazi Specializovanou spolocnostou recyklované. DodrZujte prosim
miestne nariadenia tykajuce sa nakladania s baliacimi materialmi, vybitymi batériami a starym
zariadenim.

Likvidacia starého elektrického a elektronického zariadenia

Tento symbol na vyrobku, jeho prisluSenstva alebo na jeho obale oznacuje, ze s

vyrobkom nesmie byt nakladané ako s domacim odpadom. Prosim dopravte tento

vyrobok na prislusné zberné miesto, kde prebieha recyklacia takéhoto elektricke-

ho a elektronického zariadenia. V Europskej unii a v ostatnych eurépskych kraji-

nach existuju zberné miesta pre pouzité elektrické a elektronické zariadenia. Tym,

_ Ze zaistite spravnu likvidaciu vyrobku, mozete predist moznym negativnym

nasledkom pre zivotné prostredie a ludské zdravie, ktoré sa mézu v opacnom
pripade prejavit ako désledok nespravnej manipulacie s tymto vyrobkom. Recyklacia materialov
prispieva k ochrane prirodnych zdrojov. Z tohto dévodu prosim nevyhadzujte staré elektrické a
elektronickeé zariadenia do domového odpadu. Pre podrobnejSie informacie o recyklacii vyrobku
sa obratte na miestny urad, sluzbu zaistujucu likvidaciu domaceho odpadu alebo obchod, kde
ste vyrobok zakupili.

Firma HP Tronic Usti nad Labem spol. s r.o. je registrovana u spoloénosti Elektrowin a.s. pod

Cislom 05065/06-ECZ.
Firma ELEKTROSPED, a.s. je registrovana u spolo¢nosti Envidom pod &islom EZ 0000213.
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Szanowny kliencie, dziekujemy Ci za zakup naszego produktu. Przed wprowadzeniem
tego urzadzenia do eksploatacji bardzo uwaznie przeczytaj Instrukcje obstugi i wraz z kartg
gwarancyjng, paragonem fiskalnym (asygnatg) i wedtug mozliwosci takze z opakowaniem i
wewnetrzng zawartoscig opakowania dobrze schowaj.

OGOLNE ZASADY DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Uzywaj urzadzenia wytgcznie na potrzeby prywatne i do stanowionych celéw. Urzadzenie nie
jest przeznaczone do zastosowania komercyjnego.

Chron urzadzenie przed gorgcem, bezposrednim Swiattem stonecznym, wilgocig (w zadnym
przypadku nie zanurzaj do cieczy) i kontaktem z ostrymi krawedziami. Nie uzywaj urzadzenia
kiedy masz wilgotne rece. Wystrzegaj sie kontaktu z woda.

Wytacz urzadzenie w przypadku usterki lub w przypadku gdy nie bedziesz go uzywac.

Nie naprawiaj urzadzenia wlasnymi sitami, naprawe powierz autoryzowanemu serwisowi.
Uzywaj tylko oryginalnych akcesorii.

Prosze, respektuj ,Specjalne zasady bezpieczenstwa dotyczace tego urzadzenia®“.

SPECJALNE ZASADY BEZPIECZENSTWA DOTYCZACE TEGO URZADZENIA

Urzadzenie uzywaj zgodnie z parametrami przedstawionymi na tabliczce znamionowej
urzadzenia.

Urzadzenia nie ktadz na mokre miejsca i nie dopuszczaj do kontaktu z wodg, moze to
uszkodzi¢ elektronike.

Powierzchnie czy$¢ tylko suchg szmatka. Aby nie doprowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia,
nie dopusc¢ do kontaktu urzgdzenia z wodg i nie uzywaj srodkéw czyszczacych.

Wage uzywaj na twardej, rownej powierzchni. NIE UZYWAJ NA DYWANIE.

NIE UZYWAJ wagi na mokrej i $liskiej podtodze. NIE STOJ na krawedzi wagi. Mokra
powierzchnia mierzaca wagi jest sliska. Utrzymuj jg suchg!

Waz sie zawsze na tym samym miejscu. Nieréwna powierzchnia moze wptywac¢ na mierzone
dane.

Waz sie zawsze bez odziezy, bez obuwia i przed positkiem. Rano, to idealny czas na waze-
nie.

Twoja waga zaokragla zmierzong wartos¢ w gore lub w dét z doktadnoscig 100g.

Jezeli wagi nie bedziesz uzywac przez dtuzszy czas, wyjmij baterie.

Nie zaleca sie uzywac¢ wagi uzytkownikom kardiostymulatoréw lub innych lekarskich implanta-
téw z elektronicznymi komponentami.

Pomiar ttuszczu i wody majg charakter informacyjny. Sposob osiggniecia idealnego poziomu
ttuszczu lub diety konsultuj zawsze z lekarzem.

Aby zabezpieczy¢ dokladnosé mierzenia NIE UZYWAJ wagi w $rodowisku z silnym polem
elektromagnetycznym.

NIE UZYWAJ wagi na miejscach z silnymi wstrzgsami, nie skacz na niej. W trakcie mierzenia
na wadze stoj spokojnie.

Urzadzenia nie puszczaj na ziemie z wysokosci, zawsze ktadz. Nie dopus¢ do wstrzaséw i
nieostroznego obchodzenia sie z urzgdzeniem. Waga posiada delikatne, doktadne urzadze-
nie pomiarowe.

Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzywania przez osoby (dzieci), ktérych psychiczne,
fizyczne lub mentalne zdolnosci sg niedostateczne, brak doswiadczenia zabrania w bezpiecz-
nym uzywaniu urzgdzenia lub nie byty instruowane w zwigzku z uzywaniem urzgadzenia przez
osobe odpowiedzialng za ich bezpieczenstwo.

Dzieci powinny by¢ pod nadzorem dorostych, ktérzy nie dopuszcza, zeby bawity sie urzadze-
niem.
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OPIS ELEMENTOW STERUJACYCH

P1. Jednostka wagi

P2. Displej

P3. Szklana powierzchnia

P4. Elektrody mierzace

P5. Przycisk SET n - wtgczenie
i ustawianie

P6. Przycisk UP [IY
i DOWN [§4 - przycisk wyboru

WYSWIETLANE DANYCH NA DISPLEJU

P1..PO numer pamieci

N mezczyzna
ﬂ kobieta
L

miesnie
J waga kosci

Underfat niedowaga
Healthy zdrowy
Overfat nadwaga
Obese otytosé

SPECYFIKACJA

Zakres mierzenia: 180 kg (kilogram), 28 st (stone), 396 Ib (libra)
Doktadnos¢ pomiaru wagi ciata: 0,1 kg, 0,2 Ib, 1/4 st

Doktadno$¢ pomiaru wody: 0,1 %

Doktadnos¢ pomiaru ttuszczu: 0,1 %

Przedziat wieku mierzonej osoby: 10 - 80 lat

Jednostki wysokosci: cm / ft-in

Przedziat wysokoéci: 100 - 220 cm
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ZASADY UZYCIA

ZANIM ZACZNIESZ

* Przed pierwszym uzyciem usun pasek izolacyjny z kontaktéw baterii.

+ Jednostke wazenia wybierz uzywajac przetacznik (KG/ST/LB) znajdujacy sie na tylnej stronie
wagi.

* W celu zapewnienia doktadnosci, wage umies¢ na gtadkg i rowng powierzchnie.

POMIAR WAGI CIALA
Wagi mozesz uzywac tylko do mierzenia ciezaru ciata. Chodzi o podstawowy tryb, analiza
pozostatych wartosci nie bedzie wykonana.

1) Wage wigczysz przez nadepniecie, nastepnie stan na wage w momencie, gdy displej
LCD wskazuje 0.0. Stoj w bezruchu az waga policzy Twojg wage. Po ukonczeniu pomiaru
namierzona wartos¢ zamiga dwa razy i wyswietli sie przez 6 sekund.

2) Gdy zejdziesz z wagi, po 6 sekundach dojdzie do automatycznego wytaczenia.

3) Jezeli nikt nie zwazy sie w momencie, gdy displej wskazuje 0.0 waga automatycznie wytgc-
zy sie po 6 sekundach.

POMIAR TKANKI TLUSZCZOWEJ | WODY

1. Co to znaczy procent ttuszczu?

Procent ttuszczu oznacza udziat tkanki ttuszczowej w ciele, uzywa sie jako kryterium nadwagi.
2. Zasada pomiaru

Impedancja ttuszczu przy przejsciu sygnatu elektrycznego okreslonej czestotliwosci przez ciato
jest wyzsza niz innych tkanek, np. miesni (zasada BIA). Wedtug tej zasady mozna mierzy¢ pro-
cent ttuszczu przejsciem elektrycznego sygnatu przez ciato.

Technologia uzywana przez urzadzenie - Bio-elektroniczna analiza impedanciji rézni sie od
starszej metody BMI. Przy uzywaniu metody BMI % ttuszczu jest liczony za pomocg stosunku
wysokosci i wagi. Technologia BIA do uzyskania doktadniejszej analizy uzywa 5 parametrow.
Wage i impedancje organizmu

zmierzy waga. Pozostate trzy wartosci nalezy zadac recznie (pte¢, wysokosc, wiek).

Wazne:

W trakcie pomiaru tkanki ttuszczowej i wody sciggnij buty i skarpetki, na wage stan boso.
Zalecam wykonywac pomiar o takiej samej porze.

Wyniki mogq by¢ niedoktadne:

- po intensywnym wysitku sportowym, przejedzeniu lub silnej dehydratacji;

- u dzieci mtodszych 10 lat lub u dorostych nad 80 lat;

- U kulturystéw lub innych sportowcéw;

- U kobiet ciezarnych, pacjentow leczonych dializg lub z opuchlizna.
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WYBOR | UKLADANIE PARAMETROW

Aby uzyskac¢ poprawne wyniki pomiaru musisz zadaé¢ potrzebne informacje osobowe: ptec,
wysokosc i wiek.
Waga posiada 10 pamieci do utozenia informac;ji dla 10 ludzi.

USTAWIANIE
Nacisnij n w celu wiaczenia. Na displeju zacznie migac ,P1*.

Nacisnij u lub n wybierz pamie¢ PO - P9 w celu stanowienia wartosci osobistych.

Nacisnij n w celu ustawienia parametru wybranej pamieci.

Nacisnij [ lub K@ wybierz pte¢ mezczyznalkobieta i nacignij zeby potwierdzi¢ [

Nacisnij [[§ lub [§g ustaw wiek i naciskajac potwierdz [

Nacisnij [[§ lub [§g ustaw wysokos¢ i naciskajac potwierdz [

W trakcie ustawiania wartosci migaja.

POMIAR

1)
2)

3)
4)
o)

6)
7)

Nadepnij na wage w celu wigczenia.

Nacisnij, zacznie miga¢ ,P1“. Nacisnij lub wybierz pamie¢ z ustawionymi parametrami
odpowiadajgcymi danej osobie.

Stan na wage jak tylko pojawi sie 0,0 kg.

Wazne: w celu poprawnego dziatania wagi i pomiaru stan na wage boso!

Najpierw zmierzy ciezar, potem na displeju wyswietli “ 0 0 0 0 ,, co oznacza analize wartoSci.
Nie poruszaj sie i nie schodz z wagi.

Po ukonczeniu wazenia kolejno wyswietli sie ciezar, ilos¢ tkanki ttuszczowej, ilos¢ wody w
ciele, proporcja miesni i ciezar kosci. Wyswietlenie namierzonych wartosci powtorzy sie dwa
razy.

Nastepnie waga wytaczy sie automatycznie.

Jezeli nikt nie wazy sie w momencie, gdy displej wyswietla 0.0 waga automatycznie wytgczy
sie po 6 sekundach.

Wartosci mozesz poréwnac z wartosciami w tabelkach.

Tabelka ilosci ttuszczu w ciele

Wiek Kobieta (%) Mezczyzna (%)

Niedowaga | Zdrowa [ Nadwaga | Otytos¢ | Niedowaga |Zdrowy | Nadwaga | Otytos¢
10-39 <21 21-33 33-39 > 39 <8 8-19 19-25 > 25
40-59 <23 23-40 35-40 > 40 <11 11-22 22-28 > 28
60-80 <24 24-36 36-42 > 42 <13 13-25 25-30 > 30
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Tabelka proporciji ilosci wody i miesni w ciele

Wiek Kobieta % wody Propqrcja Mezczyzna % wody Propqrcja
Niski Zdrowy | Wysoka | migsni Niski Zdrowy | Wysoka [ migsni
10-39 <57 57-67 > 67 > 34 < 58 58-72 >72 > 40
16-30 <47 47-57 > 57 > 31,2 <53 53-67 > 67 > 38,5
31-60 <42 42-52 > 52 > 30 <47 47-61 > 62 > 36,7
61-80 <37 37-47 > 47 > 28,5 <42 42-56 > 56 > 34
Tabelka ciezaru kosci w ciele
Kobieta Mezczyzna
Ciezar osoby <45Kkg |45-60kg| >60kg | <60 kg [60-75kg| > 75 kg
Wzgledny ciezar kosci ~58kg | ~6,2kg | ~6,5kg | ~6,5kg | ~6,9kg | ~7,2 kg

Z powodu naturalnych réznic miedzy ludzmi tabelka stuzy tylko do celéw informacyjnych.

SYGNALY OSTRZEGAWCZE

Na displeju wyswietlajg sie symbole ostrzegawcze, ktére wyswietlg detale btedéw powstatych
przy uzywaniu wagi. Do ich usuniecia zejdz z wagi, ewentualnie wytacz i ponownie wigcz.

1/ ,LO* = Staba bateria, wymien na nowa.

2/ ,,Err“ or ,,OL“ = przecigzenie lub ze wzgledu na wysokg wartos¢ sensor wewnetrzny nie
moze zmierzy¢ wartosci.

3/ ,,Err 2% = Btad przy pomiarze tkanki ttuszczowe;j
Jezeli pojawi sie btad i nie mozna go usung¢ wedtug przedstawionego opisu, na minimalnie 3
sekundy wyjmij baterie, potem wtdz z powrotem i wtgcz wage.

Wymiana baterii

1. Otworz ostone baterii znajdujgca sie na tylnej stronie wagi.

2. Wyjmij wytadowane baterie i wtéz nowe. Zwré¢ uwage na polarnosc (symbol + w gore).
3. Zamknij ostone przestrzeni dla baterii.

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

1) Wage czys¢ sucha lub troche wilgotng miekkg tkaning. NIE ZANURZAJ do wody i nie
uzywaj do czyszczenia chemicznych srodkoéw czyszczacych, alkoholu lub benzyny tech-
nicznej.

2) Po oczyszczeniu powierzchnia wagi moze byc sliska, aby zapewni¢ bezpieczenstwo otrzy;j
szklang powierzchnie do sucha.
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USUWANIE USTEREK

Urzadzenie nie dziala.
- Sprawdzi¢ wiasciwe utozenie szklanej powierzchni stuzacej do wazenia.
- Sprawdzi¢ umieszczenie baterii, w razie stabej baterii wymienic jg za nowa.

GWARANCJA

Na przez nas sprzedane urzgdzenie udzielamy gwarancji przez okres 24 miesiecy do dnia spr-
zedazy. Gwarancja dotyczy uszkodzen i usterek, ktére w ciggu okresu gwarancji powstaty przez
btad produkciji lub wadg uzytych materiatdw. Gwarancja obowigzuje tylko wtedy, jezeli jest pro-
dukt uzywany wedtug instrukcji obstugi i podtgczony do wtasciwego napiecia sieciowego.

Prawo do gwarancji mozna zastosowac tylko po przedtozeniu karty gwarancji i oryginalnej asyg-
naty o kupnie produktu (paragon fiskalny) z typowym oznaczeniem produktu, datg i czytelng
pieczatkg sklepu. Prawo mozna zastosowac u sprzedawcy, u ktérego byt produkt zakupiony lub
u ktéregokolwiek autoryzowanego osrodka serwisowego.

Klient traci prawo na naprawy gwarancyjne lub bezptatny serwis w wypadku:

- interwencji do urzadzenie (interwencje do produktu moze wykonac autoryzowany serwis).
- uszkodzenia urzadzenia pod wptywem katastrofy zywiotowej.

- jakiekolwiek zmiany w karcie gwarancji przeprowadzonej przez nieuprawniong osobe.

- nie wypetnienia karty gwarancji, zgubienia karty gwaranc;ji.

- uzywania produktu do innych celdw, niz zwyktych, zwtaszcza jezeli byt wykorzystywany do
profesjonalnej lub innej czynnosci zarobkowe;j.

- widocznego uszkodzenia mechanicznego.

Gwarancja nie dotyczy zuzycia towaru nad zakres zwyktego uzywania.

Uszkodzenie wyposazenia nie jest automatycznie powodem dla bezptatnej wymiany kompletne-
go urzadzenia.

Bezpodstawne wychylenia od standardowego wykonania, ktére nie majg wptywu na funkcje pro-
duktu, zastrzega sobie producent.

Urzadzenie to byto testowane wedtug wszystkich odpowiednich, wspotczesnie obowigzujacych
dyrektyw CE, jakimi sg na przyktad elektromagnetyczna kompatybilnosc¢ i dyrektywa z niskona-
pieciowym bezpieczenstwem. Urzadzenie byto konstruowane wedtug najnowszych przepisow
bezpieczenstwa. Materiat produktu spetnia najnowsze dyrektywy Unii Europejskiej.

Po uplywie gwarancji
Po uptywie okresu gwarancji mozna przeprowadzi¢ naprawy za optate w odpowiednim sklepie
lub autoryzowanym os$rodku serwisowym.
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SPECYFIKACJA TECHNICZNA

+ Elektroniczna szklana waga osobowa z analizg ttuszczu cielesnego, cieczy, masy miesniowe;j
i wagi kosci

* Dopuszczalny nacisk 180 kg

* Doktadnos$¢ pomiarowa 100 g

* 6 mm szkto hartowane bezpieczne

+ Uzycie 4 parametréw dla mierzenia poziomu ttuszczu w ciele — wysokos¢, waga, wiek, pteC i
opor biologiczne

* Wyswietlacz 2 cm

+ Pamiec¢ dla 10 oséb

» Wiaczenie przez nacisniecie noga

+ Automatyczne wytaczenie

+ Automatyczne wyzerowanie

* Wskaznik przecigzenia

» Eksploatacja na baterie 2 x CR 2032 3V (w opakowaniu)

» Kolor czarny (101B), srebrny (101S)

* Rozmiary: 30,2 x 3,2 x 30,2 cm

* Waga: 1,7 kg

Zmiana specyfikacji technicznej produktu zastrzezona przez producenta.

PRADEM ELEKTRYCZNYM, NIE WOLNO WYSTAWIAC SPRZETU NA DZIALANIE

DESZCZU BADZ WILGOCI. URZADZENIE ODBIORCZE ZAWSZE WYLACZYC Z

GNIAZDKA, KIEDY NIE JEST UZYWANE LUB PRZED NAPRAWA. W URZADZENIU
NIE MA ZADNYCH CZESCI, KTORE BY MOGt. ODBIORCASAMODZIELNIE NAPRAWIAC.
NAPRAWE SPRZETU NALEZY ZLECIC ODPOWIEDNIO PRZYGOTOWANEMU SERWISU
AUTORYZACYJNEMU. URZADZENIE ZNAJDUJE SIE POD NIEBEZPIECZNYM NAPIECIEM.

Informacje o ochronie srodowiska naturalnego

Wykonalismy to najlepsze, aby obnizyc¢ ilos¢ opakowan i stwierdzilismy ich tatwe rozdzielenie
na 3 materiaty: tektura, masa papierowa i rozciggniety polietylen. Urzgdzenie to zawiera materi-
aty, ktére moga by¢ po demontazu utylizowane wyspecjalizowang spotka. Prosimy, aby Panstwo
dotrzymywali miejscowe przepisy dotyczgce obchodzenia sie z papierami pakowymi, wytadowa-
nymi bateriami i starymi urzgdzeniami.

i OSTRZEZENIE: ABY UNIKNAC NIEBEZPIECZENSTWA POZARU LUB PORAZENIA

Likwidacja starego elektrycznego i elektronicznego urzadzenia
Ten symbol znajdujgcy sie na produkcie, jego wyposazeniu lub opakowaniu ozna-
cza, ze z produktem nie mozna obchodzi¢ jak z odpadami domowymi. Prosimy,
aby Panstwo przewiezli ten produkt na odpowiednie miejsce zbiorcze, gdzie
zostanie przeprowadzona utylizacja tego wtasnie elektrycznego i elektronicznego
urzadzenia. W Unii Europejskiej i w dalszych ziemiach europejskich istniejg miejs-
_ ca zbiorcze dla zuzytych elektrycznych i elektronicznych urzadzen. Przez to, ze
Panstwo zapewnig wtasciwg likwidacje produktu, mozna zapobiec mozliwym
negatywnym skutkom dla srodowiska naturalnego i ludzkiego zdrowia, ktére w przeciwnym
wypadku mogq okazac sie jako skutek niewtasciwej manipulacji z tym produktem. Utylizacja
materiatdw pomaga chroni¢ zrédta naturalne. Z tego powodu, prosimy, aby nie wyrzucac stare
elektryczne i elektroniczne urzadzenia do odpadéw domowych. Aby uzyska¢ wiecej informacji o
sposobach utylizacji starych urzadzen, nalezy skontaktowac¢ sie z wtadzami lokalnymi, przed-
siebiorstwem zajmujgcym sie utylizacjg odpaddw lub sklepem, w ktérym zostat produkt kupiony.
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Dear customer, thank you for purchasing our product. Please read the operating instructions
carefully before putting the appliance into operation and keep these instructions including the
warranty, the receipt and, if possible, the box with the internal packing.

GENERAL SAFETY INSTRUCTIONS

» The appliance is designed exclusively for private use and for the envisaged purpose.

» This appliance is not fit for commercial use.

+ Keep it away from sources of heat, direct sunlight, humidity (never dip it into any liquid) and
sharp edges. Do not use the appliance with wet hands.

* If you should leave the workplace, always switch the machine off.

» Do not try to repair the appliance on your own. Always contact an authorized technician.

+ Pay careful attention to the following “Special Safety Instructions for this unit®.

SPECIAL SAFETY INSTRUCTIONS FOR THIS UNIT

» Operate the appliance only in accordance with the specifications on the rating plate.

* Do not put the appliance on the wet places.

* Clean the scale with a slightly damp cloth. Do not immerse the scale in the water or use che-
mical / abrasive agents.

» Always use the scael on a hard, flat surface. DO NOT use on carpet

* DO NOT use the scale on wet and slippery floor. DO NOT step on the edge of the scale. The
scale platform is slippery when wet. Keep it dry!.

» Always weigh yourself with the same scales places on the same surface. Uneven floors may
affect the reading.

» Weigh yourself without clothing and footwear, before meals and always at the same time of
day.

» Pacemaker users / wearers, or other medical implants with electronic components, are not
recommended to use this scale.

» The body fat & hydration% are for reference only. Please always consult your doctor for advi-
ce of medication or diet in order to achieve ideal body fat level.

» To make sure accuracy of testing, please DO NOT use the scale in environment with strong
electro-magnetic field.

* DO NOT use the scale on wet and slippery floor. DO NOT step on the edge of the scale. The
scale platform is slippery when wet. Keep it dry!

* DO NOT use this scale on a place with intense shake. Keep stand still on scale when testing.

» Do not drop the device, or jump on the device when using. Avoid strong impact and sudden
shake as it is a precision measuring device. The construction is delicate and sensitive to all
unwanted external impact.

» This appliance is not intended for use by persons (including children) with reduced physical.
Sensory or mental capabilities, or lack of experience and knowledge, unless they have been
given supervision or instruction concerning use of the appliance by a person responsible for
their safety.

 Children should be supervised to ensure that they do not play with the appliance.
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DESCRIPTION OF THE CONTROLS

P1. Unit of scale

P2. Display

P3. Glass surface

P4. Electrodes

P5. SET / ON button n

P6. UP [[§ and DOWN
buttons for setting

LCD seamentum / icons illustrations:

P1..PO number of memory

n man
ﬂ woman

(J
‘T’ body muscle

J‘ bone weight

Underfat
Healthy
Overfat
Obese

SPECIFICATIONS:

Max. Weighing Capacity: 180 kg, 28 st (stone), 396 Ib (libra)
Weight Measuring Division: 0,1 kg, 0,2 Ib, 1/4 st

Water division: 0,1 %

Body fat division: 0,1 %

Age range for body fat: 10 - 80 years

Height range: 100 - 220 cm / 3ft 3,5in - 7 ft 2,5 in

Height unit: cm / ft-in

ENG - 24



INSTRUCTIONS FOR USE

BEFORE USE

* Remove the insulation tab from the battery contacts before use.

+ Select the weighing mode using the switch (Kg/st/Ib) located on the back of the scales.
* Place the scales on a form, flat and even surface to ensure accuracy.

WEIGHT MEASURING
You can use this scale only for weight measuring. This is basic mode without body fat mea-
suring.

1) Tap on the scales platform to switch on the product then step onto the platform when the
LCD display reads 0.0. Stand still while the scales computer your weight.

2) When you step off the scales it will automatically switch off after 6 seconds.

3) If no weighing is carried out while 0.0 is displayed the scales will automatically switch off
after 6 seconds.

BODY FAT MEASURMENT

1. About Body Fat Percentage

Body fat percentage indicates body fat proportion in body, which is a criteria to judge one

is overweight or not.

2. Testing Principle

Impedance of fat is higher than any other body tissues such as muscle, when electrical
signal of a certain frequency goes through body (BIA principle) . Based on this principle, body
fat percentage can be tested by sending an electrical signal through body.

The technology used in these scales, Bio-electrical Impedance Analysis ( BIA) is more technolo-
gically advanced than the order Body Mass Index (BMI) method where fat % is calculated using
only height and weight .BIA technology uses 5 parameters to get a more accurate resolution for
the analysis (weight and biological resistance which are automatically measured by the scales
together with the three personal parameters entered manually - sex, height and age).

Important:

During body fat testing, please remove shoes and socks, etc., and clear your feet, in order to
get the most accurate result.

To ensure accuracy, please test at the same time of the day

Test result may be inaccurate when the users are:

- afte r intense sport activity, overfeeding, or excessive dehydration.

- children under 10, or adults over 80;

- body building atheletes, or other occupational atheletes;

- pregnant women; Dialysis or edema patient.
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In

order to ensure acurate results users should enter the required personal parameters; age,

sex and height.
These scale have the facility to store the personal parameters of 10 people.

SETTING AND SAVING PARAMETERS

Press n

to turn ON.

Press u or n to switch between Body Parameter PO - P9. Press n to confirm.

Press u or n to select male or female. Press n to confirm.

Press u or n to indicate age. Press n to confirm.

Press u or n to indicate height. Press n to confirm.

The values are flashed and recorded.

MEASURING

Tap on the scales platform to switch on the product

Press n P1 will flash. Press u or n to switch between Body Parameter PO - P9.

Step onto the platform when the LCD display reads 0.0.

Important: For correct measurements and scale functions step on the scale barefoot.

First the weight is recorded, then ,0 ©0 O O “is displayed, indicating that the scales are
analyzing. Please do not alight.

Once finished, the weight, body fat, body musle and bone weight will be displayed alternate-
ly for 2 times before the scales automatically turn off.

After this the scale is going turn off.

If no weighing is carried out while 0.0 is displayed the scales will automatically switch off
after 6 seconds.

Compare the body fat reading against the <Body Fat Radio Chart> to confirm the body status.

Body Fat Ratio Chart

Age Female (%) Male (%)

Low Healthy High Obese Low Healthy High Obese
10-39 <21 21-33 33-39 > 39 <8 8-19 19-25 > 25
40-59 <23 23-40 35-40 > 40 <11 11-22 22-28 > 28
60-80 <24 24-36 36-42 > 42 <13 13-25 25-30 > 30
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Water Ratio Chart & Muscle Ratio Chart

Femala % water Body Male % water Body
Low Healthy | High Muscle Low Healthy high Muscle
10-39 <57 57-67 > 67 > 34 <58 58-72 > 72 > 40
16-30 <47 47-57 > 57 > 31,2 <53 53-67 > 67 > 38,5
31-60 <42 42-52 > 52 > 30 <47 47-61 > 62 > 36,7
61-80 <37 37-47 > 47 > 28,5 <42 42-56 > 56 > 34

Age

Bone Weight Chart
Female Male
Weight <45kg [45-60kg| >60kg | <60kg [60-75kg| >75kg
Ref. bone weight ~58kg | ~6,2kg|~6,5kg | ~6,5kg | ~6,9kg | ~7,2 kg

Due to the natural defferences between peoplle this chart should be used for reference purpo-
ses only.

ERROR AND OTHER LCD MESSAGE

LCD may show occasionally error message* Err ,. Simply turn off the unit for a brief moment, or
remove and re-install battery as a total re-set. Then turn on again to resume operation.

1. When the LCD screen displays ,,LO“, you should install anew battery.

2. When the LCD screen displays ,EF' T of ,OL it indicates that the maximum weight is
exceeded.

3. When the LCD screen displays Err 20/0“, it shows an error in the body fat percentage.

CLEANING AND MAINTENANCE

1) Use a dry, soft fabric to clean the device. Or a lightly damp soft fabric with mild detergent to
wipe clean the device. Do not use strong chemical solution such as alcohol, benzene for cle-
aning.

2) It could be slippery when the unit platform surface is wet, or semi-damp. Ensure the
weighing platform surface is dry before using for safety reason.
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Troubleshooting

The device is not working
- Check the rights position of battery and the polarity.
- When warning indicator shows ,Lo“ replace the battery.

GUARANTEE

The device supplied by our Company is covered by a 24 month guarantee starting

on the date of purchase (receipt). During the life of the guarantee any fault of the device or its

accessories ascribable to material or manufacturing defects will be eliminated free of charge by

repairing or, at our discretion, by replacing it. Proof of the guarantee is provided by the proof of

purchase. Without proof of purchase no free replacement or repair will be carried out.

If you wish to make a claim under the guarantee please return the entire machine in the original

packaging to your dealer together with the receipt.

The guarantee lapses:

- in case of unauthorized tampering

- destroyed unit by natural disaster

- any changes in guarantee list by unauthorized person

- empty guarantee list or damage this list

- using this machine for other purpose that usual, especially for professional or other
commercial use

- with apparent mechanic defects

The guarantee does not apply on goods damaged due to unusual usage.

The damage of accessories is not an automatic reason for replacing the entire device free of
charge.

The manufacturer reserves the right to make minute changes to the standard model that will
have no effect on functionality of the product.

This device has been tested according to all relevant current CE guidelines, such as electro-
magnetic compatibility and low voltage directives, and has been constructed in accordance with
the latest safety regulations.

After the expiry of the guarantee

After the expiry of the guarantee repairs can be carried by the competent dealer or repair by the
authorized service.
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TECHNICAL SPECIFICATIONS

+ Electronic glass personal scale with body fat, body water, muscle and bone

» Capacity 180 kg

* Graduation 100 g

* 6 mm templed glass platform

* measurement body fat and body water with 5 characteristics— hight, weight, age, sex and
biological resistance

+ display 2 cm high

* Memory for 40 person

» Foot tap switch

+ Auto off

* Auto zero

* Overload indicator

* Low battery indicator

+ Batteries operated 2 x CR2032 3 V (included)

+ Color: black (101B), silver (101S)

+ Size: 30,2 x 3,2 x 30,2 cm

+ Weight: 1,7 kg

We reserve the right to change technical specifications.

WARNING: Do not use this product near water, in wet areas to avoid fire or injury of
electric current. Always turn off the product when you don’t use it or before a revision.
There aren’t any parts in this appliance which are reparable by consumer. Always
appeal to a qualified authorized service. The product is under a dangerous tention.

Liquidation of old electrical and electronic devices

This symbol appearing on the product, on the product accessories or on the pro-

duct packing means that the product must not be disposed as household waste.

Please transport the product to the respective collection point where the electric

and electronic device will be recycled. Collection points for the used electric

_ and electronic devices exist in the European Union and also in other European

countries. By proper liquidation of the product you can prevent possible negative
impacts on environment and human health, which might otherwise occur as a consequence
of improper manipulation with the product. Recycling of materials contributes to protection of
natural resources. Therefore please do not throw the old electric and electronic devices in the
household wastes. For more detailed information please contact your local authority, any servi-
ce company liquidating household waste or the store where you have bought the product.
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POZNAMKY / NOTATKA / NOTES:
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